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Resumen  
Objetivo: determinar la relación entre el gateo y la orientación espacial en los niños del nivel inicial de la provincia de 
Chulucanas. Materiales y métodos: se ajustó a un estudio correlacional y diseño no experimental de corte transversal. La 
muestra estuvo conformada por 152 niños del nivel inicial. Los instrumentos fueron un Cuestionario del gateo, una ficha 
de observación y una ficha de recolección de datos sociodemográficos. Respecto al análisis inferencial, se empleó la prueba 
no paramétrica Chi cuadrado con un nivel de significancia estadística de 0.05. Resultados: se evidenció que hay una 
relación significativa entre el gateo y orientación espacial (p=0.00), por último, se pudo observar que en lo correspondiente 
a los datos sociodemográficos se encontró una relación significativa entre edad y espacio (p=0.0005); edad y tiempo 
(p=0.0001); y entre edad y espacio-tiempo (p=0.000). Sin embargo, respecto al sexo y lugar de residencia no se encontraron 
resultados significativos. Conclusión: el gateo se relaciona directamente con la orientación espacial. Asimismo, se 
comprendió que la orientación espacial permite mejorar las habilidades del niño no solo con la ubicación espacial, sino 
también en diferentes áreas importantes como lo son la lectoescritura, motricidad fina, la propiocepción, el equilibrio, entre 
otras.  
Palabras clave: Orientación espacial; Desempeño motor perceptual; Desempeño psicomotor; Locomoción; Hemisferios 
cerebrales (Fuente: DeCS). 
 
Abstract 
Objective: to determine the relationship between crawling and spatial orientation in children at the initial level in the 
province of Chulucanas. Materials and methods: a correlational study with a non-experimental cross-sectional design 
was conducted. The sample consisted of 152 children at the initial level. The instruments used were a Crawling 
Questionnaire, an observation form, and a sociodemographic data collection form. In terms of inferential analysis, the non-
parametric Chi-square test was used with a statistical significance level of 0.05. Results: it was evidenced that there is a 
significant relationship between crawling and spatial orientation with p=0.00. Additionally, significant relationships were 
found between age and space (p=0.0005), age and time (p=0.0001), and age and space-time (p=0.000) in relation to 
sociodemographic data. However, no significant results were found regarding gender and place of residence. Conclusion: 
the crawling is directly related to spatial orientation. Furthermore, it was understood that spatial orientation allows for the 
improvement of children's skills not only in spatial location but also in different important areas such as literacy, fine motor 
skills, proprioception, balance, among others. 
Keywords: Spatial orientation; Perceptual motor performance; Psychomotor performance; Locomotion; Brain 
hemispheres (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 
El gateo o locomoción cuadrúpeda es el primer 
movimiento que efectúa el ser humano a través del 
desplazamiento y el desarrollo de esquemas 
primordiales de movimientos precisos para la 
madurez motora. Este movimiento inicia a partir de 
los 5 meses y se extiende hasta los 13 meses de 
edad, representando el primer progreso hacia la 
independencia (1,2). Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), a los 8 meses el gateo 
favorece una mejor estimulación en el desarrollo de 
diferentes áreas cognitivas (2). Existen seis tipos de 
gateo, siendo el más utilizado por los bebés (82%), 
el gateo heterolateral o estándar caracterizado por 
un patrón cruzado (3,4) y una maduración neural 
impulsada por los movimientos continuos (5). A 
pesar de ello, es poco difundido en las diferentes 
culturas, puesto que, mayormente los infantes son 
cargados sobre los brazos de sus padres o 
cuidadores, generando así posibles retrasos 
motrices (6). 
 
El gateo es un término que se utiliza para referirse 
al mecanismo de locomoción cuadrúpeda 
desarrollada del infante (7), este aparece de forma 
innata generando el desplazamiento de un lado a 
otro en el medio que lo rodea (1,8). El gateo se 
caracteriza por un movimiento coordinado y rítmico 
haciendo uso de la cabeza y extremidades (9), 
favorece las conexiones futuras entre los dos 
hemisferios cerebrales (10) y, por ende, un buen 
desarrollo de la coordinación, el equilibrio, la 
motricidad gruesa y fina, la propiocepción, la 
orientación y la capacidad de la lectoescritura (11). 
 
Diversas investigaciones han reportado que el gateo 
está asociado a la orientación espacial (12,13), que 
es la capacidad de realizar un movimiento 
coordinado y la vez mantener el cuerpo localizado 
en función a la posición de los objetos y así 
distinguir entre espacio próximo y lejano (14). Esta 
fase ayuda a desarrollar las capacidades cognitivas 
del infante para que logre identificar la ubicación de 
las partes del cuerpo en el espacio que lo rodea (15). 
Es decir, es la habilidad para ubicar los objetos 
teniendo como referencia primero al propio cuerpo 
y luego a otros objetos externos al mismo, llegando 
a simbolizar en mapas y coordenadas (16). 

 
El gateo y la orientación espacial son aspectos 
importantes en el desempeño psicomotor del infante 
por lo que muchos investigadores internacionales 
han centrado especial interés en este tema, 
indicando que cumplen un papel importante en su 
crecimiento físico e intelectual que beneficiará sus 
aprendizajes posteriores (9,11). Al respecto, Díaz 
(17) reportó que el 70% de infantes aprendió a 
gatear siguiendo el proceso psicomotor esperado y 
el 30% de ellos omitieron esta fase por falta de 
conocimiento de los padres. Por tal motivo, el 
infante puede estar propenso a presentar problemas 
en su desarrollo motriz, debido a que, no 
estimularon adecuadamente dicha fase (18,19). 
Asimismo, los juegos psicomotores influyen en las 
enseñanzas de las nociones espaciales demostrando 
así su eficacia como un método para el buen 
desarrollo del infante (20-22). 
 
La investigación sobre el gateo y la orientación 
espacial constituye un aporte para el ámbito 
académico y profesional, y referencia para padres o 
educadores que asumen conceptos erróneos sobre el 
gateo y desconocen las consecuencias (23,24). Por 
lo tanto, se realizó esta investigación para que la 
sociedad se concientice sobre la importancia de esta 
fase, debido a que, es parte fundamental en el 
desarrollo psicomotor del infante. Debido a la 
problemática descrita con anterioridad la presente 
investigación tuvo como objetivo determinar la 
relación que existe entre el gateo y orientación 
espacial en niños del nivel inicial de un colegio en 
Chulucanas, Piura. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
El estudio fue de alcance correlacional de corte 
transversal y diseño no experimental. La muestra 
estuvo conformada por 152 niños de 3 a 5 años que 
estudiaban el nivel inicial en el distrito de 
Morropón, provincia Chulucanas del departamento 
de Piura, los cuales fueron seleccionados por un 
muestreo aleatorio simple (25). Las variables 
principales fueron: el gateo y la orientación 
espacial. 
 
Se entiende como el gateo las prácticas u omisión 
del gateo que ha desarrollado el infante (6). Dicha 
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variable fue medida a través del Cuestionario del 
gateo, el cual fue creado por las autoras y sometido 
a evaluación de juicio de expertos, obteniéndose un 
coeficiente de V Aiken de 0.875. Mientras que, la 
confiabilidad se obtuvo a través de una prueba 
piloto aplicada en 15 padres de familia, 
encontrándose un valor de 0.965. Es una variable de 
naturaleza categórica, politómica ordinal y tiene 
como categorías: excelente, muy bueno, bueno, 
regular, malo y muy malo. 
 
La orientación espacial involucra establecer 
diferentes posiciones en el espacio, además de las 
posiciones de otras personas o de objetos, 
representadas en mapas y coordenadas (23). Esta 
variable fue medida a través de una ficha de 
observación (26), la cual cuenta con una 
confiabilidad de 0.826 según el alfa de Cronbach 
presentando tres dimensiones: espacio, tiempo, 
espacio – tiempo. Es de naturaleza categórica 
politómica ordinal: inicio, proceso y logro. 
 
Las variables sociodemográficas fueron recogidas a 
través de una ficha que incluyó: edad, discreta con 
una escala de razón (años); sexo, dicotómica 
(femenino y masculino) y lugar de residencia, 
dicotómica (rural y urbano). Para el análisis 
estadístico se empleó el programa Stata 15. En el 
análisis descriptivo se emplearon frecuencias y 
porcentajes. Seguidamente, en la estadística 
inferencial se utilizó la prueba Chi cuadrado con un 
nivel de significancia de 0.05 (27). 
 
Esta investigación fue aprobada por el Comité de 
Ética de la Universidad Católica Sedes Sapientiae y 
toda la información recopilada de los participantes 
fue estrictamente reservada, teniendo en cuenta los 
principios éticos de la investigación para no atentar 
contra la dignidad de los participantes del estudio. 
 
RESULTADOS 
En la tabla 1 se observa que, de los 152 niños 
evaluados, la edad promedio fue de 4.2 con una 
dispersión de ± 0.80, asimismo, se observa que el 
51.32% de la muestra corresponde al sexo 
femenino. En cuanto al lugar de residencia, se 
apreció mayor porcentaje (87.50%) en el sector 
urbano. 

 
 
 

Tabla 1. Descripción de los datos 
sociodemográficos 

 n % 

Edad (m±DS)    4.2±0.80 

Sexo   
Masculino 74 48.68 
Femenino 78 51.32 
Lugar de residencia  
Urbano 133 87.5 
Rural 19 12.5 

 
 

Tabla 2. Descripción de las variables 
principales 

 n % 

Gateo   
Excelente 9 5.92 

Muy bueno 30 19.74 
Bueno 41 26.97 
Regular  23 15.13 
Malo 25 16.45 
Muy malo  24 15.75 
Orientación espacial  
Espacio  
Inicio 27 17.76 
Proceso 85 55.92 
Logro 40 26.32 
Tiempo   
Inicio 23 15.13 
Proceso 87 57.24 
Logro 42 27.63 
Espacio-Tiempo   
Inicio 9 5.92 
Proceso 95 62.5 
Logro 48 31.58 

 
 
En la tabla 2, se observa que el 26.97% de niños 
presentó un buen gateo. Por otro lado, se encontró 
55.92 % de niños que se encuentran en proceso de 
adquirir una orientación de espacio, 57.24 % en 
proceso de adquirir una orientación de tiempo y 
finalmente el 62.50% de niños se encuentran en 
proceso de adquirir una orientación de espacio- 
tiempo.   
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En la tabla 3, se encontró una relación significativa  
 

 

Tabla 3. Relación entre el gateo y la orientación espacial 
 

Orientación espacial 
 

Espacio 
 

Tiempo 
 

Espacio-tiempo (Orientación 
espacial total) 

 

 
Inicio Proceso Logro 

 
Inicio Proceso Logro 

 
Inicio Proceso Logro 

 

 
n % n % n % p n % n % n % p n % n % n % p 

Gateo  0.000 
      

0.000 
      

0.000 

Excelente  0 0 3 33.3 6 66.7 
 

0 0 4 44.4 5 55.6 
 

0 0 4 44.4 5 55.5 
 

Muy 
bueno  

0 0 18 60 12 40 
 

0 0 16 53.3 14 46.6 
 

0 0 17 56.7 13 43.3 
 

Bueno  0 0 20 48.8 21 51.2 
 

0 0 19 46.7 22 53.7 
 

0 0 18 43.9 23 56.1 
 

Regular  1 4.4 21 91.3 1 4.4 
 

1 4.4 21 21.3 1 4.4 
 

1 4.4 17 73.9 5 21.7 
 

Malo 8 33 17 68 0 0 
 

5 20 20 80 0 0 
 

2 8 21 84 2 8 
 

Muy malo  18 75 6 25 0 0   17 71 7 29.2 0 0   6 25 18 75 0 0   

Tabla 4. Relación entre los factores sociodemográficos y orientación espacial 
 

Orientación Espacial 
 

Espacio 
 

Tiempo 
 

Espacio - Tiempo 
 

 
Inicio Proceso Logro 

 
Inicio Proceso Logro 

 
Inicio Proceso Logro 

 

 
n % n % n % p n % n % n % p n % n % n % p 

Factores Sociodemográficos 

Edad(m±DS)                                                                                                                           4.2±0.8 0.01 4.2±0.8 0 4.2±0.8 0.00 

Sexo 
 

0.62 
 

0.3 
 

0.83 

Masculino 13 18 44 59.5 17 23 
 

10 14 47 63.5 17 23 
 

5 6.8 47 63.5 22 29.7 
 

Femenino 14 18 41 52.6 23 29.5 
 

13 17 40 51.3 25 32.1 
 

4 5.1 48 61.3 26 33.3 
 

Lugar de residencia 
  

0.24 
      

0.45 
      

0.26 

Rural 4 21 13 68.4 2 10.5 
 

3 16 13 68.4 3 15.7 
 

1 5.2 15 78.9 3 15.9 
 

Urbano 23 17 72 54.1 38 28.6   20 15 74 55.6 39.5 29.3   8 6 80 60.1 45 33.8   

 
 

Tabla 5. Relación entre los factores sociodemográficos y el gateo 
 

Gateo 
 

Excelente Muy 
bueno 

Bueno Regular Malo Muy 
malo 

 

 
n % n % n % n % n % n % p 

Factores sociodemográficos 
  

Edad (m ±DS) 4.2 ±0.8 0.33 

Sexo 
 

0.43 

Masculino 3 4.1 12 16.2 20 27 14 18.9 15 20.3 10 13.5 
 

Femenino 6 7.7 18 23.1 21 26.9 9 11.6 10 12.8 14 18 
 

Lugar de residencia 
 

0.22 

Rural 0 0 7 36.9 2 10.5 3 15.8 4 21.1 3 15.8 
 

Urbano 9 6.8 23 17.3 39 29.3 20 15 21 15.8 21 15.8 
 

entre el gateo y espacio, tiempo y espacio-tiempo 
(p=0.00) donde el 51.2% reportó un buen gateo y 
logro en espacio. El 53.7% reportó un buen gateo y 

logro en tiempo y el 56.1% obtuvo un buen gateo y 
logro en espacio-tiempo.   
En la tabla 4 se encontró una relación significativa 
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entre edad y espacio (p=0.0005); edad y tiempo 
(p=0.0001); y entre edad y espacio-tiempo 
(p=0.000). Sin embargo, respecto al sexo y lugar de 
residencia no se encontraron resultados 
significativos.  En la tabla 5 no se encontraron 
resultados significativos entre los datos 
sociodemográficos y el gateo. 
 
DISCUSIÓN 
Con respecto a los resultados del estudio se 
demuestra que se halló relación significativa entre 
el gateo con el espacio, tiempo y espacio-tiempo. 
Asimismo, la mayoría de los niños se encontraba en 
proceso de desarrollo en el espacio-tiempo. 
Respecto a las variables sociodemográficas se 
encontró relación significativa entre edad y espacio, 
entre edad y tiempo y finalmente, entre edad y 
espacio-tiempo. 
 
Los niños con gateo bueno reportaron una 
orientación de espacio en proceso y logro. Al 
respecto, se encontraron diversas investigaciones 
que han corroborado la relación entre estas 
variables (9,26). Indicando así que los niños que 
logran un buen gateo poseen condiciones que 
favorecen a una buena orientación espacial, debido 
a que, realizaron un desplazamiento rítmico, 
ordenado y pautado en un espacio y un tiempo 
determinado, es decir, van explorando su cuerpo y 
los objetos que los rodean generando la maduración 
espacial (2,10). 
 
Asimismo, el logro en la orientación de espacio 
evidencia que el gateo ayuda al niño a determinar el 
espacio que lo rodea, lo cual motiva su desarrollo 
neurológico al realizar movimientos simultáneos y 
coordinados obteniendo información del ambiente 
favoreciendo la interacción social (9). Mientras el 
niño más realice esta fase tendrá una mejor 
conexión entre ambos hemisferios cerebrales (10). 
Del mismo modo, otras investigaciones manifiestan 
que el arrastre junto al gateo favorecen la relación 
entre los hemisferios cerebrales y desarrolla la 
convergencia ocular, favoreciendo la lecto escritura 
y su capacidad de aprendizaje, siendo está más 
rápida y amplia (28). 
 
Los niños que tuvieron una clasificación como 

bueno de gateo presentaron un logro en la 
orientación de tiempo. Este resultado coincide con 
otra investigación (13). Dado que esta fase permite 
experimentar cambios neurofisiológicos, por los 
cuales atraviesa el cerebro, músculos y todo el 
cuerpo que está en crecimiento (9). La asociación 
española de psicomotricidad (AEP) (29) plantea 
que el gateo favorece en el niño(a) un desarrollo 
psicomotor completo y óptimo en aspectos como: el 
equilibrio, esquema e imagen corporal y espacio 
tiempo, de la misma manera, incrementa el 
reconocimiento de hechos o situaciones durante su 
experiencia, es decir, es capaz de discernir hechos 
durante el día, hora, mes y año (16,29).  
 
La mayoría de los niños presentaron un logro en la 
orientación de espacio-tiempo y un gateo bueno. 
Dicho resultado es corroborado por otras 
investigaciones que indican que el gateo favorece al 
desarrollo de la orientación espacio-tiempo y en su 
defecto, el niño(a) tendría un inadecuado desarrollo 
de su ubicación espacial y problemas en el 
desplazamiento y equilibrio (13,16,30). Además, 
este le brinda una mejor focalización óculo-manual, 
permite al infante desplazarse según su preferencia 
y explorar todo lo que está a su alrededor (31,32). A 
través del cual, va a discriminar algunas formas con 
características análogas que difieren por el tamaño, 
color y localización en el espacio que lo rodea (33). 
 
En el espacio-tiempo, la mayoría de los niños 
reportó la categoría de proceso. No se encontraron 
resultados semejantes pero una posible explicación 
tendría su origen en el sistema propioceptivo y 
exteroceptivo, ya que al gatear el infante comienza 
a recibir y procesar órdenes sensoriales (34), siendo 
uno de los vínculos que lo mantendrá en contacto 
con su entorno y reconocerá dónde está ubicado y 
enfocado su cuerpo (35). De manera que, 
incrementa su capacidad de aprendizaje, 
exploración y habilidades visuales, por ello, se 
sustenta que los niños de 3, 4 y 5 años se encuentran 
aún en proceso de comprender esta noción (35). 
 
Por otro lado, esta investigación podría considerar 
como limitación el tamaño de la muestra, que en 
futuros estudios se sugiere incrementar en tamaño y 
evaluar en otros contextos, también se encontró la 



Abramonte S, Celi L. Gateo y orientación espacial en niños Artículos originales

Disponible en: 
casus.ucss.edu.pe 

   

33 
 

deseabilidad social por parte de los padres, por eso 
al momento de realizar la encuesta se hizo hincapié 
que debía ser resuelta con mayor sinceridad para 
evitar cualquier tipo de sesgo. Respecto a las 
fortalezas, se destaca el acceso a una población 
ubicada en una provincia del Perú, lo cual podría 
contribuir a futuros estudios debidos a que, las 
variables expuestas son poco estudiadas 
 
CONCLUSIONES 
El gateo se relaciona con la orientación espacial, 
puesto que, los niños que realizan movimientos 
pautados y coordinados reconocen elementos a 
larga y corta distancia en el espacio, confirmando 
que el gateo al ejecutarse de forma continua y 
predominante favorece la identificación de objetos 
y realiza movimientos que coordinan los ojos con 
las manos para alcanzar o coger objetos, mejorando 
la capacidad motriz.  
 
Asimismo, se comprende que un buen gateo es 
cuando el infante ha sido estimulado por los padres 
o cuidadores y lo ha realizado de forma constante, 
pudiendo encontrarse en proceso o logro según la 
edad en la que se encuentre. Cabe indicar que a 
través de esta experiencia el infante puede ejecutar 

acciones mucho más complejas que le permitirán 
lograr una adecuada orientación de espacio-tiempo 
a través de la percepción de nuevas texturas, la 
focalización de la visión hacia un objeto en 
particular y a potenciar su autonomía que le permite 
tomar sus propias decisiones y moverse libremente 
con seguridad. 
 
Finalmente, se recomienda a los padres y 
educadores supervisar los movimientos que realiza 
el bebé en sus primeros años de vida para evitar 
posibles dificultades motoras en su etapa 
preescolar, asimismo, se sugiere a la comunidad 
científica la realización de otros estudios que 
impliquen factores predisponentes como tono 
muscular, tono postural, inervación recíproca y 
coordinación óculo-manual con el objetivo de 
obtener una idea clara de los beneficios del gateo en 
el desarrollo de los niños, debido a que, existe 
limitada información científica sobre el gateo y la 
orientación espacial y cómo este afecta en el 
desarrollo motor de los niños. 
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