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Introducción

El Año Ignaciano convocado por la Compañía de Jesús con ocasión de 
-

ejemplo, con la edición de la ) y en el 

impulso ha mostrado su fecundidad en la puesta en valor de la sabiduría 

-
ón teológica, especialmente del siglo XX, por grandes pensadores como 

como juzga Manfred Scheuer, “la teología subyacente a los Ejercicios es 

la modernidad” 

-

freedom, in the communitarian dimension of vocational discernment and in the 
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concentran particularmente en la elección o en la consolación sin causa 

asunto de la vocación en la espiritualidad ignaciana parece continuar sin 

-

1 La vocación

Entiendo por vocación la disposición de la vida de una persona en todas 
sus coordenadas (forma de vida, relaciones con otras personas, ocupación, 
lugar de residencia, relación con los bienes, valores y propósitos fundamen-

1.1 Inclusividad del concepto

disposición adecuada para ella dadas sus circunstancias y comprendida 

En ocasiones, se suele reducir el concepto de vocación a los relatos vo-

“vocaciones a una consagración especial” (al ministerio, a la vida según 
los consejos evangélicos) 
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«

-

menos parcialmente las dimensiones de la propia vida, la posibilidad o 
la deseabilidad de aunar las distintas dimensiones de la persona humana 

1.2 Integralidad

Tal como se ha formulado, la vocación es un concepto totalizante de las 
-

el ser humano busca integración y no contradicción entre las distintas 

-

Una mirada integral de la vocación debe considerar sin duda la forma 
o estado de vida como un elemento importante de ella, pero en ningún 

-

comprenderse determinados estados de vida (matrimonio, vida religiosa, 
 se reducirían las posibilidades vo-



455Perspect. Teol., Belo Horizonte, v. 55, n. 2, p. 451-468, Mai./Ago. 2023 

1.3 Discernimiento permanente y talante escatológico

-
borrable
peregrino 

-

-

en el mejor de los casos, el camino asintótico hacia la propia vocación: el 

1.4 Búsqueda de sí mismo y llamado de Dios

Esta comprensión de la vocación permite también articular dos aspectos 

según la Escritura crea llamando

Estos dos aspectos de la vocación aparecen conjugados naturalmente, por 
ejemplo, en el Documento Final del Sínodo de los Obispos sobre “Los jó-

decisiones gravitantes acerca de sí mismo, esas decisiones dejan una huella en su historia 
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del llamado de Samuel, se dice: “Para el joven Samuel, así como para cada 
-

llamado de Dios y el descubrimiento de sí mismo van de la mano

Al mismo tiempo, la conciliación de estos dos aspectos supone una mi-

-

-

1.5 Libertad y vocación

Al hablar de la vocación como la disposición de la vida libremente asumida 

Dios no debe comprenderse como una amenaza a la libre determinación 
del sujeto 

En palabras de Robert Adams, la vocación es participación humana en 

la libertad, sino precisamente su condición de posibilidad (RAHNER, 

 Otros ejemplos de conciliación de ambas perspectivas los ofrecen Herbert Alphonso con 
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libertad, al menos, de asumir positivamente esas condiciones de base y, 

donde los condicionamientos ambientales parecen amenazar y restringir 

1.6 Encontrarse a sí mismo y perderse a sí mismo

persona: el “encontrarse a sí mismo” no se trata de un ensimismamiento 

otros” 
cada persona es amada e interpelada por Dios en razón de sí misma, pero 
no es llamada al seguimiento solamente para bien de sí misma”(FABER, 

vocación se mantiene también en la utilización secular del término: “hacer 
algo por vocación” o “tener vocación para una actividad” normalmente 
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2 Los Ejercicios Espirituales y su dinámica vocacional

se desarrolla en los Ejercicios Espirituales de san Ignacio y cómo ellos 

respuesta personal a Dios conforme a sus propias características y en 

siguiente: los Ejercicios Espirituales ofrecen a los hombres y mujeres de 

llamado/a personalmente por Dios a participar de su 

Como es sabido, los Ejercicios ofrecen primeramente un método de oración: 
un encuadre (el aislamiento, el silencio, el acompañante, cuatro o cinco 

-

experiencia de su propio ser llamado 
caiga en la cuenta

A continuación, destaco algunos elementos de los Ejercicios desde esta 

El Principio y Fundamento de los Ejercicios
humano “es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro 

-

sólo puede entenderse a sí mismo cuando se desentiende de sí mismo y se 

en relación con otros y con Dios como algo secundario y posterior de su 
ser humano

eso, el ser humano no se encuentra a sí mismo al mirarse al espejo, sino 
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El camino de los Ejercicios espirituales es paradójico a este respecto: lleva a 

poner atención a sus sentimientos y movimientos interiores en el silencio 
-

da peso propio al ejercitante, haciéndolo menos voluble a la ansiedad por 

otra parte, el movimiento hacia fuera libera al ejercitante de perderse en 

2.2 Cada persona se encuentra siempre personalmente ante el 
llamado de Dios

Los Ejercicios, en segundo lugar, comprenden al ser humano como un 

según los Ejercicios
inmediatamente

luego de la salida hacia 
reditio completa in seipsum 
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Por supuesto, esa comunicación no se da en palabras o de forma evi-

último término y aun sin las reglas de discernimiento, todo ser humano 
es fundamentalmente capaz de recibir esa comunicación de Dios como la 

personal de Dios vale para cada

“si Dios hace entrega gratuita de sí mismo no de un modo global, como si se 
tratase de una realidad igual para cada uno, accesible y dada a cada uno en 

-

Dios 
ha llamado a cada uno por su nombre” 

Los Ejercicios toman en serio ese ser único de cada persona, pues único 

2.3 A lo largo de su vida, cada persona es un peregrino

Los Ejercicios comprenden al ser humano, en tercer lugar, como un pere-
esa denominación para hablar de 

las cuatro semanas y lo son, especialmente, en la Tercera Semana, donde 

intervalo del recorrido de Jesús en su pasión: precisamente ahí, se trata 

salvación y juicio, por eso cada uno es un ser humano de la eternidad, y no lo son sólo los 
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por la identidad, el proyecto de vida o por la propia vocación no se 

 

discernimiento plantean recomendaciones para diversas situaciones: para 
cuando se va progresando y para cuando se retrocede, para cuando se 

de seguimiento de Jesús y para cuando se lleva un tiempo en él y se 

antropología de los Ejercicios, la persona no es guiada por un concepto 

-

los hombres y mujeres de hoy a recorrer el camino de su vida no desde 

2.4 El ser humano está siempre ante el reto de la libertad

Un cuarto elemento de la mirada vocacional de los Ejercicios: cada persona 

elegir
eligiendo”), 

elección

a la libertad humana: es llamado a una respuesta
sino reconocerse también misteriosamente como gracia divina

 Hay una polaridad compleja entre llamado divino y respuesta humana: si, por una parte, 
se debe considerar al ser humano capaz y con una libertad real ante Dios, por otra, se debe 

nada tiene 

-
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La libertad humana como capacidad de elegir, si bien tiene una dimensi-

elegir este objeto u otro), es sobre todo la capacidad subjetiva de elegirse: 

persona va siempre decidiendo acerca de sí misma 

El aprecio por la libertad humana y por su capacidad de ir constituyendo 

-

para la propia libertad, puede ser importante el mensaje de los Ejercicios: 

Los Ejercicios

necesario reconocer, habérselas con ellas y, en muchas ocasiones, aceptar

Ejercicios son 
también un camino para ganar libertad o indiferencia respecto a todo tipo 
de apegos, por ejemplo, en la meditación de los Tres binarios de hombres 

El camino de ganar libertad es evidentemente un camino contra el pecado 
Ejercicios 

toda -

2.5 El ser humano no está solo en el camino de su vocación

término, permanece misterioso dónde acontece la libertad y dónde las condicionantes ajenas 
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y la acompañe de una manera misteriosa: Dios ha puesto a su lado, en 

de las Dos Banderas Ignacio recomienda “contemplar cómo el Señor de 
todo el mundo escoge tantas personas, apóstoles, discípulos, etcétera” y 

Ejercicios aparecen diversas formas de ayudar al/a 

Así, el camino de la vocación se revela en los Ejercicios como un camino 
de individuación y responsabilidad personal, pero en ningún caso de 

2.6 El ser humano encuentra en Jesucristo un modelo y un 
maestro para su propia vida

-

a la historia de vida de una persona particular, Jesús de Nazareth, y pide 

pretenden producir calcos

passeurs) 
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al suyo

seguimiento de Jesús conduce a lo 

gratia Christi): gracia 

En el proceso de discernimiento a partir de la Segunda Semana de los 

-

este discernimiento de las consolaciones da forma a un “seguimiento 

para mí

hace discernimiento sólo mirando a Jesús como un modelo, sino ante todo 
en relación y diálogo con él, siguiéndolo
en último término de una relación de amor con él, en ambas direcciones 

 Pedro Arrupe lo formula brevemente en su invocación a Jesucristo modelo: “Quisiera 
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Conclusión

En este artículo he intentado presentar los Ejercicios Espirituales de san 

vida humana y es un camino continuo de discernimiento de la voluntad de 

de sí mismo y el llamado de Dios lejos de oponerse, se concilian y crecen 

tener y de hecho está teniendo siempre

acompañar el camino de vida de cada ser humano, compartiéndolo en su 

La renovación de la teología durante el siglo XX y las transformaciones 
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no sólo en una mejor conceptualización de la vocación, sino en ofrecer 

diversas modalidades, pueden ser una herramienta de mucha ayuda para 
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