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VAIKY IR JAUNIMO APLINKOSAUGINIS UGDYMAS KAIMO BENDRUOMENES
PASTANGOMIS

Rita Nekrosiené
Klaipédos universiteto Botanikos sodas

Ivadas

Lietuvos $vietimo koncepcijos ugdymo tiksluose pazymima kritiska mastancio
zmogaus, gebancio svarstyti esminius zmogaus egzistencijos klausimus, pazjstancio
artimiausig aplinkg, atsakingai darancio sprendimus, veikiancio savarankiskai, ugdymo
svarba. Vaiky ir jaunimo aplinkosaugos ugdymas — viena i§ pagrindiniy visuomeneés
aplinkosaugos Svietimo krypéiy. Kryptinga aplinkosauginio Svietimo veikla suteikia
galimybg vystyti tikslingai nukreiptus mokinio gebéjimus, padeda vystytis mokinio
asmeniniam potencialui, jo individualiems polinkiams ir savybéms. Aplinkosauginis
Svietimas vystomas paciomis jvairiausiomis formomis: organizuojami  jvairls
gamtamoksliniai renginiai, paskaitos, akcijos, plenerai. Svarby vaidmenj Siuolaikinés
visuomenés, ypa¢ vaiky ir jaunimo, aplinkosauginio $vietimo ir jos ekologinés samonés
formavimo srityje vaidina specializuotos vasaros stovyklos, pazintiniai takai (Kavaliauskas
ir kt., 2004). Botaniniai, zoologiniai ir kitokio pobiidzio paZintiniai takai yra jrengti
praktiskai visuose Lietuvos nacionaliniuose, regioniniuose parkuose, jvairiose rekreacinése
teritorijose. Stai Nemuno deltos regioniniame parke jrengti net trys pazintiniai takai:
Auk$tumalés  botaninis-zoologinis, ~Zalgiriy botaninis-istorinis, Pakalnés paZintinis
(,Nemuno deltos regioninis parkas®). Dziikijos nacionalinio parko pazintinio tako ilgis
siekia net 17 km. (Kavaliauskas ir kt., 2004). Tal3os (Siauliy rajonas) ekologinio tako ilgis
tik 5 km, tadiau jj sudaro net 23 stotelés. Kiekvienoje stoteléje jrengti stendai, kuriuose
pateikiama svarbiausia informacija apie toje vietoje auganc¢ius augalus, stebimus gyvinus
(,,TalSos ekologinis takas*). Tuo tarpu vaikams ir jaunimui skirti pazintiniai takai, jrengti
privaciose teritorijose, kol kas Lietuvoje nejprastas reiskinys. Taip pat nedaznai pasitaiko
iniciatyviy kaimo bendruomeniy, organizuojanéiy vaiky ir jaunimo vasaros poilsio-
pazintines stovyklas. Nors edukologai pabrézia, kad ekologinés kultiros ugdymas labai
svarbus vaikystéje, kai vaiko rySys su aplinkiniu pasauliu dar labai silpnas, o vidiné galia
priimti gérj, grozj stipri (Lazareviciené, 2003), mazai kas imasi privacios iniciatyvos ugdant
jaunyjy visuomenés nariy aplinkosauginj mastyma. Ryskus lietuviy tautos Svietéjas Vydiinas
(1868-1953) yra nurodes daugybe salygy, taciau pirmaeilés svarbos dalyku Svietéjas laiké
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vaiko sarySio su aplinka klausima, gyvosios ir negyvosios gamtos pazinimg ja tiriant
(,Lietuvos mokykla“, 1994). O padéti vaikams pazinti aplinkg turéty stengtis visi
suaugusieji, nenumesdami Sios veiklos vien tik pedagogams.
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Plungés rajono Babrungo seniiinijos Seimy
bendruomenés ,, Téviské veikla, ugdant jaunyjy bendruomenés nariy ekologing kultiirg.
Tyrimo metodai — Jodény pazintinio tako trasos analizé, vaiky veiklos vasaros
stovyklose stebéjimas, mokslinés literattiros analizé.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Plungés rajono Babrungo senitinijos Seimy bendruomenés ,,Téviské“ 2005-2007
metais vykdyty keliy projekty svarbiausias tikslas buvo vaiky ir jaunimo aplinkosauginis
$vietimas (,,Vaistazoliy verslas“..., 2007). Siam tikslui pasiekti pasirinkti du pagrindiniai
biidai: organizuotos pazintinés vasaros stovyklos pradiniy ir aukStesniyjy klasiy
moksleiviams bei jrengtas pazintinis takas bendruomenés vadovei priklausancioje teritorijoje
Jodény kaime.

Ekologinis Svietimas Jodény paZintiniame take

Vaiko pazintis su gamta gali vykti mokykloje, namy kieme, bet daugiausia jis suzino
blidamas nattiralioje gamtoje. Su gamta geriausiai susipazjstama pasitelkiant visus penkis
zmogaus pojucius: lytéjima, uosle, regéjimg, ragavima ir klausg. Taigi vis didesné reikSmé
ekologinio ugdymo procese skiriama natiraliai aplinkai. Pazintiniai takai, kurie vingiuoja
gamtoje, — vienas patogiausiy biidy vaikams bei suaugusiems jsitraukti j pazinimo procesa.
Tuo tikslu Zemaitijos nacionalinio parko ekologai pasiiilé padéti jrengti tokj taka Jodény
kaime. Bendruomenés ,,Téviské™ nariai entuziastingai priémé §j pasitilyma. Puiki idéja
netrukus buvo jgyvendinta. Taip Plungés rajone atsirado dar vienas ekologinis takas. Iki tol
buvo Zinomi keturi takai. Visi jie yra Zemaitijos nacionalinio parko teritorijoje. Tai
Plokstinés pazintinis takas, takas ,,Giliuko ir Kastoniuko kelioné Plateliy dvaro parke®,
Seirés gamtos takas, Mikyty paZintinis takas. Visi jie vingiuoja miskingose vietovése, juose
galima susipazinti su parke saugomomis gamtinémis bei kultirinémis vertybémis, tipiskomis
Zemaitijos kra$tui gamtinémis buveinémis, jprastais ir retais augalais, grybais bei gyviinais.

Jodény takas priskiriamas prie paZzintiniy, nes jame susipazjstama su vienkiemio
istorija, melioracijos pakeistu krastovaizdziu, jo elementais — upeliu, upelio Slaitu, pieva,
bebraviete, misko, smélyny, pievy buveinémis ir jose augandiais jprastais bei vaistiniais
augalais.

Kuriant Jodény pazintinj takg sickta Plungés rajong padaryti dar patrauklesnj
turistams, atvykstantiems su vaikais, besidomintiems gamta ir jos turtais. Iki Siol rajone ir
visoje Zemaitijoje nebuvo tokio tako, kur galima susipaZinti su natiraliai auganéiais
vaistiniais augalais ir ypa¢ daug jy pamatyti vaistiniy augaly kolekcijoje. Pastaroji jrengta
edukaciniais tikslais 2005 metais.

Jodény pazintinis takas iSskirtinis. Aplinka, kurioje jkurtas paZzintinis takas — puiki
vieta mokytis, pazinti ir pailséti ne tik vaikams, bet ir suaugusiems. Tinkamiausios laikas
lankytis Siame take — geguzés—rugséjo ménesiai. Take yra 10 stoteliy. Takas vingiuoja per
istori§kai ar geografiskai jdomias vietas (upelis, $laitas, Zvyrynas). Tako pradzia — sename
vienkiemyje, Edmundo Pakalniskio ir Janinos Danielienés sodyboje. Sodybos pastatai statyti
1887 metais. Cia gimé Telsiy vyskupo Jono Borutos mama bei sodybos $eimininko tévas.
Nors tikrieji $eimininkai buvo istremti j Sibira, sodyba isliko iki iy dieny. Simtameéiai
klevai, liepos bei kiti medziai sodybai teikia jaukuma bei pavésj. Kaip jau minéta, take bene
didziausias démesys skirtas natiiraliai augmenijai ir kolekcijoje augantiems vaistiniams
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augalams. Vaistiniai augalai sudaro ypatinga naudojamy augaly grupe, nes apima Zymiai
didesnj rusiy skaiciy negu kitos Zmogaus poreikiams naudojamos augaly grupés. Lictuvoje
tradicinéje ir liaudies medicinoje naudojama apie 460 augaly rasiy. Jodény vaistiniy augaly
kolekcijoje galima susipazinti su daugiau nei 100 vaistiniy augaly rasiy. Prie kiekvieno
augalo yra lietuviskas bei lotyniSskas pavadinimas, todél ¢ia puiki vieta savarankiskai
mokytis vaistinius augalus atskirti i§ gausybés kity augaly. Kiekvieng vaistazole galima gerai
apzidréti, paliesti, pauostyti, nufotografuoti ar nupiesti biidingus pozymius. Si kolekcija —
puiki mokomoji-pazintiné bazé Cia atvykstantiems lankytojams. Keliaujant taku, ne tik
pacius smalsiausius vaikus galima sudominti zydinCiy augaly gausybe ir jvairove. Parengtos
jvairios uzduotys, kurios gali buiti paios paprasCiausios, pavyzdziui, surasti kuo daugiau
skirtingy vienos spalvos ziedy, pacius graziausius nupiesti pieSimo sasiuvinyje. Arba surasti
visy galimy spalvy zZiedus. Kuo naudingos Sios uzduotys? Dalyvavimas jose didina vaiky
supratimg apie gamtos jvairialypiskuma (skirtingi augalai gali biiti tos pacios spalvos), moko
pazinti spalvy jvairove (retai galima rasti augaly to paties atspalvio), didina susidoméjima
natiiralia aplinka. Zvyrynams badingus augalus i§ visy penkiy Plungés rajone esanéiy
pésciyjy taky galima pamatyti tik Jodény pazintiniame take. Sausy, skurdziy zvyryny augalai
paprastai pasizymi tam tikromis morfologinémis savybémis. Stori, vaskingi ar labai mazi
sausoki lapai sulaiko drégmés iSgarinimg ir leidzia augalams augti tokiomis salygomis, kai
aplinkoje mazai vandens. Taigi kita mazyjy keliautojy pazintis gali biiti analizuojant augaly
lapy jvairove. Vieny augaly lapai gali buti sultingi (prie tako augancius Silokus galima
palyginti su dykumy sukulentais kaktusais), kity biina apauge plaukeliais (kudlés), dar kity
lapai gana smulkiis (zZvirgzdés). Vaikai, liesdami lapus suzino, kad Sios augaly dalys gali
skirtis ne tik forma, bet ir sandara. Vyresniesiems vaikams, kurie jau pazjsta kai kuriuos
augalus, keliaujant taku puiki galimybé susipazinti su vaistiniais augalais, jy savybémis
(eteriniai aliejai), formomis (Zolés, kriimai, kriimoks$niai), morfologijos jvairove (dygliuoti
Saltalankiai ir kt.), jy svarba tradicinéje gyvensenoje ar sveikatos poziliriu. Be abejo, labai
svarbu, kad pazinimo procese dalyvauty suauges zmogus, kuris Zino apie vaistinius augalus,
supazindina su jy svarba tradicinéje gyvensenoje ar medicinoje. Nemazai suaugusiy Zzmoniy
ar vyresnio amziaus moksleiviy domisi vaistiniais augalais, Zino, kokie augalai gydo
konkredius negalavimus, tafiau nedaugelis jy Zzino, kaip tie augalai atrodo ir kokiose
augimvietése auga. Jodény pazintiniame take yra puikios galimybés mokytis, o jgytas Zinias
bus galima pritaikyti pa¢iam auginant ar renkant vaistinius augalus (tg ir daro daugelis kaimo
vaiky vasaros atostogy metu).

Svarbig vieta Jodény pazintiniame take uzima krastovaizdzio studijavimas.
Zymiausias Lietuvos geografas dr. A. Basalykas §ia teritorija priskirty Zemai¢iy aukstumy
vakarinés dalies Gintaliskés lygumy mikrorajonui. Mazdaug prie§ 12—-15 mety tirpstant
ledynams, susidaré prieledyniniai baseinai, kurie pasitvenke ilgai skalavo buvusj pirmykstj
kalvota reljefa, aplygino Slaitus, ledyny tirpsmo vandenys suformavo raguvas ir placius
slénius. Siy apylinkiy klimatui jtaka daro Baltijos jiiros artumas i§ vienos pusés ir Zemaiéiy
aukstumy vakarinés dalies aukstumos — i$ kitos. Dél jy poveikio ¢ia visais mety laikais yra
padidéjes debesuotumas, iskrinta daug krituliy ir tik apie pus¢ jy iSgaruoja. Drégmeés
perteklius, kalvotas reljefas sudaro puikias sglygas pelkéms formuotis. Iki 1980 mety
Plungés rajone buvo 92 tukst. ha. Slapiy zemiy, o tai sudaré 54% bendro rajono ploto.
Sovietmeciu vykdyta melioracija nusausino didzigja dalj pelkiy, sunaikino giraites, pavienius
medzius, daugiaspalves natiiralias pievas ir ganyklas, sraunius Saltiniuotus upelius paverté
kanalais ir taip labai pakeité kraStovaizdj. Ir Sios vietos neatpazjstamai pasikeité: nebeliko
medziy milziny, sukultiirintos pievos labai pamazu atsistato, buvusj Jodés upelj liudija tik
iSlikes status $laitas bei prie jo prisiSliejes durpingas i$platéjimas, kuriame $iuo metu puikiai
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jauciasi bebrai. Laimei, iSlikes didingas vienkiemis labai pagyvina krasStovaizdj, vaistingy
augaly kolekcija, jsiklirg gandrai bei sodybos Seimininky kuriama dvasia suteikia jaukumo,
traukia lankytojus. Pazintiniame take tiek mazieji, tieck vyresni vaikai take turi galimybeg
suzinoti, kur gyvena bebrai, pamatyti jy veiklos pédsakus, o kantresni leidziantis saulei ar
anksti ryte gali grozétis ir paciais bebrais, stebéti, kaip jie prausiasi, maitinasi ir tvarko savo
gyvenamajg aplinka. Pavaiks¢iojus palei Jode, galima suzinoti, kokias paslaptis slepia upelis,
kokie pauksciai renkasi atviras vietoves ir Zmogaus kaimynyste.

Vasaros stovyklos Jodénuose

2006—2007 metais kaimo bendruomenés ,, Téviské™ iniciatyva organizuotos dvi vaiky
vasaros stovyklos (dviem pamainomis: jaunesniojo mokyklinio maziaus ir vyresniems
vaikams).

Vasaros stovykla ,,Gamtos dovanos — sveikatai ir pazinimui®. Tai dviejy savaiciy
trukmés intensyvaus ugdymo stovykla. Veiklos pagrindg sudaré ekspedicijos, pokalbiai-
diskusijos, kviestinis dviejy dieny seminaras. IS viso organizuotos 7 mokomosios
ekspedicijos, kuriy pobudj atspindi Sie pavadinimai: ,,Augaly jvairové Remties ezero
apylinkeése®, ,,Augaly jvairové Videikiy ezero apylinkése®, ,,Pusiau nattiralios pievos — retyjy
augaly buveinés®, ,,Vaistiniai ir kiti naudingieji augalai®, ,,Augaly jvairové Jodény apylinkiy
miskuose®, ,,Jodés upelio biojvairové®, ,Pelkiy ir Slapyniy augalija®, pokalbis-diskusija
,,Ekologinés kultiiros puoseléjimas®. Ekspedicijy metu buvo renkami jdomesni augalai ar jy
dalys, baigiantis stovyklai buvo pagaminti herbarai. Ekspedicijos buvo organizuojamos iki
piety, o likusig dienos dalj moksleiviai dalyvaudavo pokalbiuose-diskusijose: ,,Pagarba
gamtai — pagarba Karéjui®, ,,Gamtos gérybés — Kiiréjo dovana Zmogui®, ,,Jaunimo dvasinés
problemos®, buvo organizuotas konkursas-viktorina ,,Pazink gamta“. Ekologinis klubas
,Zvejoné* suorganizavo seminara ,,Genetiskai modifikuoti organizmai — kas tai?,
demonstravo eksperimentg: DNR iSskyrimas i§ svogiino ar kvieciy lasteliy namy saglygomis.

Stovykla ,,Gamtos pamokos vienkiemyje® — tai ne skambus pavadinimas, o biitent
gyvenimas vienkiemyje, gamtoje, susipazinimas su aplinka. Daugelis moksleiviy nuolat
akcentuoja, kad butent tokiy iSvyky | gamtg, gamtos pazinimo ir trikksta mokyklose, kur
botanikos kursas sumazintas iki nejsivaizduojamo minimumo, nekalbant jau apie gamtos
pazinimg blinant pacioje gamtoje — Sis mokymo biidas jau apskritai pamirStas bendrojo
lavinimo mokykloje. Svarbiausi stovykloje organizuojamos veiklos uzdaviniai: supazindinti
moksleivius su augaly dalimis, biidingais augaly bruozais, iSmokyti atpazinti augalus,
naudojantis vadovais, atlasais augalams pazinti; supazindinti su augaly vardy sudarymo
istorija, vardy reikSmémis, pagrindiniy, dazniausiai vartojamy vardy reikSmémis lotyny
kalba; supazindinti su augaly bendrijomis.

Vaikai mokési nustatyti Babrungo apylinkiy augaly bendrijas, pazinti jose augancius
retuosius bei nykstancius augalus, pritaikyti jiems apsaugos rezimg, pazinti Babrungo
apylinkiy augaly bendrijose augancius naudinguosius augalus (vaistinius, prieskoninius ir
medinguosius), nustatyti jy iSteklius, auginimo galimybes. Véliau moksleiviy sukauptos
zinios buvo tikrinamos ZaidZiant, piesSiant, inscenizuojant pasakas.

Pradedant vykdyti §j projekta buvo nemazai bligStavimy, ar pavyks moksleivius
sudominti augalija, kuri kaimo vaikams daznai téra ,Sienas, pasaras gyvuliams®. Taciau
projekto vadovams teko maloniai nustebti, kad visi vaikai (nors daugelis buvo i§ ne visai
darniy Seimy) labai doméjosi augalais. Ypatingg susidoméjima kélé vaistiniai ir prieskoniniai
augalai. Moksleiviai labai nustebo, suzinoje, kiek daug miisy aplinkoje auganciy augaly gali
biti naudingi Zmogui ne kaip paSaras gyvuliams, o kaip vaistazolés arba kaip maistui
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vartojami augalai. Visi dalyviai vieningai pripazino neabejoting aplinkosaugos patirtj, jgyta
vasaros stovykly metu.

ISvados

1. Plungés rajono Babrungo senitinijos Seimy bendruomenés ,, Téviské™ iniciatyva
aplinkosauginis vaiky ir jaunimo Svietimas vystomas S$iomis priemonémis:
jrengtas pazintinis takas, organizuojamos poilsinés-mokomosios vasaros
stovyklos.

2. Stovyklavimas gamtoje padeda vaikams ir jaunimui suvokti, kaip gamtiné aplinka
veikia zmoniy gyvensena, sudaro sglygas iSsiugdyti toje aplinkoje reikalingus
gyvenimui gebéjimus, jgiidzius, vertybines nuostatas: iniciatyvuma, veikluma,
kiirybiskuma, atviruma kaitai ir ieSkojimams.

3. Vasaros stovykly metu organizuojamose moksleiviy iSvykose j gamta vyrauja
veikla, susijusi su aktyviu gamtinés aplinkos objekty bei reiSkiniy stebéjimu,
tyrimais, kurie padeda suvokti Zmogaus vietg pasaulyje, gamtos darng ir jvairove.
Stovykly metu organizuojami seminarai ir diskusijos puoseléja doros,
pilietiSkumo, ekologinés kultiiros nuostatas.
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Summary
ECOLOGICAL EDUCATION OF CHILDREN AND YOUNG PEOPLE BY EFFORTS
OF RURAL COMMUNITY

Rita NekroSiené

Importance of environmental education is more and more often stressed. Educational paths
must be considered one of the main means of this sphere, as they could help to harmonize the
relationship between nature and society. Babrungas community of families ,,Téviské* in cooperation
with various environmental and scientific institutions, botanical gardens implemented some projects.
One of the aim of such projects was to create Nature cognitive path in Jodénai village. The young
people of the community participated in environmental educational programme ,,Green School“, in
summer camp ,,Natural science lessons in grange™ and others. All these activities have a positive
influence for environmental knowledge of the children.

Keywords: ecological education, children, rural community.
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