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प्रस्तावना  

समाजातील अपंग व्यक्तीच्या अपंगत्वाकडे न पाहता त्ांच्यातील असलेल्या सुप्त सामर्थ्य 

विकासा करण्याच्या दृष्टीने कायय करण्याची िेळ आली आहे. समाजजीिनाच्या सिय दृष्टीने समान संधी, 

संपूर्य सहभाग ि त्ांच्या हक्काचे संरक्षर् व्हािे या दृष्टीने कें द्र शासन, राज्य शासन ि स्थावनक 

प्रशासन,तसेच  अपंगांसाठी कायय करत असलेली मंत्रालया काययरत आहेत. सदर यंत्रर्ा अपंग 

विकासासाठी योजना, काययक्रम, उपक्रम, धोरर् वनवमयती ि अंमलबजािर्ी करताना आपल्याला वदसत 

आहे. मानिी हक्क दृवष्टकोर् तसेच सामावजक सुरक्षा प्रदान करण्यासाठी सिय प्रयत्न होत आहेत पर् अपंग 

व्यक्तीला सक्षम करण्यासाठी कुटंुबातून काय  काय प्रयत्न केले जातात हे अभ्यासरे् गरजेचे आहे कारर् 

व्यक्ती विकासाच्या माध्यम म्हरू्न आपर् शाळेकडे बघत आहोत पर् शाळा हे संपूर्य माध्यम नाही 

तर  इतरही काही माध्यमे आहेत जसे कुटंुब, शेजारी, बाह्य पररस्स्थती, प्रसारमाध्यमे इत्ादी.  

पालक म्हरू्न अपंग बालकांच्या विकासासाठी शारीररक, मानवसक, भािवनक ि सामावजक दृष्टीने 

विकासासाठी प्रयत्न करतात पर् विशेष बालक म्हरू्न अवधक प्रयत्नांची आिश्यकता असते. 

आरोग्यविषयक काळजी आवर् संरक्षर्, शैक्षवर्क विकास, िैयस्क्तक विकासासाठी मागयदशयन सामावजक 

संरक्षर् तसेच वकशोरािस्था सुखद होण्यासाठीचे प्रयत्न पालकांच्या बाजूने केले जातात ते प्रयत्न कशा 

प्रकारचे असतात याचे अभ्यास कररे् गरजेचे आहे. 

सामावजक न्याय ि सशक्तीकरर् मंत्रालयामधील अपंगत्व विभाग अशा व्यक्तीनंा सबल ि सक्षम 

करण्याचे काम करतो. 2001 च्या जनगर्नेनुसार भारतात 2.19 कोटी अपंग व्यक्ती आहेत म्हर्जे एकूर् 
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लोकसंखे्यच्या 2.13 टके्क. ह्यामधे्य अंध, बवहरे, मुके, मयायवदत हालचाली करू शकर्ारे (लोकोमोटर) 

आवर् मानवसक समस्या असलेले लोक समाविष्ट आहेत. २००१ साली झालेल्या जनगर्नेनुसार सुमारे नऊ 

कोटी अपंग आहेत. महाराष्टर ात ही संख्या ४० ते ४५ लाख आहे.  

अपंग म्हणजे काय? 

अपंगत्व ही अशी कोर्तीही स्स्थती असते की ज्याच्यामुळे एखाद्या व्यक्तीला काही वक्रया कररे् 

वकंिा त्ांच्या सभोितालच्या जगाशी (सामावजक वकंिा भौवतकदृष्ट्या) प्रभािीपरे् संिाद साधरे् अवधक 

कठीर् होते. या स्स्थती वकंिा दोष हे संज्ञानात्मक, विकासात्मक, बौस्िक, मानवसक, शारीररक, संिेदी 

वकंिा अनेक घटकांचे संयोजन असू शकतात. 

अध्ययनाची गरज  

 अपंगत्व असलेल्या युितीच्या विकासाबाबत पालकांचा भूवमका अभ्यासरे्. 

 पालक अपंग व्यक्तीचें जीिन सुखकारक करण्यासाठी कोर्कोर्त्ा घटकांशी समन्वय साधतात 

हे अभ्यासरे्. 

समस्या ववधान 

अपंगत्व असलेल्या युितीचं्या विकाससाठी पालकांचे प्रयत्न: एक अभ्यास. 

संशोधनाचे महत्त्व  

 अपंग युितीचं्या सामर्थ्य विकासासाठी पालक काय प्रयत्न करतात याबाबत मावहती जारू्न घेरे्. 

 अपंग व्यक्तीचं्या विकासासाठी िैयस्क्तक पातळीिर पालक म्हरू्न कोर्कोर्त्ा भूवमका पार 

पाडतात याबाबतची मावहती जारू्न घेरे्. 

संशोधन समस्या  

अपंग व्यक्तीचे पालक म्हरू्न पालकांच्या काय भूवमका असतात तसेच अपंग व्यक्तीचं्या 

विकासात मध्यस्थी म्हरू्न काय प्रयत्न पालक करतात हे अभ्यासरे्. 

संशोधन पद्धती 

सदर अध्ययनासाठी सामावजक सिेक्षर् पितीचा िापर केला आहे. 

संशोधनाची उविषे्ट 

 अपंग युतीने विकासात पालक कोर्कोर्त्ा नाविन्यपूर्य उपक्रम राबितात याबद्दल मावहती 

अभ्यासरे्. 

 अपंग व्यक्तीचं्या विकासात पालक कशा पितीने समन्वय साधतात हे अभ्यासरे्. 
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संशोधनातील गृहीतके  

1. अपंग व्यक्तीच्या सामथय विकासासाठी पालक नाविन्यपूर्य उपक्रम राबितात. 

संशोधन आराखडा  

उपलब्ध करून घेतलेल्या तर्थ् द्वारे संकवलत मावहतीचे  िर्यनात्मक वििेचन करर्ार आहे. 

एकंदरीत िर्यनात्मक संशोधन आराखडा िापरला आहे. 

नमुना वनवड आराखडा  

नावशक शहरातील प्रबोवधनी टरस्त संचलीत श्रीमती सुनंदा केले विद्यामंवदर येथील  मानवसक 

वदव्यांग मुलांसाठी ची शाळा येथील विद्यार्थ्ाांनच्या ६४ पालक कडून सोयीस्कर नमुना वनिड पिती 

िापरून मुलाखत अनुसूची करून घेतले आहे. 

ववश्लेषण 

अनु 

क्र 

तपशील पयााय [शेकडा प्रमाण] 

१ स्थावनक वठकार्ी असलेल्या व्यायाम शाळा/ गाडयन या 

वठकार्ी अपंग व्यक्तीनंा विजोथेरपी  वमळण्याचा 

दृवष्टकोनातून खेळण्याची रचना असािी का? 

1. होय [५१] 

2. नाही [१३] 

२ कोर्त्ा कारर्ाने अपंगत्व असलेली बालके जन्माला 

येतात याबाबत जनजागृती करािी का? 

1. होय[६३] 

2. नाही[०१] 

२-

अ 

होय असल्यास कोर्त्ा कालखंडात जनजागृती करािे 

 

1. वििाहपूिय कालखंड[६३] 

2. गभयधारर्ापूिय 

कालखंड[६३] 

3. गभयधारर्ा कालखंड[६०] 

4. बालक जन्माला 

आल्यानंतर [११] 

5. बालकाचे तीन िषय पूर्य 

झाल्यानंतर[१३] 

२-ब होय असल्यास कोर्त्ा मुद्द्ांिर जनजागृती करािी 
 

1. अपंगत्वाची काररे्[६३] 

2. अपंगत्वाचे पररर्ाम[६३] 

3. अपंगत्वाचे उपाय 

योजना[६३] 

३ अपंग मुलांची काळजी ि संरक्षर् या दृवष्टकोनातून अल्प 

कालािधी ि दीघय कालािधी साठी पालकांसाठी 

प्रवशक्षर् ि अभ्यासक्रम असािा का? 

1. होय[५४] 

2. नाही[१०] 

४ पालकांनी होम सू्कवलंग संकल्पनेला प्राधान्य द्यािं का? 1. होय[३६] 

2. नाही[२८] 

५ कुटंुबातून बालकांना संगीत उपचार पितीत द्यािी का? 1. होय[५७] 

2. नाही[०७] 

६ शासनाच्या विविध आिास योजना मधील घरांसाठी 

अपंग  बालकांच्या कुटंुबीयांसाठी आरक्षर् असािे का? 

1. होय[६२] 

2. नाही[०२] 
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७ पालकांनी बालकांच्या सामर्थ्य विकासासाठी स्वता: 

पासून व्यािसावयक दृवष्टकोन विकवसत करािा का? 

जेरे्करून पालकांमधे्य देखील तो व्यािसावयक 

दृवष्टकोन विकवसत होऊ शकेल 

1. होय[४४] 

2. नाही[२०] 

८ अपंग व्यक्ती विकासासाठी अपंग मंत्रालय असािे का? 1. होय[६४] 

2. नाही[००] 

९ व्यािसावयक दृवष्टकोन विकवसत करण्यासाठी 

साियजवनक काययक्रमात अपंग मुलांनी बनिलेल्या 

िसंू्तचे स्टॉल असािेत का? 

1. होय[५८] 

2. नाही[०६] 

१० अियि दान बद्दल जनजागृती केली पावहजे का? 1. होय[५०] 

2. नाही[१४] 

११ कृवत्रम अियिांची मावहती बाबत जनजागृती करािी का? 1. होय[५०] 

2. नाही[१४] 

१२ स्व संरक्षर्ाचे धडे अपंग [अपंगत्व वनहाय]बालकांना 

द्यािे का? 

1. होय[६३] 

2. नाही[०१] 

१३ 

 

अपंग मुलांच्या  िेळोिेळी आरोग्यविषयक तपासर्ी 

कराव्यात का? 

1. होय[५९] 

2. नाही[०५] 

१४ वकशोरािस्थेत बाबत मुलीचंी आपर् अवधक काळजी 

घेतली घ्यायला हिी का? 

1. होय[५५] 

2. नाही[०९] 

१५ अपंगत्व कायदा पालकांना मावहती असािा का? 1. होय[५३] 

2. नाही[११] 

१६ अपंग प्रौढ व्यक्तीला आजीिन  वशक्षर्ाच्या दृवष्टकोनातून 

अभ्यासक्रम विकवसत केला  पावहजे का? 

1. होय[४९] 

2. नाही[१५] 

१७ वदव्यांग या बालकांची काळजी आवर् संरक्षर्ासाठी 

वलखाना अथिा संशोधनात पालकांचा सहभाग असािा 

का? 

1. होय[३४] 

2. नाही[३०] 

१८ बालकांचा सहभाग िाढविण्यासाठी इन डोर ि 

आउटडोर गेम साठी पालकांनी प्रयत्न करािेत का? 

1. होय[४४] 

2. नाही[२०] 

१९ स्वयंसेिक स्वयम् इचे्छने आपल्या घरी येऊन 

बालकांसाठी िेळ देतील ि त्ांच्या विकासाच्या 

अनुषंगाने िेगिेगळे प्रयत्न करतील या अनुषंगाने 

चाईल्ड केअर डे असािे का? 

1. होय[२८] 

2. नाही[३६] 

 

ववश्लेषण 

१] स्थावनक वठकार्ी असलेल्या व्यायाम शाळा/ गाडयन या वठकार्ी अपंग व्यक्तीनंा विजोथेरपी  

वमळण्याचा दृवष्टकोनातून खेळण्याची रचना असािी यासाठी चे प्रमार् [५१]८०% असून  

२] कोर्त्ा कारर्ाने अपंगत्व असलेली बालके जन्माला येतात याबाबत जनजागृती करािी यासाठी चे 

प्रमार् होय [६३]९८% असून होय असल्यास कोर्त्ा कालखंडात जनजागृती करािे1.वििाहपूिय 

कालखंड[६३] ९८% 2.गभयधारर्ापूिय कालखंड[६३] ९८% 3.गभयधारर्ा कालखंड[६०] ९५% 

4.बालक जन्माला आल्यानंतर [११]१७% 5.बालकाचे तीन िषय पूर्य झाल्यानंतर[१३]२१% इतके आहे 
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ि होय असल्यास कोर्त्ा मुद्द्ांिर जनजागृती करािी1.अपंगत्वाची काररे्[६३] ९८% 2. अपंगत्वाचे 

पररर्ाम[६३] ९८% 3.अपंगत्वाचे उपाय योजना[६३] ९८% 

३]अपंग मुलांची काळजी ि संरक्षर् या दृवष्टकोनातून अल्प कालािधी ि दीघय कालािधी साठी 

पालकांसाठी प्रवशक्षर् ि अभ्यासक्रम असािा  यासाठी चे प्रमार् [५४]८६% 

४]पालकांनी होम सू्कवलंग संकल्पनेला प्राधान्य वदले आहे [३६]५७% 

५] कुटंुबातून बालकांना संगीत उपचार पितीला होकार वदला आहे [५७]९०% 

६]शासनाच्या विविध आिास योजना मधील घरांसाठी अपंग  बालकांच्या कुटंुबीयांसाठी आरक्षर् असािे 

[६२]९८% 

७]पालकांनी बालकांच्या सामर्थ्य विकासासाठी स्वता: पासून व्यािसावयक दृवष्टकोन विकवसत करािा  

जेरे्करून पालकांमधे्य देखील तो व्यािसावयक दृवष्टकोन विकवसत होऊ शकेल यासाठी चे प्रमार् 

[४४]७०% 

८]अपंग व्यक्ती विकासासाठी अपंग मंत्रालय असािे यासाठी चे प्रमार् [६४]१००% 

९]व्यािसावयक दृवष्टकोन विकवसत करण्यासाठी साियजवनक काययक्रमात अपंग मुलांनी बनिलेल्या िसंू्तचे 

स्टॉल असािेत यासाठी चे प्रमार् [५८]९२% 

१०]अियि दान बद्दल जनजागृती केली पावहजे यासाठी चे प्रमार् [५०]८०% 

११]कृवत्रम अियिांची मावहती बाबत जनजागृती करािी यासाठी चे प्रमार् [५०]८०% 

१२]स्व संरक्षर्ाचे धडे अपंग [अपंगत्व वनहाय]बालकांना द्यािे यासाठी चे प्रमार् [६३] ९८% 

१३]अपंग मुलांच्या  िेळोिेळी आरोग्यविषयक तपासर्ी कराव्यात यासाठी चे प्रमार् [५९]९४% 

१४]वकशोरािस्थेत बाबत मुलीचंी आपर् अवधक काळजी घेतली यासाठी चे प्रमार् [५५]८७% 

१५]अपंगत्व कायदा पालकांना मावहती असािा यासाठी चे प्रमार् [५३]८४% 

१६]अपंग प्रौढ व्यक्तीला आजीिन  वशक्षर्ाच्या दृवष्टकोनातून अभ्यासक्रम विकवसत केला यासाठी चे 

प्रमार् [४९]७८% 

१७]वदव्यांग या बालकांची काळजी आवर् संरक्षर्ासाठी वलखाना अथिा संशोधनात पालकांचा सहभाग 

असािा यासाठी चे प्रमार् [३४]५४% 

१८]बालकांचा सहभाग िाढविण्यासाठी इन डोर ि आउटडोर गेम साठी पालकांनी प्रयत्न करािेत यासाठी 

चे प्रमार् [४४]७०% 
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गृवहत कृत्ांची पडताळणी  

सदर सारर्ी िरून असे लक्षात येते वक क्र.१ ते १८ नुसार िरील गृहीतक सत् ठरते तर 

क्र.१९]स्वयंसेिक स्वयम् इचे्छने आपल्या घरी येऊन बालकांसाठी िेळ देतील ि त्ांच्या विकासाच्या 

अनुषंगाने िेगिेगळे प्रयत्न करतील या अनुषंगाने चाईल्ड केअर डे यासाठी चे प्रमार् कमी आहे 

[३६]५७% कारर् आपली बालके स्वत:सांभाळण्याला प्राधन्य देत आहे. 

उपाययोजना 

१] अपंगत्व असलेल्या युितीचं्या विकाससाठी पालकां प्रयत्न करत आहे या गोष्टीसाठी सियच पातळीिर 

सहकायय वमळाले पावहजे  

२] अपंगत्व असलेल्या युितीचं्या विकाससाठी पालकांचे संघटन आसिे. 

३] अपंगत्व असलेल्या युितीचं्या विकाससाठी पालकांनी होम सू्कवलंग संकल्पनेला प्राधान्य द्यािं ि स्वता: 

त्ाबाबत प्रवशक्षर् घ्यािे. 

४] स्वयंसेिी संस्थांच्या माध्यमातून ही योजना राबिण्यात याव्यात. 
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