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RESUMEN

La comprensión lectora es uno de los retos más importantes en la educación latinoamericana, 
debido a que un número considerable de estudiantes presenta dificultades en la lectura, el análisis 
y la discusión de textos académicos. En la mayoría de casos se ha evidenciado una deficiente 
aplicación de estrategias metodológicas por parte de los docentes en las instituciones educativas 
para que el alumnado logre adecuadamente comprender y sintetizar la información estudiada a lo 
largo de los ciclos académicos. Actualmente, los jóvenes realizan las lecturas principalmente por 
obligación o compromiso académico, ya que el docente lo solicita como un requisito evaluativo 
de alguna actividad, pero no como una práctica de interés general que fomenta la comprensión, 
la deducción y posteriormente la construcción de saberes con un aprendizaje significativo. En tal 
sentido, la metodología de esta investigación se centró en analizar, a través de un enfoque cualitativo, 
veinte artículos científicos almacenados en la base de datos de Redalyc por medio de una revisión 
sistemática en la que se pretenden determinar las estrategias más innovadoras y tecnológicas, como 
el arborigrama, el parafraseo, las infografías, las historietas, los organizadores gráficos en línea y la 
música, como elementos atractivos que permitan a los docentes incentivar a los jóvenes para que 
obtengan un hábito de lectura aprovechando sus dispositivos móviles, y a los estudiantes, lograr una 
comprensión lectora adecuada.

ABSTRACT

Reading comprehension is one of the most important challenges in Latin American education because 
a considerable number of students have difficulties in reading, analyzing and discussing academic 
texts. In most cases, there has been evidence of a poor application of methodological strategies by 
teachers in educational institutions so that students can adequately understand and synthesize the 
information studied throughout the academic cycles. Currently, young people read mainly out of 
obligation or academic commitment, since the teacher requests it as an evaluative requirement of 
some activity, but not as a practice of general interest that promotes understanding, deduction and 
later the construction of knowledge with significant learning. Therefore, the methodology of this 
research focused on analyzing, through a qualitative approach, twenty scientific articles stored in the 
Redalyc database through a systematic review, where it is intended to determine the most innovative 
and technological strategies such as the arborigram, paraphrasing, infographics, comics, online 
graphic organizers and music as an attractive element that allow teachers together with their students 
to achieve a correct reading comprehension and encourage young people to that they get a reading 
habit by taking advantage of their mobile devices.
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Introducción

La lectura es una actividad esencial para la formación 
del ser humano. Desde hace tiempo, saber leer ha sido 
de gran importancia para la sociedad (Durango, 2017). Es 
una manera de obtener conocimientos, lo que contribuye 
al desarrollo personal del sujeto. Por lo tanto, quien lee 
va enriqueciendo sus propios saberes y adquiriendo un 
pensamiento crítico.

En los primeros años de escolarización es muy común 
que los estudiantes aprendan a leer. Tan pronto como van 
avanzando de nivel, ciertos docentes desarrollan la lectu-
ra de libros e investigaciones científicas en casa para que 
sus estudiantes adquieran el hábito. Sin embargo, Toala  
et al. (2018) concuerdan en que hay alumnos que no tienen 
el afán de leer y únicamente lo hacen cuando se les pide, 
sin poner énfasis sobre aquello de lo que trata la lectura. 
En consecuencia, no logran entender el contenido del texto.
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Se sabe que los docentes pueden promover la acción 
lectora de los estudiantes a través de sus asignaturas, pero 
¿qué hacen para que comprendan lo que leen? Peña et al. 
(2021) señalan que la comprensión lectora es uno de los re-
tos más relevantes en la educación, dado que implica, más 
que repetir oralmente lo que está escrito, concentración y 
pasión por la lectura para llegar a una fácil deducción de lo 
leído. Alcanzado este punto, se logra conseguir un apren-
dizaje significativo que puede llegar a ser compartido.

No obstante, Pernía y Méndez (2018), dentro del con-
texto educativo, observan casos en que los profesores tie-
nen estrategias poco innovadoras, como desarrollar las 
típicas lecturas extensas de libros que no llaman la aten-
ción del alumnado. Desde los aportes otorgados por los 
autores, se puede argumentar que los estudiantes se sien-
ten presionados y algunos de ellos, por el hecho de cum-
plir con sus responsabilidades, tienden solo a memorizar, 
lo que ocasiona desinterés por la lectura.

Por tal razón entra en juego un elemento atractivo para 
promover la lectura entre los jóvenes: el uso de las TIC. De 
acuerdo con Cantú et al. (2017), la utilización de disposi-
tivos móviles permite que los estudiantes se esfuercen y 
presenten mayor receptividad al momento de desarrollar 
una lectura, lo cual es de gran ayuda para los docentes al 
intentar mejorar la comprensión lectora.

Gracias a la masificación de internet, las prácticas lec-
toras han pasado por una serie de modificaciones. Ante-
riormente, la disponibilidad de libros físicos era limitada 
y la educación, privatizada; ahora se ha convertido en un 
derecho con libre acceso a textos educativos difundidos a 
través de un formato digital (Loayza, 2021).

Con base en lo antes mencionado, la redacción de este 
artículo tiene como objetivo determinar las estrategias me-
todológicas que permiten a los estudiantes obtener una 
buena capacidad de comprensión al momento de realizar 
una lectura. Por consiguiente, se analizarán en la presente 
investigación puntos importantes como la comprensión 
lectora en la educación, los niveles que comprende, sus es-
trategias y el uso de las TIC para la mejora en este ámbito.

Metodología y materiales

La investigación se efectuó a partir de un enfoque cua-
litativo. Sánchez y Murillo (2021) expresan que esta meto-
dología busca la comprensión del contexto social en el cual 
se desarrollan las personas que están siendo investigadas, 
con el propósito de dar una visión objetiva y precisa de su 
entorno social. Por tanto, el trabajo se fundamentó en una 
revisión bibliográfica de artículos indexados en la base de 
datos de la red de revistas científicas Redalyc, siguiendo 
los aportes de Apolo et al. (2018), con un enfoque de estu-
dio que abarca los diferentes niveles educativos. A partir 
de ello, se generó la siguiente tabla sistemática.

Tabla 1. Artículos sobre mejora de la comprensión lectora.

Autor(es) Año País Nivel  
educativo Aportes

Buelvas,  
Zabala, Aguilar 
y Roys

2017 Colombia Básica
Las TIC como herramientas para 
modernizar la comprensión lecto-
ra en la educación estudiantil.

Cantú, Lera  
y Lara 2017 México Básica

Usabilidad de dispositivos 
tecnológicos para fomentar la 
motivación de los estudiantes.

Cervantes,  
Alanís y Pérez 2017 México Bachillerato

Análisis de los niveles de com-
prensión lectora aplicados a un 
caso de estudio.

Del Valle 2016 Venezuela Básica
Los niños ven a la lectura como 
una responsabilidad que deben 
cumplir por ser estudiantes.

Durango 2017 Colombia Universitario
Análisis de las problemáticas 
que influyen en la comprensión 
lectora.

Franco, Cárde-
nas y Santrich 2016 Colombia Básica

Elementos que influyen en el 
desarrollo de la comprensión 
lectora en estudiantes de la ciudad 
de Barranquilla.

I. González 2021 España Básica

Las deficiencias en la conexión de 
internet conllevan malos resulta-
dos estudiantiles en comprensión 
lectora.

L. González 2019 Chile Universitario
Importancia de incentivar 
prácticas lectoras en el contexto 
educativo.

Herrada y 
Herrada 2017 México Global

La lectura como influencia en el 
desarrollo cognitivo, personal y 
social del individuo.

Loayza 2021 Perú Básica
Conceptualización del cognitivis-
mo con base en la percepción del 
contenido que aborda una lectura.

Márquez 2017 México Global
Realidad del ámbito educativo 
mexicano en cuanto a prácticas 
lectoras.

Núñez, Medina 
y González 2019 Chile Básica

Fortalecimiento de la habilidad 
para extraer información concisa 
por parte del alumnado.

Peña, Ponce, 
Montesinos, 
Torres, Catalán 
y Villagra

2021 Chile Básica

El desinterés por la lectura como 
consecuencia de las metodologías 
poco activas implementadas por 
los docentes.

Pernía y 
Méndez 2018 Venezuela Básica

Actividades que se implementarán 
para despertar el interés en la 
lectoescritura.

Rodríguez  
y Cortés 2021 México Bachillerato La lectura comprensiva lleva a 

niveles altos de escritura.

Sánchez y 
Murillo 2021 México Global Enfoques metodológicos para el 

desarrollo de una investigación.

Serrano,  
Vidal y Ferrer 2017 España Básica

Análisis de metodologías de 
comprensión de textos continuos y 
no continuos.

Toala, Yépez y 
Vergara 2018 Cuba Básica

Talleres de orientaciones pedagó-
gicas que permitan a los docentes 
mejorar las técnicas de lectura 
comprensiva.

Vidal y Man-
ríquez 2016 México Universitario

Lograr la comprensión lectora 
consta de varios niveles por los 
que el lector debe pasar.

Viramontes, 
Morales y 
Delgado

2016 México Básica
Diferencias que hay en cada nivel 
para comprender el contenido que 
proporciona una lectura.

Elaboración: Autores (2023), a partir de Apolo et al. (2018).

Se seleccionaron veinte estudios científicos realizados 
entre 2016 y 2021 en distintos países de Latinoamérica y el 
Caribe: Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, México, Perú 
y Venezuela; se añadió España por ser un país hispano-
hablante influyente en la sociedad latinoamericana. Los 
principales términos utilizados en la búsqueda fueron: 
comprensión lectora en Latinoamérica, estrategias y herra-
mientas aplicables para mejorar la lectura.
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Fig. 1. Número de artículos analizados, por país.
Elaboración: Autores (2023).
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Fig. 2. Número de artículos analizados, por año.
Elaboración: Autores (2023).

Resultados

La revisión de los artículos permitió abordar la clasi-
ficación de los resultados, reflejada mediante el organi-
zador gráfico descrito en la Figura 3. Los ítems —com-
prensión lectora en la educación, niveles, estrategias para 
mejorarla y uso de las TIC para optimizarla— se desa-
rrollarán progresivamente y serán de gran utilidad para 
nuestra investigación.
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Fig. 3. Categorías del análisis del contenido.
Elaboración: Autores (2023).

Comprensión lectora en la educación

La comprensión lectora es una actividad esencial para 
el desenvolvimiento autónomo y efectivo de las personas 
en un mundo globalizado. Para Núñez et al. (2019), por 
ejemplo, la lectura va más allá de una habilidad o destre-
za adquirida a lo largo de la escolaridad: además, permite 
la formación de personas más creativas y críticas, que con 
el transcurrir de la práctica lectora amplían notablemente 

su vocabulario. La comprensión lectora, asimismo, influ-
ye directamente en el éxito laboral de cada individuo, por 
su influencia sobre el nivel cognitivo, social y cultural que 
el estudiante desarrolle durante su proceso de enseñan-
za-aprendizaje.

Por lo tanto, las instituciones educativas deben focali-
zar sus objetivos en la lectura, ya que a mayor compren-
sión, mayores conocimientos. Viramontes et al. (2016) co-
mentan que, aunque la lectura es fundamental en ciertas 
áreas —específicamente en la asignatura de Lenguaje y 
Comunicación—, en la actualidad se busca llegar poco a 
poco a cada uno de los estudiantes mediante un enfoque 
didáctico integral, para dar un sentido al contenido brin-
dado por el docente.

No se aprende a leer de una vez ni de una sola forma, 
sino que cada día hay que buscar nuevas maneras y meto-
dologías que puedan ayudar a mejorar la lectura; es decir, la 
comprensión lectora es un proceso dinámico que requiere la 
atención oportuna del docente para no limitar la actividad 
lectora de los estudiantes (González, 2019). Así, el maestro 
es el principal factor para impulsar continuamente la prácti-
ca de la lectura, sea cual sea su área de conocimiento.

En otro aspecto, Del Valle (2016) menciona que, para 
obtener una deducción concreta del contenido leído, es 
necesario que el individuo se sienta seguro del ambien-
te a su alrededor y que la lectura llame su atención. A 
algunos estudiantes les resulta desagradable leer porque 
tienen miedo de equivocarse y de que sus compañeros se 
burlen si emplean mal alguna palabra. Esto a su vez se 
da por las lecturas muy científicas o con términos poco 
usuales que los docentes proporcionan a su alumnado.

Existe también una influencia del aspecto ideológico 
contemplado en lo social y cultural. Sin duda, la familia 
forma parte del contexto educativo e incide enormemente 
en el aprendizaje de los estudiantes. Márquez (2017), por 
ejemplo, considera a la estructura familiar como principal 
fomentadora de la lectura, dado que los niños son como 
esponjas que absorben; es decir, intentan emular a sus pa-
dres o a los individuos que ven que forman parte de la 
sociedad. En consecuencia, si una persona desde su corta 
edad se percata de que alguno de sus allegados dedica 
tiempo a leer, también lo hará. En otras palabras, las des-
trezas lectoras provienen del hogar.

Niveles de comprensión lectora

Según Durango (2017), cada lector tiene su forma de 
comprender, redactar y pensar. La comprensión lectora, 
entonces, debe priorizarse como una de las reformas pe-
dagógicas que ayude al mejoramiento de la lectura desde 
los niveles más básicos hasta los superiores. Para ser com-
petente al momento de comprender un texto, la persona 
debe ser capaz de interpretar, razonar, criticar y proponer 
para emitir juicios de diferentes fuentes de información 
basándose en argumentos.

Los niveles de comprensión lectora, en este sentido, se 
entienden como los rangos de competencias que un lector 
consigue al analizar, procesar, evaluar y aplicar juicios so-
bre la información dispuesta en cualquier texto (Cervan-
tes et al., 2017). Se destacan así elementos intrínsecos del 
lector que lo diferencian del resto: innovación, creativi-
dad, autenticidad y autonomía para crear proposiciones 
respecto a la lectura realizada.
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En el mismo orden de ideas, la comprensión lectora se 
engloba en tres niveles: 1. literal, en el que el lector no pro-
fundiza ni interpreta la información transmitida por el autor 
más allá del texto; 2. inferencial, que hace referencia a la ca-
pacidad del lector de sacar conclusiones propias de acuerdo 
con su experiencia personal, sus conocimientos previos y 
sus nuevas ideas, para ampliar lo consultado; y 3. crítico, 
basado en el juicio y la evaluación del texto, después de los 
cuales el lector es capaz de aceptar o rechazar la posición del 
autor apoyándose en fundamentos (Cervantes et al., 2017).

Vidal y Manríquez (2016) dan a conocer con su investi-
gación distintos niveles por los que transita el lector para 
adquirir una asimilación concreta del contenido escrito. El 
primero se centra en la familiarización de la persona con el 
elemento de lectura; en el caso de un libro físico, se pueden 
apreciar el grosor, las dimensiones, el número de páginas, 
la cantidad de imágenes y palabras, etc. El segundo nivel 
hace énfasis en la acción de leer cada tema descrito y, por 
último, está la interpretación de ideas desde el punto de 
vista propio, para construir un conocimiento relevante.

Desde otra perspectiva, Franco et al. (2016) identifican, 
en cambio, dos niveles de procesamiento de la lectoescri-
tura. Para ellos, la lectura se basa en un nivel primario, 
descrito como microestructura, en el cual el lector esta-
blece relaciones de concepto entre las ideas que el texto 
expresa y las que él puede generar durante el proceso de 
lectura. Como segundo nivel, reseñan la macroestructura, 
fundamentada por la información anticipada que el lec-
tor posee, que le permite agrupar ideas construidas a lo 
largo de la lectura, producto de la inferencia y el análisis 
por medio de su interacción con el docente.

Sin embargo, a pesar de la variedad de niveles de com-
prensión lectora descritos por los autores en sus trabajos 
de estudio, todos convergen en un fin común: para un 
alto nivel de comprensión lectora, es necesario que el es-
tudiante adquiera habilidades y competencias avanzadas 
para analizar, discernir, inferir, reflexionar, criticar y cues-
tionar de manera argumentativa los diferentes tipos de 
información que pueda extraer de un texto. Por lo tanto, 
es crucial que la escuela, los docentes, la familia y la per-
sonalidad propia de cada individuo propicien ambientes 
que fomenten el interés por la lectura.

Estrategias para mejorar la comprensión lectora

Toala et al. (2018) presentan diversas estrategias que se 
pueden utilizar para contribuir a la mejora de la compren-
sión lectora, algunas de las cuales permiten desarrollar la 
lectura mediante la revisión de vocabulario, la predicción, 
entre otros. Por su parte, Loayza (2021) menciona la utili-
zación de una estrategia nueva que permite comprender 
la lectura haciéndola más didáctica: un arborigrama en el 
que se divide cada parte con información importante, y 
que puede rediseñarse como lo crea conveniente el lector. 
Otra técnica es la realización de preguntas sobre el texto, 
con el objetivo de evaluar la comprensión del tema.

También se menciona el parafraseo, mediante el cual el 
lector puede interpretar con sus propias palabras lo que 
el autor desea expresar en su lectura. La relectura es otro 
método muy común que permite la comprensión a través 
de la repetición. Adicionalmente, Loayza (2021) expresa 
que se puede emplear el resumen como herramienta de 
síntesis, sin dejar de lado la relación que se da con otras 

lecturas similares, así como el monitoreo o recordar infor-
mación relevante a través del uso de imágenes.

Con otro punto de vista se presentan Serrano et al. 
(2017), quienes clasifican a los textos en dos tipos: con-
tinuos, cuando llevan un orden secuencial de las ideas 
y la información está organizada en párrafos o estrofas, 
como una narración o un poema; y los no continuos, que 
se basan en la utilización de imágenes sin un orden deter-
minado, como las infografías e historietas. Para cada uno 
de ellos, explican los autores, se deben aplicar diferentes 
estrategias de comprensión lectora.

Por su parte, Herrada y Herrada (2017) mencionan 
que el proceso de análisis del ser humano está compuesto 
por dos vías de asimilación contextual. En primer lugar 
está la vía descriptiva, por donde pasa la información al 
emplear los textos continuos, y en la que se va teniendo 
una interpretación de las ideas a partir del contenido de 
las palabras. Luego está la vía representativa, que se ma-
nifiesta al momento de querer interpretar las imágenes 
encontradas en los textos no continuos; de esta manera, el 
sujeto adquiere conocimiento a través de la visualización.

Uso de las TIC para optimizar la comprensión lectora

Hoy en día hay varias formas de comprender la lec-
tura, y cabe decir que no se sabe cuáles podrían ser más 
útiles debido a que cada estrategia tiene sus ventajas y 
desventajas. Buelvas et al. (2017) proponen que la edu-
cación ha tenido mejoras contundentes, y una de ellas se 
debe a las TIC. Estos autores realizaron una evaluación 
diagnóstica a estudiantes para conocer cuánto sabían de 
esta herramienta de enseñanza. Como los resultados fue-
ron favorables, implementaron la estrategia de mejorar la 
comprensión lectora, abarcando aspectos como el mate-
rial didáctico y el modelo o diseño del ambiente.

Mediante la estrategia planteada por Buelvas et al. 
(2017) se ayuda a los estudiantes a mejorar la interpre-
tación de la lectura al momento de adquirir nuevos co-
nocimientos en cualquier asignatura de su preferencia, 
desarrollando actividades con diferentes materiales di-
dácticos. Esta nueva generación de jóvenes, argumentan, 
requiere la implementación de nuevas metodologías de 
enseñanza-aprendizaje, que a partir del uso de imágenes 
y música, combinadas con las TIC, permitirán un mayor 
rendimiento académico.

Por el contrario, González (2021) no concuerda con 
esta idea. En su proyecto de investigación comenta que la 
comprensión lectora ha sido parte primordial en su traba-
jo, pero que los resultados muestran una deficiencia inte-
lectual en los estudiantes, producto del tiempo de pande-
mia: debido a que la conexión a internet era escasa o de 
mala calidad en ciertos lugares, muchos estudiantes no 
lograron adquirir el material necesario para sus estudios.

Rodríguez y Cortés (2021) sugieren mejorar la lectura 
modificando la enseñanza, con el fin de desarrollar nue-
vas habilidades en los estudiantes a partir de, por ejemplo, 
textos ilustrativos con imágenes, sonidos, entre otros. Los 
autores mencionan que la escritura también se ha visto 
afectada por la utilización de la tecnología en la comunica-
ción del día a día: se usan emojis, se sustituyen o acortan las 
palabras, se utiliza q’ en vez de que, x en lugar de por, etc.

A pesar de esto, Cantú et al. (2017) demuestran que los 
dispositivos móviles son elementos altamente motivan-
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tes para la comunidad estudiantil. Con base en diversas 
investigaciones, argumentan que los alumnos prefieren 
leer en estos dispositivos que en textos físicos. Por tanto, 
exhortan a las instituciones educativas a reducir la brecha 
tecnológica con los estudiantes, fomentando la usabilidad 
de herramientas, dispositivos y programas tecnológicos 
que generen un mayor atractivo y, por ende, el alcance de 
aprendizajes significativos.

En la actualidad, los adolescentes son los principales 
consumidores de equipos tecnológicos, ya sea para estu-
diar o para cualquier otro tipo de actividad. Por ello se 
deben aplicar nuevas metodologías de enseñanza, utili-
zando libros digitales, organizadores gráficos disponibles 
en softwares y herramientas online como PowerPoint, Can-
va, Genially, Creately, entre otros. La actual generación 
requiere el empleo de herramientas innovadoras y fun-
cionales que le permitan adquirir conocimientos a través 
de plataformas de estudio que favorezcan la mejora de la 
comprensión lectora y el aprendizaje significativo.

A continuación, se presenta el diseño de un arborigra-
ma aplicado al contenido del presente artículo, con el ob-
jetivo que el lector maneje una idea del tipo de estrategias 
que se pueden aplicar al momento de realizar una lectura.

Libros digitales, Power-
Point, Canva, Genially,

Creately
Uso de las TIC para 

optimizar la
comprensión 

lectora

Estrategias para la comprensión lectora:
una revisión de estudios en Latinoamérica

Literal
Inferencial

Crítico

Microescritura
Macroescritura

Actividad esencial.
La estructura familiar como

principal fomentadora
de la lectura

Comprensión lectora
en la educación

Niveles de
comprensión lectora

Estrategia para
mejorar la

comprensión lectora

Buelvas, L., Zabala, C., Aguilar, H., & Roys, N. (2017). 
Las TIC: Estrategia para el fortalecimiento de la 
comprensión e interpretación textual. Encuentro, 
15(2), 175-188. https://bit.ly/3L6EDLl

Loayza, E. (2021). El arborigrama: Estrategia 
didáctica de comprensión lectora de textos 
narrativos. Investigación Valdizana, 15(2), 89-100. 
https://bit.ly/3UJBIeP

Arborigrama, parafraseo, infografías,
historietas, organizadores grá�cos

en línea y música o videos
como elemento atractivo

Familiarización.
Acción de leer.

Interpretación de ideas

Fig. 4. Ejemplo de arborigrama adaptado al presente artículo.
Elaboración: Autores (2023).

Discusión y conclusiones

La motivación de los autores del presente artículo par-
tió de la experiencia vivida durante la carrera de Educa-
ción en Ciencias Experimentales de la Universidad Na-
cional de Educación (UNAE), en Ecuador. Se observó allí 
poca comprensión de los textos académicos trabajados 
en las diferentes asignaturas, y se identificó la situación 
como una problemática que afecta el desempeño del per-
fil de la carrera. 

Así, la presente investigación expresa el resultado de 
una revisión sistemática de artículos científicos que abor-
dan la comprensión lectora y el uso de las TIC como ele-
mento detonante para promover la lectura en el contexto 
educativo latinoamericano. Se llevó a cabo el análisis de 
veinte artículos indexados en la base de datos de Redalyc 
y publicados entre 2016 y 2021, lo que permitió establecer 
las diversas estrategias metodológicas que se ponen en 
práctica en los diferentes niveles educativos para impul-
sar la comprensión y la lectura en los jóvenes estudiantes.

En síntesis, se logró constatar que la comprensión lec-
tora de los estudiantes se encuentra condicionada debi-
do a que los docentes no ponen en práctica estrategias 
metodológicas diferentes que, en conjunto con las TIC, 
generen interés en la lectura (Peña et al., 2021). Loayza 
(2021) manifiesta que estrategias como el arborigrama, 
los organizadores gráficos, los esquemas y el uso de dis-
positivos electrónicos y plataformas digitales ayudarán a 
que la lectura sea más comprensible para los alumnos y 
así aprendan más a gusto. El docente, a partir de las me-
todologías de enseñanza que proponga, cumple entonces 
un rol determinante para fomentar el hábito de la lectura.

El cerebro del ser humano posee dos conductos para 
la asimilación de la información: el primero adquiere el 
contenido escrito y es más fácil de activar en jóvenes y 
adultos; el segundo, por su parte, abre paso al conteni-
do gráfico (Cervantes et al., 2017). Este último tiene más 
relevancia en los niños, por lo que para la comprensión 
lectora se deberían aplicar estrategias específicas según 
la edad: resaltar las ideas más importantes o reescribirlas 
en un cuaderno, utilizar lecturas ilustradas o con mate-
rial lúdico, etc. En cambio, para el caso de los alumnos de 
educación media en adelante, se deberían emplear pre-
guntas generadoras, debates y estrategias de este tipo.

Es importante que el estudiante alcance un nivel de 
comprensión crítico, que sea capaz de discernir y emitir 
opiniones de valor, aportar nuevas ideas y crear su propia 
ideología sobre un texto leído, para afrontar con ventaja las 
situaciones de la vida diaria. Para ello, es vital que la escue-
la y los docentes pongan en práctica estrategias acertadas 
que propicien ambientes de lectura de interés general.

Por su parte, Rodríguez y Cortés (2021) recomiendan al 
gremio docente buscar temas alternativos que generen cu-
riosidad al estudiante, y que esto se convierta en un factor 
motivante para la lectura y la participación. Por otro lado, 
deberán apoyarse en el uso de las TIC como medio tecnoló-
gico atractivo y dinámico para que el alumno sistematice la 
información, parafrasee y exprese nuevas ideas y opiniones 
sobre el texto leído a través de las imágenes, los mapas, los 
esquemas, los dibujos y los organigramas disponibles.

Hoy por hoy, para comprender cualquier información 
es indispensable manejar medios tecnológicos. Por tal 
motivo, Cantú et al. (2017) promueven el interés y la cu-
riosidad de la comunidad estudiantil por la optimización 
de los recursos digitales. Los jóvenes pasan gran parte del 
tiempo utilizando dispositivos electrónicos en vez de re-
currir a las bibliotecas de sus instituciones; los docentes 
deben aprovechar esta coyuntura tecnológica a favor de 
la educación, con el fin de mejorar el desarrollo cognitivo 
y las destrezas fundamentales para aumentar el nivel de 
comprensión y crítica del alumnado.

Aprender a leer es un factor valioso para el éxito labo-
ral, y en ello influyen la educación y el contexto social y 
cultural que tenga la persona desde sus primeras etapas 
de vida (González, 2019). La lectura debe darse desde tem-
prana edad, para que el niño, el joven y el adulto puedan 
dialogar con un vocabulario apropiado, tener la habilidad 
de defenderse, ser influyentes en la sociedad y opinar ante 
las situaciones del día a día para lograr un desarrollo autó-
nomo y efectivo en el mundo globalizado actual.

Finalmente, el presente artículo deja un camino abierto 
para que otros investigadores profundicen en la temática, 
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específicamente en cómo las TIC pueden ser aprovecha-
das por los docentes para lograr una mejor comprensión 
de los contenidos y textos abordados en la etapa forma-
tiva de los jóvenes. Asimismo, se espera que esta investi-
gación abra una brecha en el campo educativo para que 
se exploten los recursos tecnológicos de que disponen 
los estudiantes, particularmente sus dispositivos electró-
nicos, como elementos capaces de obtener su atención e 
incentivarlos a una mayor motivación por la lectura.
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