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Destaques:
(1) Praticidade na pratica clinica para orientagdes da alimentagdo complementar.
(2) Ferramenta eficiente para a promogdo da alimentagdo complementar saudavel.
(3) Auxiliar o trabalho de profissionais de saide na atengdo basica.

RESUMO

O objetivo deste estudo é descrever o desenvolvimento de um album seriado fotografico para auxiliar os profissionais da saude nas orientagdes sobre
as formas de apresentacdo da alimentagdo complementar. Trata-se de estudo sobre a produgdo de um album seriado com fotografias como recurso
visual de cardapios preparados para criangas. O processo de criagcdo teve como critério desenvolver um produto de facil utilizagdo e compreensdo, por
profissionais da saude, sobre a composicdo de refeicdes de acordo com a faixa etaria das criangas de 6 a 12 meses. Para a produgdo do adlbum seria-
do foi realizada busca na literatura cientifica, elaboragdo dos cardapios, preparacdo das refeicdes, captura fotografica do porcionamento dos pratos,
desenvolvimento do layout do produto e impressdo grafica. O estudo resultou em um album seriado com 12 fotografias de cardapios para refeices
principais e lanches com texto explicativo sobre as diferentes texturas e quantidades conforme a idade da crianga. As praticas alimentares positivas,
apoiadas por material diddtico de facil manuseio e visualmente atrativo, como do album seriado produzido, favorecem a promogdo da alimentagdo
saudavel na infancia e a formagdo de comportamento alimentar adequado fortalecendo a construgdo de bons hébitos para o futuro.

Palavras-chave: alimentacdo infantil; alimentagdo complementar; nutri¢do da crianga; programas de nutrigdo.

SERIAL PHOTO ALBUM: WAYS OF INTRODUCING COMPLEMENTARY FOOD TO CHILDREN
ABSTRACT

The aim of this work is to describe the development of a photo serial album to assist health professionals in the guidelines on the ways of presenting
complementary food. This is a study on the production of a serial album with photographs as a visual resource for menus prepared for children. One
of the criteria for the creation process was to develop a product that is easy to use and understand by health professionals, about the composition of
meals according to the age group of children, from 6 to 12 months. For the production of the serial album, a search was made in the scientific literature,
preparation of the menus, preparation of meals, photographic capture of the portioning of the dishes, development of the product layout and graphic
printing. The study resulted in a serial album with 12 photographs of menus for main meals and snacks with explanatory text about the different tex-
tures and amounts according to the age of the child. Positive eating practices supported by easy-to-use and visually attractive teaching materials such
as the serial album produced, favor the promotion of healthy eating in childhood and the formation of an adequate eating behavior, strengthening the
construction of good habits for the future.
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INTRODUCAO

A primeira infancia é um periodo importante em que se desenvolve grande parte das potenciali-
dades humanas, incluindo, especialmente, as praticas alimentares dos lactentes e criangas. Até os seis
meses é essencial que seja ofertado exclusivamente o leite materno para a crianca, pois este é capaz
de suprir todas as necessidades nutricionais, e é cientificamente reconhecido como uma alimentacgdo
segura, saudavel e sustentdvel, devendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. A partir dos
seis meses todas as criancas devem comecar a receber alimentos complementares nutricionalmente
adequados e seguros, atendendo, assim, as crescentes necessidades nutricionais do lactente para
atingir crescimento, desenvolvimento e saude ideais?.

A alimentacdo complementar deve fornecer quantidades suficientes de dgua, energia, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais, fornecidas por meio de alimentos seguros, sem contaminacdes
bioldgicas, quimicas e fisicas, culturalmente aceitos, variados, acessiveis fisica e economicamente
e que sejam agradaveis a crianga®. Dessa forma, a oferta insuficiente na quantidade e qualidade de
alimentos associada com praticas alimentares inadequadas, pode ocasionar danos a saude e nutri¢do
da crianga, como anemia, deficiéncia de vitamina A, desnutri¢do, sobrepeso ou baixo peso, déficit de
crescimento e atraso escolar®®. A introducdo alimentar infantil aproxima progressivamente a crianga
dos habitos alimentares dos seus cuidadores, e requer adequag¢des a uma nova etapa do ciclo de vida,
em que lhe sdo ofertados novos sabores, aromas, cores e texturas?.

7

A orientacdo as familias sobre a importancia da alimentacdo complementar é um grande
desafio aos profissionais de saude. E necessario que reflitam como conduzir de maneira adequada
esse processo ndo somente com conhecimento técnico, mas, principalmente, acolhendo duvidas,
preocupacdes, dificuldades, habilidades e éxitos, assim como conhecimentos prévios para apoiar as
maes e cuidadores da crianga, ajudando-os a estarem atentos as suas necessidades, e, assim, garantir
0 sucesso de uma alimenta¢do complementar adequada. Dessa forma, é imprescindivel orientar
as maes e/ou cuidadores sobre a importancia da introducdo de uma alimentacdo complementar
saudavel®>.

Neste sentido, no Brasil sdo publicados guias e materiais para o embasamento das condutas
dos profissionais na esfera do Sistema Unico de Saude (SUS), por intermédio do Ministério da Saude
(MS)57. Como exemplos podemos citar o dlbum seriado “Alimentacdo Saudavel para criangas menores
de dois anos”, os “Dez passos da Alimentagao Saudavel” e o ““Caderno de Atencgdo Basica numero 23”,
gue norteiam os profissionais da Atencdo Basica (AB) para orientar os cuidadores da crianca com um
amplo escopo de a¢des que contemplam a formagdo de habitos alimentares e nutricionais saudaveis?2.

Atualmente as intervencdes educativas sdo reconhecidas como uma estratégia publica
de promocgdo da saude, principalmente aquelas voltadas ao fortalecimento das boas praticas de
alimentacdo complementar, pois fornecem orienta¢des aos cuidadores da crianca e informacdes sobre
as praticas adequadas®.

Diante do cenario atual, no qual observa-se o consumo de 49% de alimentos ultraprocessados
e 33% de bebidas adocadas, ocorrendo na faixa etaria de 6 a 23 meses, é pertinente o desenvolvi-
mento de politicas publicas e de ferramentas que auxiliem os profissionais da salde no processo de
introdu¢do alimentar™.

O desenvolvimento de um album seriado justifica-se por ser destinado aos profissionais da
rede de atencdo a saude para auxiliar no fortalecimento da adequada promocgdo da alimentagdo
complementar saudavel, com orienta¢des atuais para as mies e/ou cuidadores de criangas. Além
disso, percebe-se que no atendimento ao publico materno infantil ocorrem frequentes duvidas,
inquietacgdes, receios e ansiedades das maes e/ou cuidadores quanto a alimentagdo complementar.
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Sendo assim, faz-se necessario o desenvolvimento de ferramentas inovadoras, como albuns
seriados com recurso visual fotografico, retratando a elaboracdo de cardapios com textos explicativos
para que os profissionais da salde possam compartilhar informacgdes praticas e concisas, atuando de
maneira clara e objetiva, orientando e promovendo praticas de alimentagdo e nutricdo adequadas
que serdo utilizadas ndo somente no periodo da introducdao da alimentacdao complementar, mas
também na construgdo de hdabitos alimentares saudaveis ao longo da vida. Diante deste cenario,
0 objetivo deste estudo é descrever o desenvolvimento de um dalbum seriado fotografico para
auxiliar os profissionais da saude nas orientacdes sobre as formas de apresentacao da alimentacao
complementar.

METODOS

Trata-se de um estudo de desenvolvimento de um produto técnico, do tipo desenvolvimento de
material didatico e instrucional do subtipo album seriado, produzido como recurso auxiliar de ensino
visual, formado por paginas em sequéncia légica. O album é uma colegdo de folhas organizadas e
relacionadas entre si. Suas paginas apresentam todas as vantagens de um cartaz ou uma série de
cartazes que desenvolvem um tema em forma progressiva®'.

O album seriado foi desenvolvido em um municipio da Regido Central do Rio Grande do Sul no
periodo de julho a dezembro de 2019 e produzido por nutricionistas com apoio de fotégrafa e designer.
O material didatico e instrucional, intitulado “Album seriado fotogréfico: formas de apresentacéo da
alimentagcdo complementar para crian¢as”, € composto por uma capa, ficha catalografica, folha de
apresentacao e fotografias de pratos de cardapios elaborados com sugestdo de quantidades e texturas
adequadas para cada fase da alimentacdo complementar da crianca.

Para a producdo fotografica dos pratos foi utilizada uma camera fotografica digital da marca
Canon EQOS 5D Mark 11®,uma lente Canon®, EF 55 mm, 1:1.8mm e flashes® Mako®. As imagens
foram capturadas no formato RAW (Cru, formato de arquivos de imagens digitais tal como captada
pelo sensor da camera fotogréfica) e editadas nos softwares Adobe Photoshop Lightroom® e Adobe
Photoshop®. A producdo do dlbum seriado ocorreu em cinco momentos.

— 12 momento: realizou-se busca na literatura cientifica nas bases de dados Pubmed (US National
Library of Medicine, Institutos Nacionais de Saude), Scielo (Scientific Library On-line-Scielo) e Lilacs
(Literatura Latino -Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), sobre o processo de introducdo
da alimentagdo complementar para criangas a partir dos seis meses de idade.

— 22 momento: a partir da busca da literatura foi realizada a escolha dos alimentos para elaboracao
dos carddpios, bem como planejamento dos pratos principais e lanches, definindo-se os tipos de
texturas a serem ofertadas em cada fase da introdugdo alimentar. Os alimentos, utilizados nas
preparacdes dos pratos principais e lanches, foram baseados segundo as recomenda¢bes do MS
e da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)>*#12, além dos aspectos técnicos estabelecidos para o
planejamento de cardapios para criancas (Figura 1)®.
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Figura 1 — Aspectos técnicos para elaboracdo de cardapios para o publico infantil
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Fonte: Botelho®.

— 32 momento: apds o planejamento os pesquisadores realizaram a preparacdo das refeicdes e o
porcionamento dos pratos principais e lanches.

— 42 momento: os pratos porcionados conforme a textura/consisténcia e em quantidades de acordo
com a idade da crianca, foram fotografados por fotégrafa profissional em estudio fotografico.

— 52 momento: na ultima etapa as fotografias e textos explicativos foram enviados para um designer
que, junto a equipe de nutricionistas, criaram o layout do album. O mesmo foi encaminhado a
equipe técnica do Ministério da Saude e as considera¢des sugeridas foram adequadas. Apds, foi
encaminhado para o registro na Biblioteca Nacional e, na sequéncia, para impressao.

O d4lbum seriado foi produzido com fotografias e fichas-roteiro com texto explicativo no
anteverso que irdo auxiliar o profissional de saude, especialmente os da Rede de Atencdo a Saude.
Todo o processo de criagdo teve como critério basico desenvolver um produto de facil utilizagao e
compreensdo por profissionais da salde para orientar mies e/ou cuidadores sobre a composicdo,
textura/consisténcia e porcionamento de refei¢cbes de acordo com a faixa etaria da crianca de 6 a 12
meses.

RESULTADOS

O album seriado fotografico foi planejado para ser impresso em papel couché com 40
centimetros de largura e 30 centimetros de altura, composto por uma capa, apresentagao e contracapa
(Figura 2). Para a produgdo das 12 fotografias das prepara¢des que compdem o album seriado foram
elaboradas opc¢des para 3 cardapios de pratos principais e 3 lanches (Figura 4), que resultou em 4
fotografias de cada preparacdo para cada textura/consisténcia de acordo com a faixa etaria da crianca,
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e uma foto dos alimentos in natura ou minimamente processados utilizados em cada carddpio. No
verso de cada pagina com a fotografia dos pratos inseriu-se uma ficha-roteiro com orientagGes sobre
os alimentos utilizados em cada prato e lanche sobre a textura/consisténcia apresentada e sobre a
guantidade ofertada para cada fase da crianca (Figura 3).

Figura 2 — Album Seriado fotogréfico: Formas de alimentagcdo complementar para criancas

Fonte: Santa Maria (2019).

As refei¢cBes preparadas para os pratos principais e lanches foram compostas de todos os grupos
alimentares, que incluem alimentos do grupo dos carboidratos (cereais e tubérculos), das leguminosas
e das proteinas (carnes e ovo), com diferentes combinacgdes de refeicdes principais para almogo e
jantar e de frutas para os lanches da manha e tarde. Foram utilizados para as preparagdes 6leo vegetal,
temperos naturais e sal em minima quantidade. As refeicdes foram planejadas em diferentes texturas/
consisténcias e quantidades de acordo com a faixa etdria da crianca, assim como em formatos de
cortes para comer com a mao*.,

Apds o preparo, os alimentos foram organizados em por¢des individualizadas de acordo com a
idade da crianca bem como as quantidades e texturas correspondentes (Figura 3):

Texturas 1 —bem amassado a partir dos 6 meses (2 a 3 colheres de sopa).
Textura 2 — pouco amassado, a partir dos 7 meses (cerca de 6 colheres de sopa).

Textura 3 — alimentos cortados para 9 a 12 meses (7 colheres) e alimentos com formas e cortes
para comer com a mao.

Os pratos principais foram porcionados com os seguintes alimentos:
Prato principal 1 — arroz, feijdo, carne de gado, cenoura e brécolis
Prato principal 2 — batata, lentilha, ovo, beterraba E couve

Prato principal 3 — macarrdo, ervilha, frango com molho de tomate, moranga e espinafre

As preparagOes e montagem dos pratos dos lanches seguiram a mesma sequéncia de texturas
dos pratos principais e foram combinadas a eles no momento da fotografia:

Lanche 1 — maca (1 por¢do = 1 unidade média)
Lanche 2 — mamao (1 por¢do = 1 unidade média)
Lanche 3 —banana (1 porgdo = 1 fatia média)
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As preparagdes foram dispostas em cenarios divididos em trés cores de fundos diferentes para
cada carddpio (prato principal 1: cor de fundo azul; prato principal 2: cor de fundo laranja; prato
principal 3: cor de fundo verde) e guardanapos auxiliares com diferentes estampas para cada tipo de
textura (Figura 4).

Figura 3 — Imagem fotografica do verso do Prato principal 1 voltada para a visualizacdo de profissionais
da saude, contendo ficha-roteiro com texto explicativo sobre a composicdo da refeicdo, as texturas
recomendadas para a faixa etdria de 6 a 12 meses e sugestdo de quantidade de ingestdo

R
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Figura 4 — Imagem fotografica voltada para a visualizacdo dos cuidadores. Prato principal 1 — arroz,
feijdo, carne de gado, cenoura e brocolis. Textura 1 —bem amassado a partir dos 6 meses (2 a 3
colheres de sopa) e lanche 1 —banana (1 porcdo = 1 unidade média)
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Além da opgdo do album impresso, o material esta disponibilizado em formato digital para
maior e mais ampla divulgacdo em: https://drive.google.com/drive/folders/1BDi76730bvskLibpQEWI-
JKk7VRIcllKc

DISCUSSAO

Estudos tém demonstrado que a utilizagdo de estratégias de educagdo em saude, como o
album seriado, podem auxiliar na promog¢do de saude por meio de orientagGes, o que favorece
a comunicacdo de forma clara e pratica, além de importante recurso visual utilizado por meio da
fotografia, contribuindo com os profissionais da salide que acompanham a crianga#>16,

Estudo anterior relata sobre a experiéncia de utilizacgdo de um d&lbum seriado, no qual
observa-se que, em uma intervengao educativa com 70 familiares de criangas pré-escolares, o dlbum
seriado foi caracterizado como uma tecnologia de ensino emancipatdria, tornando o individuo sujeito
do seu proéprio aprendizado?’. Adicionalmente, as orienta¢cdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)*8 estabelecem que maes, pais e outros cuidadores devem ter acesso a informagdes objetivas,
consistentes e completas sobre as praticas alimentares apropriadas. Sendo assim, esses autores
fundamentam o desenvolvimento do album seriado fotografico para o auxilio de profissionais e
cuidadores nas atividades de grupo e familiares na Atencao Basica de Salde das praticas alimentares.

O desconhecimento sobre os alimentos saudaveis e a alimentagdo adequada, muitas vezes,
é um fator determinante da desnutricdo mais relevantes do que a auséncia de comida. Segundo a
OMS, sdo necessarias abordagens diversificadas para garantir o acesso aos alimentos que satisfacam
as necessidades de energia e nutrientes das criangcas em crescimento, para melhorar a densidade
de nutrientes, a biodisponibilidade e o conteido de micronutrientes dos alimentos locais*®. Diante
disso, este estudo colabora com a tematica sobre a necessidade da criacdo de produtos/ferramentas
gue possam apoiar com grande eficiéncia atividades em grupo, economizando tempo e recursos e
dinamizando as discussdes e a troca de experiéncias.

Os cardapios elaborados para o album seriado apresentado neste estudo cumprem os aspectos
técnicos para o planejamento de cardapios para criangas, pois todo o organismo necessita de alimentos
em uma determinada quantidade e também qualidade, uma vez que os alimentos oferecidos devem
conter nutrientes essenciais ao funcionamento do organismo, a adequac¢do com alimentos segundo
as necessidade do individuo, do estadgio da vida, das condi¢Ges sociais, econGmicas e culturais,
e a harmonia que deve estar presente nas refeicdes com a proporcionalidade entre os nutrientes,
evitando deficiéncias absortivas e favorecendo a biodisponibilidade principalmente para nutrientes
essenciais para o desenvolvimento infantil, como o célcio, o ferro e o zinco. A elaboracdo de cardapios
para o publico infantil sobrepGe outros desafios inerentes a faixa etaria, como o desenvolvimento de
habilidades sensdrio-motoras, as altas demandas nutricionais e a formacgdo de habitos alimentares'?*3,

A observacdo dos aspectos técnicos, associada a formacgdo de habitos, intensifica-se quando
em pesquisa nacional observa-se que 30,2% e 29,1% das criangas entre 6 e 9 meses ndo haviam
consumido frutas e verduras/legumes, respectivamente, no dia anterior ao inquérito alimentar?®,

Para a elaboragdo dos cardapios que compdem o album considerou-se o padrado de distribuicdo dos
grupos alimentares, posto que nas primeiras refei¢des ofertadas as experiéncias das criangas sao importantes
ndo apenas para sua sobrevivéncia imediata, mas também para seu potencial ao longo da vida®.

No dalbum desenvolvido trés carddpios com diferentes composicées alimentares foram
apresentados para exemplificar a composicdao de refeicdes equilibradas e variadas que fornecam
nutrientes adequados para a idade, tanto em macro quanto em micronutrientes. Essa variedade de
coloracdo torna a refeicdo atrativa, o que agrada os sentidos e estimula o consumo de alimentos
saudaveis pelas criangas, como frutas, legumes e verduras, graos e tubérculos em geral*2.
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A excessiva oferta de carboidratos, principalmente os simples e de gorduras, predispde a
doengas crénicas como obesidade e diabetes mellitus tipo 2. A qualidade nutricional é outro risco
devido ao rdpido crescimento no primeiro ano de vida e também as necessidades de cdlcio, ferro
e zinco aumentadas, muito além do que o leite materno costuma oferecer. Alimentos variados com
uma combinacdo saudavel e colorida devem ser ofertados nas refeicées, por exemplo, os alimentos
amarelos, como o mamao, fonte de vitamina A, necessaria para a formacdo dssea e prevencdo da
xeroftalmia, a cenoura, fonte de vitamina C, que facilita a aproveitamento do ferro do feijdo e das
verduras pelo organismo, ajudando a prevenir a anemia, assim como as carnes, fontes de ferro,
vitamina B12 e zinco, essenciais para atender as altas demandas de nutrientes para o desenvolvi-
mento, crescimento fisico e cognitivo da crianga®?.

A composicao dos carddpios elaborados para o produto desenvolvido seguiu as orientacdes
estabelecidas pelo MS, com oferta de uma refeicdo principal completa, com todos os grupos, dos
cereais ou tubérculos, legumes e verduras e um grupo dos alimentos de origem animal, como carnes
bovinas, frango, peixe, ovos, e um das leguminosas, como feijdo, lentilha, grdo de bico e soja, e as
frutas®. A oferta de frutas, principalmente as que contém vitamina C, apds as refei¢gdes principais,
contribuem com a absorg¢do do ferro ndao Heme presente em alimentos como feijdo e vegetais verdes
escuros®*,

Nas preparacdes utilizou-se dleo vegetal, temperos naturais e sal em quantidade minima
necessaria, conforme as recomendacGes estabelecidas no Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de dois anos. Os dleos vegetais, como 6leo de soja, de girassol, de milho ou azeite de oliva,
sao fontes de energia e importantes para o desenvolvimento infantil. Podem ser usados em pequenas
guantidades no preparo das refei¢des da familia; ja as preparagdes fritas devem ser evitadas para que
ndo ocorra o excesso no consumo de calorias nas refeicbes. Os temperos naturais, como a cebola,
alho, salsa, coentro e demais ervas e especiarias ao gosto da familia, podem ser usados para temperar
a comida, devendo-se evitar temperos prontos em pd, cubos ou liquidos*.

Além dos aspectos nutricionais, considerou-se a textura/consisténcia dos alimentos e as
guantidades sugeridas para cada refeicdo, pois, tradicionalmente, a introducdo da alimentagdo
complementar é baseada na exposi¢do lenta, gradual e progressiva de alimentos de acordo com a
idade da crianca, iniciando com a refeicdo em textura pastosa, amassada com garfo e progredindo
com alimentos picados, até a aceitacdo da comida habitual da familia até os 12 meses*. A consisténcia
dos alimentos foi um aspecto ressaltado no album, pois alguns autores identificaram que a exposicao
a Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar Sauddvel (Enpacs) por meio de oficinas, ndo
alterou a inadequacdo no preparo/consisténcia dos alimentos®. Além disso, a adequada consisténcia
garante a oferta de preparagdes com boa densidade energética e estimula o desenvolvimento
adequado da musculatura facial e da fungao mastigatéria.

Segundo a SBP, a consisténcia dos alimentos deve ser progressivamente aumentada, respeitando
os sinais de fome e saciedade, evitando alimentos complementares com baixa densidade caldrica, com
refeicdes ralas e liquidas e levando a oferta calérica adequada. E importante proporcionar a crianca
uma textura ndo uniforme do alimento para estimular a mastigacdo. Sabe-se que em torno dos 6 a 7
meses de idade as criangas sdo capazes de mastigar alimentos com texturas bem amassados, e entre
0s 9 e 12 meses a oferta de texturas com alimentos bem cortados promoverd o estimulo adequado da
musculatura orofacial da crianga!'2,

Sendo assim, as tecnologias educativas, com materiais educativos e/ou oficinas com diferentes
tematicas, tém-se mostrado promissoras no processo de educagdo permanente dentro do contexto
da atencdo bdsica a saude, podendo ser consideradas ferramentas fundamentais na atualizacdo e
qualificacdo profissional?*?3,
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CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de alimentagdo complementar representa uma janela de oportunidades, pois podera
prevenir problemas de saude a curto e longo prazos, inadequada nutri¢cdo, incluindo desnutricao,
sobrepeso e obesidade.

O desenvolvimento do dlbum seriado com fotografias com sugestées de cardapios é uma
ferramenta eficiente e adequada para a promogdo da alimentacdo complementar sauddavel para
criancgas e auxilia o trabalho de profissionais da saide na orientacdo a mies/cuidadores. Espera-se
gue o produto proporcione condi¢des favordveis para profissionais desenvolverem seu trabalho no
contexto da atencdo basica, sendo de facil aplicacdo e manuseio, que resulte em uma influéncia
forte e positiva voltada para as praticas alimentares adequadas na fase da introducdo da alimentacdo
complementar para criangas.

Dessa forma, é necessario que esse profissional cuide ndo somente da oferta adequada de
alimentos em quantidades e qualidade, mas, também, da maneira como a crianca serd alimentada,
levando em consideracdo as texturas e tamanhos das porg¢des oferecidas em cada fase da crianga,
observando e respeitando os sinais de fome, saciedade, autonomia e individualidade. Estudos de
avaliacdo sobre a aplicabilidade do dlbum estdo em desenvolvimento, no entanto espera-se que outras
localidades igualmente possam compartilhar a aplicagdo e avaliagdo do mesmo.
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