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EMPATI VE DiGERKAMLIGA MEVLANACA BAKIS
EMPATHY AND ALTRUISM IN MEVLANA’S PERSPECTIVE

MUSTAFA ATAK"

Sorumlu Yazar

Oz

Modern psikolojide ortaya atilan bir ¢ok kavram Bati perspektifinden hareketle ele alinmig
ve bu kavramlar sosyal psikolojide ve beseri miinasebetlerde de kullanilarak hergegen giin
daha 6nemli hale gelmeye baslamistir. Ancak son yillarda kiiltiire dayali psikoloji yaklagimlari-
nin yayginlik kazanmasi, din ve maneviyat psikolojisinin 6neminin artmasi gibi gelismeler ne-
deniyle psikolojinin kavramlarini farkli yorumlarla ifade etme durumu da goériilmeye baslamis-
tir. Psikolojide sihirli sdzciik olarak nitelendirilen empati ve prososyal davranig olarak goriilen
digerkamlik ile ilgili bir cok calisma yapilmistir. Insan1 bencil bir varlik olarak degerlendiren
Freud. Adler ve Skinner gibi psikologlar insanin karsiliksiz iyilikte bulunamayacagini dolayi-
siyla insan yasaminda gergek anlamda digerkamliga yer olmadigini ileri siirmiislerdir. Insana
daha iyimser yaklasan Jung, Erikson ve Maslow gibi psikologlar ise prososyal davranisin in-
sanin potansiyelinde mevcut olup iist diizey davranislardan birisi olduguna isaret etmislerdir.
Kur’an1 Kerim ve Hadisi serifleri merkez alan Tiirk Islam tasavvufunda empatiye hep yer ve-
rilmis digerkAmlik ise Kur’am1 Kerimdeki infak ve isar kavrami ile ifade edilmistir. Tiirk Islam
tasavvufunun 6nemli isimlerinden Mevlana Celaleddin-i Rumi Mesnevi’sinde hem empati hem
de digerkamlik ile ilgili hikayelere bir ¢ok beyitte yer vermis ve 6zellikle beseri miinasebetlerde
bu iki kavramin kullaniminin olmazsa olmaz derecesinde 6énemli olduguna vurgulamistir. Bazi
beyitlerde Mevlana, iki kavramin da karsit1 olan kavramlara da yer vermis ve bu nitelikteki kisi-
lerin karsilasacaklari zararlar1 da vurgulamistir. Bu ¢alismada, Mevlana’nin asirlar dnce empati
ve digerkamlik ile ilgili yapmis oldugu tespit ve pratiklerden modern psikolojinin istifadesi
amaclanmakta ve tabiri caizse gémiilii hazine durumundaki tasavvufi eserler ve pratik uygu-
lamalarin ortaya cikarilarak istifadeye sunulmasi ve psikolojinin Islam tasavvufu gibi farkli
alanlara yonelmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji. Din Psikolojisi. Empati. Digerkamlik. Mevlana.

Abstract

Many concepts introduced in modern psychology have been handled from a Western pers-
pective and these concepts have become increasingly important in social psychology and hu-
man relations. However, in recent years, due to developments such as the prevalence of cultu-
re-based psychology approaches and the increasing importance of the psychology of religion
and spirituality, different interpretations of the concepts of psychology have begun to be seen.
Many studies have been conducted on empathy, which is described as the magic word in psy-
chology, and altruism, which has recently been seen as prosocial behavior. Psychologists such
as Freud, Adler and Skinner, who consider human beings as selfish beings, have argued that
a selfish person cannot do unrequited favors and therefore there is no room for real altruism
in human life. Psychologists such as Jung, Erikson and Maslow, who have a more optimistic
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approach to human beings, have pointed out that prosocial behavior is one of the higher level
behaviors that exist in human potential. In Turkish Islamic Sufism, which is centered on the
Qur’an and Hadiths, empathy is always included and altruism is expressed with the concept of
infak and isar in the Qur’an. Mevlana Celaleddin Rumi, one of the important names of Turkish
Islamic Sufism, included stories about both empathy and altruism in many couplets, especially
in his Mesnevi, and emphasized the use of these two concepts as indispensable, especially in
human relations.

Key Words: Psychology. Psychology of Religion. Empathy. Altruism. Mevlana.

Giris

Bireyin kendisini bir bagka kisinin yerine koyarak karsisindakinin duygu, diistin-
ce ve davranislarini anlayabilmesi seklinde tanimlanan empati kavramina psikoloji
alaninda farkli tanimlar getirilerek yaklagilmistir. Freud’a gore empati, 6zne ve nesne
arasindaki bazi benzer yonleri temel alarak meydana gelen 6zel bir 6zdesim seklidir
(Freud, 1920). Kohut’a gére empati, terapistin kendini danisanin yerine koyarak neler
hissedebilecegini iggdzlem yoluyla anlamaya ¢alismasidir (Kohut, 1977). Rogers’in
gelistirdigi danisan merkezli psikoterapi yaklasimimin temelini empati olusturmak-
tadir. Burada terapistin danisana yonelerek onu anlamaya g¢alismasi sézkonusudur.
Bu ylizden terapétik etkilesim yonlendirici bulunmamaktadir (Rogers, 2003). Bilis-
sel-davranige1 terapi ekoliinde empati, danigan ile terapist arasinda giizel bir iletisimin
saglanabilmesi i¢in yardimci bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Giilseren, 2001).

Rogers tarafindan tanimlanan sekliyle empati, Tirk kiiltiiriinde digergamlikla bir-
likte kullanilmaktadir. Empati kisinin duygu, diisiince ve davranis agisindan kendisini
karsidaki kisinin yerine koyarak diisiinmesi ve bu yonde hareket etmesidir. Empati,
karsidaki bireyin bakis acisini farkedebilmek, bu konudaki farliliklara saygi duymak,
duygu ve diislince baglaminda ortak hareket etmeye ¢aligmaktir. Empati aslinda bir
tiir anlama becerisidir. Empatinin {i¢ basamagi: sevmek, deger vermek ve paylagmak-
tir. Bireyin empati yapabilmesi i¢in zihin ve hayal giiciini aktif sekilde kullanarak
karsidaki bireyi anlamaya ¢aligmasi gerekmektedir.

Psikoloji literatiiriinde alturizm ya da prososyal davranis olarak isimlendirilen di-
gerkamlik empatinin daha st diizeyde tutum haline doniismesi ve davranisa yansima-
sidir. Freud’a gore insan bencil ve saldirgandir ve insanin davraniglarinin temelinde id
yer alir. Bu yiizden ger¢ek manada digerkam davranista bulunmak miimkiin gériinme-
mektedir (Bar-Tal, 1986). Adler, empati ve digerkamlig: kisinin iistiinliik duygusu ile
aciklamaktadir (Adler, 2003). Jung, digerkamligin kisinin bireysellesme siirecinin bir
pargasi oldugunu ifade etmektedir (Jung, 1989). Digerkamlig1 40-60 yas yetiskinlik
donemine has bir 6zellik olan iiretkenligin bir ¢esit disavurumu seklinde degerlen-
diren Erikson’a gore kisi, bu donemde yaklagan 6liim hakikatinin ayirdina vararak
gelecek nesillere giizel bir seyler birakmak arzusundadir (Erikson, 1984).

Modern psikolojide digerkamlik kavrami, bireyin kendini ger¢eklestirme siirecin-
de veya kendini agsma (askinlik) diizeyinde bulunan bireylerde bulunmasi gereken bir
0zellik olarak goriilmektedir. Psikolojinin besinci giicii olarak goriilen nefs psikolo-
lojisi yaklasiminda ise digerkdmlik, her insanin yasamasi gereken ve bireyin anksi-
yete ve depresyon gibi sorunlarinin iyilestirilmesinde etkili bir davranig olarak ifade
edilmektedir.

Maneviyat ve nefs psikolojisinin en temel kaynaklar1 arasinda gordiigii ve din
psikolojisi alani i¢in de 6nemli olan Mevlana’nin Mesnevi’sinde yer alan hikayeler
ve fikirler, glinimiizde is yasamina motive olmada, kisilerarasi iliskilerde basaril1 ol-
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mada ve meslek ve kariyer basarisinda 6nemli goriilen duygusal zekay: gelistirmede
etkilidir. Mesnevi’de anlatilan hikayeler, ayna olma, model olma, metafor ile 6gretim
gibi gorevleri yerine getirmektedir. Mevlana’nin kullandigi yontem psikoterapide-
ki halk terapisi’ne benzemektedir. Bu baglamda empati ve digerkdmlik davranislart
Mevlana’nin bireyin manevi tekamiilii baglaminda dnemli buldugu temel davranislar
arasinda yer almaktadir. Modern psikolojinin empati ve digerkamlik kavramina daha
genis perspektiften bakma noktasinda mutasavviflarin 6zellikle de Mevlana’nin konu-
ya bakigindan faydalanmas1 6nemlidir.

1. Modern psikolojide empati ve digerkdmhik

Aydinlanma hareketi sonrasinda ortaya ¢ikan psikoloji alaninda, bilingalti, id,
6diil, ceza, pekistirme gibi bazi temel kavramlar ortaya ¢ikmis ve bu kavramlar ¢erce-
vesinde yeni baska kavramlar olusmaya baslamustir. Ozellikle hiimanist psikolojinin
ortaya cikisi ile birlikte insani merkeze alan kavramlar tizerinde durulmaya baslan-
mistir. Bu siiregte empati ve digerkdmlik modern psikolojide dnemli goriilen kavram-
lar arasinda yer almaya baslamistir. Ozellikle empati, psikolojik danigma siirecinin
biitiiniinde yer almasi gereken bir terapotik yontem haline gelmistir.

1.1. Empati

Empati, bireyin kendini bir bagka kisinin yerine koyarak onun diisiincelerini, duy-
gularini ve davraniglarini anlayabilmesidir (Renuka, 2009, 378). 1897°de psikolojide
ilk kez kullandi1g1 empatiyi Lipps, bir nesneyi incelerken ya da gozlemlerken kiginin
kendisini o nesneye yansitip nesne ile 6zdesim kurmasi seklinde tanimlamistir (Bar-
rett-Lennard, 1981, 91-100).

“Yabanct bir kigiyi anlamada 6nemli kismi olusturan bir siire¢” olarak gordiigi
empatiyi Freud, “6zne ile nesne arasinda varolan bazi benzer durumlardan dolay: or-
taya cikan 6zel bir 6zdesim bi¢imi” olarak degerlendirmistir (Freud, 1920). Psikana-
litik yaklagimin 6nemli isimlerinden Ferenczi, empatik iletisimin terapistin danigan
ile bir ¢ocuk gibi konusabilme kapasitesine bagli oldugunu ifade ederek psikoterapi
esnasinda ¢ok fazla empati kurulmasini ¢ok az yorumcu olunmasini vurgulamaistir.
Ferenczi, psikoterapistin her daim empati yaklagimini benimsemesi gerektigini hatta
antipati hissettigi danisanlarda bile empatik yaklagim noktasinda kendisini zorlamasi
gerektigini vurgulamistir (Ferenczi, 1931).

Rogers’in geligtirmis oldugu danigan merkezli terapi yaklagiminin temelinde de
empati yer almaktadir. Burada empati, terapi siirecinin en dnemli 6gesi durumunda-
dir. Terapist, terapotik bir tutum sergilemekten ziyade hastaya yonelerek onu anlama
cabasi gosterir. Bu ylizden terapist kisilerarast etkilesimi yonlendirici konumda de-
gildir. Rogers’e gore terapist, iyi dinleyici bireylerde bulunmasi gereken 6zelliklere
sahip olmalidir. Terapist danisan ile stirekli goz kontagi kurarak danisani anladiginda
basini sallama gibi isaretlerle karsisindaki kisiyi ¢cok dikkatli bir bicimde dinledigini
belirtmis olmaktadir (Rogers, 1983). Biligsel davranig¢ terapide empati, danisan ile
terapistin saglikli bir iletisimin kurabilmesi noktasinda yardimect bir unsur seklinde
degerlendirilmistir (Gtilseren, 2001, 131-145).

Tarhan’a gore empati, bir ¢esit anlama yetisidir. Empati kurmanin ilk basamagi
sevmek ikinci basamagi deger vermek ve {igiincli basamagi ise paylasmaktir. Engin
bir empatik anlayisa sahip bulunan Tiirklerde empati kavrami “digerkamlik™ ile bir-
likte kullanilmaktadir (Tarhan, 2019, 165). Digerkamlik, modern psikolojide kullani-
lan empatinin gelismis iist diizey halidir.
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1.2. Digerkamhk

Evrimci kuramcilara gére insan, birisine yardimda bulunurken, karsiliginda ne
kazanacagini diisiinmektedir. Bu kazanilacak yarar neslin devami icin ya da kisinin
menfaat saglayacagi bir durum i¢in olabilmektedir. Dawkins’e gore gen, tamamen
bencildir, 6zverili olarak goriilen fiillerin arkasinda dahi bencillik bulunmaktadir
(Dawkins, 2004, 12).

Freud’a gore insan bencildir ve saldirgan &zellikler gosterir. insan davranislarinin
kokeninde ilkel diirtiilerden ibaret olan “id”in tatmin edilme gayesi yer almaktadir. Bu
cercevede, insanin dogasinda olumlu bir &zellik olan digerkdmliga yer bulunmamak-
tadir. Psikanalitik yaklasimda kisilik gelisimi sirasinda giiclii bencil duygular bastiri-
lirken digerkamlik, dogruluk, diiriistliik gibi degerler 6grenilmektedir. Freud’a gore
insan, hayatinin hi¢bir doneminde tam manasiyla digerkam bir davranista bulunmak
istemez. Ciinkii insan, birisine yardimda bulunurken bunun sonrasinda kendisine sag-
layacag kar ve zarar1 hesaba katarak bencilce bir yaklasim sergilemektedir (Bar-tal,
1986, 3-14).

Jung, digerkamlig1, kisinin bireylesme siirecinin bir pargasi olarak degerlendir-
mektedir. Ona gore bireylesme siirecinde kisi kendi hakikatine ulasmanin yanisira
alturizm ve yardim etme gibi dnemli erdemlere de sahip olmus olur. Bireysellesen
insan, bencillikten ve narsizmden uzaklasarak toplumun bir tiyesi oldugu konusun-
da farkindalik kazanarak, yardimlagsma duygusu icerisinde kamil bir kisi olmaktadir
(Jung, 2002, 145).

Adler, empati ve digerkamligr uistlinliik duygusuyla iliskilendirerek baskalarina
kars1t empati duyan ve yardim etme davraniginda bulunan kisilerin gergekte birey-
sel wstlinliik duygularini tatmin amaci igerisinde olduklarini belirtmektedir. Ona gore
digerkamca davranarak yardimda bulunan kisi, aslinda karsisindaki kisiden iistlin
oldugunu gostererek kendisini tatmin etmektedir. Yardimin yapildig kisi yardimda
bulunan birey karsisinda eziklik hissedecek ve minnet duygusu icerisinde olacaktir
(Adler, 2003, 285).

Gelisim kuraminda oldugu gibi digerkamlik konusunu sekiz dénemli psiko-sos-
yal gelisim ¢ergevesinde degerlendiren Erikson’a gore digerkamca bir davranis olan
yardimda bulunma, 40-60 yas araligindaki yetigkinlik donemine 6zgii bir 6zellik olan
iiretkenligin yansitilmasidir. Ona gore kisi bu donemde yaklagmakta bulunan 6liim
hakikatinin farkina varmaya baglayarak gelecek kusaklara aktarimda bulunmak iste-
mektedir. Dolayistyla digerkdmlik ifade eden yardim etme davranigi bu dénemde en
iist diizeye ulagsmaktadir (Erikson, 1984).

Insanin davramslarim sadece etki-tepki olarak agiklamaya ¢alisan davranisci eko-
le gore gercek manada digerkdmlik olamamaktadir. Ciinkii insanlar yapmis olduklari
davranisin kendilerine doniik olumlu neticelerini gordiikleri zaman baska insanlara
yardim etme davranigini stirdiirmektedir. Sayet olumsuz neticelerini goriirlerse di-
gerkamca davranislar1 azalmaktadir (Lawrance ve Key, 1982). Davranisci yaklagima
gore karsilig1 bulunan ve miikafatlandirilan davranigin tekrarlanma olasiligi yiiksektir.
Bu kaide, yardim etme davranisina uyarlandiginda, birey yardim etmis bulundugu kisi
ya da ¢evrece Odiillendiriliyorsa bagkalarina yardim etmeye devam etmektedir.

Bagka insanlara yardim etme davranigini ddiil ve ceza kapsaminda ele alan Skin-
ner’e gore insanlar, yasamin ilerleyen yillarinda yardimsiz kalmamak amaciyla bas-
kalarina yardim etme davranisinda bulunmaktadir ya da daha 6nce kendilerine yar-
dimda bulunmus olan bireylere yardim etmeyi tercih etmektedir. Insanlar, herhangi
bir karsilik bulamayacaklari kisilere yardimda bulunmak istememektedir (Skinner,
1978, 250).
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Piaget ve Kohlberg’in ahlaki gelisim yaklasimlarina gore insanlar, ¢ocukluktan
itibaren yasamlarinda farkli motivasyonlarla baska insanlara yardim etme davranisin-
da bulunurlar. Cocukluk doneminde &diil elde etme veya cezadan kagma gibi bencil
motivasyonlar yoluyla bagka kisilere yardim etme davranisinda bulunan birey, daha
sonra toplumsal kurallara uyma amaciyla herhangi bir karsilik beklemeden yardim
etme davraniginda bulunabilmektedir. Ancak burada kendini ger¢eklestirmede oldugu
gibi digerkdmca yardim etme diizeyine ¢ok az insan ulagmaktadir (Pliavin ve Hong,
1990, 26-65).

Maslow’a gore insan dogustan gelen bir 6zellik olarak olumluya meyleden bir
yapidadir. Uygun sartlar olustugunda insanin tabiati, genel egilim olarak diiriistlik,
dostluk, ve yardimda bulunma gibi digerkam, yapici ve olumlu davranislar gésterme-
ye meyillidir. Dolayisiyla insan, dogustan digerkamlik 6zelliklerine ve bagka bireyle-
re yardimda bulunma potansiyeline sahiptir (Maslow, 2001, 8-9).

TDK’ya gore digerkamlik, kisisel menfaat olmaksizin baska insanlara yardim-
ct olmaya calisma geklinde tanimlanmaktadir (Ttrk Dil Kurumu, 1998, 2/301). Di-
gerkamlik, Tirkcede 6zgecilik ile es anlamlidir ve yardimseverlik anlaminda kul-
lanilmaktadir (Diizgiiner, 2019). Digerkamlik genelde fedakarlik ile ayni anlamda
kullanilsa da aralarinda kii¢tik bir fark mevcuttur. Digerkdmlik, diger bir kisiyi diistin-
meyi ifade ederken fedakarlik ise ¢evre baskisiyla bireyin kendini feda etmesi sek-
linde anlasilmaktadir. Daha acik ifadesiyle digerkdmlikta goniilliiliik s6zkonusuyken
fedakarlikta gevre baskisi gibi faktdrlerin de etkisi bulunmaktadir (Ozdogan, 2005).
Tiirk toplumunda digerkamlik ve yardim etme davranist daha yaygindir. Burada din-
darlik yardim etme davranigina olumlu bir motivosyon saglamakta olup dindarlik
ile digerkdmlik arasinda istatistiksel olarak olumlu bir iligki bulunmaktadir (Ayten,
2009).

2. Mevlana’da empati ve digerkamhk

Omriiniin hiilasasini; “Hamdim, pistim, yandim.” (Mevlana, 2000, 69) selindeki
climlede 6zetleyen ve gergek bir batin eri olarak nitelendirilebilen (G6lpinarli, 1999,
205) Mevlana, dzellikle psikolojinin maneviyat, Islam ve nefs psikolojisi gibi alanla-
rinda eserlerine en fazla miiracaat edilen isimlerden birisidir.

Maneviyatin basitlestirlerek ¢irkinligin adeta bir norm haline sekline doniistiigii
giiniimiizde Mevlana’nin eserleri, bazi arastirmacilar tarafindan modern insanin 1sti-
rap yasadig1 psikolojik hastaliklar i¢in ilag olarak nitelendirilmistir (Nasr, 1974, 16).

Sosyal psikoloji ve din psikolojisi alani i¢in de biiyiik 6nem arzeden Mevlana’nin
Mesnevideki hikayeleri ve fikirleri, giiniimiizde 6zellikle is hayatinda basariya ulas-
mada onemli faktorlerden birisi olarak kabul edilen duygusal zekay: gelistirmede ol-
dukea etkilidir. Mesnevi’de yer alan hikayelerin, ayna olma, model olma, metafor
ile 6gretim gibi fonksiyonlar1 mevcuttur. Yanisira korku ve kaygiy1 azaltict 6zgii-
ven asilayici, farkli diislinceleri 6gretici etkileri de bulunmaktadir (Atak, 2021, 74-
75). Transpersonel psikolojinin kurucularindan Amerikali Psikolog Frager’in Mev-
land’dan hareketle olusturdugu sufi terapi, Mevlana’'nin bireyin kisilik gelisimini
ifade eden benlik dontisiimii ile ilgili calisma (Kiigiik, 2018), mesnevi hikayeleri ile
terapi caligmasi (Ozdengiil, 2016), mesnevi terapi calismasi (Tarhan, 2019), Mev-
land’nin manevi 6gretisi (Chittick, 2016) gibi yerli ve yabanci bir ¢ok calisma mev-
cuttur. Ayrica Mesnevi’de modern psikolojinin en 6énemli kavramlarindan birisi olan
empati ve alturist davranis olarak bilinen digerkamlik noktasinda 6nemli mesajlar
bulunmaktadir.
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2.1. Mevlana’da empati

Eski aklinin kisiye yeni yazgilar agacagini vurgularken Mevlana Mesnevideki hi-
kayelerin 6nemini vurgulamakrtadir (Mevlana 2010, 3/293). Kisinin empati kurabil-
mesi igin 6nce kendini bilmesi, kendisi tanimasi sonra da ¢evreyi bilmesi, insanlart
tanimast gibi bir ¢ok 6zelligin kazanilmast 6nemlidir Mevlana, 6rnekteki hikaye ile
kendini bilmeyen, ¢evreyi yeterince tanimayan ve insanlar1 bilmeyen kisilerin dogru
bir bakis acisina sahip olamayacagint dolayisiyla empati yapamayacagini vurgula-
maktadir:

“Bir zamanlar, bir ustanin sas1 bir ¢irag1 vardi. Bir giin ustasi ona: “Bizim eve git,
rafta bir sise var, onu alip bana getir.” dedi. Cirak, hemen eve gitti ve kapiy1 agip igeri
girdi. Ustasinin sdyledigi rafa dogru bakinca, iki tane sise gordii. Tekrar ustasinin ya-
nina doniip seslendi: “Ustacigim, sdylediginiz rafta iki tane sise vardi. Hangisini geti-
reyim?” Usta: “O rafta sadece bir sise var, onu getir” dedi. Cirak: “Beni gereksiz yere
azarltyorsun usta. O rafta iki gise vardi. Hangisini getirmemi istiyorsan sdyle, onu
getireyim.” diye itiraz etti. Ciragimi inadindan vazgegiremeyecegini fark eden usta:
“Mademki rafta iki tane sise var diye inat ediyorsun, o halde git birini kir, digerini de
al getir.” dedi. Cirak tekrar eve gitti. Raftaki sisenin birini yere ¢alip kirinca, ikisinin
de gozden kayboldugunu gordi.”

Bu hikéyede sas1 bir insanin sasiliginin farkinda olmamasi durumu s6z konusudur.
Yasadig1 durumun farkinda olamamasi bireyin hata yapmasina sebep olmaktadir. Yani
insan kendini tanimadigi i¢in farkindalik kazanamamaktadir.

Empatinin ve duygusal zekanin énemli 6gesi olan bireyin kendini tanimasi ile
ilgili Mevlana su giizel hikayeyi anlatmaktadir:

“Sinegin biri kendini ¢ok 6nemli bir varlik olarak goriirdii. Kendi kendine: “Stip-
hesiz ki, ben bu zamanin Ziimriid-ii Anka kusuyum, benden daha yiice kimse ola-
maz.” derdi. Bir giin sinek, esek sidiginin i¢indeki bir saman ¢opiine kondu. Esegin
sidigini ugsuz bucaksiz bir deniz, saman ¢dpiinii gemi, kendini de kaptan sand1. “Iste
bu bir deniz, iistiinde oturdugum da benim miikemmel gemim. Ben de engin denizleri
asan diinyanin en biiyiik kaptaniyim.” diye diistinerek gururland: ve koltuklarini ka-
bartti. Gilinesten habersiz buzun kendini bir sey zannetmesi gibi kendinden habersiz,
kendini bilmeyenin durumu da béyledir.”

Mevlana, Mesnevi’de empati kavramina bir ¢ok yerde deginmistir. Bu kisimda
empatinin 6ncelikli olarak kazanilmasi gereken bir erdem oldugunu ifade etmektedir:

“Cihanda mazlumlarn, diiskiinlerin feryatlarini duydugunda, onlara yardim et-
mek amaciyla kosusturan er kisiler vardir. Onlar nerede bulunurlarsa bulunsunlar,
mazlumlarin feryatlarini isiterek adeta Hakk’in rahmetinin tecellisi gibi, feryadin
geldigi yone dogru kosarlar. Diinyanin bozukluklari, sarsintilari, yikintilar: kargi-
sinda direk gibi duran; insanlarin gizledikleri dertlerine, hastaliklarina deva ve hekim
olan o istiin nitelikli bireyler; sevgi, adalet ve merhametin bizzat kendisidirler. O
yiirekli kisiler, adeta Hak gibidir; dolayisiyla onlardan herhangi bir sebep sorulmaz,
onlar yaptiklart higbir igte rligvet almazlar. Onlardan herhangi birisine, “Can-u go-
niilden yapmis oldugu iyilik ya da yardimi ne i¢in yapiyorsun?” seklinde sorulursa,
“O mazlum insanin maruz kaldig1 ¢aresizligi, i¢ine diigmiis bulundugu gam ve kederi
nedeniyle yaptyorum.” der. insanlik ve iyilik yapma noktasinda adeta aslan kesilmis
bulunan er kisinin av1 ise sevgi ve merhamettir. ilag, tedavi etmek igin diinyada sadece
hastay1 arar. Dert nerede ise, deva oraya ulasir. Algcak ve cukur nerede bulunursa su
da oraya dogru akar.”

Mevlana, digerkdmca davranis olan yardim etmenin gergeklesebilmesi 6nce em-
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patik bir anlayisa sahip olmanin gerekliligini vurgulamaktadir (Mevlana 2007, 242).
Empatiyi giizel bir sekilde vurgulayan hikayelerden birisi de soyledir:

“Bir bakkalin yesil renkli, giizel sesli, s6z sdylemeyi bilen bir papagani vardi. Bu
papagan adeta diikkanin bekgisi gibiydi. Aligveris i¢in gelenlere niikteli sozler sdyle-
yerek sakalar yapardi. Miisteriler bir sey sordugunda onlara insan gibi cevap verir ve
onlarla giizelce konugurdu. Papaganlara has 6tiisii de ¢ok tatliydi. Efendi, bir giin evi-
ne gitmis, papagan da bakkalda bekg¢ilik yapryordu. Tam o esnada bir kedi, kovaladigi
fareyle birlikte diikkanin igine daldi.

Can korkusuyla ne yapacagini sasiran zavalli papagan, bir o yana bir bu yana
kagmaya calisti. Diikkanin bir kdsesine sigrayinca orada bulunan giil yag: siselerini
devirdi. Siseler kirildi, yaglar dokiildii. Ortalik iyice karisti. Higbir seyden haberi ol-
mayan diikkan sahibi isine dondiigiinde etrafina bakip durumu anlayinca ¢ok kizdi.
Papaganin iistiine dokiilen yaglardan, bu isi onun yaptigini diistindii. O 6fkeyle papa-
ganin bagina vurdu. Vurmastyla da olan oldu. Papaganin basindaki tiiyler dokiildii.
Kel oldu, dili tutuldu, konusamaz oldu. Bakkal yaptigina pisman olup ah vah etmeye
basladi ama ne c¢are. Sacini sakalin1 yolarak, “Keske elim kirilsayd: da o tath dilli
papaganima vurmasaydim.” diye yakinmasi bosunaydi. Papagan kel basiyla, sessiz
sedasiz sinmis bir vaziyette oturuyordu. Bakkal, papaganin eski neseli haline donmesi
icin, etrafa sadakalar, hediyeler dagitti. Aradan giinler gegmesine ragmen kus hi¢ ko-
nugmadi. Bakkal, papaganin bir daha hi¢ konusmayacagi diistincesiyle saskin ve agla-
makl1 bir haldeydi. Konusturmak i¢in tiirlii tiirlii acayip ve garip sesler ¢ikarip papa-
gan1 neselendirmeye ¢aligtiysa da fayda etmedi. Diikkan sahibi ugrasini siirdiiriirken,
bir ara diikkanin o6niinden kel basl bir dervis gecti. Papagan onu goriince konugmaya
basladi: “Ey arkadas, nasil boyle kel oldun? Yoksa sen de mi giil yag: sisesini dok-
tiin?” diye seslendi. Papaganin s6ziinii duyanlar giilmeye basladi. Ciinkii papagan, kel
basl dervisin de kendisi gibi giil yag1 siselerini devirdigi i¢in sahibi tarafindan basina
vurularak saclarmin dokiildiiglini sanmistt.”

Bu hikaye, empati kurmanin hem insant mutlu ettigini hem de hem de ¢evreye
olumlu sinyaller yaydigini vurgulamaktadir.

Mevlana, empati ve duygusal zekanin en énemli 6gesi olan insani sevmenin bi-
reyde olusturdugu durumu soyle ifade etmektedir: “Insanlar sev ki her daim ¢icek
ve giiller iginde bulasin. Sayet hepsini diisman goriirsen siirekli diismanlarin hayali
zihninde canlanir ve gece-giindiiz kendini dikenlerin ve yilanlarin igerisinde geziyor
zannedersin.” Tiim insanlari insani agidan esit bir sekilde géren Mevlana, etnik yapi,
kimlik ve toplumsal katman nedeniyle farkli muamelede bulunulmasindan rahatsizli-
gini dile getirerek, tiim insanlara kars1 “empati” ile yaklagilmas1 gerektigini ifade et-
mektedir. Mevlana, kizinin hizmetcisini kizdigini gérdiigiinde kizina sdyle demistir:
“Kizcagizi neden azarlayarak kirtyorsun? O senin hanimin, sen de onun hizmetgisi
olmus olsaydin, sana bu sekilde muamelede bulunulmasini ister miydin? Halbuki o
senin misliiman kardesindir.” Bu empati yapmaya yonelik énemli ifadelerden sonra
Mevlana’nin kizi yaptigi hatayr fark etmis ve hizmetgisinden af dilemistir (Eflaki,
1973, 1/438).

“Miimin miiminin aynasidir.” hadisinden hareketle insan birlikte yasadigi insan-
larla sosyal ve beseri miinasebetlerinden kendi 6zelliklerini ve hatalarimni tanir ve on-
lar1 diizeltme imkan1 bulur. Bu sekilde kalp aynasi daha da parlar. Her s6z her diisiince
bir yanki ve bir refleks olusturur. Fakat ayni sekilde kiside birlikte yasadigi insanlarin
diislince ve fiillerinin yansimasi da goriiliir (Mevlana 2007, 242).

“Eger sen kardesinde bir hata goriiyorsan o, senin kendinde var olan kusurun yan-
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simasindan ibarettir. Sen kendini bu hatadan ari kil, temizle. Ciinkii o kisiden isittigin
iizlintii, senin kendinden duydugun {iziintlidiir. Ondan incindiginde kendinden incini-
yorsun. Hikaye olunur ki, bir fili su igmesi i¢in bir ¢gegsmenin basina getirdiler. Fil, ken-
disini suyun i¢inde gorerek iirktii. Fakat bagkasindan tirktiigiinii zannetti, kendinden
irktiigiintin farkinda degildi.” (Mevlana 2018, 6).

Hakikatte goniiller arasinda acilan pencere mevcuttur. iki insan géniilden birbi-
rine baglanmis oldugunda birbirinden tamamen bagimsiz ve ayri insanlar olarak dii-
siiniilemez. Bu iki insanin, uzak mesafelerde bulunsalar da goniilleri her daim birlik-
tedir, beraberdir (Adler, 2003, 285). Goniil dilinin 6nemini bir ¢ok yerde vurgulayan
Mevlana’nin, Mesnevi’sinde bu konuda énemli bir hikaye yer almaktadir (Mevlana
2007, 242):

“Adamin birisi dort farkli kisiye birer dirhem para verir. Paray1 alanlardan iran’l
olani “Ben bu para ile engur alacagim.” der. Arap kokenli olan kisi “Ben inep alaca-
gim.” der. Rum asilli kisi ise istafil alacagini soyler. Tiirk kokenli kisi de iiziim alaca-
gin1 belirtir. Aralarinda bir tiirlii anlagamayan bu dort farkli milliyete mensup kisinin
temelde istedigi sey aynidir. Yani tiziimdiir.”

Mevlana’ya gore bu bireylerin anlasamamalarina yol acan sebep, mana ve goniil
dilini bilmemeleridir. Sayet onlar tek kanatli olmayip akil ile birlikte gonlii de hesaba
katsalardi, kelami1 goniile dinletebilselerdi aslinda hepsinin istedikleri seylerin ayni
oldugunun farkina varirlardi.

2.2. Mevlana’da digerkamhk

Hristiyanlik, Budizm ve Hinduizmde 6nemli bir davranis olarak nitelendirilen di-
gerkamlik, Islam dininde temel esas’lar arasinda yer almistir. DigerkAmlik Kur’ani
Kerim’de infak ve isar kavramlari ile ifade edilmektedir. Kur’an1 Kerimve hadisi se-
riflerden hareketle eserlerini kaleme alan Mevlana, modern psikolojinin sinirlandirict
tanimlamalarinin 6tesinde digerkamligi comertlik, cud, infak ve isar gibi kavramlarla
aciklamaktadir (Mevlevi 2006, 17/2409).

len fiitiivveti, comertligin anlami olarak ele alarak can comertligi seklinde acgiklayan
Mevlana, fiitlivvet kavramini; bireyin nefsani varligindan ve mevhiim benliginden
kurtularak Allah icin her seyini verebilmeyi géze almasi olarak nitelendirmektedir.
Haci1 Bektag Veli, diinya ve ahiret mutlulugu i¢in comert olmay1 cok dnemli gdrmiis ve
comertlik davranigt zamanla Tiirk toplumunun etik degeri haline gelmistir (Cobanog-
lu 2023). Tiirk efsanelerinin degerler egitimi bakimindan incelendigi bir aragtirmada
efsanelerde sevgi, saygi ve digerkamlik en fazla yer alan 6geler olarak goriinmektedir
(Giiven 2014). Menkibeler de digerkamligin topluma aktarilmasinda etkilidir (Ka-
rakas ve Erdem 2018). Yasadig1 cagdaki Tiirk-Islam kiiltiiriinii biitiiniiyle yansitan
Mevlana, Tiirk kiiltiiriiniin en 6nemli degerlerinden olan digerkamligin, hayir ve iyilik
yapmanin dnemini bir siirinde sdyle vurgulamaktadir:

“Biz gittik.

Kalanlar sag olsun.

Dogan mutlaka oliir.

O kadar kosup yorulmayn.

Su yerin altinda ¢irak ne olmussa usta da o olmustur.

Ey giizel! Nazlanma.
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Bu mezarda nice Sirinler Ferhat yok olup gitmistir.

Kotiiysek kétiiliigiimiizle gecip gittik.

Lyi idiysek hayirla anin bizi.

Zamanin tek eri olsan bile bir bir gidenler gibi sen de gidersin bir giin.
Yalniz kalmak istemiyorsan, hayirdan iyilikten evladin olsun.

O siiziilmiis segilmis ask cevheri yok mu?

Oliimsiiz olarak kalan odur ancak” (Can 2006).

Mevlana’ya gore comertlik gostererek malini infak eden kisinin malinda eksilme
degil tam aksine artma olacak ve Cenab-1 Hak o kisiye malinin ¢ok daha fazlasini ih-
san edecektir (Mevlana 2007, 242). Ayrica Mevlana, comertligin bire on gibi dnemli
bir karsiliginin bulundugunu, bu durumun idrakinde olan bireyin daha da comertlese-
cegini ve comertlik davranisina karsilik olarak sunulacak olanlar1 herkesin gorebilme-
si durumunda diinyada hicbir cimri kisinin kalmayacagini ifade etmektedir. Mevlana,
beytin devamin1 s0yle tamamlamaktadir: Yaraticinin “Sizi topraktan yarattik” beya-
nint duydu isen anlarsin ki senden toprak olman isteniyor, sen de yiiz ¢evirme! Allah
buyuruyor ki:opraga nice tohumlar ektim. insan da yaratilisinda bir tutam camurdan
ibaretti, onu ben yiicelttim. Yine bir hamle yap da kendine topraklik sifati edin, Mii-
tevazi ol. Ben de seni etrafinda bulunan biitiin beylere sultan kilayim (Mevlana 2007,
242). Mevlana, bu beyitte digerkamligi toprak olma, metaforu ile agiklamaktadir.

Mevlana bir hikayede, ihsani bol ve comertligi dillere destan bulunan bir halifeyi
ele alirken aslinda digerkdmligin olmas1 gerektigi seklini anlatmaktadir. Insanlarin
giines ve bulut gibi comertlik i¢erisinde olmalar1 ve muhtag durumda olan insanlara
kars1 bir hacet kapisi olmalari gerektigini 6giitlemektedir.

Mevlana comertligin diismanligi ve kini ortadan kaldirarak muhabbete ve dostlu-
ga yolagtigini, belalar1 pliskiirttiiglinii ve insana bir¢ok yararinin oldugunu asagidaki
beyitlerde anlatmaktadir (Mevlana 2007, 2/53): “Hatta karsindaki o kisi, diismanin
bile olsa ona ihsanda bulunman giizeldir. Ciinkii ihsan nedeniyle birbirine diisman bi-
reyler bile dost olabilir. Dost olmasa da en azindan aradaki kin ve nefret azalir. Ciinkii
comertlik ve ihsanda bulunmak, kin ve nefretin merhemdir.”

Mevlana, digerkamligin ve comertligin sonsuz bir iyilik olarak kaldigini ve co-
mert kisinin ¢limiinden sonra da cdmertlik ve ihsaniyla birlikte hatirlanacagint vur-
gulayarak sozlerine soyle devam etmektedir (Mevlana 2007, 4/1201):

“Onlar diinyadan goctiiler, geriye ihsanlari kaldi. Ne mutlu o comert kisiye ki bu
merkebi giizelce siirdii! Zalimler de 6ldiiler ve ahirete gogettiler. Fakat yapmis olduk-
lar1 zuliimler hatiralarda kaldi. Yazik o kisiye ki bu aldatmacayi, bu zulmii yapt1!” Hz.
Peygamber “Ne mutlu o kisiye ki diinyadan goctii ve ondan geriye giizel isler kaldi.”
beyaninda bulunmustur. ihsan sahibi cémert kisi 6biir aleme gogtii ama onun ihsani
6lmedi. Allah nezdinde din ve ihsan, kesinlikle degersiz ve kiiciik bir sey degildir!
Allah ugruna insanlara ekmek dagitirsan, sana da ekmek verilir; Allah ugrunda canini
verirsen sana da can verilir. Su tarihi ¢imarin yapraklari dokiilmiis olsa Cenab-1 Hak
ona yapraksizlik nedeniyle azik bagiglar. Comertlikten dolay1 elinde hi¢ mal kalma-
diginda Allah’in engin ihsani seni ortada birakir mi hi¢? Tarlaya ekin eken kisinin
ambar1 bosalir ancak onun iyiligi asil tarlada goriiliir. Fakat ekini ambarda birakarak
stok yapanin erzaki, bitler ve fareler tarafindan yenilir.”

Mevlana, yoksul ve fakir kisilerin comertlik davraniginin yansiticilari oldugunu
vurguladigi beyitlerde konuyu sdyle aciklamaktadir (Mevlana 2007, 1/131):
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“Ey talepkar kisi! Bil ki comertlik davranist tipki yoksulun ona ihtiyaci oldugu
gibi, yoksullara muhtagtir.” Comertlik, parlak bir ayna arayisindaki giizeller gibi,
fakirleri ve yoksullar1 aramaktadir. Giizellerin yiizleri ayna ile giizellesir. Thsan ve
comertligin yiizii de yoksul ve muhtaglarda ortaya ¢ikar. Bu yiizden Allah Duha su-
resinde “Ey Muhammed! Yoksula sesini yiikseltme” (Duha 93/10) buyurdu. “Yoksul,
comertligin ve ithsanin yansiticisidir madem, dikkat edin! Soluk beniz, aynanin yi-
zlnii dogru sekilde yansitmasina engel olur. Allah’mn bir ihsan1 ve comertligi yoksulu
ortaya cikarir; bagka bir comertlik ve ihsani1 da yoksullara bolca yardimda bulunur. O
yiizden yoksul kisiler, Allah’in ihsaninin yeryiiziindeki ayetidir. Allah ile olanlar ise
mutlak comertlikle kusatilmigtir.”

Hz. Peygamber “Din giiniinde alacagi karsilig1 bilen ve her yaptigina karsilik on
katiyla karsiliginin verildigini goren kisi, her zaman bir bagka comert davranista bulu-
nur.” buyurmustur. “Comertlik, biitiin giizel karsiliklar1 gérmektir. O yiizden karsilig1
gormek korkmanin ziddinda yer almaktadir. Cimrilik ise karsiliklar1 gorememektir.
Inciyi gérmesi dalgici gok mutlu eder. Aslinda herkes bu gercegin farkinda olsa diin-
yada cimri kimse kalmaz. Ciinkii hickimse karsiliksiz olarak bir seyi feda etmek is-
temez. Bu ylizden comertlik elden ziyade gozden gelen bir erdemdir.” Dolayisiyla
kurtulusa erenler ancak gorebilenlerdir (Mevlana 2007, 2/208).

Mevlana, comertlik olarak da ifade ettigi digerkdmliga farkli bir perspektiften
yaklagmaktadir (Mevlana 2007, 4/845):

“Arzu ve istekleri terk etmek bir comertliktir. Clinkii arzulara dalan kisi kolay ko-
lay ¢ikamaz. Bu comertlik aslinda cennet servisinin bir dali niteligindedir. Boyle gii-
zel bir dali tutmayana yaziklar olsun. Ey Hakk yolunu takip eden, comertlik dalin1 tu-
tarsan bu dal seni 6ziine dogru yiikseltir. Ciinkii comertlik herhangi bir sebep almadan
vermektir; adeta candan gegerek her seyini verebilmek dini emirlerin de Gtesindedir.
Ciinki din, fazilet veya kurtulus arar; her seylerini sadece Cenab-1 Hak i¢in verenler
Allah’n 6zel kullaridir. Onlar, Allah’1 sinayarak kar ve zarar kapisini asla calmazlar.”

Hz. Peygamber: “Ey nimet sahipleri, comertlik kazangtir.” demistir. “Mal, yoksula
ve garibe sadaka vermeyle asla azalmaz. Gergekten de hayir yapma ne giizel vesile-
dir. Altinin cosarak artig gostermesi zekattandir; kotiiliik ve ¢irkin davraniglardan ko-
runma ise namazdandir. O vermis oldugu zekat kisinin kesesinin bekgisidir; o kilmisg
oldugu namaz da kurtlara karst duran ¢obandir.” diyen (Mevlana 2007, 4/900) Mev-
lana, burada su hadis-i serife igsaret etmektedir: “Cennet agaglarindan olan comertligin
dallar1 diinyaya dogru sarkmistir. Onun dallarindan birisini tutan kisiyi o dal cennete
ulastirir. Cehennem agaclarindan olan cimriligin dallar1 da diinyaya sarkmistir. Cimri-
ligin dallarindan birisini tutan kisiyi o tuttugu dal cehenneme ulagtirir.”

Comertlik ve isarin 6zellikle Allah igin olmasinin 6nemini vurgulayan Mevlana,
konuyu agiklarken Hz. Omer zamaninda yasanan bir hikayeye deginmektedir (Mev-
lana 2007, 1/164):

“Hz. Omer zamaninda bir yangin ortaya ¢ikt1. Oyle siddetli bir yangindi ki evleri
yandiktan sonra kuslarin kanatlarini ve yuvalarin dahi yakti. Sehrin neredeyse yarist
yandi. Yanan atese su tesir etmez oldu. Suyun, atesi sondiirmek i¢in etkisi kalmaylnca
saskinlik yasayan halk: “Bizim atesimiz su ile sénmiiyor?” diyerek Hz. Omer’e kos-
tu. Hz. Omer dedi ki: “Atese su dokmekten vazgec;ln de, fakir ve yoksullara ekmek
dagitin; eger bana tabi iseniz cimrilikten vazgecin.” Sehir halki Hz. Omer’e cevaben
dediler ki: “Biz kerem kapisint her daim acgarak, fakirlere sadaka veririz ve comert
davramiriz.” Hz. Omer: “Sizler sadakalarmizi toplumda bir adet haline geldigi i¢in ve
birbirinize kars1 gosteris niyetiyle verdiniz. Allah i¢in vermediniz. Yani sadakalari-
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niz1 ve ihsanlarmizi takva ve Hakka niyaz amaciyla vermediniz. Toplum igerisinde
kendinizi géstermek ve kibar olduguzu ifade etmek i¢in verdiniz.” der.

Mevléana, digerkdmca davranarak infak ve isarda bulunmadan elde tutulan malin
degerini sdyle agiklamaktadir (Konuk, 2010, 2/389-390): “Mal salih amelin tohu-
mudur; hafifletmenin faydasi yoktur, bilakis zarart vardir. Boyle yapmak tohumu
corak bir tarlaya ekmek anlamina gelir. Bu hal, kilic1 bir egkiyanin eline teslim etmeye
benzemektedir.”

Mevlana, Kur’an-1 Kerim’de Hz.Peygamberin peygamberlerin hatemi olarak vur-
gulanmasinin sebebini comertlikte onun benzerinin gelmemesine baglamaktadir (Ko-
nuk, 2010, 6/70). “Cometlik ve giizel huy, cennet agacindan iki daldir.”” hadis-i serifini
aciklayan Mevlanad’ya gore, cennet agaglarindan bir agac olan comertligin, dallari
diinyaya dogru sarkmistir. O dallardan bazisin1 yakalayan insan1 o dallar cennete ulas-
tirtr. Cimrilik ise atesten bir agactir, onun dallar1 da diinyaya sarkmistir. Kim ki onun
dallarindan bazisini yakalarsa, bu dal onu atese gotiiriir (Konuk, 2010, 7/340). Hz.
Peygamber, “Comertlik kardir.” buyurmustur. Zira comert kisi elindeki mali hayra
sarf eder ve sonra, “Kim ki bir iyilik ile geldi, onun i¢in o iyiligin on misli miikafat
vardir.” (Enam, 6/160) ayetinin geregince sarfetmis oldugu malin on katina sahip olur
(Konuk, 2010, 7/518). Comert olan kimseler giines ve ay gibi 15181n kaynaklarindan
yani Allah’in nurundan ve comertliginden almig olduklari ihsan1 ve atay1 muhtaclara
dagitmak suretiyle geri vermis olurlar (Konuk, 2010, 7/598).

Digerkamligin en iist noktasi olan isar ise kisinin kendisi ihtiyag icerisinde olsa da
sahip olmus oldugu imkanlar1 bagka insanlarin ihtiyaglarini gidermek amaciyla kul-
lanmas1 ve baskalarina faydali olabilmek i¢in fedakarlikta bulunmasi olarak belirtil-
mektedir. Isar, digerkAmligin i¢sellesmis ve tutuma doniismiis halidir (Cagrici, 2000).

Mevlana’ya gore isar, malin1 Allah yolunda sarfetmek; nefsin comertligi ise Hak
yolunda nefsin hazzini ve rahatini feda etmektir. Cud, halkin talebi olmadigi halde on-
lara kars1t muhtag olduklart hizmeti yerine getirmektir (Konuk, 2010, 4/361). Ona gore
isar, efal-1 haseneden biridir. Efal-i hasenenin ve iyi amelin batinda ve kalpte bir ¢ok
nisanlar1 ve alametleri vardir ki, bunlardan bazilar kalp temizligi, goniil zenginligi,
diinyadan sakinma ve ahirete tevecciihtiir (Konuk, 2010, 7/516).

Mevlana, malin ya da servetin isar ile telef olmasi gibi goriinen durumun aslin-
da biiytik bir kazang oldugunu “Allah yolunda mallarini infak edenlerin drnegi, yedi
basak bitiren bugday veya arpa habbesinin drnegidir ki, her bir basakta yiiz habbe
bulunmaktadir. Allah Teala diledigi kisi i¢in kat be kat fazlasini ihsan eder, Allah’in
varlig1 genistir.” (Bakara, 2/261) ayetine dayanarak agiklamaktadir (Konuk, 2010,
7/517).

Sonug¢

Islam psikolojisi, nefs psikolojisi, maneviyat psikolojisi gibi yaklagimlarin ortaya
¢ikigi sonrasinda modern psikolojide maneviyat ile ilgili kavramlar da tartisilmaya
baslanmistir. Islam tasavvufu bu yaklasimlar agisindan bir temel olarak kabul edilmis
ve Gazali, Muhasibi, Ahmet Yesevi, Haci Bektas Veli, Nasreddin Hoca, Yunus Emre,
Muhiddin Ibn Arabi, Abdiirrezzak Kasani gibi bir cok mutasavvifin eserlerinden psi-
koloji ile ilgili alanlarda yararlanilmustir. Tiirk-Islam tasavvufunun énemli isimlerin-
den olan Mevlana, modern psikoloji agisindan degerli bir ¢ok kavrama deginmis ve
Ozellikle Bati’da hem terapilerde (sufi terapi) hem de is hayatinda basar1 konusunda
calismalarindan istifade edilen en 6nemli mutasavviflardan birisi haline gelmistir. Mo-
dern psikolojide 6nemli bulunan empati kavrami ile digerkamlik davranigina Mevla-

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SUMMER - JUNE 2024 / ISSUE 110 299



MAKALE

na’nin yaklasimi oldukga derin ve anlamh goziikmektedir. Ozellikle Mesnevi hikaye-
lerinde vurgulanan mesajlar bu minval iizere olmus ve toplumsal anlamda farkindalik
kazanma gibi psikolojik isleve sahip olmustur. Modern psikolojinin 6ne siirdiigii bir
cok kavramin asirlar dncesinde mutasavviflar tarafindan ortaya konuldugu ve tasav-
vuf pratikleri olarak tekke ve zaviyelerde hayata gecirildigi bilinmektedir. Kur’an-1
Kerim, hadis-i serifler ve tasavvufi kaynaklarm insan psikolojisi ile ilgili mesajlari,
insanlarin yasadig1 psikolojik problemlerin ¢6ziimiinde etkili olabilecek niteliktedir.
Bu baglamda psikoloji ve ilgili alanlardaki arastirmacilarin zikredilen konular {ize-
rinde ¢aligma yapmalari nemlidir. Bu gercevede ortaya ¢ikan makalede, psikolojinin
sihirli sdzciigii olarak bilinen “empati” ve psikolojide son yillarda dnemi anlasilan
“digerkamlik” kavramlari, Mevlana’nin eserlerinden hareketle psikolojik baglamda
yorumlanmustir. Insan1 derinlemesine tahlil eden Mesnevi gibi yerli kaynaklardan isti-
fade etmek, insan1 anlamaya ¢alisan psikoloji alani i¢in farkli perspektifler sunacaktir.
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Extend Abstract

Freud defined empathy, known as the magic word of psychology, as a special form of iden-
tification that arises due to some similar situations that exist between the subject and the object.
Lipps defined empathy as the projection of oneself onto an object and identification with the
object while examining or observing it, and Rogers considers empathy as the most important
aspect of therapy.

Empathy is the ability to put oneself in another person’s shoes and understand their though-
ts, feelings and behaviours. Empathy is the ability to recognise the other person’s point of view,
to respect the differences in this regard, and to try to act accordingly in the context of feelings
and thoughts. Empathy is actually a kind of understanding skill. The three steps of empathy are:
loving, caring and sharing.

Psychologists such as Freud, Adler and Skinner, who consider man as a selfish being, have
argued that man cannot do unrequited favours and therefore there is no real place for altruism
in human life. On the other hand, psychologists such as Jung, Erikson and Maslow, who have a
more optimistic approach to human beings, have pointed out that prosocial behaviour is one of
the high-level behaviours that exist in human potential.

In modern psychology, the concept of altruism is seen as a characteristic that should be
present in individuals who are in the process of self-realisation or at the level of self-transcen-
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dence (transcendence). In the nafs psychology approach, which is seen as the fifth power of
psychology, altruism is expressed as a behaviour that every human being should experience and
is effective in improving problems such as anxiety and depression.

The stories told in the Masnavi fulfil tasks such as being a mirror, being a model, and teac-
hing with metaphor. The method used by Mevlana is similar to folk therapy in psychotherapy.
In this context, empathy and altruism are among the basic behaviours that Mevlana finds im-
portant in the context of the spiritual development of the individual.

In order for a person to be able to empathise, it is important to gain many qualities such as
firstly knowing oneself, then knowing the environment, knowing people. Mevlana emphasises
with the story of the apprentice who squints that people who do not know themselves, do not
know the environment sufficiently and do not know people cannot have a correct perspective
and therefore cannot empathise.

Mevlana, who expresses altruism as generosity, states that generosity eliminates enmity and
hatred, leads to affection and friendship, repels troubles and has many benefits for human bein-
gs, and emphasises that generosity and benevolence are the balm of hatred. The highest level of
altruism, isar, is defined as sacrificing one’s means to benefit others even if one is in need. Isar
is the internalised form of altruism that has turned into an attitude. According to Mevlana, isar
is to spend one’s wealth in the way of Allah; generosity of nafs is to sacrifice the pleasure and
comfort of the nafs in the way of Allah..

The messages of the Holy Qur’an, hadiths and Sufi sources about human psychology can
be effective in solving the psychological problems experienced by people. In this context, it
is important for researchers in psychology and related fields to work on the mentioned issues.
In this article, the concepts of empathy and altruism are interpreted in a psychological context
based on Mevlana’s works.
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