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Jvadas

Tvarumas — tai harmonija tarp Zmogaus, gamtos ir visuomenés tarpusavio
santykiy (Jungtiniy tauty ataskaita, 1987). Jau trisdeSimt septynerius metus
diskutuojama apie aplinkosaugg bei darny vystymasi, taciau poziaris j ekologija,
aplinkos pokycius ir gamtoje vykstancius procesus islieka pavirSutiniskas. UNESCO
organizacija akcentuoja darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo bitingjg salygg —
Zmogaus elgesio pokytj, todél ypac svarbiu tampa vaiky ir jaunimo dalyvavimas
aplinkosauginése veiklose, patiriant gamtg tiesiogiai, pasitelkus gamtos elementus
kasdieniniame ugdyme. |kimokykliniame amZiuje formuojasi vaiko vertybinis
pozilris j aplinkos tausojima, todél ypa¢ palanku ugdyti ir formuoti tvarios
gyvensenos, aplinkosaugos ir darnaus vystymosi strategijg atliepiancius jprocius.
Tvarios gyvensenos principai ir taikymas kasdienybéje kei¢ia bendruomeneés
supratimg apie darnaus vystymosi strategijos tikslus, o asmeninés iniciatyvos bei
pavyzdys, socialinis dalyvavimas skatina tvarios gyvensenos principy taikymg
Svietimo jstaigoje ir buityje (BiekSa, Valiulé, 2022; Jancius, Gavenauskas, 2021;
Soryte, 2021).

Lietuvos darzeliuose jgyvendinamos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programos néra centralizuotos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
teikia tik rekomendacijas 2—7 mety vaiky ugdymui. Todél ikimokyklinio ugdymo
jstaigos gali laisvai interpretuoti ministerijos teikiamas gaires ir kurti savo jstaigos
bendruomenei palankiausias ugdymo programas. Darzelius lankantys vaikai ir jy
Seimos nariai apie aplinkosaugg, klimato kaitg, gamtos tar$g bei tvary vartojima
turi Ziniy, taciau praktinis jy panaudojimas mazéja vaikams augant. Pradéjus lankyti
mokyklg ir mokytojams koncentruojantis j akademines Zinias, tvarios gyvensenos
propagavimui vis maziau vietos lieka ugdymo programose, apie tvarumg ir darny
vystymasi kalbama momentiskai.

Tvarios gyvensenos ugdymo idéjos ikimokyklinése jstaigose taikomos per
gamtamokslinio ugdymo prizme. Gamtos moksly taikymas projektiniy veikly metu
skatina tyrinéjimais grjsta mokymasi bei problemy sprendima. Tvarios gyvensenos
bei gamtosauginiy kompetencijy formavimas dazniausiai siejamas su matematinio
mastymo, skaitmeninio sumanumo, tyrinéjimo, problemy sprendimo, kalbinés
raiskos, sveikos gyvensenos bei klrybiskumo kompetencijomis (Makarskaité-
Petkeviciené, Neifachas, 2022).
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Tvari gyvensena Plungés lopselyje-darzelyje ,Riitelé”

Tvarios gyvensenos ugdymas ikimokykliniame amziuje ypac svarbus. lJis
padeda formuoti ne tik vaiky, bet ir visos Seimos gamtosauginius jgidZius bei
sveikatai palankius jprocius. Vaiky ugdymas Plungés lopselyje-darzelyje ,Ritelé”
orientuojamas j darnaus vystymosi strategijos tikslus, iSskiriant vartojimo, risiavimo,
sveikos aplinkos, sveikatai palankaus maisto sritis. Siekiant kokybiSko ugdymo,
taikomas Geros mokyklos modelis (2013), kai visos veiklos grindZziamos susitarimais
ir nuolatiniu mokymusi per tyrinéjima, eksperimentavima, problemy sprendima,
pasitelkiamos STRREAM (gamtos mokslai, technologijos, inZinerija, matematika,
menai, skaitymas — rasymas, santykiai su Salia esanciais) inovacijos. Ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programy turinys grindZziamas tvarumo bei darnaus
vystymosi strategijos idéjomis, ugdymo pagrindu laikoma, kad Mokykla — darni
bendruomené, puoseléjanti gamtosaugines ir sveikatai palankesnes idéjas, pagarbg
Zmogui ir gamtai. Jgyvendinant tvarumo principus, vaikai mokosi apie gamtg, iS
gamtos ir gamtoje, aktyviai dalyvauja jvairiose projektinése ir praktinése veiklose.

Tvarios gyvensenos jprociai formuojami pasitelkiant asmeninj pavyzdj, kuriant
kasdiene ruting ir apimant pagrindinius darnaus vystymosi strategijos aspektus:
aplinkos ir gamtos tausojimo skatinimg, socialinj — emocinj ugdyma, kasdienio fizinio
aktyvumo uztikrinimg, sveikatai palankig mitybg. Jstaigos bendruomené skatinama
daiktus, priemones, jvairias medZiagas naudoti ne po vieng kartg. Jsitraukdami
ar kviesdami dalyvauti vietos, regiono bei respublikinius projektuose, raginame
pedagogus ir vaikus pasitelkti klirybinj mastyma ir projektinése veiklose naudoti
lengvaiiSardomas ir dar kartg panaudosimas priemones, vengti kenksmingy aplinkai
priemoniy (pvz.: ,karsti” klijai, blizguciai), skirtingy priemoniy (rGsiavimo poZzidriu)
sujungimo (1pav.).

1 paveikslas
Tvards priemoniy panaudojimo badai

PuoSdami darzelio erdves, ruoSdamiesi Sventéms naudojame tas pacias
dekoracijas kelerius metus ar net kelis deSimtmecius — vis randame joms naujas
erdves ar pritaikymo galimybes.
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2 paveikslas
Tvarus dekoracijy panaudojimas

Siekiant darnaus vystymosi strategijos tiksly jgyvendinimo, vaikai darzelyje
ugdomi per patirtj, todél daug laiko praleidzia darZelio lauko erdvése. Vaikai prizidri
Zolingiy, Rateliuky soda, stebi vabaly gyvenima nesienaujamoje pievoje ir Vabaly
namelyje, tyrinéja gamtos reiskinius jvairiais mety laikais, analizuoja biojvairovés
pokycius, atlieka bandymus ir eksperimentus jvairiose lauko erdveése, veda pauksciy,
vabaly, sraigiy, vabzdziy, gryby, augaly statistikg, tyrinéja gyvajg gamtg (3 pav.).
Kasmet gausiname biologine jvairove darzelio teritorijoje, vaikai gali jg paZinti,
tyrinéti jvairiy veikly metu ,eidami“ mety laiky ratu. Taip pat daug démesio skiriama
natlraliam gamtos ciklui: pavasarj periname visciukus, juos auginame, stebime,
vasarg visciuky augima ir tapima suaugusiais pauksciais stebime jstaigos darbuotojy
pasidalintose nuotraukose bei vykstame j Gkj, kur pauksciy gyvenima galime stebéti
i$ arti. Kiekvieng pavasarj ugdytiniai laukia grjZztanciy j darZelj pauksciy, ruosia
jiems inkilus, su darbuotojais juos kelia j medzius, inkilus dovanoja girininkijai, veda
griztanciy pauksciy, jy jaunikliy statistikg, vasarg stebi jy gyvenimg, rudenj ruosia
lesyklas, Ziema lesina darzelio teritorijoje apsigyvenancius paukscius.

3 paveikslas
Gamtamokslinés kompetencijos ugdymas kasdienése veiklose

GlaudZiai bendradarbiaujame su Plungés rajono girininkais, tad biojvairovés
gausinimo darbus atliekame miskuose. Kasmet keliame inkilus, sodiname miska,
aptveriame skruzdélynus, apsaugome misko jaunuolyng nuo kenkeéjy ir misko zvériy
daromos zalos (4 pav.).

Daug ugdomuyjy veikly vyksta Rateliuky sode ir Zolin¢iuje. Tai, kg vaikai
uzaugina darZe, sode, vaistaZoliy lysvése, tampa ugdomaja priemone — vaikai
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kepa, verda, spaudzia sultis, dZiovina vaisius ir Zoleles. Sodas ir darZas — nuolatiniai
tyrinéjimo objektai — c¢ia galima stebéti pirmuosius daigus, darzoviy augimg,
zydéjima, biciy ir kamaniy atliekamus darbus, vaisiy augima, kenkéjy daroma zalg ir
saugig kova su jais (5 pav.).

4 paveikslas
Gamtamoksliniy kompetencijy ugdymas per darbine veiklg

Ugdymosi procesas praturtinamas jvairiomis edukacijomis, kuriy metu vaikai
tyrinéja gyvaja gamtg, susipazjsta su naminiais, laukiniais ir egzotiniais gyvunais i$
arti. Prisiliesdami prie gyvosios gamtos vaikai suzino ne tik apie gyvunijos ir augalijos
teikiamg nauda, bet ir apie invaziniy augaly bei gyviny Zalingg poveikj vietinei
faunai ir florai. Vaikai mokosi saugaus elgesio gamtoje, su gyvinais bei invazinémis
biojvairovés rasimis (6 pav.).

5 paveikslas
Veiklos Rateliuky sode ir ZolinCiuje

Dar viena tvarios gyvensenos iSraiska — savanorysté. Visa bendruomené
aktyviai jsitraukia j dalyby procesus: gaminame dovanas, ieSkome namuose
nenaudojamy daikty, kurie praversty ar pradzZiuginty kitus, dalyvaujame ir
organizuojame paramos rinkimo akcijas. Kalédiniu laikotarpiu visa bendruomené
jsijungia j dirbtuves, kuriy metu ruoSiame dovanas vaiky globéjams, vieniSiems
seneliams, nepasiturintiems asmenims, karo pabégéliams.
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6 paveikslas
Edukacijy jvairové darZelyje

Daug démesio skiriama socialiniam ir emociniam bendruomenés ugdymui.
Grupése ir lauko erdvése kuriamos ramybés salos (hamakai), uZsiimama joga,
savimasazu, vaikai mokomi paZinti save ir priimti Siek tiek kitokius vaikus, uzmegzti
ugdymo centru, kad geriau paZinty vaiko individualiuosius poreikius, atliepty
jo jauseng ir sudaryty salygas vaikui ugdytis jam palankiu ritmu. Kartu vykdome
ne vieng programg pedagogams, tévams ir vaikams. Vaiky emocijoms valdyti,
nusiraminimui naudojame natdralig aromaterapijg, Basakojy taka (lauko ir vidaus
erdvése), stebime augaly ir vabaly gyvenima nesienaujamoje pievoje, visais mety
laikais jégos semiamés ir nusiraminimo ieSkome , darZelio miske”.

Ikimokykliniame amzZiuje formuojasi vaiko elgsenos ir gyvensenos pagrindai,
kurie véliau nulems asmens sveikatg ir gyvenimo kokybe, todél svarbu tobulinti
vaiky sveikatos stiprinimo Zinias ir jgldZius. Vienu svarbiausiy tvarios gyvensenos
elementy yra fizinis aktyvumas, todél vaiko fizinis lavinimas, sportavimas ypac
svarbus darZelyje. Pastaruoju metu ypac pabréziamas sveikatg stiprinantis fizinis
aktyvumas, kuris duoda naudos sveikatai ir lavina funkcinius gebéjimus (pvz.: greitas
éjimas, Sokinéjimas per virvute ir kliltis, Sokiai, futbolas, svarmeny kilnojimas,
laipiojimas ant karstykliy (Strukcinskiené, Griskonis ir kt., 2012). Todél daug démesio
skiriame vaiky fizinio aktyvumo skatinimui, siekiant tolygaus ir visapusisko vaiko
fizinio aktyvumo.

Nuo 2016 m. darZelyje kartu su socialiniais partneriais jgyvendinama Fizinio
aktyvumo ir sveikatinimo programa. Plungés sporto ir rekreacijos centro treneriai
vesdavo krepsinio ir regbio treniruotes, VS| ,Plungés futbolas” dalijosi futbolo
subtilybémis, SiaurietiSkomis lazdomis kartu vaikS¢iojome su Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistais, Plungés specialiojo ugdymo
centre lankéme kineziterapijos ir baseino uzsiémimus. Dalj treniruociy vaikams
jstaiga dengdavo projektinémis |éSomis, finansine nasta pasidalindavome su
ugdytiniy tévais. Profesionalaus pozZitrio j kokybiska fizinj ugdyma stygiy dengéme
dalyvaudami jvairiose fizinj vaiky aktyvuma skatinanciuose projektuose (pvz.: UEFA
,Playmakers”, Futboliuko programos, RIUKKPA programa, Sveikatiada ir kt.).

Fizinj aktyvuma stengiameés integruoti j kasdienes veiklas (ne maZiau 60
min. kasdien) — darome ryto mankstg grupéje arba lauke, fizinio ugdymo veiklas
veda profesionalls treneriai (socialiniai partneriai), mokomés orientavimosi
sporto paslapciy. Lauko ir vidaus erdvése gausu viety, skatinanciy aktyvy judéjima,
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smulkigjg vaiko motorika. Nuo 2022 m. rugséjo darzelyje dirba vaiky fizinio ugdymo
specialistas, vaikai mokosi teisingai atlikti pratimus, iSbando jvairias sporto Sakas,
iSsigrynino Fizinio ugdymo ir sveikatinimo programos nuostatos bei fizinio aktyvumo
skatinimo badai (zr. 1 lentele).

1 lentelé
Vaiky fizinj aktyvumgq skatinancios veiklos

" 5 ® o o8 s 8 L8288 L ® ] _ 5
=Y SE o S © ‘gﬁ)‘s 53‘6 &g ig .Sgg ©
NS o £ ] a 2 1 8 2 c o 2 ¥ £ ‘€ 55 3 €
E 5 c v & © 5 3¢ Q3¢ o ] S = ® S
< NN Y 1S “ oo 59 599 x K Y ~ R IS
[ =] - <=1 > a > cdl
2-3m. 2k./sav. 1k./d. 1k./mén. 1k./sav. 2 k./d.
Il pusm. Il pusm.
3-4m. 2k./sav. 1k./d. 1k./sav. 1k./meén. 1k./sav. 2 k./d.
4-5m. 2k./sav. 1k./d. 1k./sav. 1k./meén. 1k./sav. 2 k./d.
5-6m. 2k.sav. 1k./d. 1k./sav. 1k./sav. 1k./meén. 1k./sav. 2k./d. 2k./sav.
6-7m. 2k.sav. 1k./d. 1k./sav. 1k./sav. 1k./meén. 1k./sav. 1k./ 2k./d. 2k./sav.
men.

Ikimokykliniame amziuje suformuoti vaiky judéjimo jgiadziai ir jprodiai,
sveikatai palanki elgsena, turés jtakos vaiky elgsenai mokykloje. Vaiky fizinis
aktyvumas bus efektyvus, jei ne tik sportuojama, bet kartu ugdomos Zinios,
gebéjimai, kuriama judéjimui palanki aplinka (Strazdiené, Burké, 2019). DarzZelio
aplinkos infrastruktdra turi didele reikSme vaiko judéjimo motyvacijai, traumy
prevencijai, judéjimo kokybei, sveikatai ir kt., todél sudarome palankias sglygas
intensyviau judéti vidaus erdvése. Pasitelkdami tvarumo idéjas, kuriame vidaus ir
lauko erdvése lengvai pritaikomas priemones vaiky fiziniam aktyvumui palaikyti
(7 pav.). Turimus buitinius daiktus, santechnikos priemones, jvairias virves, dirzus,
audiniy atraizas, senus gimnastikos lankus panaudojame gamindami priemones
vaiky fiziniam aktyvumui uztikrinti bet kurioje darzelio erdvéje.

7 paveikslas
Tvards jprastiniy buities daikty panaudojimo bidai fiziniam aktyvumui skatinti
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Ugdant sveikatai palanky gyvenimo bidg, svarbu sveikos gyvensenos
reikalavimus susieti su praktika, su vaiko individualiais poreikiais bei patirtimi,
panaudoti turimas kity ugdymo sriciy Zinias bei jas pritaikyti (Strukcinskiene,
Griskonis ir kt., 2012). Kasdiené fiziné veikla padeda vaikui augti fiziSkai ir psichiskai
stipresniu, darnia asmenybe bei formuoja jprotj sportuoti (8 pav.). Suaugusieji
(darbuotojai ir téveliai) sportuoja grupése, darbo vietose ir po darbo (bendros
mankstos ir sporto uzsiémimai). Taip formuojamas jprotis vengti pasyvaus gyvenimo
bldo, sudaromos sglygos kiekvienam vaikui ir suaugusiajam uzsiimti fizine veikla,
skatinamas fizinis aktyvumas. Taigi, stengiamés formuoti sveikos gyvensenos
jgudzius, skatiname vaikus uZsiimti aktyvia fizine veikla, daugiau démesio skiriame
stiprinan¢iam masiniam sportavimui.

8 paveikslas
Fizinio ugdymo veiklos

Visa darzelio bendruomené propaguoja darny mobilumg —j edukacijas mieste
vykstama péstute arba visuomeniniu transportu. Kaskart vaikai ,,renka” Zingsnius,
stebi ir lygina nueity Zingsniy statistika. Mokytojai surinktus duomenis naudoja
ugdomosios veiklos turtinimui, pvz.: braiZzomi marsrutai, skai¢iuojami atstumai,
sudaromi Zzemélapiai ir kt.

9 paveikslas
Darnaus mobilumo nuostaty integravimas j ugdymo procesq

Sveikatai palanki mityba, kompostavimas ir maisto atlieky perdirbimas —
dar vienas tvarios gyvensenos darZelyje pavyzdZiy. Investicijos j vaikus, skatinant
juos sveikai ir kokybiskai maitintis bei tausoti maistg — vienas darzelio tiksly, kurio
nuosekliai ir kryptingai siekiame nuo 2015 mety. Kasdien jsitikiname, kad kokybiskas
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maitinimas (ekologiski ar pagal nacionalinés kokybés sistemas pagaminti produktai)
yra itin svarbus, o maisto tausojimas ir apgalvotas vartojimas padeda siekti darnaus
vystymosi strategijos tiksly. Teikiant vieSojo maitinimo paslaugg ir uZtikrinant
tvarios gyvensenos principus, batina iSskirti maisto produkty pirkimo, laikymo ir
darbo virtuvéje svarbg. Daug démesio skiriame tvariam maisto produkty vartojimui
ir maisto atlieky susidarymo mazinimo strategijos jgyvendinimui visuose produkty
pirkimo, laikymo ir gamybos etapuose (Stunzénas, 2016):

e jsigyta kompiuteriné programa padeda uZtikrinti optimaly uzsakomy
produkty kiekj (nuolatiné inventorizacija, sandéliuojamy produkty kiekiy
optimizavimas);

e pirkimas didesnémis pakuotémis (apskaiciuojami optimalls kiekiai 1-2
savaitéms);

e nuolatinis produkty pristatymo tikrinimas (pvz.: Zaliavos kokybé, pakavimo
pazeidimai, produkty galiojimo terminai, temperatdriniai reikalavimai
meésos ir Zuvies produktams);

e produkcijos pirkimas is vietiniy tiekéjy;

e pakartotinio naudojimo pakuociy graZinimas tiekéjui ar atidavimas
bendruomenés naudojimui leidZia iSvengti didelés dalies pakuociy atlieky;

e maisto atlieky prevencija sandéliuojant (ilgesnio galiojimo produktai
sandéliuojami gilesnéje lentynos dalyje, senesni produktai sandéliuojami
lentyny priekyje);

e tinkamas vaisiy ir darzoviy sandéliavimas (krepsiai, ventiliuojami maisai,
popierinés dézés ir kt.).

Naudojantis Europos Sajungos bei Lietuvos statistikos departamenty
duomenimis, galima teigti, kad Svietimo jstaigose vidutiniskai iSSvaistoma 15-25
proc. jstaigose pagaminto maisto. DaZniausios maisto Svaistymo prieZastys —
klaidingai uzsakomas maisto kiekis, maisto paruosSimo budas (pvz.: perkeptas,
netinkamai patiektas), Zema maisto produkty kokybé (Taujanskaité, 2021).

Maisto produkty atliekas darZelyje galima suskirstyti j iSvengiamas ir galbtt
iSvengiamas atliekas (,iSmestas” valgomas maistas) bei neiSvengiamas maisto
atliekas (atliekos, susidaranc¢ios gaminant maistg: nuoskutos, kaulai, oda ir pan.).
Zinodami $ias pagrindines netvarios gyvensenos bei maisto $vaistymo prieZastis,
nuo 2018 m. stengiamés vaiky maitinimui naudoti kokybiskus (ekologiSkus ir
NKP) produktus. DarZelio vaikams tiekiamas maistas saugus daugeliu pozilriy.
Ekologinio Zemés Ukio produktai iSauginami ar perdirbami grieztai laikantis taisykliy,
parengty pagal Europos Sgjungos, Lietuvos Respublikos ir tarptautiniy organizacijy
standartus. | vaiky raciong jtraukiami augalinés ir gyvulinés kilmés produktai yra
visaverciai ir sukaupiantys visas Zmogui reikalingas maisto medzZiagas, nes auginami
nenaudojant dirbtiniy tragsy bei cheminiy sintetiniy augaly apsaugos priemoniy,
gyvuliaiir pauksciai Seriami ekologiSkais pasarais ir auga tinkamomis jy prigimtinéms
savybéms sglygomis (Jankauskaité, 2007).
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10 paveikslas
Maisto Svaistymo prevencijos biadai darZelyje

Siekdami maisto Svaistymo prevencijos, vaikus raginame ragauti, degustuoti,
daug ir nuolat kalbamés, vykdome edukacijas, maisto gamyba jtraukiame j ugdymo
procesy. Tévelius edukuojame sveikatai palankesnés mitybos klausimais, kartu su
téveliais pietaujame grupéje, daug diskutuojame, vykdome apklausas, sudarydami
valgiarascius atsiZzvelgiame j bendruomenés poreikius (10 pav.). Naujus patiekalus
j darzelinuko meniu jvedame pamaZu: degustuojame, tobuliname receptirg,
bandome i$ naujo. Valgiarascio nuolatiniai pokyciai ir eksperimentai leidzZia tobuléti
ir surasti tinkamiausig skonio ir iSsaugomy maistiniy medziagy balansg. Nuo 2022
mety vasario darzelyje vaikams siGiloma vir$ 90 proc. ekologisky ir pagal nacionalines
kokybés sistemas pagaminty produkty i viso produkty saraso.

11 paveikslas
Dalinio Svedisko stalo pavyzdziai

Su ekologisku maitinimu j darzelj ,,atéjo” dalinis Svediskas stalas, pirmenybé
teikiama sezoniniams produktams, jsigyta kompiuteriné programa, leidZianti
optimizuoti sandélio likucius, produkty uzsakymus, valgiarascio keitimus, kainorastj
(11 pav.). Pasak Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialisty (2019),
dalinio Svedisko stalo principas yra vienas iS efektyviausiy maisto Svaistymo
mazinimo budy organizuojant vaiky maitinima darzZeliuose, nes vaikai turi galimybe:

e patys jsidéti maisto ir gali pasirinkti valgyti darZoves, vaisius ar kitus

patiekalus, kurie jam patinka (pvz.: vaikas gali jsidéti tik vienos rGsies
darzoviy, jas suvalges pakartoti ar pasirinkti kitos risies darzoves, gali pats
,susikomplektuoti“ sau norimg patiekalg — pvz.: valgyti tik darZoves su
ryZiais ar mésg su darZzovémis ir pan.);

e jsidéti maisto tiek, kiek nori (jie gali jsidéti maZiau ar daugiau darZoviy,
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garnyro, jsipilti norima kiekj sriubos, turi galimybe pakartotinai jsideéti tiek
maisto, kiek jo suvalgys);

e priimti sprendima, ka nori valgyti ir tai daryti sgmoningai.

Taikant tvarios gyvensenos principus, geréja vaiky valgymo kultira: galimybé
rinktis, patiekaly jvairové lavina vaiky skonj, padeda gerinti maisto vartojimo bei
sveikos mitybos ir tvarios gyvensenos jprocius (2 lentelé).

Nuo 2018 mety darZelyje iSvengiamy maisto atlieky kiekis sumaZzéjo 4 kartus,
jei 2018 metais standartinis iSvengiamy maisto atlieky kiekis sudaré apie 100 kg
per dieng, tai 2023 m. pabaigoje — iki 25 kg. Daugiausia tam jtakos turéjo pakites
suaugusiyjy pozilris j vaiky maitinimg (lankstus meniu, sezoniSkumas, patiekaly
gamyba iS ekologisky ir NKP produkty), nuolatiniai pokalbiai, edukacijos sveikatai
palankaus maisto temomis, iSvykos j sgvartyna.

2 lentelé
ISduoty maisto produkty ir maisto atlieky dalis

I savaité Il savaité Il savaité Lai!(otar_p io
vidurkis
Vaiky skaiciaus vidurkis per savaite 184 149 186 173
ISduoty produkty kiekis per savaite, kg 1294,77 1096,62 1300,84 1230,74
Maisto atlieky kiekis per savaite, kg 117,37 101,26 119,74 112,79
Maisto atlieky dalis nuo iSduoto kiekio, 9,07 9,23 9,20 9,17

proc.

Siekiant sumazinti maisto Svaistymg, atliekos panaudojamos komposto
gamybai bei paukstininkystés Gkyje. DaljdarZelyje kasdien susidaranciy neiSvengiamy
maisto atlieky kompostuojame mikrobiologinio maisto atlieky komposteryje,
pagamintg kompostg naudojame augalams. Vaikai mokomi rinkti maisto likucius j
,Zzaliuosius” kibirélius, nepanaudojamas darzelyje atliekas atiduodame Gkininkui.

12 paveikslas
Maisto atlieky rinkimas ir perdirbimas

' o
. e %@n et "

Galima teigti, kad vaikai tvarumo idéjas kasdienéje veikloje lengvai pritaiko,
inicijuoja veiklas, vadinasi vaikai turi pakankamai Ziniy ir gebéjimy, tam kad patys
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imtysi veikti. Nors pedagogy manymu palankiausia vieta vaiky ugdymuisi yra
gyvoji gamta, taciau daznai vaikai ugdosi darZelio grupéje. Tam jtakos turi Lietuvos
klimatiné juosta, kai didZioji mokslo mety dalis organizuojama Saltuoju mety laiku.
Todél gamta, jos reiskiniai, augalija ir gyvinija ,atkeliauja“ j grupes.

Tvarios gyvensenos nuostatas bei ekologinj rastinguma galima skirstyti j
keturias sritis: Zinias, gebéjimus, jtaka ir elgesj. Pedagogai ugdo tvirtg, motyvuota,
turincig gamtosauginiy vertybiy asmenybe. Kasdienéje ugdomojoje veikloje vaikai
naudoja turimas Zinias apie aplinkos tvarkyma, gyvinus ir ripinimasi jais, iStekliy
tausojima. Veiklos lauke, grupéje, kitose erdvése sukelia teigiamas emocijas, skatina
vaikus stebéti gamtg, jos objektus, tyrinéti, kurti iS gamtiniy medZiagy ir antriniy
Zaliavy, Zaidimo ir kitos veiklos metu dalintis savo patirtimi ir Ziniomis apie gamtg ir
tvaruma.

Pedagoginé patirtis ugdant tvarios gyvensenos jgiidZius

Metinéugdomojigrupésveiklaplanuojamaisskiriant prioritetine kompetencija
bei pasitelkiant metinj ugdomuyjy veikly plang, kuriame bendruomené susitaria dél
kertiniy ménesio bendruomenés tvarig gyvenseng skatinanciy sriciy (zr. 13 pav.).
Darnaus vystymosi strategijos ir tvarios gyvensenos idéjos integruojamos j visas
Mokyklos sritis: darzelio ir kiekvienos grupés, Svietimo pagalbos specialisty, meninio
ugdymo mokytojo, neformaliojo Svietimo organizatoriy metinius, trumpalaikés ir
ilgalaikés veiklos planus.

Kiekviena grupé metiniame veiklos plane iSskiria prioritetine kompetencija
(ar kelias), ugdomas visus (ar dalj mety) metus bei numato ugdomosios projektinés
veiklos perspektyvinj plang, orientuotg j kertine ménesio tema. Projektinés veiklos
trumpalaikiuose planuose mokytojai, numatydami kidrybines bei lavinamasias
uzduotis, vadovaujasi tvarumo idéjomis. Vaiky kirybiniams darbams naudojamos
jau kartg panaudotos kanceliarinés priemonés, jvairQs buityje ar darzelio kasdienoje
nebenaudojami daiktai, vaikai skatinami konstruoti, ,menauti“ taip, kad kuo maziau
kenkty gamtai.
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13 paveikslas
Metinis darZelio / grupés planas
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PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS .RUTELE"

Savivaldybés biudzctiné jstaiga, A Jucio g. 38, LT-90151 Plungé, tel. (8 448)7.

ks, (R 448) 72 423, ol p. putcloiaplunge .

uomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191128763

Ugdvmo turinio pagrindas: Darni bendruomené, ;

léj ir sveikatai

es idéjas, pagarbg Zmogui ir gamra.

GRUPES UGDYMO PRIORITETAL

TIKSLAL UZDAVINIAL

[ Prioritetiné komp ija -

PLANUOJAMA UGDOMOJI VEIKLA
(Kiirybiniai projektai, temos, Sventés, pramogos, iSvykos, ekskursijos, sqveika su seima, mokykla, socialiniais parineriais bei kita vaiky grupei aktuali veikla)

IDEJOS, SUMANYMAL TEMOS, PROJEKTAI

Rugséjis - saugios, darnios ir mobilios aplinkes ménuo

Vasaris  daikry prikélimo antram gyvenimui ménuo

Masing pakeisk dviraciu. Oro ufierstumas
Mokyklos bendruomené skatinama aktyviai judéti — daugiau vaiki¢ioti, transporte
pricmones pakeisti dviraéiu. riedlente, paspirtuku... Skatinama imtis prevenciniy
priemoniy pried didéjantj oro uZter$tuma.

Aniriniy Zaliavy panavdojimas

Mokyklos bendruomené skatinama kiirybiskai panaudoti antrines Zaliavas,
prikeliant daikius dar vienam gyvenimui vykdant projektines, STRREAM
veiklas.

Spalis — ekologinio Svietimo ménun

Kovas- vandens ménuo

Gamtos iftekfiai ir jy panandojima istekliy taupymas. Oro uiterinimas
Mokyklos bendruomené skatinama susipaZinti su gamtos i$tekliais alimybémis jais
pasinaudoti. Skatinama aktyviai jsitraukti taupant energijos isteklius bei rodant derama

pavyzdj aplinkiniams. Skatinama imtis prevenciniy priemoniy pries didéjantj oro

Vandens svarba ir saugofimas
Mokyklos bendruomené skatinama susipaZinti su vandens svarba Zmogaus
ganizmui ir jo istekliy i i

Lapkritis - sveikatos stiprinimo ménuo

Balandis - §varos ménuo

Stiprinkime sveikarg karmu
Mokyklos bendruomené skatinama jsitraukti j fizing ir psichikos sveikaty stiprinanéias,
sveikatai palankaus gyvenimo biido, mitybos skatinimo veiklas.

Kurkime $varig aplinkg. Risivokime drauge
Mokyklos bendruomené skatinama aktyviai jsitraukti j ménesio projekty ir
padéti gamtai iSsivalyti nuo Siuksliy, skatinama susipazinti su atlicky riidgiavimo
svarba — kaip riiSiuoti atlickas ir kaip tinkamai jas paruoti riiSiavimui.

Gruodis — Europos atlieky maZinimo ménuo.
Ritginokime drauge. Antriniy Zaliavy panaudojimas

Mokyklos bendruomené skatinama susipaZinti su atlieky r0Siavimo svarba — kaip

risivoti atlickas ir kaip tinkamai jas paruoiti rusiavimui. Skatinama kirybiskai

panaudoti antrines Zaliavas ruofiamt Kalédy dovanas, prikeliant daikws dar vienam

gyvenimui.

Geguié — akiyvuno ménuo_
Stiprinkime sveikatg kartu
Mokyklos bendruomené skatinama jsitraukti j fizing ir psichikos sveikaty
stiprinandias veiklas.

Sausis — jausmy, emocijy ir kiino darnos ménuo
Stiprinkime sveikarg kartu
Makyklos bendruomené skatinama jsitraukti j fizing ir psichikos sveikaty stiprinanéias
veiklas.

Birielis — licpa — rugpjiitis - biologinés jvairovés tyrinéjimo ménuo

Kaip tvarios gyvensenos darZelyje

Gamamoksl

Mokyklos bendruomené skatinama akiyv

kuriy metu ietko naujy idéjy antriniam vartojimui, biologinei jvairovei tirti,
stebéti.

pavyzdj galima pateikti ,LaSiuky”

grupés ilgalaike projektine veiklg ,Etnografinés ir tautinés Sventés“, apémusig
vasario 12 d.—kovo 15 d. laikotarpj ir skirtg Ziniy apie Sventes, jy simbolius bei
prasme gilinimui. Nors tvarumo tema neakcentuota ugdomosios veiklos plane,
taciau puikiai atsiskleidé kasdienése veiklose (14-15 pav.). Vaikai, bendraudami,
tyrinédami ir veikdami kartu, mokési rasti bei nusakyti pilietinés visuomenés ir
Lietuvos valstybingumo Zenklus artimoje aplinkoje. Laukdami UZzgavéniy kaukes
ir tarskalus klré tvariomis priemonémis. Pasitelkdami gamtine medZiaga, grupéje
esancius Zaislus ir priemones, iS namy atsineSdami nenaudojamus daiktus, vaikai
gilino komunikavimo ir paZinimo kompetencijas, Zaisdami tobulino rasytinés kalbos,
santykiy su bendraamiZiais bei problemy sprendimo jgtdZius.
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14 paveikslas
Priemoniy ugdomajai veiklai tvarus panaudojimas

— ,7& ? G{ =
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-
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RuoSdamiesi ,Juomarkou” ugdytiniai gamino mugei skirtas prekes (15
pav.). Grupéje kepé sausainius ir vaflius, dZiovino vaisius ir duong (taip sumazino
iSvengiamy maisto atlieky kiekj iki nulio), véré valgomus karolius, daré rankdarbius
i$ antriniy zaliavy, ne tik patys pirko, bet ir visg darzelio bendruomene kvieté
aukoti beglobiy gyviinéliy prieglaudai. Tuo paciu, neju¢iomis, vaikai ugdé socialine,
pazinimo, komunikavimo ir menine kompetencijas. Paaukotas léSas VS| ,Plungés
priglaustukai” rasiavo, skaiciavo, tyrinéjo monetas ir kupilras, padedant jstaigos
administracijai atliko bankinj pavedima. Taip patobulinti matematiniai ir finansinio
rastingumo jgudziai.

15 paveikslas
Tvarios gyvensenos idéjos ,,Juomarke”

A a

o
2

Apibendrinant §j ,LaSiuky” grupés pavyzdj galima teigti, kad darnaus
vystymosi strategijos ir tvarios gyvensenos idéjos lengvai pritaikomos darzelinuko
kasdienéje veikloje. Pedagogas silllo idéjas vaiky veiklai, atkreipia vaiky démesj j
aplinkos objektus, pateikia mastyma skatinancius klausimus, kurie nukreipia vaikus
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veiklai tyrinéjant. Siekiant ugdyti tvarios gyvensenos nuostatas ir siekiant, kad
ekologiskumo bei aplinkosaugos idéjos tapty vaiko savastimi, pedagogai kartu su
vaikais kuria tikslingg Zaidimg, vaikai tampa veikly iniciatoriais, aktyviais veikéjais.
Pedagogams taikant jvairius ugdymo metodus (diskusija, praktiniai aktyvis
ir apie gamta ir kt.), vaikai iSmoksta tvarios gyvensenos principy ir juos taiko net
nesusimastydami.

ISvados

Plungés lopselyje-darzelyje ,Ratelé” susidoméjimas darniu vystymusi,
aplinkos pokyciy ir klimato kaitos problemomis neslopsta ir kasmet darosi vis
aktualesniu. Vaikai, pedagogai, ugdymo jstaigos bendruomenés nariai aktyviai
dalyvauja vykdant jvairias programas ir veiklas, kur analizuojamos aplinkosauginés,
tvarios gyvensenos bei darnaus vystymosi problemos. Jstaiga organizuoja ir aktyviai
dalyvauja aplinkosauginése visuomeninése akcijose bei projektuose, noriai dalijasi
informacija ir Ziniomis, vertina jstaigos veiklos neigiama jtakg aplinkai, siekia
tinkamomis priemonémis mazinti ugdymo jstaigos veiklos aplinkosauginj pédsaka.

Siandien, akcentuojant vaiky tiriamajg veiklg bei aktyvig vaiko sgveika su
gamta, vis daZzniau pasitelkiama gamtamoksliné vaiky kompetencija. Pedagogai
naudoja gamtos, aplinkosaugos, tvarios gyvensenos temas ir glaudZiai jas sieja
su projektine grupés veikla, taip siekdami vaiko visapusisko jsitraukimo, tvarios
gyvensenos ir aplinkosauginiy vertybiy diegimo. Tvarios gyvensenos idéjos lengvai
pritaikomos ne tik vaiky ugdyme, bet ir teikiant vieSojo maitinimo paslaugg. Vaiky
maitinimui naudojami ekologiski ir NKP produktai, jdiegta kompiuteriné programa
leidZia optimizuoti maisto produkty uzsakymus bei atlikti maisto atlieky prevencija.
Sveikatg stiprinantis fizinis aktyvumas duoda jvairiapusés naudos — vaikai susipazjsta
su jvairiomis sporto Sakomis, iSbando masinj sportavimo bidg, aktyviai juda ne
matziau kaip 60 min. kasdien.

Galima teigti, kad tvari gyvensena — tai koncepcija, kuri susideda iS asmens
Ziniy, saZinés, pozidrio, gabumy, gebéjimy, motyvacijos bei aktyvaus visos
bendruomenés dalyvavimo.

Pastaba

Nuotrauky autorius: Plungés lopsSelio-darzelio ,,Ritelé” bendruomené (rastas 2024-
04-10 Nr. D2-20).
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Summary
EDUCATION OF SUSTAINABLE LIVING OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Kristina Valiené
Kindergarten ,Ritelé”, Plunge, Lithuania

The article discusses the aspects of integrating the topics of education of sustainable living
and development strategy into the daily activities of the preschooler. Preschooler’s acquired
knowledge and built habits of sustainable living remain further at school, if supported by
family. Therefore, it is extremely important to apply the methods of sustainable living in
teacher’s everyday activities and to introduce such educational activities which would
become effective and applied without additional efforts.

The habits of sustainable living at kindergarten “Rutelé” in Plunge are being built following
personal experiences by creating educational routine and including the main aspects of
sustainable development strategy, such as: saving and conservation of environmental, natural
and other resources, expansion of biological varieties in the territory of the kindergarten,
socioemotional education, daily physical activity and healthy nutrition. Educational activities
are being planned with the reference to the principles of the sustainable living, the basis of
which is the perception that School is a consonant community, fostering ecology and health
favourable ideas, as well as respect to a person and nature.
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