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บทคัดย่อ

บทน�า: การวิจัยนีศึ้กษาพฤติกรรมป้องกนัโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูของบุคลากร สายสนบัสนนุในมหาวทิยาลยั

ราชภัฏลำาปาง และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

ของบุคลากรสายสนับสนุน ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง อธิบายตามกรอบแนวคิดใน PRECEDE framework

วิธีด�าเนินการวิจัย:	การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (analytical cross sectional study)  

โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นบุคลากรสายสนับสนุนในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง จำานวน 220 คน และวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติพรรณนาและการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก

ผลการวิจัย: พฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง [ค่าเฉลี่ย  

[X = 58.83, ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) = 6.30]) พบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยันำา ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ

กับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ได้แก่ 

ปัจจยัด้าน เพศ รายได้เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดอืน ความรู ้ทศันคต ิการได้รบัข้อมลูข่าวสารจากสือ่ และการสนบัสนนุ 

จากครอบครัว ส่วนปัจจัยด้านการมีนโยบายการส่งเสริมสุขภาพบุคลากร และการสนับสนุนจากเพื่อนร่วมงาน 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

สรุป: ปัจจัยที่ส่งเสริมการป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ปัจจัย ด้านเพศ รายได้

เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน ความรู้ ทัศนคติ การได้รับ ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ และการสนับสนุนจากครอบครัว 

ดงัน้ัน ควรส่งเสรมิให้บคุลากรมพีฤตกิรรมการป้องกัน โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูเพิม่มากข้ึน โดยสนบัสนนุ 

ข้อมลูด้านสขุภาพ จดักจิกรรมอบรมเผยแพร่ข้อมลูส่งเสรมิพฤตกิรรมป้องกันโรค เพือ่สร้างความตระหนกัในการดแูล

สุขภาพและป้องกันโรคอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

ค�าส�าคัญ:	ปัจจัยป้องกัน, พฤติกรรมป้องกันโรค, เบาหวาน, ความดันโลหิตสูง, บุคลากรสายสนับสนุน, มหาวิทยาลัย

ราชภัฏลำาปาง
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Abstract
Introduction:	The purposes of this article are to examine preventive behaviors regarding diabetes 

and hypertension among support staff at Lampang Rajabhat University, northern Thailand,  
and to explore factors related to preventive behaviors for diabetes and hypertension among 
support staff at Lampang Rajabhat University. Conceptual framework was explained according 
to the PRECEDE framework.

Methods: The research design was analytical cross sectional study. Samples were 220 supporting 
staff at Lampang Rajabhat University. Data were analyzed by descriptive statistics and logistic 
regression.

Results: Thesample preventive behaviors of diabetes and hypertension were at a moderate level. 
There was a statistically significant correlation between predisposing, enabling, and reinforcing 
factors for preventive behaviors for diabetes and hypertension (p-value <0.05). These included 
gender, average family income in baht per month, knowledge, attitude, information received 
from media, and family support, respectively. There was no correlation with preventive 
behaviors for diabetes and hypertension with personnel policy on health promotion and 
support from colleagues

Conclusion:	Gender, average family income in baht per month, knowledge, attitude, information 
received from media, and family support were the factors associated with promote the 
prevention of diabetes and hypertension . These findings suggest that personnel should be 
encouraged to develop more preventive behaviors to avoid diabetes and hypertension by 
providing health information and organizing training activities to promote disease prevention 
behaviors and awareness raising on effective preventive healthcare.

Keywords: protecting factor, preventive behaviors, diabetes, hypertension, supporting staff,  
Lampang Rajabhat University.
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บทน�า
 กลุ ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (non-communicable 

diseases : NCDs) เป็นปัญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของโลกและ

ประเทศไทย โดยเฉพาะโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

มแีนวโน้มเพ่ิมขึน้อย่างต่อเนือ่ง อกีทัง้ยงัเป็นสาเหตุสำาคญัของ

การเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร โดยประชากรไทยกว่า 14 ล้านคน 

เจ็บป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สาเหตุส่วนใหญ่

มาจากพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่ม่เหมาะสม ได้แก่ การรบัประทาน

อาหารหวาน มนั เค็ม รับประทานผกัผลไม้น้อย การมกีจิกรรม

ทางกายน้อย ภาวะเครียด การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ในปริมาณทีเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพ1 ประกอบกบั

การมีภาวะอ้วน ระดับนำ้าตาลสูง และไขมันในเลือดเพิ่มข้ึน 

ระดบัความดนัโลหติสงูกว่าปกต ิหากอาการของโรครนุแรงมากขึน้

อาจก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและความดัน

โลหติสงูตามมา นอกจากผลกระทบทางด้านสขุภาพแล้ว ยงัส่ง

ผลกระทบต่อสงัคม โดยมข้ีอมลูยนืยนัว่าเป็นปัญหาและอปุสรรค 

ทีส่ำาคญัต่อการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศอกีด้วย 

โดยเฉพาะด้านคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์2 ทำาให้ประชากร

เสยีชวีติก่อนวยัอนัควรเกดิการสญูเสยีศักยภาพในการประกอบ

อาชีพ และผู้ป่วยมีความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยและโรค

แทรกซ้อน นอกจากจะเพิม่ภาระแก่คนรอบข้างแล้ว ยงัสร้างภาระ

แก่สังคมโดยรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มูลค่าของค่าใช้จ่ายทาง

ด้านสุขภาพในแต่ละปีที่มีมูลค่ามหาศาล3 ตลอดจนก่อให้เกิด

ภาระโรคจากการสูญเสียปีสุขภาวะมากถึงร้อยละ 75.4 ของ

การสูญเสียปีสุขภาวะทัง้หมด ในขณะทีแ่นวโน้มประชากรทีเ่ป็น 

กลุ่มเสี่ยงและป่วยด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงยัง

คงมจีำานวนเพิม่สงูขึน้อย่างรวดเรว็ ซึง่มผีลทำาให้เกดิความสญูเสยี 

ปีสุขภาวะและต้นทุนทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง4

 “วยัทำางาน” เป็นวยัทีเ่สีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวานและ

ความดนัโลหติสงู เช่นเดยีวกบัวยัสงูอาย ุทัง้ยงัเป็นวยัทีมี่บทบาท

สำาคญัต่อเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ เป็นกลไกขับเคลือ่น

ผลผลิตของเศรษฐกิจ และเป็นที่พึ่งของคนในครอบครัว5  

ด้านการดแูลสุขภาพของคนวยัทำางาน พบว่าคนในวยัทำางานมี

การบริโภคอาหารหลกัครบทัง้ 3 มือ้ น้อยกว่าวยัอืน่ๆ อย่างชดัเจน 

ออกกำาลงักายน้อยกว่ากลุม่อืน่  ๆอย่างเหน็ได้ชดั5 แม้จะมกีารรณรงค์

ให้ออกกำาลงักายเพือ่สขุภาพกนัอย่างต่อเนือ่งกต็าม แต่กย็งัพบว่า

คนวยัทำางานเพยีง 1 ใน 5 เท่าน้ันทีอ่อกกำาลงักาย คนวยัทำางาน

ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพด้วยการด่ืมสุราและสูบบุหรี่6 

มากกว่าวยัอืน่อย่างชัดเจน แม้จะรูถึ้งโทษและพษิภยัว่าส่งผลเสยี

ต่อสุขภาพ

	 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัโรคเบาหวานและความดัน

โลหติสงู ท่ีสำาคญัได้แก่ ปัจจัยด้านพฤตกิรรมสขุภาพ ท่ีเกีย่วข้อง 

กบัการบรโิภคอาหารท่ีเกนิความต้องการของร่างกายก่อให้เกดิ

ภาวะอ้วนและภาวะนำ้าหนักเกินพบมากโดยเฉพาะเขตเมือง7 

ขาดการออกกำาลงักาย การสบูบหุรี ่การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ 

รวมท้ังความเครยีด8 รวมท้ังปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อาย ุพนัธุกรรม

และสิ่งแวดล้อม9 ทั้งนี้ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

สามารถช่วยป้องกนัและลดปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคเบาหวาน

และโรคความดันโลหิตสูงได้มากถึงร้อยละ 8010 โดยมุ่งเน้น

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดำาเนินชีวิต ด้วยการควบคุม

ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ถึง 

4.4 เท่า11 ประกอบกับการเลิกสูบบุหรี่และงดเครื่องดื่มท่ีมี

แอลกอฮอล์ เพิ่มการออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ จะช่วยลด

ความเสีย่งต่อการเป็นโรคถงึ 2.4 เท่าของผูท้ีไ่ม่ออกกำาลงักาย12

 โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเป็นปัญหาสุขภาพ

อันดับ 1 ของจังหวัดลำาปาง ปัจจุบันในจังหวัดลำาปางมีผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง จำานวน 61,224 คน เป็นผู้ป่วยรายใหม่ 

4,614 คน โรคเบาหวาน จำานวน 31,486 คน เป็นผู้ป่วยราย

ใหม่ 3,789 คน13 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี พ.ศ. 2560 ในเขต

อำาเภอเมือง จังหวัดลำาปาง พบจำานวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ความดนัโลหติสงู ในประชากรกลุม่อาย ุ15-60 ปีข้ึนไป มากถงึ 

34,554 คน13 โดยพบพฤติกรรมที่ส ่งผลให้ประชาชนใน

อำาเภอเมือง จังหวัดลำาปาง มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงคือ พฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร

รสจัด เช่น หวานจัด เค็มจัด อาหารที่มีไขมันสูง อาหารปิ้งย่าง 

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ การสบูบุหรี ่การไม่ออกกำาลงักาย 

การนอนดึก การมีความเครียดสูง การรับประทานยาโดย 

ไม่ปรึกษาแพทย์ เป็นต้น14 แม้ว่าโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง จะเป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษา 

ให้หายขาดได้ก็ตาม แต่สามารถป้องกันและควบคุมโรค 

ให้อยู่ในระดับปกติหรือไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นได้ หากมี

การดแูละรกัษาหรอืปฏบิตัตินได้อย่างถกูต้อง15 ฉะนัน้ เพือ่ป้องกนั

การเกดิโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูจำาเป็นต้องมพีฤตกิรรม

ป้องกันโรค กล่าวคือ การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ในชีวิต

ประจำาวันเพื่อป้องกัน หรือ หลีกเลี่ยงจากปัจจัยเสี่ยงต่อ 

การเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
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 จากการศึกษาผลการตรวจสุขภาพประจำาปี และการ
สอบถามปัญหาสขุภาพของบคุลากรสายสนบัสนุน ในมหาวทิยาลยั
ราชภฏัลำาปาง พบสญัญาณบ่งชีถ้งึความเสีย่งและความผดิปกติ
ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงหรือ
โรคแทรกซ้อนในอนาคตได้ โดยบคุลากรส่วนใหญ่ใช้เวลาเก่ียวกับ
การทำางานจนลืมดูแลสุขภาพ ยังมีปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม 
การทำางาน ทัง้ด้านลกัษณะงานทีม่คีวามเครยีด สภาพการทำางาน 
มคีวามกดดนัสูง ประกอบกบัการทำางานในลกัษณะทีอ่อกแรงน้อย
และเน้นการนั่งทำางานเป็นเวลานานๆ เป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือ 
บคุลากรส่วนมากใช้เวลามากกว่าร้อยละ 80 ของเวลาการทำางาน 
เป็นหน่ึงในสาเหตปัุจจยัเสีย่ง15 ร่วมกบัการรบัประทานอาหาร
ไม่เหมาะสม และขาดการออกกำาลงักาย นอกจากน้ีจากการทบทวน
วรรณกรรมทีผ่่านมา พบว่า กลุม่คนวยัทำางาน ทีม่ภีาวะก่อนเป็น
โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูยงัมพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมมาก 
ดังเช่น การศึกษาของ Clamchim A., 2011 ได้ศึกษาปัจจัย 
ทีม่คีวามสัมพันธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและความดนั
โลหิตสูงในจังหวัดสมุทรสงคราม และจากการศึกษาของ 
Keawwandee K., 2015 ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การดแูลสขุภาพตนเองของประชาชนกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานและ
ความดนัโลหติสูง โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพตำาบลหนองยวง 
อำาเภอหนองล่อง จงัหวดัลำาพนู พบว่า กลุม่ตัวอย่างยงัมพีฤตกิรรม
การป้องกันโรคอยู่เพียงระดับปานกลาง ทั้งนี้การป้องกันโรค
ทีง่่ายและสอดคล้องกบัวถิชีวีติของบคุคลเกีย่วข้องกบัปัจจยัหลกั 
ได้แก่ 3 ปัจจัย คือ การรับประทานอาหาร การออกกำาลังกาย 
และการจดัการความเครยีดทีเ่หมาะสมกบัตนเอง ซึง่เป็นไปตาม 
ผลการศกึษาของ ขวญัจติ ผลศริปิฐม (2554) และสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ อุไรพร คลำ้าฉิม (2554) ที่พบว่า ปัจจัยนำา 
ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรค
ซึ่งเป็นไปตามกรอบแนวคิด PRECEDE Framework16, 18

 ดังน้ัน จะเห็นว่าการมีพฤติกรรมป้องกันโรคจะเป็น 
การลดปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคเบาหวานและ ความดนัโลหติสงู
ในบุคลากร ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำาการศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน
และความดนัโลหติสงูของบคุลากรสายสนบัสนนุในมหาวทิยาลยั
ราชภัฏลำาปาง และศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ตลอดจนหาความสัมพันธ์ของปัจจัยนำา 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน
และความดนัโลหติสงูของบคุลากรสายสนบัสนนุ ในมหาวทิยาลยั
ราชภัฏลำาปาง โดยนำากรอบแนวคิด PRECEDE Framework 
มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ปัจจัยด้านต่างๆ ที่มีผลต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพ มท้ัีงปัจจัยภายในตวับุคคลและปัจจัยภายนอก 
หรือที่เรียกว่าปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม เพื่อหา
สาเหตปัุจจยัท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมป้องกนัโรค ซึง่ถือเป็นขัน้ตอน
ท่ีสำาคญัท่ีจะนำาไปสูก่ารวางแผนการดำาเนนิงานเพือ่ปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมในโอกาสต่อไป

วิธีการศึกษา
 การวจิยันีเ้ป็นการศกึษาเชงิวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง 
(analytical cross-sectional study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ของบุคลากรสายสนับสนุน ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง 
และเพือ่หาความสมัพนัธ์ของปัจจยันำา ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ 
กับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของ
บุคลากรสายสนับสนุน ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง
 ประชากรทีใ่ช่ในการศกึษาครัง้นีค้อื บคุลากรสายสนบัสนนุ 
ในมหาวทิยาลยัราชภฏัลำาปาง ในระหว่างเดอืน กนัยายน 2561 – 
มนีาคม 2562 จำานวน 419 คน โดยการคำานวณขนาดตวัอย่าง
ท่ีทราบประชากรท่ีแน่นอน พบว่า ขนาดตัวอย่างในงานวิจัย
ครั้งนี้เท่ากับ 220 คน การสุ่มตัวอย่างบุคลากรสายสนับสนุน
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง ด้วยวิธีการเลือกสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) โดยการแบ่ง
ประชากรออกเป็นกลุม่ๆ ประกอบด้วย 6 คณะ 7 สถาบัน/ศนูย์
และหน่วยงานในมหาวิทยาลัย และเลือกสุ ่มตัวอย่างจาก 
แต่ละกลุ่มตามสัดส่วนประชากร ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยใช้ตารางเลขสุ่มตามลำาดับ
รายชือ่เรยีงตามตวัอกัษรของแต่ละกลุม่บคุลากรสายสนบัสนนุ 
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง
 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัทำาการเกบ็ข้อมลูระหว่าง
วันที่ 22-30 เมษายน 2562 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 220 คน 
โดยเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถาม (self report) 
และผ่านการตรวจสอบเครื่องมือโดยการตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา (content validity) การทดสอบความเที่ยงของ
เครือ่งมอื (reliability) การทดลองใช้ (try out) เพือ่หาคณุภาพ
เชงิประจกัษ์ (empirical appoach) ก่อนนำาไปใช้ในการเกบ็ข้อมลู 
ท้ังนี ้แบบสอบถามท่ีใช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้
เพือ่ให้สอดคล้องกับงานวจิยั ซ่ึงลกัษณะเครือ่งมอื เป็นแบบสอบถาม
ท่ีผู้วิจัยประยุกต์มาจาก แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ. 2ส. ฉบับปรับปรุงปี 2561 
แบบสอบถามความเครียดและการจัดการความเครียด ของ
วัชรพงษ์ เรือนคำา (2557) แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และ
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พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วย 
โรคความดนัโลหติสงูของ นภดล คำาภโิล (2558) แบบสมัภาษณ์
การเฝ้าระวงัพฤตกิรรมสขุภาพ (ฉบบัปรบัปรุง กนัยายน 2556) 
ที่วางอยู ่บนระบบสารสนเทศ HBSS ของกองสุขศึกษา  
(รายละเอยีดแบบสอบถามดูได้จาก http://164.115.22.119) 
แบบสัมภาษณ์การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ (ฉบับปรับปรุง 
ธันวาคม 2557) แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรค
ความดนัโลหติสูงของนกัศกึษาพยาบาล มหาวทิยาลยัราชธานี 
ของสมใจ จางวาง และคณะ (2559) อ้างใน อจัฉริยา เดชโยธนิ 
ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นแล้ว 
ด้วยเคร่ืองมือ 2 ชั้น คือ IOC และ สถิติ Scale (Alpha) 
Reliability Analysis หรือ เทยีบเท่ามา (ค่า IOC = 7.67-1.00) 
และค่า Cronbach’s Alpha Coefficient = 0.82) ดังนั้น
แบบสอบถามในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยข้อมูลส่วนต่างๆ 
ดังนี้ (1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (2) แบบสอบถามปัจจัยนำา 
เกี่ยวกับการป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
(3) แบบสอบถามปัจจัยเอื้อ เกี่ยวกับการป้องกันโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง (4) แบบสอบถามปัจจัยเสริม เก่ียวกับ
การป ้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และ  

(5) แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง
 ปัจจัยที่ใช้ทำาการศึกษาวิจัยนี้ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ ตำาแหน่งงาน รายได้ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ดัชนีมวลกาย โรคประจำาตัว 
พนัธกุรรม และระยะเวลาในการทำางาน ด้านปัจจยันำา เกีย่วกบั
การป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 
ความรู ้ทศันคต ิและแรงจงูใจ ด้านปัจจยัเอือ้ เกีย่วกบัการป้องกนั
โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู ประกอบด้วย การมนีโยบาย 
ส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร การมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคลากร การมีสถานที่/อุปกรณ์ที่เอื้อต่อการสร้างสุขภาพ 
และการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ ด้านปัจจัยเสริม เกี่ยวกับ
การป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 
การสนบัสนนุจากหวัหน้างาน การสนบัสนนุจากเพือ่นร่วมงาน 
และการสนับสนุนจากครอบครัว โดยทำาการศึกษาว่า ปัจจัย
ดงักล่าวมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงของบุคลากร สายสนับสนุนในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏลำาปาง ดังแสดงในภาพที่ 1 

ภาพที่	1 กรอบแนวคดิการวจิยั

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

พฤติกรรมปองกันโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง 

ปจจัยเอื้อ
- นโยบายสงเสริมสุขภาพของบุคลากร
- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคลากร
- สถานที่/อุปกรณที่เอื้อตอสุขภาพ
- การไดรับขอมลจากสื่อ

ปจจัยเสริม
- การสนับสนุนจากหัวหนางาน
- การสนับสนุนจากเพื่อนรวมงาน
- การสนับสนุนจากครอบครัว 

ปจจัยนํา
- ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
- ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
- แรงจูงใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

ปจจัยสวนบุคคล
1. เพศ 2. อาย 3. ตําแหนงงาน
4. รายได 5. ระดับการศึกษา 6. สถานภาพสมรส
7. ดัชนีมวลกาย 8. โรคประจําตัว 9. พันธุกรรม
10. ดัชนีมวลกาย 11. ระยะเวลาทํางาน 
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ผลการศึกษา
 ผลของการศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 

ดังน้ี ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำานวนท้ังหมด 

220 คน แสดงผลการวเิคราะห์เป็นจำานวน ระดับ ร้อยละ หรอื

ค่าเฉลีย่ กบัส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน พบว่ากลุม่ตวัอย่าง ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จำานวน 155 คน (ร้อยละ 70.5) มีอายุเฉลี่ย

เท่ากับ 36.64 ± 7.42 ปี ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 31-40 ปี 

จำานวน 106 ราย (ร้อยละ 48.2) ถัดมาเป็นผู้ที่มีช่วงอายุ  

41-50 ปี จำานวน 57 ราย (ร้อยละ 25.9) ส่วนใหญ่เป็นพนกังาน

มหาวิทยาลัยจำานวน 129 ราย (ร้อยละ 58.6) มีรายได้เฉลี่ย

ของครอบครวัต่อเดือนทีจ่ำานวน 20,001– 25,000 บาท/เดอืน 

จำานวน 79 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.9 รองลงมาคือ รายได้ 

15,001 – 20,000 บาท/เดือน จำานวน 55 ราย (ร้อยละ 25.0) 

ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี จำานวน 162 ราย 

(ร้อยละ 73.6) ถัดมาสูงกว่าระดับปริญญาตรี จำานวน 32 ราย 

(ร้อยละ 14.6) มสีถานภาพสมรสเป็นส่วนใหญ่ จำานวน 108 ราย 

(ร้อยละ 49.1) มสีถานภาพโสด จำานวน 103 ราย (ร้อยละ 46.8)  

มีดัชนีมวลกายเฉล่ีย 22.5 ± 3.53 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  

ซ่ึงส่วนใหญ่มดีชันมีวลกายปกต ิจำานวน 109 ราย (ร้อยละ 49.5) 

ถัดมาคืออ้วนระดับที่ 1 จำานวน 51 ราย (ร้อยละ 23.2) และ

ทั้งหมดไม่ได้เจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 

ส่วนโรคประจำาตัวอื่น ๆ (นอกจากโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง) พบจำานวน 57 ราย (ร้อยละ 25.5) โดยส่วนมาก คือ

โรคภมูแิพ้ ร้อยละ 14.1 รองลงมาคอื ไขมนัในเลอืดสงูร้อยละ 7.2 

โรคหวัใจ ร้อยละ 1.7 และพบโรคอืน่ ๆ เช่น โรคบกพร่องเอนไซม์ 

G6PD โรคแพ้ภูมิคุ้มกันตัวเอง (SLE) ไมเกรน โลหิตจาง และ

หอบหืด ร้อยละ 2.5 กลุ่มตัวอย่างมีประวัติญาติสายตรง เช่น 

พ่อ แม่ พีน้่อง เจบ็ป่วยด้วยโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหติสงู 

จำานวน 108 ราย (ร้อยละ 49.1) และกลุ่มตัวอย่างมีจำานวน

ช่ัวโมงในการทำางาน (เฉลี่ยต่อวัน) 8.70 ± 1.96 ชั่วโมง  

ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้เวลาในการทำางานช่วง 6-8 ชั่วโมง จำานวน  

132 ราย (ร้อยละ 60.0) และ 9-10 ชั่วโมง จำานวน 73 ราย 

(ร้อยละ 33.2) ดังแสดงในตารางที่ 1 สำาหรับส่วนที่ 2 ปัจจัยนำา 

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงของกลุ่มตัวอย่าง แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จะแสดงผลพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและความดันโลหติสงู 

อยูใ่นระดบั ปานกลาง และอยูใ่นระดับดี ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 ส่วนที ่3 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง จำาแนกตามปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

ปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยันำา ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ โดยใช้สถติิ

ทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square test) พบว่าปัจจัยที่มีระดับ

พฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู แตกต่างกนั

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p-value <0.005) คือ ด้านปัจจัย

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ตำาแหน่งงาน รายได้เฉลี่ยของครอบครัว

ต่อเดอืน โรคประจำาตวัอืน่ๆ (นอกจากโรคเบาหวานและความดนั

โลหติสงู) ประวตัญิาตสิายตรงท่ีเจบ็ป่วยด้วยโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูง และจำานวนชั่วโมงในการทำางานเฉลี่ยต่อวัน 

ด้านปัจจัยนำา ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และแรงจูงใจเกี่ยวกับ

การป้องกนัโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู ด้านปัจจยัเอือ้ 

ได้แก่ การมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากร การมีสถานที่/

อปุกรณ์ทีเ่อือ้ต่อการสร้างสขุภาพ และการได้รบัข้อมลูข่าวสาร

จากสื่อ และสำาหรับด้านปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนจาก

หัวหน้างาน และการสนับสนุนจากครอบครัวและในส่วนที่ 4 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน 

โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู ประกอบด้วย การวเิคราะห์

ทีละคู่ (univariate analysis) ท่ีมีความสัมพันธ์กับตัวแปร 

ที่ระดับนัยสำาคัญทางสถิติน้อยกว่า 0.10 (p-value <0.10) 

โดยใช้ตัวแบบถดถอยลอจิสติกอย่างง่าย (simple logistic 

regression) ที่นำาเสนอค่าขนาดความสัมพันธ์อย่างหยาบ 

[crude odds ratio (COR) ]และช่วงความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 

ของ COR และการวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์แบบตัวแปร

พหุนาม (multiivariate analysis) โดยใช้ตัวแบบถดถอย

พหุลอจิสติก (multiple logistic regression) ด้วยวิธี 

ขจัดออกทีละตัว (backward elimination) โดยนำาเสนอ 

ด้วยค่าขนาดความสัมพันธ์ที่ปรับอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนแล้ว 

[Adjusted Odds Ratio (AOR)] และช่วงความเชื่อมั่น 

ที่ร้อยละ 95 ของ AOR

 การวเิคราะห์ถดถอยพหลุอจสิตกิ เพือ่อธบิายปัจจยัท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง เมื่อควบคุมปัจจัยที่เกี่ยวข้องให้คงที่ พบว่า เพศชาย 

มีพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงท่ีอยู่

ในระดับดี มากกว่าเพศหญิงเป็น AOR 2.28 เท่า (95% CI : 

1.16-5.01, p-value = 0.038) ผูท่ี้มรีายได้เฉลีย่ของครอบครวั

น้อยกว่า 15,000 บาท ผู ้ ท่ีมีรายได้เฉลี่ยของครอบครัว 

15,001-20,000 บาท และผู้ท่ีมีรายได้เฉลี่ยของครอบครัว 
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ตารางที่	1:

จำานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำาแนกตามข้อมูลทั่วไป (จำานวน = 220 คน)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน	 ร้อยละ

เพศ
 ชาย
 หญิง

65
155

29.5
70.5

อายุปัจจุบัน (ปี)
 อายุ <31
 อายุ 31 - 40
 อายุ 41 - 50
 อายุ >50
(ค่าเฉลี่ย = 36.64, SD = 7.42, ค่าตำ่าสุด = 20, ค่าสูงสุด = 56)

44
106
57
13

20.0
48.2
25.9
5.9

ตำาแหน่งงานปัจจุบัน
 ข้าราชการ
 พนักงานราชการ
 พนักงานมหาวิทยาลัย
 ลูกจ้างประจำา
 ลูกจ้างชั่วคราว

4
33
129
18
36

1.8
15.0
58.6
8.2
16.4

รายได้เฉลี่ยของครอบครัว (บาท/เดือน)
 น้อยกว่า 15,000
 15,001 - 20,000
 20,001 - 25,000
 25,001 - 30,000
 มากกว่า 30,001 

35
55
79
18
33

15.9
25.0
35.9
8.2
15.0

การศึกษาสูงสุด
 ระดับตำ่ากว่าปริญญาตรี
 ระดับปริญญาตรี
 สูงกว่าระดับปริญญาตรี

26
162
32

11.8
73.6
14.6

สถานภาพสมรส
 โสด
 สมรส
 หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่

103
108
9

46.8
49.1
4.1

20,001-25,000 บาท มีพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับดี มากกว่าผู้ที่มีรายได้เฉลี่ย

ของครอบครัวมากกว่า 25,001 บาท เป็น AOR 6.39 เท่า 

(95% CI: 1.85-22.17) AOR 4.79 เท่า (95% CI: 1.58-14.50) 

และ AOR 3.85 เท่า (95% CI : 1.38-10.73) ตามลำาดับ 

(p-value=0.014) สำาหรับผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงอยู ่ในระดับสูง มีพฤติกรรมป้องกัน 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงท่ีอยู่ในระดับดี มากกว่า 

ผู ้ที่มีความรู ้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

อยู่ในระดับปานกลางและตำ่าเป็น AOR 7.69 เท่า (95% CI : 

4.54-16.69 ; p-value<0.001)



วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
ปีที่ 64  ฉบับที่ 2  มีนาคม - เมษายน พ.ศ. 2563

104 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของบุคลากรสายสนับสนุน ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง
อัญชลี สามงามมี  เกษร สำาเภาทอง  นนท์ธิยา หอมขำา

ตารางที่	1:

จำานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำาแนกตามข้อมูลทั่วไป (จำานวน = 220 คน) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน	 ร้อยละ

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมต่อตารางเมตร)
 นำ้าหนักน้อย
 นำ้าหนักปกติ
 นำ้าหนักเกิน
 อ้วนระดับ 1
 อ้วนระดับ 2
(ค่าเฉลี่ย = 22.5, SD = 3.53, ค่าตำ่าสุด = 15.1, ค่าสูงสุด = 35.4)

19
109
40
51
1

8.6
49.5
18.2
23.2
0.5

โรคประจำาตัวอื่นๆ (นอกจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง)
 ไม่มี
 มี
  - ไขมันในเลือดสูง
  - ภูมิแพ้
  - โรคหัวใจ
  - โรคอื่นๆ เช่น โรคบกพร่องเอนไซม์ G6PD, โรคแพ้ภูมิคุ้มกันตัวเอง (SLE),  
   ไมเกรน, โลหิตจาง, หอบหืด

163
57
16
31
4
6

74.5
25.5
7.2
14.1
1.7
2.5

ประวัติญาติสายตรงเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง
 ไม่มี
 มี

112
108

50.9
49.1

ญาติสายตรงเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง
 เบาหวาน
 ความดันโลหิตสูง
 เบาหวานและความดันโลหิตสูง

19
42
47

8.6
29.0
21.4

จำานวนชั่วโมงในการทำางาน (เฉลี่ยต่อวัน)
 6 - 8
 9 - 10
 11 - 12
 13 - 14
(ค่าเฉลี่ย = 8.70, SD = 1.96, ค่าตำ่าสุด = 7, ค่าสูงสุด = 14)

132
73
11
4

60.0
33.2
5.0
1.8

SD = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ตารางที่	2:

ปัจจัยนำาเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของผู้เข้าร่วมตอบแบบสอบถาม (จำานวน = 220 คน)

ปัจจัย
ค่าเฉลี่ยของคะแนน

(Mean)

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

(SD)

ระดับ

พฤติกรรม

ปัจจัยน�า 58.83 6.3 ปานกลาง

1. ความรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง

10.8 3.9 ดี

2. ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง

24.5 2.8 ดี

3. แรงจูงใจเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง

24.6 2.6 ดี

ปัจจัยเอื้อ

1. การมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร 5.11 1.33 ดี

2. ด้านการมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร 17.5 3.8 ปานกลาง

3. ด้านสถานที่ /อุปกรณ์ที่เอื้อต่อการสร้างสุขภาพ 1.2 0.6 ดี

4. การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 1.2 0.6 ปานกลาง

ปัจจัยเสริม

1. ด้านการสนับสนุนจากหัวหน้างาน 11.1 2.5 ปานกลาง

2. การสนับสนุนจากเพื่อนร่วมงาน 10.8 1.3 ปานกลาง

3. การสนับสนุนจากครอบครัว 12.1 1.9 ปานกลาง

พฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

การบริโภคอาหาร 16.4 2.8 ปานกลาง

การออกกำาลังกาย 7.8 1.1 ปานกลาง

อารมณ์: การจัดการความเครียด 18.9 2.9 ปานกลาง

การสูบบุหรี่ 11.8 1.0 ดี

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 3.9 0.5 ดี

 สำาหรับผู้ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูงอยู ่ในระดับสูง มีพฤติกรรมป้องกัน 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่อยู่ในระดับดี มากกว่า 

ผู้ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูงอยู่ในระดับปานกลางและตำ่าเป็น AOR 2.57 เท่า 

(95% CI : 1.61-5.69 ; p-value=0.020) สำาหรับผู้ที่มีระดับ

ของการได้รับข้อมลูข่าวสารจากสือ่อยูใ่นระดับสงู มพีฤตกิรรม

ป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตดี ที่อยู่ในระดับสูง

มากกว่าผู้ท่ีมีระดับของการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่ออยู่ใน

ระดับปานกลางและตำ่าเป็น AOR 2.34 เท่า (95% CI: 2.03-

5.31 ; p-value=0.042) และสำาหรับผู้ที่มีระดับของการได้รับ

การสนับสนุนครอบครัวในระดับสูง มีพฤติกรรมป้องกัน 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงท่ีอยู่ในระดับดี มากกว่า 

ผู ้ท่ีมีระดับของการได้รับการสนับสนุนครอบครัวในระดับ 

ปานกลางและตำ่าเป็น AOR 2.49 เท่า (95% CI: 2.41-6.15 ; 

p-value=0.013) ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่	3:

ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

ปัจจัย

การวิเคราะห์ถดถอยพหุลอจิสติก*
AOR ช่วงความเชื่อมั่น

ที่ร้อยละ	95	ของ	AOR

นัยส�าคัญทางสถิติ

(p-value)
ข้อมูลทั่วไป
1.	เพศ	 0.038**
 ชาย 2.28 1.16-5.01
 หญิง 1.00 Ref.
2.	รายได้เฉลี่ยของครอบครัว	(บาท/เดือน)	 0.014**
 น้อยกว่า 15,000 6.39 1.85-22.17
 15,001 - 20,000 4.79 1.58-14.50
 20,001- 25,000 3.85 1.38-10.73
 มากกว่า 25,001 1.00 Ref.
ปัจจัยน�า
1.	ความรู้ <0.001**
 ระดับสูง 7.69 4.54-16.69
 ระดับปานกลางและตำ่า 1.00 Ref.
2.	ทัศนคติ 0.020**
 ระดับสูง 2.57 1.61-5.69
 ระดับปานกลางและตำ่า 1.00 Ref.
ปัจจัยเอื้อ
4.ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 0.042**
 ระดับสูง 2.34 2.03-5.31
  ระดับปานกลางและตำ่า 1.00 Ref.
ปัจจัยเสริม
3.การสนับสนุนจากครอบครัว 0.013**
  ระดับสูง 2.49 2.41-8.15
  ระดับปานกลางและตำ่า 1.00 Ref.

** p-value <0.05, Ref. = กลุ่มอ้างอิง

สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา
 ผลการวจิยั ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมป้องกนั

โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูของบคุลากรสายสนบัสนนุ 

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง ครั้งนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

พฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและ ความดนัโลหติสงูอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (X = 58.83, S.D. =6.30) โดยพบความสัมพันธ์

ของปัจจยันำา ปัจจยัเอือ้ และปัจจัยเสรมิ กบัพฤติกรรมป้องกนั

โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 6 ปัจจยั ทีส่ามารถอธบิายถงึ 

การมพีฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูได้ ดงันี้ 

1. เพศชายมีพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง มากกว่าเพศหญิง 2. ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัว

น้อยกว่า 15,000 บาท/เดือน ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัว 

15,001-20,000 บาท/เดือน และผู ้ที่มีรายได้เฉล่ียของ

ครอบครัว 20,001-25,000 บาท/เดือน มีพฤติกรรมป้องกัน

โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู มากกว่าเมือ่เปรยีบเทยีบกบั 

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัว มากกว่า 25,001 บาท/เดือน 
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สอดคล้องกับการศึกษาของ รุจา ภู่ไพบูลย์ (2562) ท่ีพบว่า

ครอบครัวที่มีระดับการศึกษาสูงจะอยู่ดีมีสุขมากกว่าเมื่อมี

รายได้ดีย่อมมีความสุข อย่างไรก็ตามยังพบบางครอบครัวที่มี

รายได้ตำ่า แต่การอยู่ดีมีสุขสูง อันเนื่องมาจากบุคคลเหล่านั้น

อาจเป็นคนที่บริหารจัดการ Work Life Balance ได้ดี 3. ผู้ที่

มีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงอยู่ใน

ระดบัสูง มพีฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 

มากกว่าผูท้ีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวานและความดันโลหติสงู 

อยู่ในระดับปานกลางและตำ่า สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Schwartz A.,1974 และคาร์ก (1965) 4. ผูท้ีม่ทีศันคตเิกีย่วกบั

การป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับสูง 

มพีฤตกิรรมป้องกนัโรคเบาหวานและความดันโลหติสงูมากกว่า 

ผู้ที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูงอยู่ในระดับปานกลางและตำ่า สอดคล้องกับทฤษฎี

การส่งเสรมิสขุภาพ (Green W, Grueter MW, 2005) ทีบ่อกว่า

ทัศนคติเป็นแนวโน้มของจิตใจที่เป็นผลมาจากประสบการณ์

และผ่านการประเมนิคณุค่าของบคุคลโดยมผีลต่อการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม 5. ผู้ที่มีระดับของการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ

อยู่ในระดับสูง มีพฤติกรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดัน

โลหติสงู มากกว่าผูท่ี้มรีะดับของการได้รบัข้อมลูข่าวสารจากสือ่

อยูใ่นระดบัปานกลางและตำา่ และ 6. ผูท้ีม่รีะดับของการได้รบั

การสนับสนุนครอบครัวในระดับสูง มีพฤติกรรมป้องกันโรค

เบาหวานและความดนัโลหติสงู มากกว่าผูท้ีม่รีะดบัของการได้รบั

การสนับสนุนครอบครัวในระดับปานกลางและตำ่า นอกจาก

ปัจจยัส่วนบคุคลแล้ว งานวจิยันีส้ะท้อนให้เหน็ว่าการมคีวามรู้

ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดี เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน

โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูทีด่ ีจะมผีลทำาให้มพีฤตกิรรม 

ที่ถูกต้องตามมา นั่นคือการหลีกเลี่ยงความเจ็บป่วย ซึ่งจะเป็น

แรงผลักดันให้บุคลากรกระทำาพฤติกรรมเพื่อรักษาสมดุลของ

ร่างกายให้แขง็แรงอยูเ่สมอ อกีทัง้ปัจจยัด้านสือ่กม็คีวามสำาคญั

กับพฤติกรรม จึงควรจัดกิจกรรมหรือประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูล

ความรู้และทักษะแก่กลุ่มตัวอย่างอย่างต่อเนื่อง ตลอดจน

สร้างความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปสู่

การมพีฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อการมสีขุภาพดี เช่น การออกกำาลงักาย 

การดแูลตนเองด้านสขุภาพ และการรบัประทานอาหารเพือ่สขุภาพ 

อีกทั้งปัจจัยครอบครัวมีส่วนสำาคัญซึ่งมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมสุขภาพและมีผลในทางอ้อมผ่านการช่วยสนับสนุน

และดูแลความทุกข์สุขของคนในครอบครัว หากส่งเสริมให้

สถาบันครอบครวัมพีฤตกิรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดนั

โลหิตสูง รวมถึงมีการส่งเสริมสุขภาพร่วมกัน จะเป็นรากฐาน

ที่สำาคัญที่จะสร้างการมีสุขภาพดีให้ประเทศชาติได้ในอนาคต

 ข้อจำากดัของงานวจิยั คอื ข้อมลูปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับพฤตกิรรมป้องกันโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู มาจาก

บุคลากรสายสนับสนุนในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปางเท่านั้น 

ผลการศึกษาที่ได้อาจไม่สามารถขยายผลเพื่อใช้กับบุคลากร 

ในสถาบันอื่น ได้ทั้งหมด เนื่องจากองค์ประกอบของบุคลากร 

ลักษณะการทำางาน และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะการน�าผลวิจัยไปใช้
 1. จัดทำาโครงการอบรมเผยแพร่ให้ความรู้เกี่ยวกับ 

การป้องกนัโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู ให้กบับคุลากร

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง เพื่อเป็นการสนับสนุนข้อมูล

ด้านสุขภาพ ท้ังแนวทางการดูแลสุขภาพและการเสริมสร้าง

พฤติกรรมป้องกันโรคด้วยตนเอง

 2. จัดทำาโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เช่น 

ด้านโภชนาการ ด้านการออกกำาลงักาย การจดัการความเครยีด 

รวมถึงรณรงค์งดบุหรีแ่ละสรุา เพือ่เป็นการสร้างความตระหนกั

ในการดูแลสุขภาพและป้องกัน โรคอย่างมีประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประกาศ
 นิพนธ์ต้นฉบับนี้ สำาเร็จได้ด้วยความมุ่งมานะอุตสาหะ

ของผู้วิจัย รวมท้ังได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือเป็น

อย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษร สำาเภาทอง และ

อาจารย์ ดร.นนท์ธยิา หอมขำา อาจารย์ท่ีปรกึษานพินธ์ต้นฉบบั 

ที่คอยให้คำาปรึกษา แนะนำา เสนอข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ 

ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และให้กำาลงัใจจนกระทัง่

นิพนธ์ต้นฉบับนี้สำาเร็จลุล่วงไปด้วยดี และขอขอบพระคุณ 

คณุพ่อ คณุแม่ และครอบครวัท่ีให้การสนบัสนนุและให้กำาลงัใจ

กับผู้วิจัยตลอดมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

มา ณ โอกาสนี้
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