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       बालकाच्या उत्तम मानसिक आरोग्यािाठी त्याच्या मानसिक गरजा वेळेत व 

योग्य प्रमाणात िणूग होणे गरजेचे अिते. बालकाच्या मानसिक गरजा वेळेवर िणूग 
करणे ही िालकाांची व त्याचबरोबर शाळा व सशक्षक याांची जबाबदारी अिते. कारण, 

एक बालक िवगस्वी िालक, शाळा व सशक्षक याांच्यावर अवलांबनू अिते. त्यामळेु 

बालकाच्या उत्तम मानसिक  आरोग्यािाठी शाळा व सशक्षक याांची भसूमका अत्यांत 

महत्त्वाची अिते. "आजचा बालक हा उद्याचा िजुाण नागररक अितो" म्हणून 

त्याच्या आवश्यक त्या गरजा वळेेत िणूग करणे ही िालक, शाळा व सशक्षक याांची 
नसैतक जबाबदारी ठरते. 
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प्रस्तावना:-  

आिण आिल ेशरीर सनरोगी चाांगले राहाव ेयािाठी शरीराची खूि काळजी 

घेत अितो. आिल े शारीररक आरोग्य चाांगले राहावे यािाठी आिण प्रयत्निवूगक 

िोषक आहाराचे िेवन, सनयसमत व्यायाम, शरीराची योग्य प्रकारे सनगा राखत 

अितो.  या िवग बाबीांमळेु आिल्याला उत्तम शारीररक आरोग्य लाभत अिते. एवढे 

करून देखील काही वेळा आिल्या शारीररक स्वास््यात  वबघाड झाललेा आिल्याला 

िाहायला समळतो. तेव्हा आिण शारीररक दृष्ट्या आजारी िडलो अिे म्हणतो. 

ज्याप्रमाणे मनषु्टयाला शारीररक स्वास््य अिते त्याचप्रमाणे त्याला मानसिक 

स्वास््य देखील अिते. उदा. एखादी व्यक्ती शारीररकदृष्ट्या िदुृढ अिते िरांतु सतला 

सनराश वाटत राहते, ितत एखाद्या गोष्टीची सचांता वाटत राहते, ितत सचडसचड होते, 

छो्या छो्या गोष्टीवर िांताि येतो, आवडीच्या कामात ही उत्िाह वाटत नाही, 

ितत उदािीनता जाणवत अिते. अशा काही बाबी  व्यक्तीला ितत काही काळ 

जाणवत अितील तर त्या व्यक्तीचे मानसिक आरोग्य वबघडले आहे अिे आिण 

म्हणतो.  तर मग मानसिक आरोग्य म्हणज े नेमके काय? हे आिल्याला 

मानिशास्त्रज्ाांनी केलेल्या व्याख्यान वरून िमजण्याि मदत होईल. त्या व्याख्या 

िढुीलप्रमाणे आहेत.  
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मानसिक आरोग्याची व्याख्या:- 

 "व्यक्ती आिल्या जवळ अिलेली िमायोजन क्षमता वािरून आिल े जीवन 

असधकासधक कायगक्षम व यशस्वी होण्यािाठी जेव्हा वािर करतो त्या प्रक्रियिे 

मानसिक आरोग्य म्हटले जाते"  

 

- वॅटिन 

 "मानसिक आरोग्य म्हणजे व्यक्तीच्या व्यवक्तमत्वाच्या गणुाांचा व अवगणु याांचा 

अभ्याि होय" 

          -  मरे  

"Mental hygiene presents mental aberrations and advances mental health"  

            - D. B. klein 

र्थोडक्यात काय तर मानसिक आरोग्य या ववषयात मनाची कायगक्षमता 

त्याांचे स्वास््य याची जाणीव करून क्रदली जाते. मानसिक आरोग्य एका व्यक्तीच्या 

ववकािािाठी, त्याच्या व्यवक्तमत्त्वािाठी क्रकती आवश्यक बाब आहे हे िाांसगतल े

जाते.  

          आिल्याला मानसिक आरोग्याची िढुील प्रमाणे िाधी िरळ व िोिी 

व्याख्या िाांगता येईल.  
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"मानसिक आरोग्य हे मनाच ेस्वास््य व कायगक्षमता याची जाणीव करून 

देणारे एक शास्त्र आहे"  

मानसिक आरोग्य अभ्यािाच ेमखु्य उदे्दश:- 

1. व्यक्तीच्या व्यवक्तमत्त्वाचे ववकृती िािनू िांरक्षण करणे.  

2. व्यक्तीच्या मानसिक आरोग्याची काळजी घेणे. 

3. मानसिक आरोग्याचा िांबांध अिमायोजन रोखणे, अिमायोजनाच्या िद्धती 

व प्रक्रिया िमजून घणेे आणण त्यावर उिाययोजना करणे.  

4. व्यक्तीतील मनोववकृती ओळखणे त्याची कारणे शोधणे व त्या मनोववकृती 

चा इलाज करणे. 

मानसिक आरोग्य अभ्यािाच्या मखु्य उदे्दशा बरोबरच मानसिक आरोग्य अभ्यािा 

मागील काही भसूमका देखील आहेत त्या िढुील प्रमाणे आिल्याला िाांगता येतील 

मानसिक आरोग्य अभ्यािा मागील काही भसूमका :- 

1) व्यक्तीच्या ववववध मानसिक ववकृती िमजतात व त्यावर प्रसतबांधक अशा 

उिाययोजना करता येतात.  

2) मानसिक आरोग्याच्या अभ्यािामळेु व्यक्तीचे व्यवक्तमत्त्व ववकािाचे मागग 

िमजतात . 

3) मानसिक िांघषागची कारणमीमाांिा करता येते.  
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4) मानसिक आरोग्याच्या अभ्यािातून चाांगले वातावरण व िररणस्र्थती सनमागण 

करण्याचा प्रयत्न करता येतो.  

एक बालक राष्ट्राची खरी िांित्ती अिते. म्हणून बालकाच्या शारीररक 

आरोग्याबरोबरच त्याच्या मानसिक आरोग्याकडे लक्ष देणे ही अत्यांत महत्त्वाची 

अशी बाब आहे. बालक मानसिकदृष्ट्या सनरोगी अिेल तरच तो िढेु चालनू एक 

जागतृ, जबाबदार, िदुृढ नागररक म्हणून नावारूिाला येऊ शकतो. या कररता 

िवगप्रर्थम बालकाच्या मानसिक आरोग्याचा सिद्धाांत आिल्याला माक्रहती अिणे 

अत्यांत गरजेचे आहे. कारण मानसिक आरोग्याच्या सिद्धाांतानिुार बालकाच्या 

मानसिक आरोग्याची जडण-घडण ही होत अिते.  

बालकाच्या मानसिक आरोग्याचा सिद्धाांत - तत्व आणण शाळा- सशक्षक भसूमका:- 

बालकाच्या मानसिक आरोग्याच्या सिद्धाांतामध्ये िढुील तीन तत्त्वाांचा 

िमावेश होतो या तीन तत्त्वावर बालकाचे मानसिक आरोग्य उभे अिते.  

1) 'स्व' ओळख.  

2) णस्वकृती /स्वीकार.  

3) 'स्व' चे वसैशष्ट्ये जिणे. 
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1. 'स्व' ची ओळख:- 

2. शाळा- सशक्षक याांनी बालकाला िवगप्रर्थम 'स्व' ची ओळख करून द्यायला हवी. 

त्याच्या अांगी अिलेल्या क्षमता व िपु्तशक्ती याांची जाणीव करून द्यायला हवी. 

त्याचबरोबर बालकाला स्वतःच्या मयागदा व उणणवा याांची देखील वास्तववक 

ओळख करून द्यायला हवी. त्यामळेु बालकाांमध्ये अहांभाव, न्यनुभाव येणार नाही 

आणण बालक िमाजामध्ये चाांगले िमायोजन िाध ूशकेल.  

3. स्वीकृती व स्वीकार:- 

शाळा व सशक्षक याांनी बालकाला आिण जिे आहोत ति े स्वतःला 

स्वीकारण्याि प्ररेरत करायला हव.े उदा. मी िुांदर नाही, मी हुशार नाही. इत्यादी िवग 

बाबी टाळून बालकाने  स्वतःचा स्वीकार आनांदान ेकरायला हवा बालकाने आिल्या 

मयागदा ओळखून वतगन केल्याि त्याला नरैाश्याचा िामना करावा लागत नाही.  

बालकान े एकदा का आिल्या मयागदाांचा स्वीकार केला आणण स्वतःच्या क्षमता, 

िपु्तशक्ती ओळखल्या तर त्याला िमाययोजन िाधण्याि बाधा येत नाही.  

4. 'स्व'चे वसैशष्ट्य जिणे:- 

आिण जिे आहोत ति ेवतगन िमाजात वावरत अिताना अिायला हव.े त्या 

वतगनामध्य ेकृविमता बनावटिणा निावा. कोणाचे ही अनकुरण करू नये. "तू जिा 

आहेि तिा खूि छान आहे", "त ूस्वतः एक वसैशष्ट्यिणूग व्यक्ती आहे", "एक खाि 
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व्यक्ती आहे" अशी जाणीव शाळा व सशक्षक याांनी बालकाला करून द्यायला हवी. 

अन्यर्था बालकाच्या मनात ताण सनमागण होतो व बालकाच्या मानसिक आरोग्याि 

बाधा िोहोचते. बालकावर वविरीत िररणाम देखील होऊ शकतो.  

            वरील  तीन तत्त्वावर प्रत्यके बालकाचे मानसिक आरोग्य अवलांबनू अिते. 

'स्व' ओळख, 'स्व' स्वीकारा, 'स्व' चे वसैशष्ट्य जिण्याि बालकाला शाळा व सशक्षक 

याांनी मदत करायला हवी. कारण, या तीन तत्त्वावरच बालकाांचे िदुृढ मानसिक 

आरोग्य उभे राहत अिते. या तीन तत्वा बरोबरच बालकाांच्या काही आवश्यक अशा 

मानसिक गरजा अितात. त्या गरजा योग्य वेळी, योग्य प्रमाणात िणूग व्हायला 

हव्यात क्रकां वा भागववल्या गेल्या िाक्रहजेत.  ह्या गरजाांच्या अभावामळेु देखील 

बालकाच्या मानसिक आरोग्यात वबघाड होऊन बालकाला मानसिक िमस्या उद्भव ू

शकतात व त्याच्यात मानसिक ववकृती सनमागण होऊ शकते.  म्हणनू बालकाच्या 

मानसिक गरजाांची ितूगता होणे अत्यांत आवश्यक आहे.  

 बालकाच्या मानसिक गरजा:- 

1) प्रेम  

2) िांरक्षण 

3) व्यक्तीमहत्त्वाचे स्र्थान  

4) मनोरांजन  



                                                                    प्रसतक्षा गौतम तालांगकर & एि. व्ही. घलेु                          
 (Pg.487-501)                                                                                                                                                                                                                                                                                        

494  

 

Copyright © 2023, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

5) िमवयस्कर बालकाांचा िहवाि 

6) कृतीला मान्यता 

7) स्वीकार  

8) जबाबदारी 

1. प्रेम:-   

प्रेम हे फार मोठी व महत्त्वाची गरज मानली जाते. बालकाला प्रेम न 

समळाल्याि बालकाची वाढ खुांटते. शाळेमध्ये बालकाच्या या गरजेची ितूगता 

व्हायला हवी. सशक्षकाने बालकाशी प्रेमान ेबोलायला हव.े प्रेमिवूगक वतगन करायला 

हव.े प्रेमान े त्याची ववचारििू करायला हवी. म्हणजे बालकाला आिल्या वर प्रेम 

करणारे, आिली काळजी घणेारे, काळजीन े ववचारििू करणारे लोक आिल्या 

आजूबाजूला आहेत. याची खािी व ववश्वाि वाटतो. त्यामळेु त्याच्यात ववश्वािाची 

भावना सनमागण होऊन उत्िाह व आत्मववश्वाि वाढीि लागतो. 

2. िांरक्षण :-   

आिण ज्या क्रठकाणी सशक्षण घते आहोत त्या क्रठकाणी आिल्याला किल्याही 

प्रकारचा धोका नाही, आिल्याला किली ही भीती नाही, आिण आिल्या शाळेच्या 

िररिरात िरुणक्षत आहोत. अशी भावना बालकाच्या मनात सनमागण होणे अत्यांत 
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गरजेचे अिते. कारण, िांरक्षण ही एक मानसिक गरज आहे आणण ती बालकािाठी 

अत्यांत महत्त्वाची मानसिक गरज मानली जाते. 

3. मनोरांजन :- 

 मनोरांजन ही देखील एक महत्त्वाची गरज मानली जाते. बालकाचे मानसिक 

आरोग्य चाांगले राखण्यािाठी त्याला मनोरांजनाची, करमणकुीची गरज अिते. 

आवश्यक तेवढा अभ्याि झाल्यानांतर बालकाला खेळण्याि वळे द्यायला हवा. 

बालकाला त्याच्या आवडीच्या कायागिाठी आवश्यक तेवढा वळे समळवनू देणे ही 

सशक्षक व शाळा प्रशािनाची जबाबदारी आहे. मनोरांजन क्रकां वा करमणकुीमळेु 

बालकाचे मानसिक आरोग्य उत्तम राहण्याि मदत होते. 

4. िमवयस्क बालकाांचा िहवाि:-   

बालक जेव्हा स्वतःच्या वयाच्या मलुाांच्या िहवािात रहाते तेव्हा त्याच्या 

ववकािाला वगे समळतो व त्याची वाढ व ववकाि सनकोि होऊ लागते. त्यामळेु 

िमवयस्क बालकाांचा िहवाि ही एक बालकाच्या ववकािाच्या दृष्टीन े अत्यांत 

महत्त्वाची अशी  मानसिक गरज मानली जाते. 

 शाळेत बालकाांना त्याच्या िमवयस्क बालकाांिोबत खेळण्याच्या िांधी समळायला 

हव्यात. शाळेने बालकाचे िमवयस्क गट तयार होतील अिे ववववध उििम 
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राबवायला हवेत.  गट कायागत कायग करण्याची िांधी बालकाला शाळेन े उिलब्ध 

करून द्यायला हवी. जेणे करून योग्य प्रमाणात बालकाांची ही गरज िणूग होईल. 

5)  कृसतला मान्यता:- 

 बालक जेव्हा एखादी कृती क्रकां वा कायग करतो तेव्हा त्याच्या कृतीला क्रकां वा कायागला 

सशक्षकान ेमान्यता द्यायला हवी.  ही मान्यता शाब्बाि, खूि छान िुांदर, खुि छान 

प्रयत्न, अशा कौतकुाच्या शब्दान ेद्यायला हवी.   

उदा. बालकान ेवगागत एखाद्या  प्रश्नाचे उत्तर क्रदले अिेल तर सशक्षकान ेशाब्बाि! खुि 

छान.  

आणण चकुीचे उत्तर क्रदले अिेल तर, "व्वा छान, त ुखुि छान प्रयत्न केला आहेि"  

 अशा प्रकारे त्याच्या उत्तर देण्याच्या कृतीला मान्यता द्यायला हवी. यामळेु 

बालकाांमध्ये िनु्हा प्रयत्न करण्याची इच्छा सनमागण होते. आिल्याला ही एखादी कृती 

जमते अिा आत्मववश्वाि सनमागण होतो. मी एखादे कायग करू शकतो, अिा ववश्वाि 

त्याांच्यात सनमागण होतो. 

6) व्यक्तीमहत्त्वाचे स्र्थान:-  

 आिण एक स्वतांि अशी वसैशष्ट्यिणूग व्यक्ती अिायला िाक्रहजे व आिल्याला 

िमाजात एक स्वतांि व वेगळे स्र्थान अिायला हव ेअशी गरज प्रत्येक बालकाची 

अिते. माझी स्वतांि व वेगळी अशी एक ओळख अिावी. अिे ितत एका बालकाला 
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वाटत अिते. प्रत्यके बालकाचे एक व्यक्तीमहत्त्व अिते, हे एका सशक्षकाला माक्रहती 

अिायला हव.े त्यामळेु एखाद्या बालकाला हाक मारत अिताना सशक्षकाने, "अरे! त ू

लाल शटग" अशी हाक न मारता त्याच्या नावान ेत्याला हाक मारायला हवी.  

 अशा नावान ेहाक मारल्यामळेु बालकाला त्याच्या स्वतांि व्यवक्तमत्त्वाची जाणीव व 

त्याच्या स्वतांि व्यक्तीमहत्त्वाच ेस्र्थान हे िवाांना माक्रहती आहे हे िमजेल व त्याच्या 

आत्मववश्वािात वाढ होईल.  

7)  स्वीकार:-  

 आिण िवाांना आवडले िाक्रहजेत. आिला िवाांनी स्वीकार व स्वागत करायला हव.े 

अिे प्रत्येक बालकाला मनोमन वाटत अिते. त्यामळेु शाळेत प्रत्येक बालकाचे 

स्वागत हितमखु व्हायला हव.े त्याचा स्वीकार मनािािनू ह्यायला हवा.  बालक 

हुशार अिो वा िामान्य बवुद्धमते्तचे, शरीरान ेअिांग अिो वा शरीराने िदुृढ अिो. 

त्याचा स्वीकार व स्वागत माि शाळेत उत्िाहाने वहितमखु व्हायला हव.े 

बालकाला शाळेने त्याच्या गणुदोषाांिह  स्वीकारायला हव.े  

8)  जबाबदारी:- 

"मलािण एखादी जबाबदारी उचलायची आहे. मी एखादी जबाबदारी स्वीकारू 

शकतो व मी ती िणूग करू शकतो." अिे प्रत्येक बालकाला वाटत अिते. त्यामळेु 

बालकाला छो्या मोठ्या जबाबदाऱ्या क्रदल्या िाक्रहजेत.  
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उदा. वगागचा वगगप्रमखु होण्याची जबाबदारी, कायगिमाचे सनयोजन करण्याची 

जबाबदारी, एखादा उििम राबवण्याची जबाबदारी इ.  

 यामळेु बालकाांमध्ये जबाबदारीची जाणीव सनमागण होऊन स्वतःवरचा ववश्वाि 

वाढतो. आिणही एखादे कायग िणूग करू शकतो अशी भावना सनमागण होते.  आणण 

बालक प्रत्येक जबाबदारी उत्िाहाने स्वीकारायला शकतो.  

            वरील िवग मानसिक गरजाांची ितूगता बालकाच्या योग्य वयात व योग्य 

प्रमाणात झाल्या तरच बालकाचे मानसिक आरोग्य चाांगले राहते व  त्याला 

मानसिक आरोग्य ववषयक कोणत्याही िमस्या जाणवत नाही. म्हणून बालकाच्या 

या मानसिक गरजाांची ितूगता करण्यात शाळेची व सशक्षकाांची भसूमका ही अत्यांत 

महत्त्वाची अिे ठरते.  

बालकाचे मानसिक आरोग्य व शाळेची भसूमका:-   

1) शाळेचे वातावरण बालकाच्या मानसिक आरोग्याच्या दृष्टीन ेिोषक अिायला हव.े   

2) शाळेत अभ्याििम कायागणन्वत करताना बालकाचे वय, क्षमता, असभरुची इ. 

ववचार करावा.  

3) प्रवेश, बढती, सशष्टयवतृ्ती व अन्य िवलती या बाबतीत कोणत्याही प्रकारचे 

िक्षिात करू नये  

4) शाळेत सनयोजन, व्यवस्र्थािन या बाबतीत लोकशाही िद्धतीचा अवलांब करावा.  
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5) शाळेत ववववध प्रकारच्या अभ्यािाििरूक व िहशालेय कायगिम आयोणजत 

करून बालकाच्या आववष्टकाराला भरिरू वाव द्यावा शाळेत.  

6) बालकाांिाठी शाळेत मागगदशगन उिचार कें द्र उघडावे.  

7) शाळेत बालिमिुदेशकाची नेमणकू करावी.  

8) शाळेतील वगागतील सशस्तीचा असत बाऊ करू नये.  

9) शाळेत अध्यािनाच्या कृसत प्रधान अध्यािन िद्धतीांचा वािर करावा व 

मलू्यमािन अत्यांत वस्तुसनष्ठ अिावे.  

10) बालकाांना खेळण्यािाठी प्रशस्त मदैान व खेळण्याच्या िाधन - िामग्री मबुलक 

प्रमाणात उिलब्ध करून द्याव्यात.  

बालकाचे मानसिक आरोग्य व सशक्षकाची भसूमका:-   

1) सशक्षकाने बालकाचे प्रेमान ेवागाव.े 

2) सशक्षकाांनी बालकाचा अल्लडिणा िमजून घ्यावा. 

3)  प्रर्थम एखाद्या चकुीच्या कृतीिाठी सशक्षा न करता त्याला िमजावनू िाांगावे.  

4) सशक्षकाने बालकावर वगागत अती सशस्त लाद ुनये.  

5) वगागत सशक्षकाचे वतगन बालकाांच्या बाबतीत िक्षिाती अि ूनये.  

6) एखाद्या चकुीच्या कृतीिाठी बालकाचा ितत अिमान करू नये.  

7) बालकाच्या अणस्मतेला इजा िोहोचव ूनये. 
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8) न्यनूगांड लाजाळू व िांकुसचत बालकाांमध्ये आत्मववश्वाि सनमागण करावा.  

9) अभ्यािा बरोबरच खेळ, प्रदशगन, ना्य, गायन, सचििट इत्यादी कायगिम 

सशक्षकान ेआयोणजत करावेत यामळेु काम व मनोरांजन याांचा िमतोल प्रमाणशीर 

राहील.  

10) बालकाला वगागत योग्य तेवढे स्वातांत्र्य द्याव.े  

11) बालकाांच्या शारीररक वाढीमळेु होणाऱ्या शारीररक बदलाांची, मानसिक बदलाांची 

व भावसनक बदलाांची जाणीव सशक्षकाला अिायला हवी.  

12) वाढत्या वयाबरोबर बालकाच्या वतगनात बदल होतो हे एका सशक्षकाला माक्रहती 

अिायला हव.े  

13) बालकाशी वतगन करताना सशक्षकाचे वतगन हुकुमशहाचे निावे. त्याचे वतगन 

मागगदशगकाचे व मदतनीिाचे अिावे. 

 14) सशक्षकाने बालकाला वगागतील छो्या मोठ्या जबाबदाऱ्या द्याव्यात. 

15) सशक्षकाने बालकाचा वयैवक्तक भेदाची दखल घ्यावी.  

16) बालकाच्या आवडी-सनवडी व िपु्त गुणाांना वाव द्यावा.  

17) बालकाला काही िमस्या जाणवल्या तर सशक्षकान े बालकाचे िमिुदेशन व 

मागगदशगन करावे.  
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18) सशक्षकान ेवगागत प्रत्येक बालकाचे एक स्वतांि अिे व्यवक्तमत्त्व आहे. त्याच ेएक 

वेगळे अिे स्वतांि स्र्थान आहे. याची जाणीव ठेवनूच प्रत्येक बालकाशी वतगन करावे.  
19) सशक्षकान ेवगागतील प्रत्यके बालकाचा स्वीकार अगदी आनांदान ेव मनािािनू 

करा.  
20) सशक्षकाने बालकाला योग्य कृती िाठी प्ररेणा द्यावी. एखादी गोष्ट त्याला जमत 

निेल तर त्याला प्रोत्िाक्रहत कराव.े  

21) सशक्षकाने बालकाच्या वयानिुार अध्यािन िद्धतीची सनवड करायला हवी. 
वर िाांसगतलेल्या मानसिक गरजाांच्या ितूगतेतनु बालकाचे मानसिक आरोग्य 

उत्तम राहण्याि मदत होते व बालक आिल ेआयषु्टय मानसिकदृष्ट्या सनरोगी जग ू

शकते. बालकाच्या उत्तम मानसिक आरोग्यािाठी शाळेन ेव सशक्षकान ेनेहमी तत्िर 
राक्रहले िाक्रहजे. 
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