world, more rarely we turn to nature, and influenced by globalization, we live a comfortable life,
which is often hostile to environment. Therefore, when working with schoolpupils a teacher
should set them on fire with love for nature, to develop critical persons and develop the right
attitudes to nature. For this purpose, on initiative of by myself and my pupils we established nature
club named ,,Kastoniukas® in 2003. The purpose of this article is to represent activities of this
club. Our activities are mostly related with empirical knowledge. With pupils we try to get ac-
quainted with alive nature by excursion, observations, participating in various projects — local and
international. Every year we observe pollution of the city. We do the test of maple leave which is
called Rhytisma Acerinum. As well we organise various projects against pollution. We go to orni-
thological center which is located in Silutés district, where pupils are able to observe migration of
birds, and also have a possibility to ring them. For the purpose to educate responsible person to
nature, we participate in project Eco—School. Pupils are explained that to sort wastes are very im-
portant in case to protect the nature. In participating in the Baltic Sea Project we do Phenological
Studies. As well we visit forest, where pupils know more about trees, learn how to to identify
one’s location by the position of the sun or the moss growing on the northern side of three trunks.
In winter they have a possibility to recognize animals from their hoof sign. There are many topics
we discuss while in nature. This allows pupils to get better acquainted with the surrounding nature,
look at nature with other eyes, and learn the secrets of nature; pupils learn how to study and solve
problems. Experience has revealed that pupils most like the tasks they can prepare independently
and those that demonstrate their inventiveness and creativity.

Key words. Natural Sciences, Eco—School, Phenological Studies, pollution, responsible
person.
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Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sveikatg apibrézia kaip visapuse fizing, dva-
sin¢ ir socialing gerove, o ne tik ligy ar negalavimy nebuvima, t. y. sveikatg apibiidina
kaip visapusiskg reiSkinj ir teigia, kad nesant tam tikry salygy Zzmonés negali biti sveiki.
Vadinasi, PSO sveikatg apibtidina kaip visumg tarpusavyje susijusiy veiksniy: fizinés,
protinés, emocinés sveikatos, socialinés aplinkos, dvasinés gerovés (Sveikatos stiprini-
mas..., 2008).
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R. ProSkuviené (2004), kalbédama apie sveika gyvenseng, nurodo jos veiksnius:
racionalig mitybg, optimaly fizinj aktyvumgq ir gridinimgsi, racionalig poilsio ir darbo
kaitq, asmens higienq ir kiino prieziiirq, psichoemocinj stabilumgq, saugios ir sveikos ap-
linkos kitrimgq, zZalingy jprociy atsisakymq ir kt. Autoré iSreisSkia lukestj, jog kiekvienas
vaikas turéty suvokti sveikatos reik§me sau paciam, noréty ir aktyviai siekty tapti sveikas,
stiprus ir gerai iSsivystes.

PSO turi duomeny, kad paveldimumas lemia tik 20 proc. zmogaus sveikatos. Ap-
linkos jtaka sveikatai taip pat sudaro apie 20 proc. Vadinasi, uzterStas oras, vanduo, dir-
vozemis, maisto produktai, prastos $eimos gyvenimo sglygos, Zemas iSsilavinimas, men-
kos pajamos, nepalanki fiziné ir psichologiné aplinka mokykloje ir pan. sveikatai gali tu-
réti neigiamos jtakos. Tik apie 10 proc. zmogaus sveikatos lemia mediky pastangos, jy
veikla. Nustatyta, kad didziausig poveikj (apie 50 proc.) sveikatai turi gyvenimo biidas,
zmogaus pastangos gyventi sveikai (Sveikatos stiprinimas..., 2008)

IS Seimos vaikas ateina ] mokykla. Mokykla yra palanki vieta puoseléti vaiky svei-
kata, formuoti gyvenimo jgtidzius, tarp jy ir sveikos gyvensenos. ] mokinius orientuota
veikla pritaikoma prie vaiko amziaus tarpsnio ypatumy ir emocinés biiklés (European
strategy..., 2005). Pvz., jaunesniems ar nerimastingiems vaikams rekomenduojama sitilyti
labiau struktiirizuotg, konkre¢ia patirtimi besiremiancig veiklg. Joje erdvés savarankis-
kumui ugdytis nedaug. Nors galimybiy savarankiSkai veikti visgi yra. Vaikams augant,
didéja jy gebéjimas suvokti aplinkoje vykstancius procesus, naudoti abstraktesnes idéjas
ir principus. Todél vis daugiau iniciatyvos sveikatos stiprinimo srityje tenka paciam vai-
kui (Sveikatos stiprinimas..., 2008). Juk be jgyty ziniy, kintan¢io supratimo ir ugdomy
jgudziy daug kas turi ,,persitvarkyti vertybiy skaléje, o vertybiné nuostata ,,noriu sveikai
gyventi ir esu atsakingas uz savo sveikatg“ neiSugdoma i$ karto. Pedagogams reikia jdéti
daug darbo. Zinoma, procesas vyksta daug sklandZiau, jei namy aplinka tam palanki, o
tévai savo vaikui yra tinkamas pavyzdys.

Savoka sveikatos saugojimas yra gana plati. Jg sudaro trys démenys: Zinios >
nuostata > elgsena. Zinios — tai zinojimas, kaip saugoti sveikata, kokie yra sveikata
silpninantys ir stiprinantys veiksniai. Nuostata — tai noras biti sveikam, teigiamas
pozitris j fizinj aktyvuma, sveikos gyensenos jproCius, neigiamas pozilris | Zalingus
jpro¢ius. Elgsena — tai gyvenimas, laikantis sveiky jpro¢iy, gebéjimas apginti save,
pasakyti ,,Ne*.

Siandienos Lietuvoje formalusis ugdymas sveikai mokiniy gyvensenai skiria
nemazai démesio. Sveikatos saugojimas, sveika gyvensena — asmeninés kompetencijos,
ugdomos nuo pirmos klasés, dalis. Kai kuriose mokyklose ugdyma lydi jvairios pro-
gramos ir projektai, veikia sveikatos stiprinimo biireliai ar klubai, t. y. sveikatos ugdymo
klausimai persikelia ir } neformalyjj ugdymg. Remiantis Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosiose programose (2008) paliestais sveikos gyvensenos klausimais, galima sudaryti
mokyklos pagrindiniy uzdaviniy, saugant ir stiprinant vaiky sveikatg schema (Zr. 1 pav.).
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- pasitikéjimas savimi,

- pagarba sau ir kitiems -
atsipalaidavimas,

- emocinis stabilumas,

- glaudus rysys su gam-

- fizinis aktyvumas,
- dienos rezimas,

- sveika mityba,

- asmens higiena.

. . - ori i i inkoj - taisyklinga laikysena,
tine aplinka. or1entav1mzf131s Vapllnkf)]e,. yklinga latkyser

- atsakomybés uz save ir ki- - sveikatg stiprinancios

tus stiprinimas, gyvenimo nuostatos.

- sugyvenimas su kitais as-
menimis ir grupémis,

- dalyvavimas kultiiriniame,
pilietiniame gyvenime.

1 pav. Mokyklos uzdaviniai saugant ir stiprinant mokiniy sveikata

Siame straipsnyje labiau susitelksime ties fizine sveikata ir sveika gyvensena. Pas-
taroji, kaip pastebi A. Adamkevi¢iené, R. Diliené (2000), teigiamai veikia vaiko anatomi-
nes ir funkcines sistemas, formuoja judesiy kultiirg, ugdo savikontrole. Atliekant fizinius
pratimus aktyvéja beveik visy organizmo fiziologiniy sistemy veikla, atsiranda adaptaci-
niai poky¢iai, kurie padidina organizmo funkcines galimybes, mazina jvairiy ligy rizika.
Fizine veikla vaikai patenkina svarbiausius savo poreikius — judéjimo, pazintinius, veiki-
mo, bendravimo, saviraiSkos, atskleidzia savo fizines iSgales ir gebéjimus. Visa tai lemia
gerg savijautg (Zr. 2 pav.)

Taigi harmoningo vaiko vystymosi ir sveikatos stiprinimo veiksnys — judéjimas.
Vaikui judéjimas — jgimta savybé, todél sveikas vaikas nori veikti, yra aktyvus, ieSko bii-
dy, kaip save iSreiksti. Nors judesiy ir veiksmy lavinimas yra ilgas procesas, bet vaikui
judant jis tobuléja.

Kalbant apie vaiko fizinj aktyvuma dera pridurti, kad jis ne tik stimuliuoja orga-
nizmo augima, bet ir gerina protinj bei fizinj darbinguma. Tai mokiniui ypa¢ svarbu.

Gera kraujotaka
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Greita medziagy Anatominiy ir funkci-
apykaita niy sistemy vystyma-
Sis

Motorikos

Organizmo augimo

vystymasis THelliD e
stimuliavimas

Taisyklinga kiino

‘ Organizmo aprupini-
laikysena

mas deguonimi

Protinis ir fizinis | Toksiny alinimas

GERA SAVIJAUTA

darbingumas

2 pav. Fizinio aktyvumo reik§mé besivystan¢iam organizmui

R Proskuviené (2006), V. Gudzinskiené¢ (2007), Seimg laikancios tarpininku tarp
vaiko ir visuomenés, pastebi, kad salygos ne visada palankios sveikam vystymuisi. Judé-
jimo stoka, televizija, kompiuteriai, uzterSta aplinka — XXI a. palydovai. Tai irgi lemia,
kad ne visi vaikai auga ir vystosi tinkamai.

Vienoje Lietuvos pradinéje mokykloje sumanyta atlikti tyrimg ir iSsiaiskinti mo-
kyklos bendruomenés nariy (mokiniy, jy tévy, pedagogy) poziiirj j sveikos gyvensenos
ugdymo situacijg mokykloje, aptarti jy nuostatas $iuo klausimu, likes¢ius, pasitlyti idé-
jas, kaip tobulinti sveikos gyvensenos ugdyma.

Siame straipsnyje pristatoma tik nedidelé $io tyrimo dalis — pradiniy klasiy moki-
niy tévy apklausos rezultatai.

Tyrimo objektas — N mokyklos pradiniy klasiy mokiniy tévy poziiiris kai kuriais
fizinés sveikatos ir sveikatos stiprinimo klausimais.

Tikslas — i$siaiSkinti, kg mokiniy tévai galvoja apie savo vaiky sveikata, kokig turi
sveikos gyvensenos patirtj.

Tyrimo metodologija
Naudotas tyrimo metodas — anketiné apklausa. Anketg sudaré¢ 9 atviro tipo klausi-

mai. Buvo i8dalinta 50 ankety. Grjzo — 28. Vadinasi, tik 56% mokiniy tévy pasidalijo
mintimis apie sveikg gyvensena.
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Tyrimo rezultatai

Respondenty klauséme, ar tévai kalbasi su vaikais apie sveikg gyvenseng, praséme
atsakyma pagrjsti. 57,1 proc. respondenty teigé, kad kalbasi daznai, todél, kad nuo svei-
kos gyvensenos priklauso visy sveikata; tai yra jdomu ir naudinga. Vienas respondentas
raso, kad sveikata svarbiausias dalykas miisy Seimoje. Kiti tiesiog teigia: norim biiti svei-
ki. Tac¢iau 37,5 proc. tiriamyjy pasirinkto atsakymo nepagrindé. 39,2 proc. tiriamyjy nu-
rodé, kad sveikatinimo klausimais su savo atZalomis kai kada kalbasi ir teigia: norime
daugiau Zinoti apie sveikq gyvenseng; apie tai biitina kalbétis ir pan. 3,57 proc. tiriamyjy
prisipazino, kad minétais klausimais su vaikais kalbasi retai.

Ziniy apie sveika gyvensena, kaip rodo tyrimas, respondentai daugiausia gauna i
TV laidy, spaudos, skaito specialig literatiirg, konsultuojasi su Seimos gydytoju ir kt. Ne-
maza dalis respondenty nurodé, kad informacijos gauna i§ kity Saltiniy (zr. 1 lentelg).
Visgi galima teigti, kad pagrindinis informacijos Saltinis yra ziniasklaida: TV laidos ir
spauda. Taciau ne visada rodoma ar raSoma informacija bilina teisinga, tiksli. Daugelis
laidy ar Zzurnaly, atstovaudami laidos ar straipsniy uzsakovams, sickdami asmeniniy tiks-
ly, gali i8kreipti informacijg. Tokiu atveju nesunku susidaryti klaidingg nuomong ir apie
kai kuriuos sveikos gyvensenos klausimus.

1 lentelé
Atsakymuy j klausima, i§ kur tiriamieji semiasi Ziniy apie sveika gyvensena,
pasiskirstymas

Ziniy Saltiniai N %

IS TV laidy, spaudos 19 67,8
IS specialios literattiros 5 17,8
IS Seimos gydytojo 3 10,7
Kita 8 28,57

Tiriamyjy buvo klausiama, kas skatina dométis sveika gyvensena. Savo atsakymg
jie grindé (nors ne visi), kad tai noras sveikai maitintis; noras sveikai gyventi, suprati-
mas, kad reikia tuo dométis; gyvenimo biidas ir pan.

Pasidométa Seimy leidziamu laisvalaikiu. Jis ypa¢ svarbus atgauti jégoms, fizinés ir
emocingés sveikatos dermei palaikyti. Paai§kéjo, kad tévai su vaikais dazniausiai laisvalai-
ki leidzia tvarkydamiesi namuose (zr. 2 lentele).

2 lentelé
Atsakymuy j klausima, kaip tiriamieji leidZia laisvalaikj su vaikais, pasiskirstymas

Laisvalaikiu su Seima... N %
Buname lauke, gamtoje 21 75,0
Lankome senelius 15 53,5
Skaitome knygas 8 28,5
Laikg leidZziame namuose, prie TV 4 14,2
Apsiperkame prekybos centre 4 14,2
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Tvarkomés namuose 22 78,5
Turime sveCiy 3 10,7
ZaidZiame kompiuterinius Zaidimus 4 14,2
Sportuojame 3 10,7
Kita 1 3,5

Kiti su vaikais biina lauke, gamtoje, lanko senelius, skaito knygas, apsiperka pre-
kybos centruose, laikg leidzia namie prie TV, Zaidzia kompiuterinius Zaidimus, sportuoja.
Vienas respondentas nurod¢, kad laisvalaikiu Seima priima svecius. Vadinasi, dauguma
tévy su vaikais laisvalaik] leidzia budami gamtoje. Tai sveikatos pozitriu labai tinkamas
laisvalaikio praleidimo bitidas. Nors vaiko sveikatg salygoja daugelis veiksniy, bet labiau-
siai ji priklauso nuo Seimos gyvensenos ypatumy, t. y. kiek tévy gyvenimo bitidas padeda
stiprinti ir saugoti sveikatg (kiek paisoma fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, racionalaus
darbo ir poilsio rezimo, higienos ir saugos reikalavimy), kiek tévy jsitikinimai, vertybés ir
zinios sveikatos saugojimo bei stiprinimo srityje dera su gebéjimu turimas zinias taikyti
praktisSkai (Sveikos gyvensenos. 2007).

Kitu klausimu siekta iSsiaiskinti, ar respondentai patenkinti savo Seimos laisvalai-
kiu. Per tre¢dalj tiriamyjy nurodé esa patenkinti. Siek tiek daugiau nei pusé mano, jog is
dalies, o nedidelé dalis tirty tévy prisipazino esantys nepatenkinti. | klausimg, kg noréty
keisti savo laisvalaikyje, atsaké: noréciau daugiau keliauti; gerai biity aktyviau leisti
laisvalaikj; daugiau biti gryname ore. Per ketvirt] apklausos dalyviy teigé, kad noréty
turéti daugiau laisvo laiko, nes jo labai triksta; noréty nepervargti per dieng. Beveik du
trecdaliai respondenty j klausimg neatsaké. Didelis gyvenimo tempas, papildomi darbai
norint gauti didesnj atlyginimg, laiko trikumas — tai tik keletas priezas¢iy, trikdanéiy
Seimy laisvalaikj.

Aiskintasi, kaip tévai vertina savo vaiko sveikatg, prasyta jvardinti ja lemiancius
veiksnius. Didzioji dalis tiriamyjy savo vaiko fizing ir emocing sveikatg jvardija kaip gera
ir teigia, kad tokia bitkle lemia didelis démesys sveikatai; nes sveikai maitinasi, laiku eina
miegoti; aktyviai poilsiauja; ribojamas TV Ziaréjimas,; visada pasakau, jei netaisyklingai
sedi ir kt. Ketvirtadalis tiriamyjy pripazino, kad jy vaiky fiziné sveikata yra gera, bet pras-
ta emociné sveikata. Savo atsakymus jie aiSkino taip: atsiranda nuovargis, didelis kritvis
tokia pati respondenty dalis pasirinko kitokig kombinacijg — ,,prasta fiziné sveikata, bet
gera emociné sveikata®. Jie nurodo Sias priezastis: greitas augimas, nepastovus oras kla-
séje; netinkamos temperatiros palaikymas mokykloje. Apibendrinant galima teigti, kad
vaiky sveikatai tiriamieji néra abejingi. Jie riipinasi vaiky gyvenimo biidu, kontroliuoja
TV zitréjimg ir pan. Reikia pripaZzinti, kad dauguma tiriamyjy stengiasi pazinti savo vai-
kus, geba atpazinti sveikatg trikdancius veiksnius.

Respondenty klauséme, kaip jie elgiasi vaikams lengvai susirgus. Pusé apklausoje
dalyvavusiy tévy nurodé Zinomas ir patikrintas priemones, kg rekomenduoty ir Seimos
gydytojas (zr. 3 lentele).
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3 lentelé
Atsakymuy, kaip tévai elgiasi iStikus lengvai vaiky ligai, pasiskirstymas

Elgsena susirgus N %
Kreipiasi j gydytojus 3 10,7
Eina j pirtj, geria arbatg, kartais vaistus 2 71
Naudojasi seneliy patarimais 1 3,5
Gydosi namuose Zoleliy arbatomis, homeopatiniais vais-

tais, geria daug skysciy, valgo vaisius, medy 14 50,0
Neatsaké nieko 9 32,1

Keletas tiriamyjy nurodo, kad sunegalavus vaikui kreipiasi j gydytojus. Trec¢dalis
tiriamyjy j klausimg neatsaké. Matome, kad esant lengvam negalavimui respondentai ne-
sigriebia vaisty, stengiasi i§gydyti arbatomis, medumi, vaisiais ir poilsiu.

Vienas svarbesniy veiksniy, uztikrinan¢iy gerg vaiky sveikatg, — tinkama mityba.
Maistas suteikia organizmui biitinos energijos ir ,,statybiniy“ medziagy, reikalingy gyvam
organizmui vystytis, funkcionuoti, atsinaujinti. Kalbant apie mityba, paaiskéjo (zr. 4 len-
tele), kad dviejy trecdaliy tiriamyjy Seimose reguliariai, t. y. kasdien valgomas Siltas, na-
muose paruostas maistas. Nustatyta, kad visgi ne visose tyrime dalyvavusiose Seimose
reguliariai valgomas S$iltas maistas. Panasi respondenty dalis nurodé, kad jy vaikai valgo
pakankamai vaisiy ir darzoviy. Taciau penktadalis respondenty prisipazino, kad pastarie-
siems produktams mitybos racione vietos beveik neatsiranda, esg brangu. Tyrime dalyva-
vusiyjy gyvenamoji vieta leidzia maistui naudoti ir ekologiSkus produktus. Juos renkasi
arti pusés tiriamyjy.

4 lentele
Atsakymuy apie tiriamyjy $eimy mitybos jprocius pasiskirstymas

Teiginys Taip Ne
N % N %

Reguliariai kasdien valgome karStg mais{ 21 75,0 3 10,7
it

Sainai vartojame Saltus uzkandzius 11 39,2 9 32,1
Ne visada maitinamés reguliariai 6 21,4 13 46,4
Per daug vartojame riebaly 3 10,7 14 50,0
Per daug vartojame cukraus 7 25 10 35,7
Valgome daug vaisiy, darZoviy 17 60,7 6 21,4
Per daug valgome 6 21,4 11 39,2
Valgome ekologiSkus produktus 12 42,8 5 17,8
Sveikam maistui stokojame pinigy 7 25 10 35,7
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Pasidométa, kg respondentai noréty keisti savo mitybos jpro¢iuose. Jie nurodé, kad
noréty vartoti daugiau darzoviy, vaisiy. Tam pinigy nestokoja. Kiti rasé, kad noréty is-
braukti is savo raciono saldumynus. Buvo norin¢iy vartoti daugiau skysciy. Dar kiti rasé:
esame patenkinti savo mityba. Beveik du tre¢daliai tiriamyjy atsakydami j $j klausimg
argumenty nepateiké.

Noréta suzinoti, kas trukdo Seimoms sveikai maitintis (Zr. 3 pav.). Gauta jvairiausiy
atsakymy. Per tre¢dalj tiriamyjy nurodé, kad kalciausia materialiné padétis; trukdo lésy
stygius; dirbame po 12—14 valandy per parg; greitas gyvenimo tempas. Ketvirtadalis ti-
riamyjy nurodé, matyt, su dideliu uzimtumu susijusig laiko stokq. Kiek mazesné dalis ti-
riamyjy pripazino valios stokq, kiti neslépé: Zalingi jprociai, Ziniy stoka. Keli jvardijo su
savo asmeniu nesusijusias priezastis, pavyzdziui, nesqziningi maisto augintojai ir gamin-
tojai, prekeiviai, ieSkantys pigiau nupirkti ir brangiau parduoti ir pan.
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Priezastys

3 pav. Priezastys, trukdancios sveikai gyventi

Be to, aiskintasi, kaip daznai tiriamieji lankosi pas gydytoja. Pusé jy teigé, jog
kasmet lankosi pas savo gydytojg. Jie eina tada, kai suserga, tuomet drauge su gydytoju
aptaria ligos priezastis ir kaip jas gydyti, kaip stiprinti imunine sistemgq. Kiti, nors ir apta-
ria su savo gydytojais ripimus klausimus, taciau apsilanko retai. Nors, kaip Zinia, profi-
laktinis sveikatos patikrinimas yra biitinas, respondentai privalo riipintis savo sveikata ir
kasmet turéty patikrinti mokyklinio amziaus vaiky sveikatg.

I klausimg, ar pakankamai informacijos sveikatos saugojimo klausimais gauna i$
savo gydytojo, tre¢dalis respondenty atsaké, kad gauna pakankamai. Penktadalis tiriamy-
ju teigé, kad ne. Ketvirtadalis respondenty j §j klausimg neatsaké. 14,2 proc. tiriamyjy
teigé, kad jei patys neklausia, tai daktaras ir nesuteikia jokios informacijos ir svarsto gal
dél to, kad neturi laiko diskutuoti. Sioje srityje, ko gero, ir pacientai, ir gydytojai turéty
labiau bendradarbiauti.

ISvados
. Nors tyrime dalyvave mokiniy tévai yra nedidelio miestelio gyventojai, kur gyven-
dami nesusiduria su didmies¢iams budingomis problemomis (dideli atstumai, au-
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tomobiliy kams¢iai ir kt.), jie pripazjsta pasikeitusj gyvenimo tempa, jvardija laiko
stoka, turinéig jtakos laisvalaikio, leidZziamo su Seima, kokybei.

. Respondentams leidziant laisvalaikj su Seima dominuoja aktyvis laisvalaikio lei-
dimo biidai gamtingje aplinkoje, kurie gali biiti traktuojami kaip naudingi sveikatai.

. Dauguma respondenty zino sveikos mitybos nuostatas ir stengiasi sveikai maitinti
savo $eimos narius, ta¢iau dél menky materialiniy iStekliy, laiko stokos ar asmeni-
niy ydy kartais sveikai maitintis nepavyksta. Pastargsias priezastis tiriamieji jvardi-
ja kaip labiausiai trukdancias jy sveikai gyvensenai.

. Seimy ir gydytojy bendradarbiavimas kol kas néra pakankamas. Manytina, kad abi
pusés turéty galvoti apie naujg kultlirg saugant ir stiprinant sveikata.

. Gyvenimo bitidas, net 50 proc. sudarantis Zmogaus sveikatos, kaip nurodo PSO —
didziulé erdvé respondentams veikti savo ir savo vaiky labui.
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PARENTS’ OPINION REGARDING HEALTHY LIFESTYLE:
EXPERIENCE OF ONE PRIMARY SCHOOL

Rita Makarskaité-Petkeviciené', Jurgita Pagrandyté*
! Lithuanian University of Educational Sciences, *Birstonas Public Library

Children adopt lifestyle and habits from their parents. Pointing to the family as a mediator
between a child and society, R Poskuviené (2006) and V. Gudzinskiené (2007) noticed that condi-
tions in the family are not always favourable for healthy development of a child. The reasons for it
are various and they lie in family, school as well as in society. Insufficient movement, television,
computers as well as polluted environment accompany life in the 21st century. This also results in
inappropriate development of some of children.
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This article aims to identify the role of school students’ parents developing the competence
of health protection of children. The attitude of parents of primary children towards certain issues
of healthy lifestyle in one small primary school in Lithuania is analysed.

It was established that the respondents expressed favourable attitude towards healthy lifestyle is-
sues (nutrition, physical activity, prevention of harmful habits, etc.). They tend to believe that for-
mation of healthy lifestyle habits in their families remains in the central issue. However, the re-
spondents point out the factors that impede healthy lifestyle: poor financial situation and lack of
time. On the other hand, parents allocate the majority of their time to children. One of the most
frequent forms of spending leisure time with children is being outside and activities in the nature.
Such leisure activities are favourable for health.

Key words: leisure activity, attitude of pupils’ parents, factors conditioning health, devel-
opment of healthy lifestyle.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY SUSIDOMEJIMO GAMTA
SKATINIMO GALIMYBES

Danuté Plytnykiené, Ramuné Vézelyté
Vilniaus lopselis-darzelis ,, Pasaka *
El pastas: ramunewe@yahoo.com

Ivadas

Gamta, jos gérybés, grozis yra visos visatos turtas, priklausantis ne tik mums, bet ir
blisimoms kartoms, nepaisant to, kad mus skiria laiko salygos.

Pasak Griunevaldo B. (1993), ateities kartos, kurios dar neegzistuoja, taip pat
jtrauktos ] miisy pareigg saugoti gamtg. Tad dabar gyvenanti Zmonija negali bet ko daryti
su gamta, nes ji neturi teisés bet kaip pasielgti su biisimyjy karty laisve.

Gamtoje kiekvienas Zmogus stebi, patiria ir jgyja zinojima apie jvairius reiskinius.
Gamtos mokslas remiasi hipotezémis, kurios kartais yra klaidingos ir palaipsniui
aiSkinantis, samprotaujant, tyrinéjant uzleidZzia vieta teisingesnéms iSvados ar
sprendimams.

A. Schopenhaueris (1995, p. 139) teigia, jog gamtos stebéjimas ir kiekvienas
intelekto pasireiSkimas yra betarpiSka jzvalga, akimirkos kiirinys, intuicija; iSprotavimai
tarnauja tik tam, kad betarpisSka intelektinj pazinimg galima biity uzfiksuoti abstrak¢iomis
sgvokomis (padaryti jj aiSkesnj), t. y. susikurti galimybe jj paaiskinti ir padéti tiksliau
suprasti, suvokti. Tam reikalingas intelekto aStrumas (jZzvalgumas, minties skvarbumas),
dél kurio suvokiami priezastiniai santykiai tarp netiesiogiai pazintiniy objekty, juos
taikant gamtotyroje. Taigi priezasties ir padarinio pazinimas yra ne kas kita kaip iSorinio
pasaulio pazinimas, kurio iSankstiné sglyga — stebéjimas. Taciau tik tikslingai
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