modern society in one way or another affect the young person as well and many of them are en-
couraged to choose unhealthy way of living (e.g., smoking, drugs, immoderate usage of alcohol,
unhealthy nutrition and other). Healthy way of living in this context becomes as urgent as never
before.

The problem of healthy way of living has obviously many aspects. Over the last decade
quite a lot of tests in the sphere of healthy way of living have been carried out in various countries.
These tests confirm, in fact, that such components as nutrition, physical activity, overweight, self-
evaluation, good learning achievements, health, image, self-confidence, behaviour and other are
closely interrelated and influence each other.

The research “Healthy way of living in pupils’ eyes” is based on positivistic-quantitative
approach. The authors keep to the position that measurement of causative links between variables
is very important. The research was carried out in January-February, 2011. The aim of the research
is to investigate Lithuanian comprehensive school upper school students’ opinions on healthy way
of living. In the research the authors’ prepared questionnaire formed from open and closed ques-
tions was used (Lamanauskas, Armoniené, 2011a). 1265 Lithuanian comprehensive school 9-12
form pupils participated in the research.

It has been stated, that most of the respondents think, that healthy way of living is important
and necessary. However, healthy way of living is much more important for girls than for boys. It is
believable, that this, first of all, is related with self-evaluation and image. On the other hand, it is
believed, that a big gap exists between the understanding of importance of healthy way of living
and propagation of such way of living in practice. It has been stated, that approximately one-third
of respondents propagate such way of living. Besides, younger pupils propagate more such way of
living comparing with senior ones. This can be related with senior form pupils’ bigger occupation,
bigger learning load. During the lessons attention is practically not paid to healthy way of living,
teachers, in fact, are not interested in pupils’ activity and rest regime and do not help them to plan
their daily routine properly. At school pupils do not get enough information on these questions,
healthiness events are also very rare in schools. A healthy way of living concept is clearly ambi-
guous. It is obvious that the senior pupils have a unique position on that issue. Generally students
evaluate their health as good, however there are some gender differences. It can be stated that girls
assess their health as worse than the boys. It was found that girls are more interested in nutrition
issues than boys, also girls are much more concerned about their body weight than boys.

Key words: comprehensive school, healthy way of living, healthiness events, survey.
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Ivadas

Igyvendinat $vietimo reformas mokykloje, veikiant jvairiems globalizacijos proce-
sams, atitinkamai kei¢iasi ugdymo(si) procesai ir turinys. Vis labiau siekiama atsigrezti j
globalius klausimus ir jy nagrinéjima, palickant lokalizuotus klausimus savieigai. Gamtos
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pazinimo pamoky liko nedaug, todél daugiau démesio skiriama pasaulio pazinimo daly-
kui, kuriame daug istoriniy, fizikiniy, socialiniy dalyky. Kaip pastebé&jo V. Lamanauskas
(2001), gamtamokslinis ugdymas pradinéje mokykloje tapo integralus. Ypac svarbi gam-
totyriné veikla, susijusi su mus supancia aplinka, jos paZinimu. Nejmanoma i§mokti apie
gamtg, kai apie jg mokaisi tik klaséje teoriniu lygmeniu. Tik iSbraid¢ apylinkés upelius,
miSkus, vaikai pazjsta gyvosios gamtos jvairove, formuojasi gyvas rysys tarp jy ir gam-
tos. Todél dirbant su mokiniais reikia siekti juos uzdegti meile gamtai, iSugdyti kritiSkai
mastancias asmenybes ir suformuoti tinkamg pozitirj | gamta, nes sparciai besikei¢ian-
¢iame pasaulyje vis refiau atsigreziame ] gamta, o veikiami globalizacijos, gyvename pa-
togy gyvenima, kuris dazniausiai yra prieSiSkas gamtai. Pasak V. Lamanausko (2001), iki
mokyklos vaikai jau turi tam tikry Ziniy apie gamtg. Labai svarbu, kad tos Zinios biity sis-
temingai gilinamos ir ple¢iamos pradinéje mokykloje. Sio straipsnio tikslas pristatyti
gamtotyrine veikla, vykdoma Silutés pradinéje mokykloje. Tam tikslui mano paéios ini-
ciatyva kartu su mokyklos mokiniais 2003 m. buvo jkurtas gamtos birelis ,,KaStoniukas*.
Todél $iai veiklai apraSyti keliami tokie klausimai: kaip birelio veikla tampa atsaku j
gamtamokslinio ugdymo poreikio patenkinimg pradinése mokyklose; Kokia veikla empi-
riSkai ugdomas gamtos pazinimas?

Aptardama gamtos birelio ,,Kastoniukas* veikla, pirmiausia noriu pristatyti biirelio
ugdymo tikslus:

- supazindinti mokinius su gyvaja gamta;

- diegti suvokima, kad visa gyvoji gamta yra vientisas organizmas;

- plétoti ekologinio §vietimo aktualijas ir problematika;

- formuoti supratimg, kad visi esame priklausomi nuo gamtos;

- jtraukti mokinius j aplinkos tvarkymo, saugojimo ir tyrimo darbus.

Misy veikla prasideda, kai kiekvienais metais aplankome Pagryniy azuola (Silutés
rajono gamtos paminklas), pasisemiame stiprybés — juk nuo senovés lietuviai garbino
gzuolus. Keliaudami su mokiniais jvairiais gamtos keliais, méginame i§ lapy ir Ziedy at-
spéti ir jsidéméti augaly vardus, iSmokti orientuotis pagal saule ar samanas Siaurinéje me-
dziy kamieny puséje. Siekdami sumazinti pramoniniy gaminiy naudojima, uzkirsti kelig
gamtos niokojimui, renkame gamtines medziagas, i§ kuriy véliau gaminame jvairius dar-
belius. Stebime gamtos poky¢ius jvairiais mety laikais ir mokyklos bendruomene dziugi-
name surenge Svente ,,Rudens parodélé”. Norédama jvairiapusio gamtos pazinimo, ugdau
nuostatg — jeigu zmogus siekty vien sau naudos, miskas greit iSnykty. Sunku suvokti mis-
ke vykstancCius procesus, mokantis tik i§ knygy, dar sunkiau, neiSeinant j gamta, jgyti tam
tikry jgtdziy ir vertybiy. Todél stengiuosi su mokiniais kuo dazniau iseiti ] miska, stebéti
misko gyvenima, bendrauti su gamta tiesiogiai, jvertinti ir pasaulj atrasti patiems. AiSki-
namés priemones, kurios padeda iSlaikyti miska, t. y. susipaZjstame su Zzmogaus galimy-
bémis atnaujinti miska, sodinant sodinukus, riipinantis jy priezitira. Pastebime, kad neap-
galvotas zmogaus elgesys gamtai gali labai pakenkti (pvz., kaip pasikeicia ekosistema,
jsikiSus Zzmogui), todél su mokiniais studijuojame gamtos pusiausvyros sutrikimy priezas-
tis. AiSkinamés, kokios Zzmogaus intervencijos gali suardyti natiiralig gamtos ekosistemg.
Pasak S. Pollocko (1999), ,,Medziy sodinimas tapo aplinkosaugos judéjimo simboliu pir-
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miausia dél labai svarbiy ekologiniy priezas¢iy. Misky atZeldinimas simbolizuoja atgi-
mimg ir naujos pradzios galimybe, taCiau tai yra taip pat daugelio aplinkos problemy
praktinis sprendimas® (p. 63). Itin svarbu jausmai, todél mokiniams rekomenduoju piesti
plakatus, kuriuose atsispindi misky
saugojimas ir globojimas.

Kita svarbi kasmetiné birelio
,.Kastoniukas“ veikla yra spalio mé-
nesj atlieckamas klevy lapy juoduliy
grybo testas (Rhytisma Acerinum)
(Zr. 1 pav.).

Mokiniams labai patinka pa-
gal §] testa nustatyti oro uZter§tuma
mieste. Taip per eksperimenting
veikla mokiniai ne tik susipazjsta su
jvairiomis technologijomis, Kkaip
1 pav. Klevo lapy grybas galima nustatyti uzter§tumg, suvokti,
kaip jis atsiranda, bet tampa atsa-
kingesni ir sgmoningesni pilie¢iai, suvokia oro uzZterStumo pasekmes. Pagal 2011 m. spa-
lio ménesio tyrimo rezultatus Silutés miestas yra 3 zonoje pagal uZter§tuma (Zr. 2 pav.).

Zonos Kaip atrodo klevo lapai
1 Visiskai néra démiy
2 Tik vieno medzio lapai (arba keliy) turi juody
démiy
3 Dviejy—keturiy medziy lapai turi juody démiy
4 Juody démiy randama ant kiekvieno lapo

2 pav. Oro kokybés jvertinimas

Kiekvienam mokiniui svarbu tapti atsakingam ne tik uz laukinés gamtos gyviinus,
bet biiti atsakingam ir uZ savo naminius augintinius. Todél kiekvienais metais Sven¢iame
Pasauling gyviiny dieng, susipazjstame su jos iStakomis. Kiekvienam vaikui jo augintinis
yra pats svarbiausias. Todél pieSiame savo augintinj, raSome apie jj rasinélius, laiSkus, o
neturintys gyvinélio leidZzia sau pasvajoti, kokio augintinio jie noréty. Mokykloje ren-
giame savo augintiniy parodg. Prie kiekvieno augintinio pridéta anketa leido pla¢iau suzi-
noti apie gyviinélj. Lankytojai kankoréZiais galéjo balsuoti uz labiausiai patikusj gyviiné-
1. Paroda buvo gausiai lankoma, daugiausiai balsy surinkes gyvinélis buvo pripazintas
populiariausiu. Gyviinélio priezitra ugdo atsakomybe uz kitus. Mokiniai suvokia, kad
prizitiréti gyvinélj néra lengva ir kad prie§ jsigyjant jj blitina gerai pagalvoti. Taip pat
parengéme plakaty parodg apie laukinius gyviinus, siekdami ugdyti mokiniy nuostatg, jog
laukiniai gyviinai yra svarbi gamtos dalis. Sugrjze po kalédiniy atostogy, neuzmir§tame
pauksteliy ir zvéreliy. Per atostogas kartu su téveliais ar seneliais mokiniai padaro lesyk-
Iéliy. Keletg lesykléliy esame pakabing ir prie mokyklos palangiy, sickdami nuolat stebé-
ti. Taip pat esame dovanoj¢ ir miesto jstaigoms, taip jtraukdami ir bendruomene j bendra
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veiklg. Aktyviai dalyvavome akcijoje ,,Lesyklélé”, kurig skelbé Lietuvos jaunyjy gamti-
ninky centras, kai mokiniai i$ antriniy zaliavy gamino ir kiiré lesykléles Ziemos skrajii-
nams. Kadangi mokiniams svarbu ne tik kg i§moksta ar su kuo susipaZjsta mokykloje, bet
ir Seimos aplinka, jos nariy elgesys, ] gamtotyros veikla jtraukiame ir tévus. Kartu su té-
vais ziemos metu einame ] netoli esantj miskelj, neSame Zvéreliams vai$iy — morky, bul-
viy, koptsty, gridy. Dar stebime sniege zvéreliy pédsakus, bandome atspéti, kieno jie,
taip susipazjstame, kokie laukiniai Zvérys gyvena miisy kraSte. Stebime apsnigtus me-
dzius, klausomés misko tylos.

Kiekvienais metais pazymime ir Zemés diena. Ta diena keliame inkilélius, mums
talkina téveliai bei seneliai. Keletg inkily padovanojome lopSeliui-darzeliui ,,Puselé®.
Puosiame kastony medzius, esan¢ius mokyklos kieme. Sie medZiai dZiugina mus nuo pat
ankstyvo pavasario: nuo pumpuréliy iSsiskleidimo, ziedy — ,,zvakiy* puosSnumo iki kasto-
ny byréjimo.

Ankstyva pavasarj miisy mokyklos gamtos kampelis atgyja, jame padaugéja jvairiy
dézuciy, indeliy, kuriuose pradedame savo sodinimo, stebéjimo ir eksperimentavimo dar-
bus. Ne viena darzové ,,apsigyvena“ stiklainio ,,darze”. Jame auginame laiSkinius svogii-
nus, pupeles, ridikélius. Merkiame jvairiy medziy Sakeliy (paaiSkinu, kad be reikalo ne-
lauzytume, o imtume véjo nulauztas ar nugenétas). Stebime, kaip sprogsta pumpuréliai,
brandinami Ziedai. Stebé&jimo kalendoriuje Zymime, kada pamerkéme, kada prasiskleidé
lapeliai, Ziedai. Lyginame patalpoje ir lauke esan¢ius augalus. Laukiame parskrendanciy
paukséiy. Klausomés, kas pirmiausia iSgirs pirmojo sparnuocio balsg, stebime pavasario
pranaSus, kai po ilgy kelioniy jie vél sugrizta | gimtuosius namus. Mokomés pazinti
paukstelj ne tik i§ matomo vaizdo, bet ir i§ jo giesmiy. Aktyviai dalyvaudami tarptauti-
niame ,,Baltijos juros“ projekte (The Baltic Sea Project), kurj vykdo 9 Baltijos jiiros Sa-
lys, atlickame fenologinius stebéjimus (Phenological Studies). Visus duomenis fiksuoja-
me stebéjimo lapuose, paskui apibendriname. Tai suteikia mokiniams galimybe biiti ne
tik gamtos dalyviais, bet ir stebétojais, taip ugdomas mokiniy atsakingumas, skatinamas
noras stebéti gamtoje vykstancius pokyc¢ius. Taip pat praktinj pauksciy stebéjimg atlieka-
me atvyke j Ventés raga. Siame ornitologijos centre mokiniai turi galimybe ne tik susipa-
zinti ir stebéti pauks$¢iy migravimo kelius, susipazinti su pauksciais, bet ir patys tapti da-
lyviais, t. y. jiems suteikiama galimybé suZieduoti paukscius.

Dziaugiameés, kad gyvename graziame kampelyje, devyni kilometrai uz Silutés —
dar vienas didingas gamtos kampelis, tai Nemuno deltos regioninis parkas — Rusnés sala.
Kartu su mokiniais galime stebéti susipynusiy upiy, ezero — Kroky lankos ir daugybés
pelkiy ir liiny Zaisma, saulétekj, kartais reikia keltis dar neiSausus, kad galétume stebéti
laukiniy pauksciy gyvenimg. Akistata su gamta paliecka mums rySkiausig pédsaka. Taip
pat galime kiekvienais metais stebéti potvynj, fiksuoti gamtos reiskiniy padarinius zmo-
gaus gyvenimui. Taciau pavasaris ne tik gamtos iSdaigos zmogui, bet ir Zmogaus Zala
gamtai. Diskutuojame, kokia zalg gamtai daro Zmogus, degindamas pernykste zolg (ugny-
je ziiva daugybé vabzdziy ir kity gyviiny, pasitaiko, kad nekontroliuojama ugnis tampa
misko gaisry priezastimi, o kartais Zmogus nenorédamas gali sudeginti sodyba). Kaip
prevencing priemong¢ naudoju pieSinius, kurie tampa plakatais ,,Nedegink Zolés®.
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Skatinu mokinius pamastyti apie Zmogaus veikla gamtinéje aplinkoje. Ripintis
$varia jira, upe, ezeru — biitinybé, kad neziity augalai, gyviinai, kad zmogus galéty mau-
dytis, poilsiauti. Todél mokinius supazindinu su Siuks$liy poveikiui aplinkai ir Zzmogui,
mokau rinkti SiukS§les, kalbame apie bitinybe jas rusiuoti. Anot S. Pollocko (1999),
,.Daugelio dirbtiniy cheminiy medziagy, jskaitant plastmase ir kai kuriuos metalus, skai-
dytojai nepajégia suskaidyti. Jos lieka aplinkoje, visam laikui nusine$damos su savimi
gamtinius iSteklius, sunaudotus joms pagaminti® (p. 61). Kiekvieng pavasarj tvarkome
mokyklos kiema, rengiame ekologines savaites ,,Gamtg tersi — sau kenki, mokau riipintis
gamta, i§ atliecky pasidaryti zaisliukus. 2010 m. dalyvavome ,,Ekomokyklos®* akcijoje
,I8saugokime $varig aplinkg savo vaikams“. Per $ig akcija mokyklos mokiniai surinko
apie SeSias tonas plastiko, o véliau devynias tonas makulatiiros. Taip pat kiekvienais me-
tais birZelio ménes] mokykloje veikia vaiky vasaros poilsio dieniné stovykla, kurioje sto-
vyklautojai aktyviai prisideda prie $iuksliy rinkimo, aplinkos tvarkymo.

Apibendrinant vykdoma gamtotyros veikla Silutés pradinéje mokykloje, galima
teigti, jog mokiniai turi galimybe ne tik teoriSkai susipazinti su gyvosios gamtos jvairove,
bet jiems suteikiamos ir jvairios galimybés praktiskai pazinti, bliti gamtos tyréjais, stebé-
tojais, teikti tyrimo rezultatus. Taip pat j gamtotyros veiklg jtraukiami ir bendruomenés
nariai: tévai, savivaldybé, kiti subjektai. Reikia pastebéti, jog mokykla yra jtraukta ne tik j
lokalizuotg veikla, bet ir aktyviai dalyvaudama tarptautiniuose projektuose (Baltijos Saliy
projektas ir kt.), sudaro galimybes mokiniams susipaZinti ir su platesne gyvosios gamtos
jvairove, taip ugdomi mokiniy lyginamosios analizés jgiidziai.
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Summary
NATURAL SCIENCES AT SILUTES PRIMARY SCHOOL

Violeta Lukociené
Siluté Elementary School

Implementing of educational reforms in schools, influencing various processes of
globalization, change educational process and its content. Mostly we turn to global issues and on
its discussions. Lessons of Natural Sciences are left not much at school, as a result is more
emphasised on World Sciences subject, where are number of historical, physical, social things.
Natural science subject in primary school has become an integrated thing. In a rapidly changing
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world, more rarely we turn to nature, and influenced by globalization, we live a comfortable life,
which is often hostile to environment. Therefore, when working with schoolpupils a teacher
should set them on fire with love for nature, to develop critical persons and develop the right
attitudes to nature. For this purpose, on initiative of by myself and my pupils we established nature
club named ,,Kastoniukas® in 2003. The purpose of this article is to represent activities of this
club. Our activities are mostly related with empirical knowledge. With pupils we try to get ac-
quainted with alive nature by excursion, observations, participating in various projects — local and
international. Every year we observe pollution of the city. We do the test of maple leave which is
called Rhytisma Acerinum. As well we organise various projects against pollution. We go to orni-
thological center which is located in Silutés district, where pupils are able to observe migration of
birds, and also have a possibility to ring them. For the purpose to educate responsible person to
nature, we participate in project Eco—School. Pupils are explained that to sort wastes are very im-
portant in case to protect the nature. In participating in the Baltic Sea Project we do Phenological
Studies. As well we visit forest, where pupils know more about trees, learn how to to identify
one’s location by the position of the sun or the moss growing on the northern side of three trunks.
In winter they have a possibility to recognize animals from their hoof sign. There are many topics
we discuss while in nature. This allows pupils to get better acquainted with the surrounding nature,
look at nature with other eyes, and learn the secrets of nature; pupils learn how to study and solve
problems. Experience has revealed that pupils most like the tasks they can prepare independently
and those that demonstrate their inventiveness and creativity.

Key words. Natural Sciences, Eco—School, Phenological Studies, pollution, responsible
person.
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Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sveikatg apibrézia kaip visapuse fizing, dva-
sin¢ ir socialing gerove, o ne tik ligy ar negalavimy nebuvima, t. y. sveikatg apibiidina

kaip visapusiskg reiSkinj ir teigia, kad nesant tam tikry salygy Zzmonés negali biti sveiki.
Vadinasi, PSO sveikatg apibtidina kaip visumg tarpusavyje susijusiy veiksniy: fizinés,
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