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vV

Stanistaw Batawia

WNIOSKI WYNIKAJACE Z BADAN

1. Przed proba sformutowania wnioskdéw, wynikajacych z 3 zamieszczo-
nych powyzej prac, dla polityki spolecznej wydaje si¢ wskazane omo-
wienie pokrotce zasadniczej kwestii — czy wobec braku w tych pracach
badan psychologiczno-lekarskich i badan s$rodowiskowych jest uzasadnio-
ne okreslanie znacznej wigkszosci badanych sprawcoéw przestepstw 1 wy-
kroczen mianem ,systematycznie naduzywajacych alkoholu” oraz postu-
giwanie si¢ w stosunku do nich terminami problem drinkers oraz ,,alko-
holicy”.

Przede wszystkim warto pamigta¢ o tym, ze wystepuje u nas (podobnie
zreszta jak np. w Finlandii i Szwecji) znaczna koncentracja spozycia na-
pojow alkoholowych — juz wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
w Polsce w latach 1961 i 1962, ktérymi objeto ogodlnokrajowa reprezenta-
cje ludnosci, ujawnily, ze okoto /19 mieszkancéw majacych powyzej 18 lat
wypija potowe calej ilosci napojow alkoholowych spozywanych w Kraju
(A. Swiecicki). Istnieje wigc pewna kategoria osob (z reguly mezczyzn)
pijacych zazwyczaj kilka razy tygodniowo duze ilosci alkoholu, ktore po-
woduja u nich zwykle stan nietrzezwosci; jest to wlasnie kategoria osob,
ktéra moze by¢ uznana za naduzywajacych systematycznie alkoholu — po-
pulacja, z ktorej rekrutujg si¢ zaréwno problem drinkers, majacy juz po-
wazniejsze komplikacje zwigzane z piciem, jak i alkoholicy?.

YPor. A. Swiccicki: Struktura spozycia i charakterystyka konsumentéw na-
pojow alkoholowych w Polsce, ,,Walka z Alkoholizmem”, 1963, nr 5/6, oraz A. Swie;-
cicki: Spozycie napojow alkoholowych w Polsce w Swietle badan ankietowych,
»Archiwum Kryminologii”, T. I, 1964. — O koncentracji spozycia napojow alkoholo-
wych w Finlandii i Szwecji por. K. M a k e 1 a: Concentration of Alcohol Consumption,
,Scandinavian Studies in Criminology”, Vol. 3, 1971. W Finlandii 10% wszystkich
mezezyzn (w wieku 15-69 lat) wypija 53% wszystkich napojow alkoholowych wypija-
nych przez mezczyzn, 10% za$§ kobiet wypija 72% wszystkich napojow alkoholowych
wypijanych przez kobiety (s. 87).

2 Biorgc za punkt wyjscia dane szacunkowe, uzyskane w badaniach ankietowych
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Ta liczna kategoria osob systematycznie naduzywajacych alkoholu nie
figuruje oczywiscie w zadnych statystykach — poza pewnymi niewielkimi
jej odlamami — w zwiazku z czym wszystkie dostgpne informacje wska-
zujace na to, ze w danym przypadku niejednokrotnie stwierdzono przeby-
wanie w stanie nietrzezwym w miejscu publicznym, ze konieczne byto
kilkakrotne notowanie takiej osoby w izbie wytrzezwien, ze miata ona nie-
raz sprawy w kolegium o zaklocenie porzadku publicznego pod wpltywem

alkoholu itp. — powinny nasuwac podejrzenie, ze mamy juz do czynienia
prawdopodobnie z kim$, kto nalezy do kategorii os6b systematycznie nad-
uzywajacych alkoholu.

Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze w réznych krajach milicja w bardzo
wielu przypadkach nie interweniuje w stosunku do o0so6b przebywajacych
w miejscach publicznych w stanie nietrzezwym, je$li stan intoksykacji
nie jest bardzo nasilony i zachowanie si¢ osoby nietrzezwej nie wykracza
jaskrawo poza tolerowane objawy $wiadczace o naduzywaniu alkoholu.
W tych krajach, w ktorych zjawisko nietrzezwosci jest zjawiskiem nagmin-
nym, jest oczywiste, ze funkcjonariusze milicji musza dokonywac selekcji
przypadkow, interweniujac tylko wowczas, gdy jest to konieczne. Rozpa-
trujgc dane o zatrzymaniach w stanie nietrzezwym badanych przez MO,
figurujacych w 3 opracowaniach z Zakladu Kryminologii INP PAN, dobrze
jest dlatego pamigta¢ o tej praktyce. Ujawnione przez MO dewiacyjne za-
chowania pod wptywem alkoholu w niewielkim tylko stopniu odzwiercie-
dlaja rzeczywiste rozmiary czestego naduzywania alkoholu przez badanych.
Wydaje si¢ usprawiedliwiony w zwigzku z tym poglad, ktoéry traktuje na-
wet niewielka liczbg zatrzyman (i pobytdow w izbie wytrzezwien) u bada-
nych jako wskaznik czestego juz zapewne naduzywania przez nich alko-
holu®. Poglad reprezentowany w Raporcie angielskim z 1971 r., ze ,.czto-
wiek pijany rzadko tylko jest przypadkowym awanturnikiem” (the drunk
is seldom a casudi roisterer), jakkolwiek moze by¢ uwazany za zbyt kran-
cowy, to jednak jako dyrektywa przy analizowaniu nasilenia picia w po-
dejrzanych przypadkach okazuje si¢ w praktyce bardzo owocna.

w latach 1961 i 1962, mozna przypuszcza¢, ze u nas w 1971 r. przecigtny mezczyzna
w wieku 18-59 lat, nalezacy do tej licznej kategorii najwigcej pijacych, wypijal mie-
sigcznie 11,5 litra napojow alkoholowych w przeliczeniu na wodke. — Kategorig
problem drinkers wsréd ogotu pijacych mezczyzn w wieku 20 i wiecej lat mozna
oszacowa¢ na 10-15% (alkoholicy wsrod nich wynosza zapewne 5%). Por. S. Ba -
tawia: Rozmiary zjawiska czestego naduzywania alkoholu przez rézne kategorie
pijgcych, ,,Problemy Alkoholizmu”, 1973, nr 5.

8 Jak juz o tym byla mowa, nalezy jeszcze uwzgledni¢ takie okolicznodci, ze
o czeSci badanych (20%) mieszkajacych poza Warszawa brak jest zapewne wielu in-
formacji, ze brak jest danych o niektorych sprawach, ktore badani mieli w kolegiach,
oraz ze mogla zosta¢ usunigta z kartoteki milicyjnej dokumentacja o cze$ci badanych,
ktorzy w okresie 3 ostatnich lat nie byli wiecej notowani.
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Nie wymaga szerszego uzasadniania twierdzenie, ze migdzy osobami
zatrzymywanymi przez MO ponad np. 15 razy, przebywajacymi wiele razy
w izbie wytrzezwien 1 majgcymi niejednokrotnie sprawy w kolegiach, a ta-
kimi osobami, ktére zatrzymane byly tylko 2-3 razy, zachodzi powazna
réznica zard6wno co do nasilenia picia, jak i czesto$ci przebywania w stanie
znacznej intoksykacji w miejscach publicznych, rodzaju reagowania na
spozyty alkohol i sposobu zachowania si¢ pod wplywem alkoholu — jednak-
7ze mala liczba zatrzyman (a nawet zupelny brak interwencji MO) nie wy-
klucza bynajmniej mozliwo$ci — co nieraz juz podkreslano w tej pracy, ze
mamy w danym przypadku mimo to do czynienia z problem drinker lub
alkoholikiem. Wymienione poprzednio osoby wielokrotnie zatrzymywane
sa z reguly juz alkoholikami (nalezg do pewnej kategorii alkoholikow),
osoby za$§ ze znacznie mniejszg liczbg zatrzyman powinno si¢ ujmowac
zwykle jako problem drinkers, mogacych by¢ zagrozonymi alkoholizmem
lub ujawnia¢ juz objawy alkoholizmu, i bacznie $ledzi¢ ich dalsze losy.

2. Jesli z tego punktu widzenia rozpatrywa¢ bedziemy zamieszczone
wyniki badan 564 sprawcow przestepstw zakwalifikowanych przez sad jako
chuliganskie, ok. 900 sprawcow wykroczen oraz 500 mezczyzn i 250 kobiet
niejednokrotnie przebywajacych w izbie wytrzezwien, to w zebranym ma-
teriale znajdziemy informacje umozliwiajace — z pewnymi oczywiscie za-
strzezeniami — odpowiedZ na postawione pytanie na samym poczatku ni-
niejszych ,,Wnioskow”.

W swietle wynikow badan z 1964 r. dotyczacych 564 sprawcow prze-
stepstw potaczonych z agresja zakwalifikowanych jako chuliganskie, w kto-
rych okres katamnez wynosit 8 lat, tylko 30% sprawcow (raz tylko w ogole
karanych) nie bylo powaznie obarczonych danymi o naduzywaniu alkoholu;
tylko bowiem 18% sposrdéd nich byto znanych uprzednio MO z powodu
czestego picia, a w latach 1968-1972 tylko 8% przebywato w izbie wytrzez-
wien.

Natomiast zarowno w grupie karanych uprzednio przed 1964 r. (w kto-
rym mieli sprawe o przestgpstwo chuliganskie, bedace punktem wyjscia
badan), jak i w grupie nie karanych przed 1964 r., a karanych po 1964 r.
wystepuja juz sprawcy, ktorzy w ok. 50% przypadkéw znani byli MO
w okresie zatrzymania juz w 1964 r. jako czgsto naduzywajacy alkoholu
i spos$rod ktorych wigkszo$é (60% 1 68%) byta w ostatnim 5-leciu zatrzy-
mywana niejednokrotnie przez MO i umieszczana w izbie wytrzezwien.

W grupie wielokrotnie karanych recydywistow (obejmujacej az 32%
ogélu badanych sprawcow przestgpstw chuliganskich) mimo ich mtodego
wieku (ok. Y2 bylo w 1964 r. w wieku ponizej 25 lat) 70% miato juz w
1964 r. opini¢ ,.czesto si¢ upijajacych i awanturujgcych si¢”, a w okresie
katamnezy podobnie duzy odsetek byl zatrzymywany w izbie wytrzezwien,
przy czym wigkszos$¢ przebywata tam niejednokrotnie.
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Badani w 1967 r. sprawcy wykroczen, ktorzy w stanie nietrzezwosci
zaktocali porzadek publiczny, wykazywali z reguly tendencje do dalszych
konfliktow z kodeksem wykroczen (danych o ich wuprzednich sprawach
w kolegium nie udato si¢ ustalic). W ciggu 5 lat po sprawie w 1967 r.
o wykroczenie z art. 27 ustawy o zwalczaniu alkoholizmu zostato zatrzy-
manych przez MO w stanie nietrzezwym 53% sposrod majacych tylko
1 sprawe w kolegium, 81% majacych 2 sprawy, 96% majacych 3 sprawy
1 100% sposrod majacych 4 i wiecej spraw 4. Co najmniej przy tym 6-krot-
na interwencja MO miala w tym okresie miejsce u ok. 50% majacych
2 sprawy w kolegium, u ok. 70% majacych 3 sprawy i u 92% majacych
4 i wigcej spraw w kolegiach (w 50% przypadkéw byli oni zatrzymywani
co najmniej 10 razy).

Zaznaczy¢ nalezy, ze 41% sposrod badanych karanych w kolegium nie
przebywalo w izbie wytrzezwien, jednakze wigkszo$¢ sposréd nie przeby-
wajacych w izbie stanowili tacy, ktérzy mieli tylko jedna sprawe w ko-
legium, podczas gdy ws$rdéd kierowanych do izby wickszo$¢ miata co naj-
mniej 2 sprawy w kolegium. Poza tym wsrod 1 raz tylko karanych w ko-
legium karani sadownie stanowili 34%, a w$rdd majacych co najmniej
2 sprawy w kolegium 71% bylo karanych sadownie, z reguly za przestep-
stwa potaczone z agresjg popelnione w stanie nietrzezwym (potowa jednak
sprawcow wykroczen nie byta w ogole karana sgdownie).

Jak wida¢ z powyzszego, wsrod sprawcoéw wykroczen z art. 27 ustawy
o zwalczaniu alkoholizmu, ktérych przesztos¢ do 1967 r., gdy przecietny
ich wiek wynosil juz 32 lata, nie jest znana (poza karalno$cia sadowa),
istnieje pokazna grupa osobnikéw niejednokrotnie podzniej zatrzymywa-
nych w stanie nietrzezwym, przy czym poczawszy od drugiej sprawy w ko-
legium ponad 70% spo$rod nich musiato by¢ rowniez izolowanych w izbie
wytrzezwien.

Szczegotowo omodwione dane dotyczace 500 mezczyzn, przebywajacych
w warszawskiej izbie wytrzezwien co najmniej 3 razy w okresie przeszio
5 i pot lat, ujawnity przede wszystkim, ze i u badanych z mniejsza liczba
pobytéw czestotliwos¢ pobytow ulega nasileniu w ostatnich latach okresu
1965-1970, co $wiadczy o postepujacym procesie alkoholizowania si¢
u wickszosci badanych (pominigto grupe niewatpliwych alkoholikéw noto-
wanych w izbie od 10 do przeszto 20 razy, sposrdéd ktorych ponad 80%
przebywato w 1969 roku w izbie 3 i wiecej razy).

4 Podkresli¢ nalezy, ze danych uzyskanych o liczbie ispraw, ktore badani mieli
w kolegiach, nie mozna uzna¢ za kompletne. Wedlug tych danych w latach 1967-1972
sposrod 300 mezczyzn (w wylosowanej probie) 59°/o miato tylko 1 sprawe w kolegium
o zaktocenie porzadku publicznego, 17% — 2 sprawy, 9% — 3 sprawy, a 16% — 4 i wie-
cej spraw.
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Po uwzglednieniu liczby zatrzyman przez MO 1 liczby skazan sgdowych
okazato si¢, iz ponad 50% przebywajacych w izbie 3-9 razy wykazywato
w 1973 r. wyrazne objawy nieprzystosowania spotecznego, ktore poczawszy
od 6 pobytdow w izbie stwierdzono u ok. 70% badanych. Nawet u osob,
ktorych pobyty w izbie w ciggu przeszio 5 i pot lat nie przekraczaly 3,
nalezalo liczy¢ sie w 56% przypadkoOw z nasileniem si¢ w przysziosci de-
wiacyjnych zachowan w stanie nietrzezwym.

Odpowiedz na pytanie, czy w pozostalych 30-45% przypadkéw mielis-
my od poczatku do czynienia z osobami znacznie rzadziej upijajgcymi sie °,
czy tez z osobami, u ktorych proces czestego alkoholizowania si¢ ulegt
znacznej remisji — nie jest mozliwa wobec braku badan indywidualnych.

Dane uzyskane o 250 kobietach mimo mniejszej liczby ich pobytow

W izbie $wiadczg o jeszcze wigkszych rozmiarach ich wykolejenia i degra-
dacji spoteczne;.
3. W zwigzku z powyzszymi rozwazaniami wylania si¢ kwestia, ktorej
poswieca si¢ wiele uwagi w piSmiennictwie, omawiajagcym wyniki takich
opracowan, w ktorych nie przeprowadzano badan lekarskich oséb czesto
naduzywajacych alkoholu. Zaleca si¢ operowanie terminem problem
drinkers w stosunku do szerokiego krggu osob, u ktorych naduzywanie
alkoholu powoduje dla nich samych i dla otoczenia ujemne skutki (,,pro-
blemy”), i rezygnowanie z proby wyodrgbniania wsrdéd nich ,,alkoholikow”
(wedtug kryteriow lekarskich). Co wigcej, uzywany bywa rowniez termin
»alkoholizm” do takiego wlasnie modelu picia, ktéore pocigga za soba zle
skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego i jest zrodlem ujemnych
zjawisk w konteks$cie spolecznym, niezaleznie od tego, czy powoduje u pi-
jacego juz objawy psychicznego lub fizycznego uzaleznienia od alkoholu®.
Kwestig zasadnicza jest ustalenie zespotu pewnych charakterystycznych

® Bywaja oni okre$lani w pismiennictwie fachowym czesto jako less seriosly
affected drinkers.

®Por. G. Edwards: ,,An empirical solution is to focus not on drinking or on
withdrawal, but simply on the observed adverse mental, physical, or social con-
sequences of drinking” (Alcoholism Studies and the Addiction Research Unit Por-
tofolio for Health, Vol. 2, 1973, s. 173). W pracy Epidemiology Applied to Alcoholism
G. Edwards positkuje si¢ terminem ,alkoholizm” w odniesieniu do ,any type of
drinking which is given rise to social, physical or mental impairment, and the later
does not necessarily presume a state of psychological dependence on alcohol” (*’Quart.
Journal of Stud, on Alcoh.”, Vol. 34, 1973, nr 1, s. 30). — Knupfer (1967) zaleca,
aby w pracach epidemiologicznych unika¢ ,the holistic notion of »the alcoholic« and
accept rather the task of counting »problem drinker« with the survey setting up its
own clearly stated definitions”. Podobne stanowisko zajmuje Cahalan (1970),
uwazajac, ze nalezy oblicza¢ ,items of problematic behavior” (cyt. wg Edwards:
op. cit., s. 38).
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zachowan i jesli np. w badaniach ankietowych uzyskuje si¢ na podstawie
specjalnego kwestionariusza kilka odpowiedzi twierdzacych na wymienio-
ny szereg pytan, zawierajacych objawy zwigzane z naduzywaniem alko-
holu, to zespdt takich odpowiedzi w sposob arbitralny decyduje o zalicze-
niu danej osoby do problem drinkers’. Wydaje sie nie ulega¢ watpliwosci,
ze od znakomitej wigkszosci badanych w naszych materiatach uzyskano by
znacznie wigcej odpowiedzi od wymaganych, kwalifikujacych ich wszyst-
kich jako problem drinkers®. Przypuszczaé mozna réwniez, ze poza tym
u wielu badanych ujawniono by na podstawie pytan zawartych w ankiecie
objawy wskazujagce na istnienie juz u nich alkoholizmu jako procesu cho-
robowego.

Jesli nawet na podstawie badan prowadzonych przez Zaktad Krymino-
logii, ktére tutaj omawiamy, nie mozna wyodrgbni¢ oséb, u ktéorych wy-
stepuja objawy alkoholizmu, i1 poprzesta¢ musimy w zasadzie, zgodnie z su-
gestiami wielu autoré6w, na operowaniu tylko terminem problem drinkers,
to jednak niepodobna pominag¢ wynikdw tych wszystkich badan — wspo-
minaliSmy o nich juz we wstgpie do pracy o pacjentach w izbie wytrzez-
wien — ktore ustality duzy odsetek alkoholikow wsrdd osob pijanych za-
trzymywanych wielokrotnie przez milicje. Rozpatrujac uzyskany w na-
szych badaniach material, dotyczacy sprawcoOw przestepstw 1 wykroczen
popetnionych w stanie nietrzezwym, warto pamigtac:

— o wynikach badan w Anglii 0os6b odbywajacych kare aresztu za prze-
bywanie w miejscu publicznym w stanie upicia — 75% sposrod areszto-
wanych juz co najmniej 5 razy kiedykolwiek z tej samej przyczyny wy-
kazywalo ostatnio objawy alkoholizmu®;

— o0 jednym z 5 kryteridw rozpoznawania chronicznego alkoholizmu,
stosowanych w badaniach przez L. Robins, wsrod ktorych figuruje 5 lub
wiecej zatrzyman przez policje w stanie upicia w ciagu 5 lat, z tym ze
ostatnie aresztowanie miato miejsce W okresie ostatnich 3 lat?;

7 Por. np. kwestionariusz zawarty w pracy G. Edwards a: Alcoholics Known
or Unknown to Agencies, ,,Brit. J. Psychiatr.”, Vol. 123, 1973, s. 175-176.

8 Np. ,.czy znajdowate$ sic kiedykolwiek pod wpltywem alkoholu™; ,czy kiedykol-
wiek inne osoby krytykowaly twoj sposob picia”, ,,czy miate§ nieporozumienia z ro-
dzing z powodu picia”, ,,czy miate$ klopoty finansowe z powodu picia”, ,,czy miate$
kiedykolwiek konflikt z milicja w zwigzku z piciem”, ,czy spoznites si¢ kiedykolwiek
do pracy”, ,czy nie poszedtes do pracy z powodu przepicia”, ,.czy miales jakie$ do-
legliwosci zwiazane z piciem alkoholu” itp.

®Por. C. Hensman: Problems of Drunkenness Amongst Male Recidivists. Pro-
ceeding of an International Symposium on the Drunkenness Offence, 1968, London
1969, s. 48.

Y1, Robins i inni:Adult Drinking Patterns of Former Problem Children,

w pracy zbiorowej Society, Culture and Drinking Patterns, 1962, s. 398.
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— o figurujacej w punktacji, mierzacej nasilenie uzaleznienia od alko-
holu wigzniéw recydywistow, pozycji ,,co najmniej 6 aresztowan w zwigz-
ku ze stanem upicia” ;

— o wynikach badan w leningradzkiej izbie wytrzezwien, ktore ujaw-
nity, ze wsréd osob umieszczonych w izbie 62% stanowili alkoholicy, a re-

szta ujawniala objawy ,.sprzyjajace rozwojowi alkoholowej narkomanii” 2.

Gdyby uwzgledni¢ jako jedno z zasadniczych kryteriow alkoholizmu
liczbe zatrzyman przez MO (lacznie z pobytami w izbie wytrzezwien) —
co byloby oczywiscie zbyt uproszczong procedurg — to wigkszo$¢ badanych
przez Zaklad Kryminologii sprawcow przestepstw i wykroczen oraz wszyst-
kie osoby przebywajace niejednokrotnie w izbie mozna byloby zaliczy¢ do
alkoholikow. Nie zajmujgc tak krancowego stanowiska, nie nalezy jednak
pomniejszaé wagi calego problemu, pamietajac o tym, ze znakomita wigk-
sz0$¢ alkoholikow w kazdym spoleczefistwie pozostaje nie ujawniona®®,
7ze objawy w pierwszym wstepnym stadium alkoholizmu sg z reguly prze-
oczane oraz ze panuje ostatnio na ogdt zgodnos¢ pogladdéw co do koniecz-
nosci rozpatrywania powtarzajacego si¢ wielokrotnie stanu upicia jako ob-
jawu moggcego wskazywaé na alkoholizm®,

Zaznaczy¢ nalezy, ze stosunkowo mtody wiek badanych (poza pacjen-
tami przebywajacymi w izbie wytrzezwien, u ktorych mediana wieku wy-
nosita 40,2 lat) — przecigtny wiek 26 lat u sprawcéw przestepstw chuli-
ganskich (34 lata po okresie katamnezy) i 32 lata u sprawcéw wykroczen
(37 lat po okresie katamnezy) — bynajmniej nie wyklucza mozliwosci, ze
mogli wsrdd nich by¢ licznie reprezentowani alkoholicy. Wiadomo bowiem,
ze u ok. 20-50% alkoholikow, ktorzy sa leczeni dopiero w wieku 35-40 lat
(a nawet pdzniej), objawy zwigzane z pierwszym stadium alkoholizmu wy-
stepujg juz w wieku ponizej 25 lat!®,

1 G.Edwards iinni: Drinking Problems Among Recidivist Prisoners, ,,Psy-
chological Medicine”, Vol. 1, 1971, nr 5, s. 394.

2por. G. Zenewicz, S. German: Socyalno-miedicinskije swiedienija o wy-
triezwitielach, w pracy zbiorowej: Alkogolizm i niealkogolnyje narkomanii pod red.
J. Piatnickiej, Leningrad 1971.

Bpor. E.Rubington: The Hidden Alcoholic, ,,Quart. J. Stud. Alcoh.”, Vol. 33,

1972, nr. 3.

14 Jeden z zasadniczych wnioskow (5) w angielskim Raporcie Partii Pracy z 1971 r.
zostal sformutowany w nastgpujacy sposob: ,wielu habitual drunken offenders jest
alkoholikami”. Por. Habitual Drunken Offenders. Report of the Working Party, Lon-
don 1971 H.M.S.O. W tekécie Raportu znajdujemy jeszcze dalej idace stwierdzenie:
.znaczna wickszo$¢ habitual drunken offenders stanowia alkoholicy” (s. 37).

% por. J. Piatnicka, A. Portnow: Klinika alkogolizma, Leningrad 1971.
B. Segal: Alkogolizm, Moskwa 1967. V. Tahka: The Alcoholic Personality. A Cli-
nical Study, Helsinki 1966. Por. réwniez A. Kaczajew: Sootnoszenije zabolewa-
jemosti alkogolizmom s obraszczajemostju bolnych w leczebnyje uczriezdienija, w
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4. Dla wnioskow, wynikajacych z prowadzonych przez Zaktad Krymi-
nologii badan, wazne jest w kazdym razie zdawanie sobie sprawy zarOwno
z tego, ze w wigkszosci przypadk6w mamy do czynienia z osobnikami,
u ktorych czeste alkoholizowanie si¢ przyczynia si¢ do dewiacyjnych za-
chowan powodujacych rézne perturbacje w ich codziennym zyciu, jak i z
tego, ze sa wsrdd nich na pewno osoby albo wykazujace juz objawy alko-
holizmu, albo powaznie zagrozone alkoholizmem.

Badania zagraniczne os6b pijanych wielokrotnie zatrzymywanych przez

policje — bardzo nieliczne dotad i uwzgledniajace mata liczbe przypad-
kéw — wskazuja na caly szereg patognomonicznych czynnikéw, mogacych
odgrywa¢ role w procesie systematycznego alkoholizowania sig¢. Wigkszos¢
z nich pochodzi z ubogich $rodowisk rodzinnych, wielu wychowywato si¢
w niepelnych rodzinach, w ktérych naduzywano alkoholu, wigkszo§¢ mia-
fa niski poziom wyksztalcenia i rekrutowata si¢ sposroéd niewykwalifiko-
wanych pracownikow fizycznych, przy czym rzadko tylko utrzymywata
si¢ dluzej w tym samym miejscu pracy, poziom ich inteligencji jest ra-
czej niski (jakkolwiek nie sa oni niedorozwinieci umystowo), wigkszos¢ jest
niezonatych lub matzenstwa ich zostaly rozbite. Sa to zarazem zapewne
jednostki z zaburzeniami osobowosci, ktore nie sa jednak swoiste tylko dla
alkoholikéw, zaburzeniami emocjonalnymi roéznego rodzaju; trudno jest
ustali¢, czy zaburzenia te sa skutkiem dlugotrwatego naduzywania alkoho-
lu, czy tez poprzedzaty juz proces systematycznego alkoholizowania sig,
osobowos¢ ich jest jednak bardziej zblizona do osobowos$ci drobnego recy-
dywisty {chronic petty recidivist) anizeli do agresywnego przestepcy z po-
waznie zaburzong osobowoscig (na pytanie, czy osoby wielokrotnie zatrzy-
mywane w stanie upicia zagrazaja powaznie porzadkowi publicznemu, nie-
mal wszyscy interpelowani funkcjonariusze policji w 6 miastach w Anglii
odpowiedzieli przeczaco; sa oni rzadko tylko sprawcami przestepstw po-
taczonych z agresja)*®.
W  badaniach prowadzonych przez Zakltad Kryminologii kwestie te nie
mogly oczywiscie by¢ uwzglednione. Jesli chodzi o me¢zczyzn sprawcow
przestgpstw 1 wykroczen oraz przebywajacych niejednokrotnie w izbie
wytrzezwien, to zastuguja jednak na uwage dane o rozmiarach ich prze-
stepczosci 1 rodzajach popemianych przez nich przestgpstw. Okazuje si¢
bowiem, ze poza kategoria wielokrotnie karanych recydywistow przestep-
Czo$¢ 0sOb systematycznie naduzywajacych alkoholu nie jest nasilona i ma

pracy zbiorowej Alkogolizm i niealkogolnyje narkomanii, Leningrad 1971. Na pod-
stawie duzego materialu obejmujacego przeszto 11 000 alkoholikéw (megzczyzn) autor
ustalit, iz podczas, gdy w wieku do 25 lat alkoholizm uformowat si¢ juz u 45% alko-
holikéw, to o pomoc lekarskg w tym wieku zwrdcito sie tylko 3,3% (s. 86).

16 por. Habitual Drunken Offenders. Report..., s. 35 i nast.
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charakterystyczne oblicze czyndw o malym 2z reguly stopniu niebezpie-
czenstwa spotecznego *'.

W badanej populacji 564 sprawcow przestepstw polaczonych z agresja

fizyczng przeciwko osobom nie znanym sprawcy, zakwalifikowanych
w 1964 r. jako czyny chuliganskie, po uptywie 8 lat, gdy mediana wieku
badanych wynosita ok. 34 lat, 30% tych osob nie bylo karanych, 20% bylo
karanych tylko 2 razy, 18% — 3 razy, a pozostale 32% stanowili wielo-
krotnie karani recydywisci, u ktérych przestepczos¢ datuje si¢ od wczesnej
mtodosci i sposrod ktorych bardzo wielu miatlo sprawy juz w sadzie dla
nieletnich — sg to osobnicy, u ktoérych wykolejenie spoteczne poprzedzato
zapewne z reguly systematyczne naduzywanie alkoholu. Na uwage zastu-
guje fakt, ze ta kategoria wielokrotnych recydywistow rézni si¢ wyraznie
od typowych recydywistow wiele razy karanych: tylko bowiem mniejszosc¢
wsérod nich stanowia recydywisci skazywani gltownie za przestgpstwa prze-
ciwko mieniu, wigckszo$¢ za§ tacy recydywisci, ktorzy popetniali w stanie
nietrzezwym glownie przestepstwa przeciwko zdrowiu lub funkcjonariu-
szom MO. Zjawisko dominowania przestepstw ostatnio wymienionych jest
typowe dla innych réwniez badanych karanych z reguly ogdtem tylko
3 razy.
Dane uzyskane o 500 mezczyznach z izby wytrzezwien sg jeszcze bar-
dziej wymowne: przede wszystkim podkresli¢ nalezy, ze potowa nie byla
w ogole karana (mediana ich wieku wynosita juz 40 lat), 20% byto kara-
nych 1 raz, 16% bylo karanych 2-3 razy i tylko 14% bylo karanych 4
i wiecej razy — przy czym u niemal potowy karanych poczatek karalno$ci
datuje si¢ od ukonczenia przez nich 30 lat, a wigc przypada zapewne juz
na lata nasilonego picia. Zarowno w grupie tylko raz karanych, jak i w gru-
pie 2-3 razy karanych ok. 70% i ok. 60% przestepstw jest zwigzanych ze
stanem nietrzezwoSci. Nawet w nielicznej grupie wielokrotnie karanych
recydywistow tylko mniejszo§¢ popelniala przestepstwa przeciwko mieniu.
Zaréwno wsrdod karanych pacjentow izby wytrzezwien, jak i wielokrotnie
karanych sprawcoéw przestgpstw chuliganskich typowymi przestgpstwami
polaczonymi z agresjg fizyczng sg naruszenia nietykalnosci, lekkie uszko-
dzenie ciala i czynne zniewazenie milicjanta; odsetek przestgpstw agre-
sywnych powodujacych powazniejsze skutki dla ofiary jest niewielki. Zni-
komy jest rowniez odsetek takich sprawcow, ktorzy dokonali 4 lub wigcej
przestepstw potagczonych z agresja fizyczng. Podobne wyniki otrzymano
u karanych sadownie sprawcéw wykroczen z art. 27 ustawy o zwalczaniu
alkoholizmu; nie karanych sadownie wsrod nich byto 52%, karanych

1 Zjawisko to, wystepujace zarowno u problem drinkers, jak i u alkoholikow,
opisywane niejednokrotnie w piSmiennictwie, zashuguje na szczegélng uwage, gdyz
wigze si¢ z osobowoscig tej kategorii przestepcow.
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1 raz—19%, 2-3 razy — 19%, a 4 i wigcej razy — 12%; podobnie jak
i1 w tamtych populacjach typowymi przestepstwami byty czyny potaczone
z agresjg fizyczng (mato nasilong) lub stowng popeliane w stanie nie-
trzezwym.

Dane powyzsze $wiadcza o tym, ze przestepczo$¢ u znacznej wickszosci
badanych jest sprzezona z naduzywaniem przez nich alkoholu®. Kwestia
relacji migdzy tymi dwoma zjawiskami stanowi jednak odrebny, bardzo
skomplikowany problem; w badanym przez nas materiale poczatek skazan
juz w wieku ponizej 21 lat wystepuje u wigkszosci wielokrotnie karanych
recydywistow sprawcoéw przestgpstw chuliganskich i u ok. 20% karanych
pacjentow izby wytrzezwien; nawet wsrod karanych sadownie sprawcow
wykroczen poczatek skazan ponizej 21 lat stwierdzono u 25% karanych
1-3 razy i u ok. 40% karanych 4 i wigcej razy. Istnieje wigc pewna grupa
osobnikéw, u ktorych objawy powaznego nieprzystosowania spolecznego
widoczne byly juz w okresie, gdy proces systematycznego alkoholizowania
si¢ nie osiagnal zapewne jeszcze u nich bardzo duzych rozmiarow.

Jesli jednak pominiemy stosunkowo nieliczna kategorie wielokrotnych
recydywistow, to wydaje si¢ usprawiedliwiony wniosek, ze w badanych
populacjach mezczyzn systematycznie naduzywajacych alkoholu najwaz-
niejsze ujemne skutki spoteczne, zwigzane z alkoholizowaniem si¢ tych
osobnikow, nie tkwig w ich przestepczosci, lecz w tych wszystkich pertur-
bacjach, ktoére w ich codziennym zyciu i egzystencji ich rodzin musi powo-
dowa¢ alkoholizm.

Wyniki badan 250 kobiet z izby wytrzezwien $wiadczg o tym, ze tylko
wigkszo$¢ prostytutek byla karana sadownie, przy czym ok. 40% byto juz
karanych pierwszy raz w wieku ponizej 25 lat. W odniesieniu do ogoétu ko-
biet systematycznie naduzywajacych alkoholu kwestia ich przestgpczosci
jest zagadnieniem wlasciwie marginesowym w poréwnaniu z rozmiarami
ich degradacji spotecznej, bedacej rezultatem dlugiego procesu ich niepo-
wodzen zyciowych oraz alkoholizmu.

5. Poglad, iz zwalczanie zjawiska systematycznego naduzywania na-

18 Raport angielski z 1971 r., wspominajac o kwestii stosunku zachodzgcego mig-
dzy naduzywaniem alkoholu a przestgpczoscia, stwierdza, ze ,rozwiazanie tej kwestii
jest niezmiernie trudnym zadaniem”. Wedlug autoréw projektu przeprowadzone ba-
dania nie zdotaly wustali¢, czy poczatek przestgpczosci wyprzedzat proces czestego
alkoholizowania si¢ u o0so6b zatrzymywanych pdzniej ,,za pijanstwo”; wydaje si¢ jed-
nak, ze tylko mniejszo$¢ z nich miata konflikty z prawem przed okresem systema-
tycznego naduzywania alkoholu (Habitual Drunken Offenders. Report..., s. 234).
D. Pittman i C. Gordon stwierdzaja, ze przyczyna popelnienia przestgpstw
przez sprawcow takich wykroczen ,tkwi glebiej, w osobowosci takich ludzi” (Crimin-
al Careers of the Chroni¢ Drunkenness Offender, w pracy zbiorowej Society, Cul-
ture...,3. 542).
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pojow alkoholowych nie powinno si¢ odbywaé przy pomocy sankcji kar-
nych wymierzonych przeciwko osobom nietrzezwym, jest obecnie pogla-
dem dominujacym. W krajach, w ktorych obowigzuje jeszcze (lub obowia-
zywala do niedawna) zasada penalizacji ,stanu nietrzezwosci (,,upicia”)
w miejscu publicznym” (public drunkenness) poddaje si¢ ja zasadniczej
krytyce, zarowno pod katem widzenia nowych pogladoéw, dotyczacych pro-
blematyki osdb czgsto sie upijajacych, jak i z uwagi na calkowita niesku-
teczno$¢ stosowania sankcji karnych wobec takich oséb. Znamienne pod
tym wzgledem jest stanowisko =zajete przez amerykanska Crime Com-
mission w Raporcie z 1967 r., zgodno$¢ pogladoéw na Migdzynarodowym
Sympozjum w 1968 r. poswigconym drunkenness offence oraz tezy Raportu
angielskiego z 1971 r. omawiajacego habituai drunken offenders. Zalecenia
zmierzaja do depenalizacji ,przebywania w stanie nietrzezwym Ww miejscu
publicznym”, do uznania, ze osoby bedace w takim stanie powinny by¢
kierowane do instytucji typu izby wytrzezwien celem poddania ich zabie-
gom detoksykacyjnym oraz ze osoby czesto upijajgce si¢ wymagajg trak-
towania nie jak przestepcy, lecz jak jednostki, wobec ktérych powinno sie
stosowa¢ $rodki leczniczo-rehabilitacyjne 1°.

O tym, iz przywiazywanie znaczenia do sankcji karnych za przebywa-
nie w stanie nietrzezwym w miejscach publicznych jest bezpodstawne,
swiadczg wymownie wyniki interesujagcego eksperymentu przeprowadzo-
nego w Finlandii w 1962 r. W porozumieniu z wiadzami policyjnymi za-
przestano w 3 miastach stosowaé kare grzywny i zastgpczego aresztu wobec
0sOb pijanych, ograniczajac si¢ do zatrzymywania tych osob w aresztach
policyjnych do wytrzezwienia 2°. Badania przeprowadzone w okresie 3 na-
stepnych lat, celem ustalenia, jaki wplyw na stan porzadku publicznego
miato zrezygnowanie ze stosowania kary grzywny (i aresztu zastepczego),
wykazaty, iz zgodnie z jednomys$lnymi wypowiedziami oficeréw policji sy-
tuacja w miejscach publicznych nie ulegla zmianie — ani polepszeniu, ani
pogorszeniu; zaprzestanie karania osob pijanych nie wplynelo na wzrost
liczby o0sob nietrzezwych na ulicach, zachowanie ich nie ulegto rowniez

¥ Podczas drugiego czytania w Izbie Lordéw projektu ustawy Criminal Justice
Act 1967, ktory znosi w p. 91 kare pozbawienia wolnosci za disorderly behaviour
W stanie nietrzezwym, Minister Spraw Wewnetrznych stwierdzil, ze dla tej kategorii
osobnikoéw prison is not the place. Raport zas z 1971 r. sformulowal w nastepujacy
sposob bezskuteczno$¢ stosowania kar wigzienia wobec takich o0sob: ,,zadnego z nich
kary nie odstraszaja, nikogo z nich nie poprawity”. Por. cyt. Raport, s. 20 i 55.

20 7aznaczy¢ nalezy, ze w zwigzku z orzekaniem przed 1962 r. kary grzywny
w wysokosci przecigtnie 12-18 dolar6w bardzo wiele o0sob zatrzymywanych w stanie
nietrzezwym nie placilo grzywny i odbywalo zastepczg kare aresztu (30-40 dni), co
powodowato, ze stosunkowo duzy odsetek wigzniow w Finlandii rekrutowat si¢ spo-
$rod tej kategorii 0sob.
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zmianie, przy czym dwukrotnie wigcej oficerow policji ocenito ten ekspery-
ment jako majgcy wigcej stron pozytywnych niz negatywnych?.

W zakres tematyki niniejszej pracy nie wchodza istotne z punktu wi-
dzenia polityki spotecznej kwestie, dotyczace s$rodkow zmierzajacych do
obnizenia spozycia napojow alkoholowych przez ogél pijacych oraz zwal-
czania modelu nadmiernego picia. Pomijajac z koniecznoséci te podstawowe
dla zapobiegania alkoholizmowi kwestie, podkresli¢ jednak nalezy, ze wlas-
ciwe stanowisko rowniez w odniesieniu do o0s6b naduzywajacych czesto
alkoholu powinno wychodzi¢ z takich zalozen, ktére przede wszystkim
usituja koncentrowac dziatalnos$¢ na profilaktyce.

Zmierzajac do zapobiegania nader czestemu zjawisku poglebiania sig¢
procesu czestego alkoholizowania si¢ u o0s6éb naduzywajacych alkoholu, po-
winni$my dlatego stara¢ si¢ ingerowa¢ mozliwie wcze$nie, pamigtajac
o tym, ze wielu problem drinkers przeksztatca si¢ pdzniej w alkoholikow.
PowinniSmy jednak réwniez zmierza¢ do ujawnienia alkoholikow we wcze-
snym stadium choroby, wymagajacych koniecznie pomocy, i dlatego nie
mozemy pomingé 1 tej kategorii o0sOb systematycznie naduzywajacych
alkoholu, ktéorym grozi degradacja spoteczna. W krajach, w ktorych roz-
powszechniony jest model picia duzych iloSci mocnych napojéw alkoholo-
wych, zadania zwigzane z powyzszymi postulatami sg niewatpliwie bardzo
trudne do realizacji. Niemniej jednak wytyczne racjonalnej polityki spo-
lecznej na odcinku zahamowania zjawiska narastania szeregéw ludzi sy-
stematycznie naduzywajacych alkoholu nakazujg przywigzywac szczegdlne
znaczenie do ich wczesnego ujawniania. Jest to procedura bardzo praco-
chlonna, wymagajaca duzego aparatu pracownikow spotecznych i etato-
wych, oraz kosztowna. PowinniSmy jednak usitowaé realizowaé¢ jg z po-
czatku przynajmniej w mniejszych rozmiarach w stosunku do takich osob,
ktore swoim zachowaniem si¢ zaczynaja juz stwarza¢ — zarowno dla sie-
bie, jak i dla swojej rodziny, w miejscu pracy itp. — sytuacje wskazujgce
wyraznie na zaburzenia socjalizacji zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Dlatego tez jest rzecza bardzo wazna, aby dysponowaé zawczasu danymi
sygnalizujacymi fakty mogace $wiadczy¢ o takich zaburzeniach w zacho-
waniu. Informacje o niesporadycznym zatrzymaniu przez MO w stanie in-
toksykacji alkoholowej, o powtarzajacym si¢ pobycie w izbie wytrzezwien,
o drugiej juz sprawie w kolegium z art. 51 § 2 k.w. powinny stanowi¢
material begdacy punktem wyjscia zorientowania si¢ w nasileniu naduzy-
wania alkoholu u danej osoby i ustalenia pdzniej towarzyszgcych mu ewen-
tualnie innych zjawisk spotecznie niepozadanych.

Instytucja izb wytrzezwien moze odegra¢ pod tym wzgledem duza role

2 por.P. Tornudd: The Prevention Effect of Fines for Drunkenness, ,,Scan-
dinavian Studies in Criminology”, Vol. 2, 1968.
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1 zorganizowanie u nas izb wytrzezwien we wszystkich wigkszych mia-
stach jest bardzo pilnym zadaniem w akcji umozliwiajacej uchwycenie
0sOb systematycznie naduzywajacych alkoholu. Postulat ten jest obecnie
powszechnie niemal uznawany za najwazniejszy w metodach postepowania
z osobami begdacymi w stanie znacznej intoksykacji alkoholowej. Wedlug
projektu angielskiego osoby, ktore zostang zidentyfikowane w izbie wy-
trzezwien jako alkoholicy lub problem drinkers, korzysta¢ beda z dalszej
opieki spoleczno-lekarskiej, alkoholicy za§ ujawniajacy zaburzenia psy-
chiczne powinni przebywa¢ w izbie kilka dni. W o$rodku detoksykacyj-
nym w St. Louis, ktory ma roéwniez profil placowki diagnostycznej, pobyt
moze trwa¢ 7-10 dni. Projekt opracowany w Szwecji (jeszcze przed 1968 r.)
przewidywat przymusowe leczenie w stosunku do o0sdb, zatrzymanych w
ciggu ostatnich 2 lat co najmniej 3 razy lub skazanych za pewne przestep-
stwa zwigzane ze stanem nietrzezwym?,

Wydaj e si¢ nicodzowne, aby ulegly u nas zmianie przepisy regulaminu
izby wytrzezwien, w mysl ktérych w przypadku drugiego (i nastgpnych)
pobytu w izbie w ciggu roku zawiadamia si¢ o tym tylko zwigzek zawo-
dowy dziatajacy na terenie zakladu pracy, a w razie co najmniej dwukrot-
nego przebywania w izbie w ciggu kolejnych 2 miesigcy zawiadamia si¢
komisje spoteczno-lekarskag. W $wietle wynikow omoéwionych badan juz
drugi pobyt w izbie wytrzezwien w ciggu roku oraz trzy pobyty w ciagu
2 ostatnich lat usprawiedliwiaja zasygnalizowanie tego faktu placowkom
lecznictwa odwykowego dla alkoholikbw — celem zainicjowania wstep-
nych badan. Roéwniez informacje o drugim i1 pdzniejszych zatrzymaniach
w stanie nietrzezwym przez MO i ponowne sprawy w kolegium 2 powinny
by¢ przesylane do poradni; sie¢ tych poradni i ich obsada powinny by¢
oczywiscie znacznie zwigkszone, przy czym szczegoélne znaczenie przywia-
zywac nalezy do pracy wykwalifikowanych asystentek spotecznych.

W przypadkach os6b zatrzymywanych w stanie znacznej intoksykacji
nie nalezy zapomina¢ o tym, ze istnieje wsrod nich taka kategoria nad-
uzywajacych systematycznie alkoholu, ktéorzy moga wujawnia¢ w stanie
upicia wyrazne krotkotrwate zaburzenia psychiczne (Wielszikajew i Riez-

2ZWedlug wynikow badan prowadzonych w Szwecji prawdopodobienstwo' po-
nownego zatrzymania w stanie nietrzezwym przez policje wzrasta znacznie w miare
powtarzania si¢ aresztowan — po pierwszym recydywa zdarza si¢ w 49%, po' dru-
gim— w 65%, po trzecim — w 78% przypadkow. Por. D. Wiklund: Proposal Pre-
pared by a Government Commission in Sweden, , Proceedings of an International
Symposium on the Drunkenness Offence”, 1968, s. 129.

ZNalezy zorganizowaé w miastach specjalne centralne kartoteki dla osob ka-
ranych przez kolegia za wykroczenia przeciwko porzadkowi publicznemu popetnione
W stanie nietrzezwym.
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nik, 1971) i ktorych agresywne zachowanie w takim stanie nalezy rozpa-
trywa¢ w powigzaniu z tymi zaburzeniami. Kwestia ta zaslugiwataby na
specjalne, odrgbne opracowanie; ma ona bowiem istotne znaczenie przy
rozpatrywaniu popetnianych w stanie intoksykacji czynéw potaczonych
z agresja. W stosunku do tej kategorii osob zadania izby wytrzezwien —
w ktorej jednostki takie powinny oczywiscie na réwni z innymi izolowa-
nymi osobami by¢ traktowane tylko jako pacjenci — maja specjalne zna-
czenie.

Kwestia wlasciwego ustosunkowania si¢ w ogole do typowych agresyw-
nych wystgpien (o matym nasileniu agresywnosci) pewnego odlamu alko-
holikéw 1 0sdb czgsto sie upijajacych — wykraczajaca poza ramy niniejszej
pracy — wymaga przynajmniej krotkiego zasygnalizowania. Wydaje sig,
ze niezaleznie od wszystkich istotnych zastrzezen, z jakimi wiaze si¢ sza-
fowanie pojeciem ,chuliganstwa” — z uwagi zarOwno na jego tres¢ nie
oparta na wyraznie zdefiniowanych kryteriach, jak 1 na szeroki zakres
obejmowanych w praktyce czynéow — nalezaloby znacznie ograniczy¢ kwa-
lifikowanie u o0s0b nietrzezwych agresywnych wystapien jako ,,majacych
chuliganski charakter” 2*. NajczeSciej bowiem chodzi — jak wynika z ba-
dan — o czyny uznawane za przestepstwa o malym ci¢zarze gatunkowym,
za ktére niecelowe jest stosowanie kar pozbawienia wolno$ci; sprawcy
takich czynow dziataja czesto w takim stanie upicia, ktéry ogranicza co
najmniej w znacznym stopniu ich zdolno$¢ kierowania swym postepowa-
niem (jakkolwiek takie ujecie jest niezgodne z obowigzujacym ustawo-
dawstwem). Wydaj e sie, ze wskazane byloby poprzestawanie w czesci przy-
padkéw na rozpatrywaniu takich spraw przez kolegia®, a poza tym na
stosowaniu w szerokim zakresie wobec sprawcoéw tej kategorii przestepstw,
o malym stopniu niebezpieczenstwa spotecznego, warunkowego zawiesze-
nia wykonania kary z zobowigzaniem skazanego do poddania si¢ leczeniu.
W przyszto$ci, po rozbudowie zakladow leczenia odwykowego, sprawcoOw
przestgpstw z objawami alkoholizmu, wymagajacych dhuzszego leczenia,
nalezaloby kierowa¢ na okres 6 miesigcy do takich zaktadow (majacych
charakter zakladow otwartych) zamiast do wigzien (art. 102 k.k.). Zgodnie
jednak z panujacymi obecnie pogladami w zakresie lecznictwa przeby-

2 Przekonujaca krytyka pojecia ,.chuliganskiego charakteru przestepstwa”  za-
warta jest m.in. w pracach S. Frankowskiego, L. Falandysza, M. Szerera, M. Tolkana.
Jak stusznie zaznacza L. Falandysz, ,z chuliganstwem mamy do czynienia ra-
czej wtedy, gdy nie mozna zasadnie przypuszczaé, iz dzialanie sprawcy jest przynaj-
mniej w przewazajacej mierze skutkiem odurzenia alkoholowego” (Czynnik nietrzez-
wosci w  przestepstwie o charakterze chuliganskim, ,Problemy Alkoholizmu”, 1967,
nr8,s.12).

B por. L. Falandysz: Przestepstwa i wykroczenia alkoholowe w prawie kar-
nym za granicq, 1973.
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wanie w zakladach leczenia odwykowego powinno z reguly trwaé znacznie
krocej 1 by¢ kontynuowane przez dhuzszy okres czasu w poradni.

Kierowa¢ jednak do poradni nalezy rowniez sprawcOw przestepstw
i wykroczen, nalezacych do kategorii problem drinkers, zagrozonych tylko
alkoholizmem, kontrola bowiem poradni moze okazaé si¢ stosunkowo naj-
lepszym $rodkiem zapobiegajacym procesowi ich dalszego systematycznego
alkoholizowania sig.

Istniejg dwie krancowo rozne populacje osob, ktore zastuguja na szcze-
g6lng uwage — jedna sktada si¢ z alkoholikéw w starszym zazwyczaj wie-
ku w zaawansowanym stadium choroby z objawami bardzo znacznej de-
gradacji spotecznej, druga obejmuje miodych jeszcze alkoholikow, ktorzy
z reguly nie zostali dotad zidentyfikowani jako alkoholicy. Rekrutuja sig¢
oni zwykle sposrod jednostek o powaznie zaburzonej osobowosci, u ktorych
proces czgstego alkoholizowania si¢ datuje si¢ od wczesnej mlodosci i kto-
rzy uchylaja si¢ od wszelkich kontaktow z lecznictwem.

Kategoria alkoholikow z objawami znacznej degradacji spotecznej,
zwykle ludzi samotnych, niejednokrotnie faktycznie bezdomnych, nie ma-
jacych zadnego oparcia w rodzinie, niezdolnych wilasciwie do systematycz-
nej pracy w zwyklych zaktadach pracy, wymaga koniecznie pomocy w po-
staci umieszczenia ich po przebytym leczeniu w domach przejsciowej opie-
ki (hostels), w ktorych mogliby przebywaé przez diuzszy czas. Kategoria
za$ miodych alkoholikow powinna sta¢ si¢ przedmiotem specjalnych ba-
dan i by¢ uznana za populacj¢ wymagajaca — mimo wszystkich trudnosci
z tym zwigzanych — koniecznie ujawnienia i roztoczenia nad nig kontroli
i opieki. Wzrost w wielu krajach alkoholikow w mtodszych rocznikach wie-
ku jest konsekwencja wzrostu naduzywania alkoholu przez mlodziez °.

% Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych AP ujawnily, Ze najwicksze
nasilenie ujemnych konsekwencji naduzywania alkoholu (,,problemow”) wystepuje
u me¢zczyzn w wieku 21-24 lata, rekrutujacych si¢ z ,nizszej warstwy spoteczno-eko-
nomicznej”, zamieszkatych w mieécie i pochodzacych czesto z rodzin niepelnych. Por.
First Special Report to the U. S. Congress on Alcohol and Health from the Secretary
of Health, Education and Welfare, 1971, s. 39. Rowniez w badaniach angielskich naj-
wiecej problem drinkers stwierdzono w grupie wieku 18-24 lata. Por. G. Edwards
i inni: Drinking in a London Suburb., ,Quart. J. Stud. Alcoh.”, Supplement, nr 6,
1972.— Wsrod tej grupy osobnikow miodocianych wystepuja juz niewatpliwie jed-
nostki z objawami uzaleznienia od alkoholu. Nalezatoby zainicjowaé badania w izbie
wytrzezwien na wylosowanej probie miodocianych mezczyzn zatrzymywanych w
izbie co najmniej po raz drugi. Jak wynika z uzyskanych danych w warszawskiej
izbie wytrzezwien, wérdéd zatrzymywanych mezczyzn w 1971 r. w wieku 19-24 lata
19,5% przebywato tam po raz drugi, a 11,7% wigcej niz 2 razy. Wsrdd zatrzymanych
w izbie w 1971 r. w wieku 19-20 lat 27,4% byto notowanych tam nie po raz pierw-
Szy. — Zaznaczy¢ nalezy, ze wsérdd ogotu osob zatrzymanych w 1972 r. we wszystkich
izbach wvtrzezwien bvto 21.2% o0séb w wieku ponizei 25 lat.
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Kobiety zatrzymywane niejednokrotnie w stanie nietrzezwym rekrutu-
ja si¢ — w $wietle réoznych badan — sposrod jednostek o bardziej jeszcze
patologicznych cechach osobowo$ci niz mezczyzni bedacy czestymi pacjen-
tami izb wytrzezwien; znaczenie nalezycie wczesnego — juz po pierwszym
zatrzymaniu — zainicjowania szczegétowych badan takich kobiet i ewen-
tualnie ich leczenia powinno by¢ nalezycie doceniane. W stosunku do star-
szych alkoholiczek, przebywajacych czesto juz tylko w $rodowisku osob
z marginesu spotecznego i bedacych w znacznym odsetku przypadkow pro-
stytutkami, niezbedne sa mate schroniska o profilu leczniczo-opiekunczo-
rehabilitacyjnym.

* * *

Stojac w obliczu masowego zjawiska, jakim jest systematyczne nad-
uzywanie alkoholu, zdeterminowanego przede wszystkim przez czynniki
spoleczno-kulturowe, szczegdlne znaczenie dla zadan polityki spotecznej
moga mie¢ badania $rodowisk, w ktorych ksztattuje si¢ model czestego picia
duzych ilosci alkoholu. W szczegdélnosci wydaja sie wazne takie badania
socjologiczne, ktore na roznych terenach dotra zarowno do krgegu osob,
u ktorych proces czgstego alkoholizowania si¢ dopiero si¢ zaczyna, jak i do
takich $rodowisk, w ktorych jest on juz od dawna zakorzeniony. W szero-
kim przy tym zakresie nalezaloby prowadzi¢ badania nad naduzywaniem
alkoholu przez mlodziez w wieku 18-24 lata (nie tylko na terenie duzych,
ale 1 mniejszych miast i na wsi, uwzgledniajac wsie polozone w poblizu
miast, jak i oddalone od osrodkow miejskich); badania takie nalezaloby
powtarza¢ co 5-10 lat, aby uchwyci¢ zmiany, jakie zaszly u badanych
w rozmiarach alkoholizowania si¢ po uplywie pewnego czasu (uwzglednia-
jac ewentualnie ich nowe miejsce zamieszkania). Wazne poza tym wydaja
si¢ poglebione badania w roznych miejscowosciach, dotyczace tworzenia
si¢ grup osob, u ktorych wyksztalcajg si¢ zwyczaje czestego wspdlnego upi-
jania sie, ustalenia, jakie osoby wchodza w sklad tych grup, jak licznie
sag wsrod nich reprezentowane jednostki spotecznie niedostosowane, czy
wigkszo$¢ z nich stanowig alkoholicy itp.

Rozpatrujac material, uzyskany w omawianych badaniach Zaktadu
Kryminologii o0s6b systematycznie naduzywajacych alkoholu i popetnia-
jacych zarazem przestgpstwa oraz wykroczenia, nie powinno si¢ zapomi-
na¢ o znacznie liczniejszej populacji 0s6b réwniez systematycznie alkoholi-
zujacych sig, ktore nie figurujac w rejestrze skazanych powodujg takze
powazne szkody spoteczne zwigzane z naduzywaniem przez nich alkoholu.





