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WSTEP

1. Wéréd licznych trudnych probleméw zwigzanych z przestepczoscia
i jej zwalczaniem do najtrudniejszych nalezy niewatpliwie problem recy-
dywy. Przestepcy okolicznosciowi, jeden raz tylko karani, ktérych czyny
zwigzane s3 tylko z przejSciowa sytuacja zyciowa, stanowia zupetnie inny
problem niz recydywisci, a zwlaszcza recydywisci wielokrotni. Kategoria
0s6b co najmniej 2 razy karanych stanowi ws$réd ogoétu oséb skazanych
populacje do$¢ liczng, gdyz skazania os6b uprzednio karanych stanowity
ostatnio (w latach 1971—1973) ok. !/s wszystkich skazan, a w okresie,
w  ktérym przeprowadzono nasze badania (lata 1965—1966), ok. 1/4!
Recydywisci skazani co najmniej 4 razy stanowili w okresie, w ktérym
przeprowadzano nasze badania, ok. 35—39% ogétu uprzednio Kkaranych
mezczyzn, w ostatnim okresie za§ stanowili oni ok. /4 wsrdd uprzednio
karanych.

Dane te jednak daja tylko pewna ogélng orientacje w rozmiarach
problemu recydywy, nie sa za$ miarodajne w zakresie jego dynamiki: ani
bowiem wzrostu odsetka skazan os6b uprzednio karanych ws$réd ogétu
skazan, ani zmniejszenia sie odsetka skazan wielokrotnych ws$réd ogétu
skazan oséb uprzednio karanych nie mozna traktowa¢ jako rzeczywistych
zmian odpowiednich proporcji wobec tego, Ze w omawianym okresie
zostaly zmienione obowigzujace przepisy prawne wyznaczajgce zakres
$cigania czynow jako przestepstwa 2.

Y Por. J. Jasifiski: Charakterystyka przestepczosci, W pracy zbiorowej Za-
gadnienia przestgpczosci w Polsce, Warszawa 1975, s. 84. Por. Zaktad Kryminologii
INP PAN, Materialy statystyczne, maszynopis powielony, Warszawa 1969.

2], Jasinski: Powrdt do przestepstwa i recydywa oséb dorostych w latach
1963—1-973. w pracv Wvbrane zagadnienia vatologii spolecznei. Warszawa 1975, GUS.
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Poprzestajagc na danych wykazanych w statystyce sadowej stwierdza
sie, ze mezczyzn karanych co najmniej 4 razy skazywano w ostatnich kil-
ku latach ok. 13 tysiecy, w latach poprzedzajacych za$§ wprowadzenie no-
wego kodeksu karnego (1965—1968) liczba ich wynosita ponad 20 tysiecy.
Nalezy uzna¢ to za grupe dos¢ pokazng, zwazywszy, ze jest to kategoria
obcigzajgca  znacznie  spoteczenstwo ludZmi nieproduktywnymi, uciazli-
wymi dla porzadku prawnego, wyrzadzajacymi wielokrotnie réznego ro-
dzaju szkody popetlnianymi przestepstwami. Od razu jednak zaznaczy¢
trzeba, Ze jest to Kkategoria osdb stosunkowo rzadko karanych za prze-
stepstwa powazne: np. zaledwie co dwudziesty pigty wielokrotny recy-
dywista byt w 1973 roku karany za popetienie czynu kwalifikowanego
wedtug kodeksu karnego jako zbrodnia 3.

W  niniejszym opracowaniu przedstawione beda wyniki badan wiez-
niow w wieku 26—35 lat (przecietny wiek okoto 31 lat), co najmniej
4 razy karanych i co najmniej po raz czwarty przebywajacych w wiezie-
niu. Ten dobér materiatlu stwarza ograniczenia badanej problematyce
i okresla przyjete na uzytek niniejszych badan rozumienie terminu ,wie-
lokrotny recydywista”. Problematyka badan bowiem koncentruje sie na
niektérych tylko wielokrotnych przestepcach, tych, ktérych czyny spo-
tykaty sie z wielokrotnymi skazaniami i wielokrotnymi pobytami w wie-
zieniu. Poza zasiegiem badan za$ pozostala kategoria wielokrotnych spraw-
cow przestepstw, ktéorym udawato sie z réznych wzgleddw unikngé tak
licznych skazan lub tez mniej razy przebywaé w wiezieniu. Warto takze
doda¢, ze =zastosowane w niniejszych badaniach kryteria doboru przypad-
kéow nie stwarzaly zadnych ograniczen, jesli chodzi o rodzaj popeinia-
nych przestepstw czy dtugos¢ okresu, po jakim nastepowaty kolejne ska-
zania, co odréznia te kryteria kryminologiczne od kryteriow recydywy
przyjetych w kodeksie karnym. Badaniami objeto wieZniow w wieku
26—35 lat z zamiarem kontynuowania poprzednio prowadzonych przez
Zaktad Kryminologii INP PAN badan nad mlodocianymi (17—20 Ilat)
i mtodymi (21—25 lat) recydywistami*. W badanej obecnie grupie wieka
skupia sie ponad /3 0s6b uprzednio karanych.

% Por.Jasinski:op. cit.

* Wyniki tych badan zostaty opublikowane w nastepujacych pracach: S. Szel-
haus, Z. Straszewicz: Miodociani recydywisci, ,Archiwum Kryminologii”,
t. 1, 1960; S. Szelhaus: Przestgpczosé 100 miodocianych recydywistow w okresie
od 18 roku Zycia do ukonczenia 25—28 lat (wyniki badan katamnety styczny eh),
LHArchiwum  Kryminologii”, t. 3, 1965; S. Batawia: Miodociani i miodzi recydy-
wisci w  Swietle badan kryminologicznych, ,Archiwum Kryminologii”, t. 3, 1965.
Wstepne sprawozdanie z wynikow badan wielokrotnych recydywistow bedacych
przedmiotem niniejszej pracy zostalo zamieszczone w publikacjach: Z. Ostrihan-
ska: Wielokrotni recydywisci o wczesnym [ poznym poczqtku karalnosci, ,,Archi-

wum Kryminologii”, t. 4, 1969; S. Szelhaus: Analiza przestgpczosci wielokrot-
nych recydywistow, ibidem.
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W badaniach zmierzano do uzyskania wszechstronnych informacji
o sylwetce spotecznej i psychologicznej wielokrotnych recydywistéw
i o ich losach zyciowych. Zanim jednak =zostanie bardziej szczegoétowo
przedstawiona problematyka badan, oméwi¢ jeszcze trzeba Kkrétko sposob
doboru objetej badaniami grupy i charakter przestepczosci wielokrotnych
recydywistow.

Badania prowadzono w latach 1965—1966 w Centralnym Wiezieniu
w Warszawie, gromadzac dane o karalno$ci wszystkich przebywajacych
tam w tym okresie wieznidw odpowiadajgcych omoéwionym wyzej Kkryte-
riom i mieszkajacych na terenie Warszawy lub wojewo6dztwa warszaw-
skiego. Wiezniéw takich byto 440. Spos$réd nich dobrano do badan szcze-
gétowych tych, ktérzy mieli matke lub ojca mogacych wudzielic o nich
informacji. Zamierzano bada¢ kolejno wszystkich odpowiadajacych tym
kryteriom wiezniéw, co jednak okazato sie niewykonalne w zwigzku
z przesytaniem niektérych z nich po bardzo krétkim pobycie do innych
zaktadow karnych. Pozostatych starano sie dobiera¢ do badan kolejno
z jednym odstepstwem od tej zasady — dazeniem do niepomijania Zad-
nego recydywisty skazanego za rozbdj; wynikato to z zamiaru uwzgled-
niania wszystkich przypadkéw recydywy =z powazniejsza przestepczoscia.
W zwigzku z tym odstepstwem w grupie objetej badaniami szczegdétowy-
mi znalazto sie znacznie wiecej niz ws$réd nie badanych wieznidw recy-
dywistow sprawcéw rozboju. Szczegétowymi badaniami objeto potowe
wielokrotnych  recydywistéw  przebywajacych ~w  omawianym  okresie
w Centralnym Wiezieniu — 220 recydywistow.

2. Przecietna liczba skazan przypadajacych na jednego recydywiste
wynosita 6,5; przecietna liczba pobytéw w wiezieniu — 6,0. Wielokrotny
recydywista byl S$rednio sprawca 10,1 przestepstw objetych sprawami
sadowymi, w tym 6,8 przestepstw przeciwko mieniu5, 3,0 przestepstw
przeciwko zdrowiu oraz wtadzom i urzedom oraz 1,3 innych przestepstw.

Jedna z wuderzajacych cech przestepczosci wielokrotnych recydywis-
tow jest roéznorodno$¢ popetnianych przez nich przestepstw. Roéznorodnos¢
ta, stwierdzana w réznych badaniach zagranicznych, charakteryzowata
takze przestepczo$¢ naszych badanych. Az 2/3 sposréd nich byto karanych
za przestepstwa rdéznego rodzaju — zaréwno za przestepstwa przeciwko
mieniu, jak i przeciwko zdrowiu oraz wladzom i urzedom. Karani wy-
tacznie za przestepstwa przeciwko mieniu stanowili tylko 27% i zaledwie
9% bylo karanych wylgcznie za przestepstwa przeciwko zdrowiu oraz
wtadzom i urzedom.

Nawet u tych zreszta badanych, ktérzy byli karani wylacznie za
przestepstwa przeciwko mieniu, charakter tych przestepstw nie jest by-

® Do przestepstw przeciwko mieniu wiaczono zgodnie z kodeksem karnym roz-
boie, jakkolwick przestepstwo to ma takze charakter agresywny.
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najmniej jednolity: sa tu zardwno sprawcy drobnych Kkradziezy zwigza-
nych z alkoholizmem recydywistéw, badani dokonujacy naduzy¢ w miej-
cu pracy, przestepcy, ktéorym gitéwnie kradzieze dostarczaja pieniedzy na
rézne ich wydatki, jak i bardzo nieliczni tacy recydywisci, ktérych prze-
stepczo$¢ ,z checi zysku” nie ma charakteru kradziezy (np. oszustwo,
handel dewizami itp.). Zwraca uwage fakt, ze ws$réd sprawcow Kkradziezy
nie ma wlasciwie (poza nielicznymi wyjatkami) takich, ktérzy dokonywali
tylko kradziezy okre$lonego rodzaju (np. tylko wilaman czy tylko kra-
dziezy kieszonkowych).

Warto$¢ przedmiotéw jednorazowej Kradziezy objetej sprawa sadowa
w 47% przypadkéw nie przekraczata 1000 zt, w 32% wynosita od 1000
do 5000 zt, w 11% — od 5000 do 10 000 zt i tylko w 10% kradziezy
przekraczata 10 000 zl. Sprawcy takich zreszta kradziezy, ktére wyrza-
dzaly najwieksze straty materialne, dokonywali jednak z reguty innych
jeszcze kradziezy przedmiotéw o znacznie mniejszej warto$ci. Np. badany,
ktéory okradt mieszkanie znajomego, zabierajgc stamtad pienigdze i bizu-
terie warto$ci 22 000 zl, byl takze sprawcg innej kradziezy — miesa,
o wartosci 60 zl. Badany, ktéry wlamat sie do kiosku, zabierajagc roézne
przedmioty wartosci 37 000 zi, ukradl kiedy indziej 30 metréw kabla
o warto$ci 150 zt. Tylko 26 (12%) wielokrotnych recydywistow dokonato
co najmniej dwoéch kradziezy, w ktéorych warto$¢ skradzionych przedmio-
tow przekraczata 5000 zt.

Wsréd badanych znalazto sie stosunkowo duzo (66) sprawcéw rozboju
(podczas gdy ws$réd pozostatych nie badanych szczegbétowo wielokrotnych
recydywistow byto ich tylko 29). Tych 66 sprawcéow dokonalo ogoétem
113 rozbojéw. Tylko jednak 21% tych rozbojdw mozna uzna¢ za zapla-
nowane, a dokonato ich 9 zaledwie sprawcéw. Wsréd rozbojow popetnio-
nych przez wielokrotnych recydywistow 56% ma charakter czynéw, ktore
mozna uzna¢ za zagrozenie dla przecietnego obywatela: napady na
ulicach na osoby nie znane sprawcy, napady rabunkowe na mieszkania
i sklepy. Pozostate rozboje byly dokonane na szkode oséb, ktére pity
uprzednio ze sprawcg i ktére rekrutowaty sie czesto takze sposréd oséb
zaliczanych do marginesu spotecznego. W 77% przypadkéow sprawca

rozboju byt nietrzezwy w czasie dokonywania czynu, w 55% -— nietrzez-
we byly réwniez osoby poszkodowane. Osoby poszkodowane nie odniosty
zadnych obrazen w 80% rozbojéow, w 11% — spowodowano u nich lekkie

uszkodzenie ciata, tylko w 5% utrate przytomnosSci i jedynie w 4% przy-
padkow ciezkie uszkodzenie ciata.

Przestepstwa agresywne przeciwko zdrowiu oraz wladzom i urzedom
byty popelniane przez znaczng wiekszo$¢ (71%) badanych. Niemal wszyst-
kie one byly dokonane w stanie nietrzezwym. Ws$réd przestepstw tych zna-
lazty sie 3 zabdjstwa i 11 ciezkich uszkodzen ciata, wiekszo$¢ przestepstw



agresywnych jednak nie powodowata zadnych obrazen os6b poszkodo-
wanych; 54% stanowily naruszenia nietykalnosci cielesnej i zniewazenia
funkcjonariuszy =~ publicznych  (przede  wszystkim  funkcjonariuszy = MO).
Poza tym 13% przypadte na lekkie uszkodzenie ciata i 19% na czynna
napa$¢ na funkcjonariusza publicznego. Ws$réd przestepstw agresywnych
wiec dosc¢ rzadkie sg czyny o znacznym niebezpieczenstwie spotecznym,

Ogoétem mozna uzna¢ za niebezpiecznych ze wzgledu na niejednokrot-
ne dokonanie powaznych czynéw agresywnych (w tym takze i rozboju)
tylko 12,5% badanych, a poza tym tylko 12% recydywistow mozna byto
zakwalifikowaé jako  wyrzadzajacych  powazniejsze  szkody  materialne
(niejednokrotnie  dokonujacych  kradziezy powodujacych straty przekra-
czajace 5000 z1).

Z wielokrotng recydywa wigze sie problem przestepczosci zawodowe;j.
Przestepcami zawodowymi nazywani s3 tradycyjnie tacy przestepcy, dla
ktorych  gtéwne 7Zrddto utrzymania stanowi popetnianie przestepstw.
W badanym materiale wielokrotnych recydywistow mamy do czynienia
z pewna kategoria przestepcow, ktérym kradzieze dostarczaty gléwnie
srodkow na pokrycie ich wydatkéw, ale ktérzy mieszkali przewaznie z ro-
dzing i mogli liczy¢ na oparcie finansowe rodziny. Ta wtasnie kategoria
recydywistéw, ktorzy z kradziezy gtéwnie uzyskiwali $rodki na swoje
wydatki (ws$réd ktérych duzo miejsca zajmowaty wydatki na libacje
alkoholowe), stanowita 37%. Nie byli to jednak przestepcy wyspecjali-
zowani czy uczestniczacy w zorganizowanych grupach, ktérych bierze sie
pod uwage w kryminologicznym piSmiennictwie zagranicznym przy roz-
patrywaniu Kkategorii przestepcéw zawodowych 6. Tylko bowiem 6 sposrod
tych ,zawodowych” przestepcow popeiniato niejednokrotnie tego samego
rodzaju przestepstwa przeciwko mieniu (3 wlamywaczy i 3 sprawcow
napadéw rabunkowych na mieszkania). Inni za§ majgcy opinie przestep-
cow z okreslong specjalizacja okazali sie przy blizszej analizie ich prze-
stepczo$ci sprawcami przestepstw przeciwko mieniu o réznorodnym cha-
rakterze. Charakterystyczne jest przy tym, ze przestepcy, ktérych mozna
bylo w naszym materiale okresli¢ jako ,zawodowych”, przebywali duzo
wiecej w wiezieniu niz na wolnosci: 2/3 sposrdéd nich spedzito w wiezieniu
co najmniej potowe okresu, jaki uptynat od ukoiniczenia przez nich 17 Iat,
a przecietny ich pobyt na wolno$ci miedzy kolejnymi skazaniami wynosit
u 73% ponizej jednego roku. Tak dtugie pobyty w wiezieniu i krétkie

6 PoT. P. W. Tappan: Crime, Justice and Correction, New York 1960, s. 216—
217; A. Morris: The Comprehensive Classification of Adult Offenders, ,Journal
Criminal Law and Criminology”, 56, 1965, s. 197—202; W. Reckless: The Forms
of Recidivism, Summary of Proceedings of the Third International Congress on
Criminology, London 1955; D. Pienska: Zagadnienie recydywy w prawie kar-
nym, Warszawa 1974.



przerwy miedzy kolejnymi skazaniami nie s3, oczy wiScie, charakterys-
tyczne dla wieznidéw okreslanych mianem ,,zawodowych przestepcow".

Diugie okresy pobytow w wiezieniu charakteryzuja zreszta ogét ba-
danych recydywistéw: 69% przebywalo w wiezieniu od ukonczenia 17 lat
dtuzej niz wynosit okres, w jakim pozostawali na wolnosci. Dla blisko
potowy przecietny pobyt na wolnosci miedzy Kkolejnymi skazaniami byt
krétszy niz jeden rok; badanych wudato sie utrzyma¢ na wolnosci mie-
dzy kolejnymi skazaniami najdtuzej przez okres nie przekraczajacy
11 miesiecy, dla dalszych 25% najdtuzszy pobyt na wolno$ci miedzy ko-
lejnymi skazaniami byt krétszy niz 2 lata.

Badani s ludzmi, ktérych pierwsze skazania po ukonczeniu 17 lat 7
zaczely sie na ogdét wczesnie: tylko 29,6% bylo po raz pierwszy skaza-
nych po ukonczeniu 21 Ilat, karalno$¢ pozostalych 70,4% rozpoczeta sie,
gdy byli oni jeszcze mtodocianymi, przy czym az 40% miato pierwsza
sprawe sadowa, bedac w wieku 17—18 lat. Tylko 7,3% bylo po raz
pierwszy karanych w wieku powyzej 24 lat. W genezie i charakterze
przestepczo$ci badanych, ktérych karalno$¢ zaczeta sie po ukonczeniu
21 lat, a zwlaszcza u tych sposréd nich, ktérych pierwsze skazania miaty
miejsce dopiero w wieku powyzej 24 lat, wieksza role niz u innych wie-
lokrotnych  recydywistow odgrywato systematyczne naduzywanie alko-
holu 8.

Zestawione powyzej krotko dane o przestepczo$ci badanych wskazuja
na to, ze typowy wielokrotny recydywista, objety niniejszymi badaniami
w wiezieniu, to sprawca wielokrotnych, ale stosunkowo drobnych prze-
stepstw réznego rodzaju — zaréwno przestepstw przeciwko mieniu, jak
i przestepstw agresywnych. Przestepczo$¢ tych wielokrotnych recydy-
wistow jest zwigzana czesto z naduzywaniem alkoholu. Typowy wielo-
krotny recydywista jest czltowiekiem, ktérego dziatalno$¢ przestepcza
powodowata nie tylko szkody spoteczne, lecz wyrzadzata réwniez powaz-
ne szkody samemu sprawcy przestepstw — popelnione przestepstwa nie
dostarczaty mu bowiem na og6t wiekszych korzysci materialnych, a po-
ciggaty za sobg konsekwencje powodujace, iz duza cze$¢ swego zycia
przebywat on w wiezieniu.

3. Zaré6wno z obrazu przestepczo$ci badanych, jak i z omawianych
w  piSmiennictwie wynikéw innych badan nad recydywistami wytaniaja
sie podstawowe zagadnienia, woko6t ktorych skoncentrowata sie proble-
matyka niniejszej pracy.

" Pominigta zostaje na razie kwestia poczatku przestepczo$ci badanych w okre-

sie, gdy byli oni nieletnimi.

8 Por. zwlaszcza S. Sz e lhaus: Wyniki badar recydywistow alkoholikéw o po-
czatku przestepczosci po ukonczeniu 25 lat, ..,Archiwum Kryminologii”. t. 5. 1972.
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Pierwszym zagadnieniem jest zwigzek wielokrotnej recydywy z wczes-
nym niedostosowaniem spotecznym i wczesng przestepczoscia. Roézne ba-
dania zaréwno krajowe, jak i zagraniczne wykazuja, ze ws$réd wielokrot-
nych recydywistow badanych w starszym nawet od naszych badanych
wieku Wiekszo$¢ stanowig ludzie, ktérzy byli sagdownie karani juz w okre-
sie nieletnio$ci lub w wieku 17—20 Ilat i ktérych karalno$¢ taczyta sie
z procesem niedostosowania spotecznego datujacego sie od dziecinstwa
Postanowiono w zwigzku z tym zbada¢ mozliwie wyczerpujaco zagadnie-
nie nieprzystosowania spotecznego badanych w okresie nieletniosci w po-
wigzaniu z danymi o ich $rodowiskach rodzinnych. Negatywne S$rodo-
wiska rodzinne i =zaniedbanie wychowawcze we wczesnym okresie Zycia
mogly bowiem odegra¢, jak wiadomo, znaczng role w genezie tego nie-
przystosowania .

Zastanawiajac sie nad okresem, gdy badani byli juz w wieku powyzej
17 lat, postawiono sobie pytanie o ich postawe spoteczna ze szczegdlnym
uwzglednieniem przebiegu ich pracy zawodowej i Zycia rodzinnego. Liczne
dotychczasowe badania wykazaty bowiem, ze recydywisci sa nie tylko
ludzmi  niejednokrotnie  popelniajgcymi  przestepstwa i niejednokrotnie
karanymi, ale i majagcymi niepowodzenia w roéznorodnych dziedzinach
swego zycia i1 nie wywigzujacymi sie z rdéznorodnych swoich zadan zy-
ciowych? 10,

Trzecim waznym problemem jest zwigzek wielokrotnej recydywy
z alkoholizmem. Jest to kwestia, ktéra wystapita juz przy omawianiu
popetnianych przez badanych przestepstw, z ktérych wiele bylo dokona-
nych w stanie nietrzezwym. Znaczne rozmiary naduzywania alkoholu
i alkoholizm stwierdzano juz uprzednio w badaniach Zaktadu Krymino-
logii nad innymi populacjami recydywistow w mtodszych grupach wieku
(podobnie jak w niektérych badaniach zagranicznych) 1.

Postawiono sobie w zwigzku z tym pytania, czy wielu wielokrotnych
recydywistow naduzywato systematycznie alkoholu i czy wielu z nich
byto alkoholikami, a takze pytanie o wiek, w ktéorym badani zaczeli sie
systematycznie alkoholizowa¢ i o zwigzek miedzy ich alkoholizmem
a przestepczoscia.

°Por. np. Batawia: op. cit; S. Szelhaus, Z. Baucz - Straszewicz:
Mitodociani recydywisci, ,,Archiwum Kryminologii”, t. 1, 1960; S. Szelhaus: Mio-
dociani recydywisci, Warszawa 1969; S. Glueck, E. G1lueck: Later Criminal
Careers, New York 1934; M. B. C linar d: Sociology of Deviant Behavior, New
York 1968; W. H. Hammond, E. Chayen: Persistent Criminals, London 1963.

10 por, Hammond, Chayen: op. cit., s. 185.

Por. Batawia: op. cit.’, Szelhaus, Baucz - Straszewicz: op. cit;

Szelhaus: Milodociani recydywisci; K. E. Tornqvist: Svdra Aterfallshrotts-
lingar, Stokholm 1966; Licznost’ priestupnika, B. S. Wolkow, red., Kazan 1972.
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Ostatni nader wazny problem dotyczy ujawnianych przez wielokrot-
nych recydywistow zaburzen osobowosci. Czeste naruszanie bowiem przez
nich nie tylko norm prawa karnego, ale i innych réznego rodzaju pod-
stawowych norm spotecznych, stale niepowodzenia w réznych dziedzinach
zycia, nieumiejetno$¢ uczenia sie z negatywnych doswiadczen zyciowych,
zupelna nieskuteczno$¢ stosowanych wobec nich kar, bardzo problema-
tyczne korzysci czerpane przez nich z dziatalno$ci przestepczej, szereg
zachowan wyrzadzajacych (jak np. samoagresja) im samym powazne
szkody — wszystko to nasuwa pytanie o rozmiary zaburzen osobowosci
u wielokrotnych recydywistow.

Mimo iz problem ten nastrecza w badaniach znaczne trudnosci ze
wzgledu na brak jednolitych kryteriow stosowanych przy diagnozie ,za-
burzen” i réznicowaniu miedzy ,normg” a ,patologig”, to jednak wyma-
gal on koniecznego uwzglednienia w niniejszej pracy. Ustalenie bowiem
rozmiarow zaburzen stwierdzanych u recydywistow na podstawie w miare
doktadnie sprecyzowanych kryteriow moze pomoéc odpowiedzie¢ na pyta-
nie, w jakim stopniu zaburzenia osobowo$ci przyczyni¢ sie mogly po-
czawszy od ich wczesnej mtodosci do nieprzystosowania spotecznego re-
cydywistow, czy i dlaczego wymagali oni stosowania specjalnych metod
wychowawczych i specjalnego traktowania penitencjarnego poczawszy juz
od poczatkéw ich przestepczosci. Poza tym opis tych zaburzen (rezygnu-
jac nawet z goéry z podejmowania doktadniejszych analiz etiologicznych)
moze przyczyni¢ sie do poglebienia naszej wiedzy o ludziach wielokrot-
nie odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci.

4. W badaniach postuzono sie szeregiem réznych technik badawczych,
wychodzac z zatozenia, ze pozwoli to na bardziej wszechstronne podejscie
do problemu.

1. 0 kazdym =z badanych wuzyskano dane o karalnosci z Centralnego
Rejestru Skazanych Ministerstwa Sprawiedliwo$ci i z rejestru skazanych
Centralnego Zarzadu Zaktadéw Karnych.

2. W odniesieniu do 136 recydywistow (62%), ktérzy mieszkali na
terenach  objetych dziatalnoscia sadéw dla nieletnich dla Warszawy
i Pruszkowa i ktérych wiek nie przekroczyt 33 lat, sprawdzono w archi-
walnych repertoriach sadéw dla nieletnich, czy mieli oni sprawy przed
ukonczeniem 17 lat.

3. W odniesieniu do kazdego z badanych sporzadzono wyciag z jego
aktualnych akt wieziennych. W aktach tych poza danymi o ostatniej spra-
wie sadowej znajdowaty sie dane o poprzedniej karalnosci, personalia
0s6b utrzymujgcych kontakt z badanym w czasie jego pobytu w wiezie-
niu, o jego wykroczeniach i karach dyscyplinarnych na terenie wiezienia,
przeprowadzonych badaniach lekarskich itp.



4. Zgromadzono wyciggi z akt sadowych badanych recydywistéw do-
tyczacych nie tylko ostatniej sprawy sadowej, ale 1 poprzednich spraw
(przecietnie ok. 5 wyciggdw na jednego badanego).

5. Uzyskano (droga wywiadéw i specjalnie opracowanych ’kwestiona-
riuszy) informacje z roéznych zaktadow pracy, w ktorych badani byli za-
trudnieni (przecietnie z ok. 3 miejsc pracy w kazdym przypadku).

6. Zgromadzono dokumentacje lekarska o tych badanych, ktérzy byli
leczeni w poradniach zdrowia psychicznego, poradniach przeciwalkoholo-
wych i przebywali w szpitalach psychiatrycznych.

7. W odniesieniu do wszystkich 220 badanych przeprowadzono wy-
wiady z cztonkami ich rodzin, z reguty z matkami, w niektérych =za$
przypadkach przeprowadzono ponadto wywiady z zZonami tych recydy-
wistow.

8. Ze wszystkimi badanymi przeprowadzono kilkakrotne rozmowy
psychologiczne, ktoére dostarczaty informacji o historii ich zycia, stosunku
do najblizszej rodziny, do pracy, o S$rodowisku, w ktérym przebywali,
o rozmiarach i procesie ich nieprzystosowania spotecznego, o nasileniu
alkoholizowania sie i jego poczatkach, réznych kwestiach zwigzanych z ich
przestepczoscia itd.

9. Poziom inteligencji 211 wielokrotnych recydywistow zbadano skatg
Wechslera-Bellevue.

10. 148 badanych (ktérym pozwolita na to ich umiejetno$¢ czytania
i poziom inteligencji) wypeito kwestionariusz MMPI przeznaczony do
badania zaburzen osobowosci.

11. 159 wypeito kwestionariusz zdan niedokonczonych Sachsa i Le-
vy’ego, zmierzajagcy do ujawnienia zasadniczych probleméw badanych,
ich postaw i konfliktéw emocjonalnych.

12. 98 wykonato test Bender, przy pomocy ktérego zmierzano do uzy-
skania uzupethiajacych danych, przemawiajacych za ewentualnymi skut-
kami przebytych uszkodzen organicznych osrodkowego uktadu nerwowego.

13. 60 wielokrotnych recydywistow zostato zbadanych w wiezieniu
psychiatrycznie (przez prof. dra S. Batawie); do badan zakwalifikowano
tych, ktérzy nastreczali trudnosci diagnostyczne w badaniach psycholo-
gicznych i w odniesieniu do ktérych nie rozporzadzano dostateczng do-
kumentacja z poradni zdrowia psychicznego ani szpitali psychiatrycznych.

Przyjeta metoda opracowania wynikéw obejmowata statystyczne ze-
stawienie uzyskanych danych oraz analize indywidualnych przypadkéw.

Badania zostaty przeprowadzone przez zesp6t z udziatem prof. dra
Stanistawa Batawii, ktéry byt takze kierownikiem badan. W pracach ze-
spotu  uczestniczyli: Maria Kiezun-Majewska, Zofia Ostrihanska, Stani-
staw Szelhaus, Dobrocihna Wéicik.
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Czes¢ pierwsza

I. NIEPRZYSTOSOWANIE SPOLECZNE WIELOKROTNYCH RECYDYWISTOW
W OKRESIE NIELETNIOSCI

1. Zasadniczy problem tego rozdzialu dotyczy rozmiaréw niedostoso-
wania wielokrotnych recydywistow w okresie, gdy byli jeszcze nieletni-
mi, a zwlaszcza pytanie, czy juz wtedy zaczat sie ich proces wykolejenia
spotecznego. Przed przystapieniem do tego zasadniczego problemu zostang
jednak omoéwione warunki, w jakich badani recydywisci wychowywali
sie w domach rodzinnych.

W  okresie poprzedzajacym ostatnie zatrzymanie w wiezieniu tylko
16 recydywistow (7,3%) byto mieszkancami wsi, dwukrotnie wiecej jed-
nak (17%) pochodzito ze wsi; 28% pochodzito z mniejszych miast, a 55%
z Warszawy. Pochodzenie Wiejskie cechowato czesSciej recydywistow, kto-
rych Kkaralno$¢ zaczeta sie pozniej — gdy byli oni w wieku powyzej
20lat (X2=4,1; df=l; p<0,05).

38% ojcow badanych pochodzilo ze wsi. Potowa ojcow nie osiggneta
wyksztatcenia podstawowego. Byli oni przewaznie (57%) robotnikami
(w wywiadach informowano w odniesieniu do 29%, ze mieli jakie§ kwa-
lifikacje zawodowe). 18% byto rzemie$lnikami (pracujacymi najczesciej
w charakterze szewcéw, stolarzy czy malarzy pokojowych), 9% byto
pracownikami umystowymi i 9% rolnikami.

Zgromadzone informacje nie wskazywaly na znaczniejsze rozmiary
przestepczosci ojcéw, tylko 19% ojcow bylo karanych sadownie. Wiek-
szo$¢ ojcow (77%) pracowata wprawdzie systematycznie, ale powazny
problem jednak stanowito w tych rodzinach naduzywanie alkoholu przez
ojcéw. Ustalono, zZe co najmniej polowa badanych recydywistow wycho-
wywata sie juz w okresie przedszkolnym w rodzinach, w ktérych ojcowie
naduzywali czesto alkoholu; dane o okresie szkolnym zas wskazuja, zZe
27% ojcow byto juz zapewne alkoholikami, a ponadto 25% naduzywato
czesto alkoholu i systematycznie sie upijato. Znamienne jest, ze 43% ojcow
naduzywato alkoholu jeszcze przed urodzeniem badanych. Interesujace
jest tez, ze alkoholizm stwierdzano takze w rodzinach rodzicow badanych:
w prawie potowie bowiem rodzin ojcowie lub bracia rodzicéw byli okre-
$lani jako alkoholicy.

Niekorzystna sytuacja wychowawcza w rodzinach, w ktérych ojcowie
naduzywali czesto alkoholu, znajduje wyraz w niektérych istotnych ro6z-
nicach wystepujacych miedzy recydywistami pochodzacymi z takich ro-
dzin a pozostaltymi recydywistami. Badani, ktérych ojcowie naduzywali
systematycznie alkoholu, wuzyskali nizsze wyksztalcenie (X2=10,4; df=1;
p < 0,001), byli czeSciej agresywni w okresie szkolnym (X?=16,7; df=L
p< 0,001), okazywali sie cze$ciej agresywni w okresie badan (X?2=11,0;



df=1; p<0,001), wcze$niej zaczynali naduzywa¢  alkoholu  (X?=4,0;
df=1; p < 0,05) i wczesniej zaczynali kras¢ (X¢? = 5,5, df=l; p<0,02).
Recydywisci pochodzacy z rodzin, w Kktérych wystepowato systematyczne
naduzywanie alkoholu przez ojca, roznili sie wiec przede wszystkim od
pozostatych wczes$niejszym poczatkiem wykolejenia.

61% ojcow byto charakteryzowanych jako ,bardzo nerwowi”, 55% —
jako wybuchowi, urzadzajacy awantury, a zarazem despotyczni.

Na podstawie catoksztaltu informacji zebranych o ojcach dokonano
oceny ich sylwetki spotecznej (biorac pod wuwage alkoholizm, karalnos¢,
niesystematyczng prace, pomijajagc natomiast dane o ich osobowo$ci i sto-
sunku do badanych itp.). Za wybitnie negatywnych spotecznie uznano
49,5% ojcow.

Dane o matkach wskazuja na bardziej pozytywng ich sylwetke, nalezy
jednak pamieta¢, Ze to one wtasnie byly gtéwnymi informatorkami
w  kwestiach dotyczacych rodziny. Tylko 16% matek oceniono negatyw-
nie. Ustalono, ze ok. 10% matek naduzywato alkoholu, u 6% stwierdzono
karalnos$¢ sadowa, a 3% byto podejrzewanych o uprawianie prostytucji.

Tylko 37% matek pochodzito z Warszawy, 23% — z innych miast,
40% za$ — ze wsi. Matki byly osobami bardzo prymitywnymi: 27% spo-
$rod nich nie ukonczyto w ogole zadnej klasy, 44% ukonczyto kilka klas
szkoty podstawowej, nie osiagneto jednak wyksztatcenia podstawowego;
ogromna wiekszo$¢ (80%) nie miata Zadnego zawodu. W okresie dziecin-
stwa badanych wiekszo$¢ matek (72,6%) pracowata zarobkowo.

Tylko 41,4% badanych recydywistow wychowywato sie w okresie
nieletnio§ci w rodzinach pelnych, w 48,2% nastgpita Smier¢ ktoregos
z rodzicow, najczeSciej ojca (w okresie gdy przeprowadzano badania nie
zyto 57,3% ojcow i 17% matek). Tak bardzo zaburzona w okresie dzie-
cinstwa struktura rodzin badanych jest zwigzana m.in. z okresem wojny,
na ktéry przypadte ich dziecinstwo (sg oni urodzeni w latach 1929—1940).
W potowie przypadkdw (51%) rozbicie rodziny (przez S$mieré ktdéregos
z rodzicow lub rozwdd) nastapito, gdy badani byli w wieku- ponizej
15 lat.

Z zaburzona struktura rodziny wigzaty sie zmiany S$rodowisk wycho-
wawczych. W jednym S$rodowisku wychowawczym (to znaczy pod stata
opieka tej samej jednej przynajmniej osoby) przebywato w okresie nie-
letnio$ci tylko 60% badanych, u ok. 1/4 za$ stwierdzono liczne zmiany —
wychowywanie sie w co najmniej 3 Srodowiskach wychowaweczych.

Rodziny wielokrotnych recydywistow w okresie ich nieletnioSci cha-
rakteryzowato poza tym czesto (50,2%) bardzo zle pozycie rodzicow, na
ktérego obraz sktadaty sie state kiétnie, awantury i béjki. Z czestym roz-
biciem rodziny i praca zarobkowa matek wigzat sie brak opieki nad
dzie¢mi, stwierdzany az w 2/3 ogétu rodzin recydywistow.
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Na podstawie relacji badanych i ich matek uznano, ze w 55% rodzin
warunki materialne w okresie dziecinstwa badanych byly bardzo ciezkie,
nie pozwalajace na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Na pytanie skali
MMPI: ,w domu moim zawsze byly najpotrzebniejsze rzeczy, takie jak
jedzenie, ubranie itp.”, uzyskano w 43% przypadkdw odpowiedz prze-
€Z3ca.

Badani pochodzili stosunkowo czesto z rodzin wielodzietnych: w 36,3%
przypadkéw byly to rodziny z co najmniej czworgiem dzieci, w 20,5%
rodzin byto troje dzieci, w 28,7% — dwoje, 14,5% badanych zas bylo
jedynakami.

U rodzenstwa bedacego w wieku powyzej 16 lat stwierdzano w 39%
rodzin osoby, ktére nie uzyskaty wyksztatcenia podstawowego i sa podob-
ne pod wzgledem wyksztatcenia do wiekszo$ci badanych. Wsréd rodzen-
stwa zdarzaja sie jednak roéwniez osoby o wyksztatceniu ponadpodstawo-
wym: w 29% rodzin wystepuje rodzenstwo, ktére ukonczylo szkote za-
wodowa, w 7% za$ rodzenstwo, ktére osiggneto wyksztalcenie wyzsze.
Badani maja wiec rodzenstwo o podobnych, jak oni sarni, brakach w wy-
ksztalceniu podstawowym, ale maja takze (jakkolwiek nieliczne) rodzen-
stwo, Kktére znacznie ich pod wzgledem wyksztatcenia przewyzsza. Ponad
potowa braci nie miata Zzadnego przygotowania zawodowego.

Rozmiary przestepczosci braci sa znacznie wieksze niz rozmiary prze-
stepczosci stwierdzonej u ojcéw. Przypadki, w ktérych kto§ z rodzenstwa
kradt, mial sprawy w sadzie dla nieletnich lub w sadzie powszechnym,
stanowity az 44,5% i az w 324% rodzin bracia byli recydywistami.
W wiekszosci zas, bo az w 2/3 rodzin, wystepuja bracia, u ktérych stwier-
dzono objawy nieprzystosowania spotecznego.

Ten obraz S$rodowisk rodzinnych wielokrotnych recydywistéw z okresu
ich nieletnio$ci jest wiec bardzo negatywny !2. Wielu badanych wychéw
wywato sie w rodzinach rozbitych, w ktérych wystepowat alkoholizm
ojca i nasilone konflikty miedzy rodzicami. Przewazajaca wiekszo$¢ sta-
nowity $rodowiska rodzinne o bardzo niskim poziomie kulturalnym, nie
zapewniajgce dzieciom opieki 1 =zaspokojenia ich podstawowych potrzeb
materialnych.

Negatywne warunki wychowawcze w tych rodzinach rzutowaly nie
tylko na zaburzenia procesu socjalizacji u badanych, lecz znajdowatly
takze odbicie w znacznych rozmiarach nieprzystosowania spotecznego ich
rodzenstwa.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nawet wsréd tych bardzo ujemnych S$ro-
dowisk wychowawczych tylko ok. stanowig takie rodziny, w ktorych

120braz ten nie odbiega od obrazu uzyskanego w poprzednich badaniach Za-
ktadu Kryminologii nad nieletnimi, mlodocianymi i mlodymi recydywistami. Por.

takze np. prace: Licznost’ priestupnika. Moskwa 1975.
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recydywistami sg wszyscy synowie. Badani réznig sie wiec od wiekszosci
swoich braci znacznie wiekszymi rozmiarami wykolejenia spotecznego
i nasileniem przestepczosci.

2. Obecnie zostang przedstawione dane o rozmiarach niedostosowania
spotecznego badanych w okresie nieletnio$ci. Dane te maja udzieli¢ odpo-
wiedzi na pytanie, czy ws$réd wielokrotnych recydywistéw przewazajg
ludzie, u ktéorych zaburzony byt juz wczesny proces ksztattowania sie
osobowosci. Gdyby odpowiedZ na to pytanie okazata sie twierdzaca, wéw-
czas genezy procesu nieprzystosowania spotecznego mozna by doszukiwaé
sie  w niekorzystnych warunkach sSrodowiskowych w domach rodzinnych,
w wysoce zaburzonym od dziecinstwa procesie ich socjalizacji, we wczes-
nych przezyciach frustracyjnych, a takze w pewnych swoistych wtasci-
wosciach  systemu nerwowego wielu badanych, stwarzajgcych wieksza
podatno$¢ na powstawanie u nich zaburzen emocjonalnych i utrwalanie
sie nieprawidtowych reakgji.

Najpierw zostang przedstawione otrzymane od matek informacje cha-
rakteryzujgce badanych we wczesnym okresie Zycia, nastepnie ich nauka
szkolna, a dalej ujawniane przez nich w okresie nieletnio$ci objawy nie-
dostosowania spotecznego i dane o ich przestepczosci.

Poniewaz informacje o wieku przedszkolnym i szkolnym dotycza
okresu najbardziej odlegtego, postanowiono w wywiadach ograniczy¢ sie
maksymalnie do danych o faktach, rezygnujac w miare moznosci z gory
z subiektywnych ocen i charakterystyk. Jesli chodzi o wiek przedszkolny,
pytano przede wszystkim o tatwe do zaobserwowania takie objawy, jak
leki, zaburzenia snu, moczenie, jakanie sie, tiki, ktérych wystepowanie
wskazuje na nerwowo$¢ 13, moze by¢ objawem nerwicy 4, a takze laczy¢
sie z zaburzeniami o podtozu organicznym 15.

Wedtug danych od matek wymienione objawy nerwicowe wystepowaty
u badanych w wieku przedszkolnym niezmiernie czesto, ujawniono je az
w 2/3 przypadkéw. Na uwage zastuguje fakt, Ze stosunkowo czesto stwier-
dzano w anamnezie, dotyczacej tego okresu zycia, wystepowanie u bada-
nych takich objawo6w, jak moczenie (24%) oraz jakanie (15%).

13 Jako nerwowe okresla H. Splonek dzieci o niezaburzonej osobowosci, kto-
rych nieprawidtowe reakcje ograniczaja si¢ do sfery somatycznej (por. H. Spio-
nek: Psychologiczna analiza procesu wykolejenia si¢ dzieci, ,Materialy do Naucza-
nia Psychologii”,seria IV, t. 1, 1968, s. 259).

“Por. G. Suchariewa: Stany reaktywne i psychopatie w klinice dzieciecej,
Warszawa 1965; oraz Z. Wtodarski: Zaburzenia rownowagi procesow nerwowych
u dzieci, W’arszawa 1960, s. 15.

5 Na zwigzek objawéw nerwicowych z podlozem organicznym wskazuje np.
J. Gromska: Proces psychoorganiczny a nerwica dziecigca, .Zdrowie Psychiczne”,
1970. nr 1—2, s. 65—76.
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Gdy badaini byli w wieku szkolnym, liczba tych, ktérzy ujawniali
w tym okresie objawy nerwicowe, nieco sie 'zmniejszyta (do 58,4%), pod-
kreslic jednak nalezy stosunkowo duzy odsetek takich badanych, ktdrzy
wowczas sie jeszcze moczyli (12,6%), a takze znaczny odsetek jakajacych
sie (16,9%). U polowy badanych z objawami nerwicowymi wystepo-wato
nagromadzenie kilku objawéw 16,

Matki potowy badanych twierdzity, ze miaty w domu duze trudnosci
z synami, zwigzane z ich niepostuszenstwem i duzym 'uporem, w odnie-
sieniu za$ do 44%, ze badani ci mieli w okresie szkolnym czeste (czestsze
niz ich rodzenstwo) bojki z kolegami.

Chociaz dziecinstwo wielokrotnych recydywistow przypadto, jak o tym
byta mowa, na okres, w ktéorym mozliwosci korzystania z porad psycho-
logicznych byty niewielkie i cho¢ 45% badanych nie pochodzito z War-
szawy, to jednak !/s sposréd nich byta badana w okresie nieletnio$ci w po-
radniach  psychologiczno-wychowawczych na  skutek skierowania przez
szkote lub rodzine w zwiazku przede wszystkim ze sprawianymi trudno$-
ciami wychowawczymi.

W  okresie badan, gdy wielokrotni recydywisci byli juz w wieku
26—35 lat, 58% sposréod nich podawato, ze ujawniajg jakie§ objawy
nerwicowe, ws$rdd ktérych znacznie przewazaly zaburzenia snu i leki.
Zwracato tez uwage czeste wystepowanie (16,5%) jakania, stwierdzanego
juz w okresie badan na podstawie obserwacji. Wprawdzie niektére obja-
wy ujawniane w okresie badan mogg by¢ zwigzane z alkoholizmem tych
recydywistow i z calym kompleksem trudnych sytuacji zyciowych, ude-
rzajacy jest jednak fakt, Ze objawy te wystepuja przewaznie u tych sa-
mych badanych, o ktérych matki moéwily, Ze ujawniali oni objawy ner-
wicowe w okresie dziecinstwa. Zalezno$¢ miedzy stwierdzeniem objawéw’
nerwicowych w okresie badan i w okresie szkolnym okazata sie istotna
statystycznie (X?2=5,5; df=1; p<0,02).

Obecne objawy neurotyczne wiec siegaja czesto swym poczatkiem
okresu dziecinstwa badanych. Warto w tym miejscu przytoczy¢ wniosek
z dlugofalowych badan przeprowadzonych przez ]J. W. Macfarlane,
L. Allen i M. P. Honzik nad zaburzeniami w zachowaniu u dzieci nor-

6 Zaznaczy¢ nalezy, ze w badaniach, ktorymi objeto ok. 600 nieletnich prze-
stepcOw z réznych miast Polski oraz grupe kontrolng, stwierdzono w rozmowach
z matkami, iz nieletnich recydywistow z objawami nerwicowymi bylo 20%
(uwzgledniono jednakze mniejsza liczbg tych objawdéw niz w naszych badaniach).
Moczenie nocne stwierdzono u 8,3% przestgpcow (i 2,7% nieprzestepcow), zabu-
rzenia mowy za$ u 10,2% nieletnich recydywistow (i 4,7% nieprzestepcow). Por.
A. Firkowska-Mankiewicz: Czynniki biopsychiczne a przestgpczosé nie-
letnich, Warszawa 1972. Warto takze dodaé, ze w szeregu badan stwierdzono
czgstsze wystgpowanie moczenia u przestgpcOw niz u nieprzestepcow (por. M. H a-
der: Persistent Enuresis, ,,Archives of General Psychiatry”, 13, 1965, s. 296—298).
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malnych — Kkilkunastoletnia obserwacja tych dzieci pozwolita na stwier-
dzenie, ze u jednostek normalnych wiekszo$¢ zaburzen nerwicowych oka-
zuje sie tylko przejsciowa, ze normalny organizm, nie narazony na zbyt
wielkie trudno$ci i funkcjonujacy w atmosferze wzglednej aprobaty
i swobody, osigga na ogét mimo przejsciowych zaburzen harmonijny roz-
woj 7. U duzej grupy badanych przez nas recydywistow zwraca uwage
trwatos¢ omawianych zaburzen — od okresu dziecinstwa az do peinej
dorostosci.

3. Dziecinstwo badanych charakteryzowaty zaklécenia w  przebiegu
nauki szkolnej. Wyksztatcenie badanych wuzyskane w okresie, gdy byli
oni nieletnimi lub mtodocianymi, przedstawia tablica 1.

Tablica 1.Poziom wyksztalcenia

Wyksztatcenie L.b. %
Nie uczyli si¢ 6 2,7
Szkota normalna
podstawowa:
-1 30 13,6
v 21 9,5
\Y 26 11,8
VI 31 14,2
VIl 58 26,4
zawodowa:
zaczgta 31 14,1
ukonczona 3 1,4
Szkota specjalna:
11 4 1,8
v 2 0,9
\% 2 0,9
VIl 4 1,8
brak danych 2 0,9
Ogotem 200 100,0

Szkote podstawowa ukonczyto 43,7'% recydywistéw. Dane te s3a znacz-
nie nizsze od danych GUS z 1964 roku o wyksztatceniu meZczyzn pracow-
nikéw fizycznych zatrudnionych w Polsce w gospodarce uspotecznionej,

3. W. Macfarlane, L. Allen, M. P. Honzik: A Developmental Study

of the Behavior Problems of Normal Children between Twenty-One Months and
Fourteen Years, Berkeley — Los Angelos 1962, s. 221.



wsrdd ktorych 7 i wiecej klas ukonczyto 68,2% 18. Dane te s3 takze znacz-
nie nizsze od danych ze statystyki wieziennej za rok 1967, wedtug ktorej
jedynie 25% recydywistow ukonczyto ponizej 7 klas szkoly podstawo-
wej 19,

Badanych, ktérzy nie ukonczyli nawet 6 klas szkoty podstawowej,
byto 41,4%; zwraca takze uwage fakt, ze 16,5% ukonczyto co najwyzej
3 klasy.

ZastanawialiSmy sie, jakie czynniki mogly mie¢ wplyw na tak niskie
wyksztatcenie badanych przez nas recydywistow. Czynnikiem wymaga-
jacym uwzglednienia byt m.in. okres wojenny. Czy nie jest tak, ze to
witasnie badani, ktérych lata szkolne przypadty na czas wojny, maja
nizsze wyksztalcenie niz ci, ktérzy =zaczynali szkote w okresie powojen-
nym? Zbadano, czy ci wielokrotni recydywisci, ktérzy rozpoczynali nau-
ke juz po 1945 roku (urodzeni w 1937 roku lub pdzniej), czeSciej uzyski-
wali podstawowe wyksztatcenie niz badani w starszych rocznikach wieku.
Okazato sie, ze jest istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy wiekiem bada-
nych a ukonczeniem przez nich szkoly podstawowej (X2 = 6,8; df=l; p <
< 0,01), co mozna uzna¢ za potwierdzenie przypuszczenia, ze lata wojny
stanowity dla badanych recydywistow przeszkode w uzyskaniu podstawo-
wego wyksztatcenia (uwzgledniajac oczywiscie fakt, ze byli oni jako dzie-
ci pozbawieni przewaznie catkowicie opieki). Trudno$ci zwigzane z okresem
wojennym tylko jednak czeSciowo ttumacza braki badanych w podsta-
wowym wyksztatceniu. Ws$réd bowiem tych najmtodszych =z nich, ktorzy
zaczynali nauke juz po wojnie i ktérzy wuzyskali wyzsze niz inni wy-
ksztalcenie, znajduje sie rdédwniez duzy odsetek takich, ktérzy nie ukon-
czyli szkoty podstawowej (42,6%).

Stwierdzono, ze s3 jeszcze inne czynniki, ktérych zalezno$¢ z brakami
w podstawowym ksztalceniu okazuje sie istotna. CzeSciej nie uzyskiwali
podstawowego wyksztatcenia ci, ktoérzy wychowywali sie w negatywnych
$srodowiskach rodzinnych (X?=12,2; df=1; p<0,001), «ci, ktérzy mieli
obnizony poziom inteligencji (X?=20,2; df=; p,<0,001), oraz ci, ktoérzy
dokonywali kradziezy @w  okresie nieletnio$ci (X?=4,1; df=l;, p<0,05).
A wiec gléwnymi przeszkodami w osiggnieciu przez badanych podstawo-
wego wyksztalcenia byt obnizony poziom inteligencji, zaniedbywanie ich
wychowania 1 niekorzystna atmosfera w domu, nieprzystosowanie spo-
teczne w okresie nieletnio$ci oraz trudnosci zwigzane z okresem wojen-
nym.

8 Por. Poziom wyksztatcenia zatrudnionych w gospodarce uspolecznionej. \Nar-
szawa 1966.

® Te ostatnia réznice jednak mozna wyjasnié m.in, takze niedoktadnoscig ofi-
cjalnych danych opierajagcych si¢ na relacjach samych wieznidow i nie popartych
zadna dokumentacja.



W wywiadach uzyskano jeszcze szereg innych informacji wskazuja-
cych, ze nauka szkolna badanych przebiegata z duzymi trudno$ciami.
Ustalono, ze 2/3 powtarzato klasy; powtarzanie dwoch i wiecej klas byto
jednak stosunkowo rzadkie (stwierdzono je tylko w 13% przypadkow),
czestsze bylo porzucanie nauki szkolnej przed jej ukonczeniem. Wagaro-
wato systematycznie 44% badanych. W 60%, przypadkéw badani lub ich
matki opowiadali o czestych skargach nauczycieli na ich zachowanie
w szkole. Okoto potowa badanych twierdzita, Ze mieli .znaczne trudnoSci
w nauce szkolne;j.

Trzeba jeszcze dodaé, ze w okresie badan wyksztatcenie recydywistow
byto nieco wyzsze od przedstawionego wyzej ich wyksztatcenia z okresu
nieletnio§ci — ukoniczonych 7 klas szkoly podstawowej miato juz 53%
badanych, gdyz 9,3% ukonczyto 7 klas podczas odbywania kary w wie-
zieniu.

3. Przedstawione dane wskazuja na znaczne zaburzenia nauki szkolnej
badanych i na ich ograniczone perspektywy zawodowe. Tak powazne za-
ktocenia przebiegu nauki szkolnej wigzg sie u nich z niedostosowaniem
spotecznym w okresie szkolnym przyczyniajacym sie do powstawania nie-
powodzen w nauce i warunkowanym przez te niepowodzenia. O niektd-
rych objawach niedostosowania spotecznego: wagarach, trudnosciach wy-
chowawczych, agresywnym zachowaniu, byta juz wyzej mowa. Obecnie
zostang omoéwione ustalenia dotyczace innych jeszcze objawow.

W okresie nieletnioSci uciekato z domu 41% badanych, a u ponad po-
towy z nich wucieczki miaty miejsce, gdy byli w wieku ponizej 13 lat.
Ucieczki byly przez badanych motywowane przewaznie strachem przed
karami ze strony rodzicow. Ogromna wiekszos¢ (61%) twierdzita, ze
w dziecinstwie spedzali duzo czasu poza domem na watesaniu sie po
ulicach w towarzystwie kolegdw kradnacych (60%) i pijacych alkohol
(68%). Godny szczego6lnej uwagi jest fakt, Ze blisko potowa badanych
zaczynata naduzywac alkoholu juz w okresie nieletniosci (46,8%), a o 22%
s3 informacje, Ze majac zaledwie 13—14 lat pili wino lub wodke co naj-
mniej 1 raz na tydzien.

Dla problematyki wielokrotnej recydywy istotne znaczenie ma pyta-
nie o poczatek faktycznej przestepczosci badanych. Na podstawie wywia-
dow i droga ustalen w repertoriach sadéw dla nieletnich, ustalono, ze
co najmniej 79 badanych (36,2%) miato sprawy sadowe, bedac w wieku
ponizej 17 lat20, przy czym co najmniej 18% mialo woéwczas wiecej niz
jedna sprawe sadowa, 21,3% przebywato w zaktadach wychowawczych

2 Nie mozna bylo uzyskaé¢ danych z sadow dla nieletnich w stosunku do 84 ba-
danych recydywistow bedacych w wieku co najmniej 33 lat lub mieszkajacych
w dziecinstwie poza terenem objetym kompetencja sadéw dla nieletnich dla War-
szawy i Pruszkowa.
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lub poprawczych. Interesujace jest, ze az o 20,5% sposrod tych, ktérzy
mieli sprawy w sadzie dla nieletnich, byly informacje, ze mieli wowczas
sprawy o przestepstwa potaczone z agresja.

Jesli uwzgledni¢ poza tym dodatkowe informacje, to okazuje sie, ze
125 (56,8%) wielokrotnych recydywistow popetniato nie ujawnione kra-
dzieze lub miato sprawy sadowe w okresie nieletnio$ci.

Wiekszo$¢ tych badanych (64%) dokonywata kradziezy poza domem
i szkotg; najczestszym miejscem ich kradziezy byty sklepy i kioski.
0 60% tych sprawcéw ustalono, ze dokonywali jako nieletni niejedno-
krotnych przestepstw; 9% dokonywato wielokrotnych kradziezy kieszon-
kowych. Tylko w kilku przypadkach kradzieze byly wyraznie zwigzane
z trudng sytuacja materialng rodziny (kradzieze zywno$ci i wegla dla
rodziny).

Dane te wskazuja na wazny fakt, Ze u duzej grupy badanych mamy
do czynienia z przestepczo$cia datujaca sie juz od nieletniosci i trwajaca
az do okresu, w ktéorym przeprowadzono badania. Duza cze$¢ wielokrot-
nych recydywistow nalezy wiec do tej Kkategorii nieletnich, mtodocianych
i miodych recydywistow, ktérych przestepczo$¢ okazata sie najbardziej
trwata.

Badani, ktérzy dokonywali kradziezy w nieletnio$ci, wychowywali sie
w dziecinstwie czeSciej od pozostatych w negatywnych Srodowiskach
rodzinnych (X?=4,4; df=1; p<0,05). W okresie naszych badan byli oni
bardziej niz pozostali recydywisci zwigzani z dziatalno$cia przestepcza:
ich pobyty na wolnosci miedzy kolejnymi skazaniami byty krétsze (naj-
dtuzszy pobyt na wolnosci nie trwat nawet jednego roku (X?=15,6; df=1;
p < 0,001), a dochody z przestepstw byly dla nich czesciej gtéwnym lub
wylacznym zZrédtem utrzymania (X?=16,1; df=1; p<0,001).

Uzyskane dane zdaja sie rowniez wskazywa¢ na glebsze zaburzenia
osobowosci u badanych, Kktérych przestepczo$¢ datowata sie od okresu
nieletnio$ci. Byli oni czeSciej od pozostalych recydywistéw agresywni
w  wieku szkolnym (X2?=15,1; df=1; p<0,001), a w okresie badan byli
cze$ciej uznawani za agresywnych nie tylko w stanie nietrzezwym, lecz
takze i wowczas, gdy nie znajdowali sie pod wptywem alkoholu (X?=5,4;
df=1; p<0,05). Na wieksza agresywno$¢ wskazuja takze uzyskane przez
nich wyniki w skali Buss-Durkee — istotnie wiecej jest ws$réd nich ta-
kich, ktorych wynik wynosit 80 i wiecej punktow (X?2=4,1; df=];
p<0,05). Jako wskazujace na wieksze zaburzenia osobowoSci mozna by
réwniez interpretowa¢ ich wyniki w skali MMPI — badani ci bowiem
réznig sie od pozostalych recydywistéw czestszym wystepowaniem profili
MMPI z bardzo wysoka (powyzej 89 punktéw T) skalg F (X2=12,7;
df=l; p<0,001). Interesujace jest roéwniez, ze cho¢ badani o bardzo
wczesnym poczatku przestepczosci sa od dawna zwiazani ze Srodowi-



skiem przestepczym i cho¢ przebywali na ogét diuzej w wiezieniu, ich
przystosowanie do  warunkéw  wieziennych (mierzone wystepowaniem
takich  czynnikéw, jak zaburzenia reaktywne, czyny samoagresywney
liczne kary dyscyplinarne, skargi na wybitnie zte znoszenie wiezienia)
nie roznito sie istotnie od przystosowania do warunkéw wieziennych po-
zostatych badanych o poézniejszych poczatkach popetnienia przestepstw”
a nawet byto u nich nieco gorsze (X?=3,2; df=1; 0,10 > p> 0,05).

Poza tg kategoriag 125 wielokrotnych recydywistow, ktorzy popetniali
w okresie nieletnioSci przestepstwa (przede wszystkim kradzieze), jest
jeszcze do$¢ liczna Kkategoria takich, odno$nie do ktoérych nie ustalono
wprawdzie, by popetniali przestepstwa, o ktérych jednak wiadomo, ze
byli jako nieletni niedostosowani spotecznie: naduzywali wodwczas alko-
holu lub stwierdzano u nich t3czne wystepowanie co najmniej dwodch
nastepujacych cech: powtarzanie co najmniej dwoch klas lub  porzucanie
nauki w szkole podstawowej (przy normalnym poziomie inteligencji i bra-
ku obiektywnych waznych przyczyn), systematyczne wagary, co najmniej
dwukrotne ucieczki z domu, skargi rodzicow na bardzo powazne trud-
nos$ci wychowawcze. Badanych takich byto 53 (25%).

Pozostaje tylko bardzo nieliczna grupka 36 badanych (16,9%), ktoérzy
wedtug zgromadzonych danych nie wujawniali jako nieletni objawéw
niedostosowania spotecznego. Nieuzyskanie jednak danych o tych obja-
wach nie jest, oczywiscie, rownoznaczne z ich brakiem i nie mozna z cala
pewnoscig stwierdzi¢, czy w tej wtasnie grupie nie =znalazto sie wiecej
niz w pozostalym materiale takich, co do ktérych informacje byty nie-
kompletne. W okresie jednak badan w wiezieniu recydywisci ci byli
pod wieloma wzgledami lepsi od pozostatych wielokrotnych recydywis-
tow: ich przecietny pobyt na wolno$ci miedzy kolejnymi skazaniami byt
dtuzszy (wiecej byto wsréd nich takich, u ktérych pobyt ten wynosit
co najmniej 1 rok (X?=59; df=1; p<0,02), przebywali mniej razy
w  wiezieniu (mieli czesciej tylko 4 lub 5 pobytéw (X?2=16,0; df=1;
p<0,001), pracowali bardziej systematycznie (wiecej byto wséréd nich
takich, ktorzy przepracowali co najmniej potowe okresu, w ktéorym mogli
pracowa¢ po ukonczeniu 17 lat (X?=17,3; df=1; p<0,001), wiecej sposréd
nich miato jaki§ zawéd (X?=6,4; df=1; p<0,01). Takze ich karalnos¢
po ukoficzeniu 17 lat rozpoczetla sie pézniej: wiecej wsrdd nich bylo ska-
zanych po raz pierwszy dopiero po ukonczeniu 21 lat (X2=20,7; df=1;
p<0,001).

Badani, u ktérych nie stwierdzono objawéw niedostosow<ania spotecz-
nego w okresie nieletnio$ci, nie réznig sie jednak istotnie od pozostatych
pod wzgledem liczby recydywistow ujawniajacych objawy alkoholizmu,
co wydaje sie bardzo wazne przy -charakterystyce tej grupy. W genezie
przestepczosci bowiem recydywistow, ktérzy nie ujawniali jako nieletni



objawéw niedostosowania spotecznego, wieksza role niz u innych odgry-
wato naduzywanie alkoholu. Az 24 sposrdd 36 badanych bez objawéw
wczesnego nieprzystosowania spotecznego popelniato pdzniej z reguly
pod wplywem alkoholu przestepstwa o charakterze agresywnym, doko-
nywato drobnych kradziezy w stanie nietrzeZzwym lub popetnialo drobne
naduzycia w pracy, zwykle w celu uzyskania pieniedzy na kupno wodki
(X2=15,5; df=1; p<0,001). Istnieje wiec istotna zalezno$¢ miedzy bra-
kiem nieprzystosowania spotecznego wielokrotnych recydywistéw w okre-
sie nieletniosci a typem dokonywanych przez nich przestepstw. S3 to
najczesciej przestepstwa popetniane pod wplywem alkoholu; badani wiec,
ktérzy jako nieletni nie ujawniali niedostosowania spotecznego, popet-
niali po6zniej jako mtodociani lub doro$li najczesciej przestepstwa zwig-
zane z naduzywaniem alkoholu. Cho¢ grupka ta jest tak niewielka, ze
nie stanowi niemal problemu pod wzgledem ilo$ciowym, wydaje sie jed-
nak bardzo interesujace pytanie, jaki byl przebieg procesu wykolejenia
badanych, ktérzy mimo braku wczesnego znacznego nieprzystosowania
spotecznego stali sie jako dorosli wielokrotnymi recydywistami. Pytanie
to jest tym bardziej istotne, Ze samo systematyczne naduzywanie alkoho-
lu nie ttumaczy oczywiscie dostatecznie popetniania przestepstw.

Przede wszystkim trzeba zwr6ci¢ uwage, ze cho¢ badani ci wychowy-
wali sie nieco rzadziej (47%) niz pozostali (63%) w Srodowiskach ro-
dzinnych ocenionych jako negatywne, roéznica ta jednak nie jest statys-
tycznie istotna.

Analiza poszczegélnych przypadkéow zdaje sie poza tym wskazywac,
ze cho¢ badani ci nie ujawniali powazniejszych zaburzen w przystosowa-
niu spotecznym, nie mozna ich jednak uzna¢ za jednostki nie wykazujace
zadnych zaburzen psychicznych w okresie nieletnio$ci; 69% sposréd nich
np. ujawniato objawy nerwicowe (brak istotnej statystycznie réznicy pod
tym wzgledem w poréwnaniu z pozostalymi badanymi), a u 34,5%
stwierdzano wystepowanie kilku takich objawéw. Sa w tej grupie tacy
badani, ktoérzy ujawniali w dziecinstwie réznego rodzaju zaburzenia
osobowosci, zachowywali sie jednak w tym okresie wzglednie poprawnie
w ramach wyznaczonych przez obowigzki szkolne oraz kontrole rodziny,
ale ktorzy jako mtodociani lub doro$li nie potrafili juz sprosta¢ wymogom
samodzielnego zycia.

Wzglednie pdZno zapoczatkowany proces wykolejenia stwierdzano
wiec czesto u os6b z negatywnych $rodowisk rodzinnych, wykazujacych
rézne zaburzenia osobowosci, u jednostek, ktére w nie sprzyjajacych oko-
licznosciach mogty sie sta¢ szczeg6lnie podatne na wykolejenie.

Znaczenie nie sprzyjajacych sytuacji w zapoczatkowaniu przestepczo$ci
0s6b z zaburzeniami osobowo$ci z bardzo mala odpornoscia na wplywy
otoczenia wydaje sie wyrazne w niektdérych przypadkach tej grupy. Na
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sytuacje te sktada sie przede (wszystkim zetkniecie sie z wpltywami Sro-
dowiska o0s6b popelniajacych przestepstwa. Moze to by¢ negatywny wplyw
kolegdbw z pracy i specjalnych uktadéw w zaktadzie pracy umozliwiaja-
cych dokonywanie naduzy¢; moze to by¢ takze sytuacja, gdy do najbliz-
szej rodziny wchodzg osoby zwigzane ze $Srodowiskiem przestepczym.

Trwato$¢ tak zapoczatkowanej przestepczosci zdaje sie by¢ zwiazana
z poglebieniem sie alkoholizmu i =z trudno$ciami, na jakie napotyka
funkcjonowanie spoteczne os6b juz karanych, ktére maja za soba pobyty
w wiezieniu. O matej zdolnosci badanych z tej grupy do przezwyciezenia
trudnosci zyciowych $wiadczy choéby znaczny wsrdd nich odsetek recy-
dywistéw ocenionych jako jednostki bierne (62%).

Oto kilka przyktadow ilustrujagcych przebieg procesu wykolejenia
wielokrotnych  recydywistow nie ujawniajacych w okresie nieletnio$ci
objawéw niedostosowania spotecznego.

Przypadek nr 7 (lat 31). Badany pochodzi ze wsi; w Warszawie pracuje jako
kierowca. Miat 10 spraw sadowych; pierwsza sprawe¢ miat w wieku dopiero 26 lat
0 rdézne przestgpstwa, glownie jednak o naduzycia w pracy. Ma duze trudno$ci
w przystosowaniu do nowego S$rodowiska miejskiego, czuje si¢ gorszy od kolegow
z pracy. Chcac wkupi¢ si¢ w ich towarzystwo zaczal ,fundowa¢ drogie kolacje
z alkoholem”, na co potrzebne mu byty wigksze sumy pieniedzy, ktore uzyskat
droga naduzy¢ (sprzedawanie benzyny stanowigcej wlasnos¢ panstwowa). Wedlug
badanego inni kierowcy w pracy dokonywali podobnych naduzy¢, im jednak si¢
udawato, podczas gdy on robit to nieudolnie i ,,wpadat”.

Przypadek nr 17 (lat 34). Pochodzi z rodziny, w ktorej ojciec jest alkoholikiem
z objawami psychodegradacji, a trzech miodszych od badanego braci byto karanych
sagdownie za kradzieze i przestepstwa agresywne. Sam badany jeszcze jako miodo-
ciany byl glownym opiekunem rodziny, starajgcym si¢ dopomodc matce. Do pierw-
szych kradziezy w wieku 21 lat doszto u niego dopiero w zwigzku ze zwigkszonym
nasileniem picia alkoholu i potrzebg uzyskiwania na ten cel pienigdzy, a takze
gdy siostra jego- wyszta za mgz za starszego od badanego recydywiste wielokrotnie
karanego, ktory byt wspotsprawcg szeregu dokonanych przez badanego przestgpstw.

Przypadek nr 30 (lat 31). Wedlug ekspertyz psychiatrycznych badany jest ence-
falopata; jego poziom inteligencji znajduje si¢ na pograniczu debilizmu. Jest wybit-
nie infantylny 1 sugestywny, impulsywny, wybuchowy, sklonny do gwaltownych
reakcji. Jego przystosowanie spoleczne nie budzilo powazniejszych zastrzezen, gdy
pozostawal pod opicka matki, z ktora byt zwigzany i od ktorej byl wybitnie zalezny.
Pierwsze sprawy sadowe zaczynaja si¢, gdy rozpoczyna on w wieku ok. 25 lat sa-
modzielne zycie. Prawdziwe wykolejenie jednak nastepuje juz po $mierci matki
(miat woéwczas 27 lat), gdy uzaleznil si¢ od kobiety przebywajacej w Srodowisku
przestgpczym, kilkakrotnie karanej, namawiajacej go do kradziezy.

Podsumowujac przedstawione w tym rozdziale dane o okresie nielet-
niosci wielokrotnych recydywistéw mozna stwierdzi¢, ze s3 to w wiek-
szo$ci ludzie juz od dziecinstwa nieprzystosowani spotecznie, pochodzacy
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z negatywnych S$rodowisk rodzinnych, ktérzy wchodzili w
ludzi dorostych ze znacznymi brakami
systematycznej pracy, z licznymi juz
dokonywania kradziezy.

spoteczenstwo
w  wyksztatceniu, bez nawykow
czesto doswiadczeniami w zakresie

1. POZNIEJSZE NIEPRZYSTOSOWANIE W PRACY I W RODZINIE

1. Problem pracy zawodowej wielokrotnych recydywistow wymagat
w naszych badaniach szczegétowego rozpatrzenia. Praca dostarcza bowiem
nie tylko zarobkéw pozwalajacych na zaspokojenie potrzeb materialnych,
ale wilacza cztowieka w zZycie spoteczne poprzez jego udziat w zespole
wspolnie wykonujagcym zadania zawodowe, dostarcza zadowolenia z osiag-
niecia pewnych wynikéw, daje okreslong pozycje spoteczng 1 zwigzany
Z nig prestiz. Na terenie pracy u ludzi dorostych, podobnie jak na tere-
nie szkoty u mtlodziezy ujawnia¢ sie mogg braki i trudno$ci zaréwno
w  wykonywaniu czynnos$ci zawodowych, jak i we wspélpracy z innymi.
W zwigzku z tym nasuwa sie szereg pytan dotyczacych kwalifikacji za-
wodowych badanych i przebiegu ich pracy zawodowe;.

Przy ustalaniu danych o pracy opierano sie na informacjach uzyska-
nych od badanych, potwierdzonych przez zaktady pracy, a je$li to byto
niemozliwe (gdyz informacje dotyczyly okreséw zbyt dawnych, instytucja
ulegta likwidacji itp.), popartych informacjami od rodziny.

Przede wszystkim postawiono sobie pytanie o systematyczno$¢ pracy
badanych recydywistéw, o to, czy sa oni na ogét ludZmi pracujacymi, czy
tez pozostajgcymi bez pracy, korzystajgcymi gléwnie z nielegalnych 7Zré-
det dochodu, obciazajgcymi swym utrzymaniem osoby bliskie. Poniewaz
badani byli w réznym wieku i rézne okresy czasu spedzili w wiezieniu,
uznano, ze najlepiej bedzie mozna poréwnaé dtugos¢ ich pracy, postugu-
jac sie odsetkami okres$lajacymi dlugos¢ czasu przepracowanego w Zy-
ciu — poczawszy od 17 roku zycia — w stosunku do catego okresu,
w ktéorym badany byt na wolnosci i mégt pracowac¢ (nie przebywat woéw-
czas np. w wojsku czy szpitalu itp.).

Systematyczno$¢ pracy wielokrotnych recydywistow w
ich zycia po ukonczeniu 17 lat przedstawia tablica 2.

calym oKkresie

Tablica 2. Praca w calym okresie od ukonczenia przez badanych 17 lat

Okres, w ktorym faktycznie pracowali (w %)
Badani
ponizej 10 10—24 25—50 51—74  [751 powyzej Ogodtem
L.b. 18 50 61 42 24 195
% 9,2 25,6 31,4 215 12,3 100,0




Zaledwie 1/3 badanych przepracowata ponad potowe okresu, w kto-
rym mogli pracowa¢, i tylko 12% pracowato co najmniej 3/4 tego okresu.
Wiekszo$¢ natomiast (66%) malo pracowata — przez okres krotszy niz
potowa tego okresu. Takich, ktérzy nie pracowali nigdy w swoim zZyciuy,
byto jednak tylko 5%.

Dodatkowych informacji o systematycznos$ci pracy dostarczaja dane
o tym, jak dlugo pracowali badani w kolejnych zaktadach pracy. 7% sta-
nowili recydywisci, ktérym zdarzylo sie kiedys pracowa¢ 3 lata w jednym
zaktadzie, 28% za$ tacy, ktérzy pracowali kiedy§ od 1 do 2 lat. 25% sta-
nowili recydywiséci, ktérzy ani razu w swoim zyciu nie przepracowali
nawet pdét roku w jednym =zaktadzie pracy, ogétem zas az dla potowy

badanych najdtuzszy okres pracy w jednym zaktadzie byt krétszy niz
jeden rok. Wszystkie te dane wskazuja na znaczng niesystematyczno$¢
pracy wielokrotnych recydywistéw, zastugujaca tym bardziej na uwage,

ze badani sg mezczyznami w wieku pelnej sprawnosci zawodowe;j.

Przed przystapieniem do bardziej szczegélowego omdwienia tego pro-
blemu warto zastanowi¢ sie jeszcze, czy ta niesystematycznos¢ charakte-
ryzowata juz od poczatku prace badanych recydywistéw wowczas, gdy
byli jeszcze mtodocianymi. Odpowiednie dane zestawiono w tablicy 3.

Tablica 3. Praca badanych, gdy byli w wieku 17—20 lat

Badani Okres, w ktorym badani recydywisci faktycznie pracowali (w %)
ponizej 10 10—24 25—50 51—74 75 i powyzej Ogolem
L.b. 15 20 44 43 49 162
% 9,2 12,3 27,2 21,0 30,3 100,0
Gdy badani byli mtodocianymi, polowa z nich pracowata w okresie

stanowigcym ponad 50% okresu, w ktérym mogli
byta wiec woéwczas bardziej systematyczna niz praca w catym okresie
od ukonczenia 17 lat. Jakkolwiek wiec mtody wiek moze by¢é uwazany
zZ gory za okres mniej systematycznej pracy, to jednak u badanych spra-
wa przedstawia sie inaczej: w wieku 17—20 lat pracowali oni bardziej
systematycznie. Widoczna jest degradacja w przebiegu pracy rozpatrywa-
nej pod katem jej systematyczno$cii W okresie przed ostatnim zatrzy-
maniem w wiezieniu nie pracowato w ogéle 43% badanych. Wsréd pozo-
statych za$, ktorzy podjeli prace, 40% stanowili tacy, ktérzy dtuzej nie
pracowali, niz pracowali.

2. Zastanowimy sie obecnie nad przygotowaniem
nych i rodzajami wykonywanych przez nich prac.

Wiek rozpoczecia pracy zawodowej byt u wielokrotnych
tow wczesny, co wigzato sie z ich trudnymi warunkami materialnymi

pracowa¢. Ich praca

zawodowym bada-

recydywis-



i wczesnym porzucaniem nauki szkolnej. 41,3% pracowato juz w wieku
ponizej 16 lat. Z poprzedniego rozdziatu wiemy, ze start zawodowy na-
stepowal u badanych bez osiggniecia nalezytego wyksztatcenia, bez uzy-
skania kwalifikacji zawodowych, z wyrobionym natomiast w trakcie
uczeszczania do szkoty nawykiem lekcewazenia swoich obowigzkéw.

Tylko 3 badanych ukonczyto szkote zawodowg; w okresie badan 45%
posiadato przyuczenie do wykonywania jakiego§ zawodu, uzyskane na
kursie lub w pracy, 55% za$ nie miato Zadnego przygotowania zawodo-
wego. Brak przygotowania zawodowego taczyt sie z obnizonym poziomem
umystowym  (X?<27,1; df=1;, p<0,001), a takze z wczesnym wykoleje-
niem: nie mieli kwalifikacji zawodowych czesciej ci, ktérzy byli zle
przystosowani spotecznie w okresie nieletniosci (X?=6,3; df=1;, p<0,02),
ci, ktéorzy dokonywali kradziezy jako nieletni (X2=8,5; df=l; p<0,01),
i ci, ktorzy byli po raz pierwszy skazani w sadzie zwyklym przed ukon-
czeniem 21 lat (X?=4,8; df=1, p<0,05). kwalifikacji zawodowych nie
uzyskali wiec ci, ktérzy mieli obiektywne trudnosci w nauce, ci, ktéorym
brak bylo dostatecznej motywacji, i ci zapewne, ktérych mozliwosci ucze-
nia sie zawodu byty ograniczone krétkimi tylko pobytami na wolno$ci.

Rodzaje prac wykonywanych przez badanych w calym okresie ich zy-
cia przedstawia tablica 4.

Tablica 4. Rodzaje wykonywanych prac

Rodzaje pracy L.b. %
Niewykwalifikowany pracownik fizyczny 99 48,5
tadowacz, konwojent 37 37,7
Murarz robotnik budowlany 61 30,0
Robotnik wykwalifikowany 56 27,5
Goniec 23 11,3
Kierowca 21 10,3
Gornik 18 9,0
'Woznica 14 7,0
RzemiesInik 4 2,0

Przewazaty wiec znacznie prace w charakterze robotnikéw niewykwa-
lifikowanych, ciezkie, wymagajace duzego wysitku fizycznego, o niskim
prestizu spotecznym. Zwraca tez uwage duza stosunkowo liczba bada-
nych zatrudnionych przy wykonywaniu prac tradycyjnie zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu (jak np. praca robotnika budowlanego czy
woznicy).

Przebieg pracy badanych charakteryzowata nie tylko omoéwiona wy-
zej degradacja polegajaca na zmniejszeniu sie systematyczno$ci pracy.
Wielu badanych, ktorzy mieli jaki§ zawdd, albo w ogéle nigdy w nim nie



pracowato, albo tez przestawalo go po pewnym czasie wykonywaé. Wig-
zalo sie to z kompletnym brakiem zainteresowania zawodem wyuczonym
w mtodosci i z degradacja na tle naduzywania alkoholu.

Badani pytani, czy byli zadowoleni z wykonywanych przez siebie prac,
podawali najczesciej (70%), ze byli z wiekszosci tych prac niezadowoleni.
NajczeSciej wymieniany powo6d niezadowolenia z pracy stanowito narze-
kanie na to, ze byla ona ,zbyt ciezka” lub ,zbyt brudna”. Nastepnym
dopiero z kolei powodem byly ,zbyt male zarobki”. Jako prace wywotu-
jace niezadowolenie wymieniano ciezkie prace fizyczne nie wymagajace
kwalifikacji zawodowych; jako prace za$§ budzace zadowolenie, w ktorych
chcieliby pracowa¢ po wyjsciu z wiezienia — prace w charakterze Kkie-
rowcy 21, elektryka, formierza, $lusarza, tokarza itd, ktére wymagajg
odpowiedniego przygotowania zawodowego.

3. Brak kwalifikacji zawodowych przesadzajacy o mozliwosci podej-
mowania tylko ciezkich, prymitywnych prac, nieatrakcyjnych, czesto
mato ptatnych, o niskim prestizu stanowil jeden z czynnikow przyczy-
niajacych sie do niesystematyczno$ci pracy badanych. Zaleznos¢ miedzy
praca w okresie krotszym niz potowa okresu, w ktéorym mozna byto pra-
cowa¢, a brakiem kwalifikacji zawodowych byta statystycznie istotna
(X2=13,3; df=1; p<0,001). Przy rozpatrywaniu jednak tej zaleznoSci
nie mozna zapominaé, ze zaréwno brak kwalifikacji zawodowych, jak
i niesystematyczno$¢ pracy mogg by¢ warunkowane przez jeden wspélny
czynnik, jakim jest wczesne wykolejenie i 1aczacy sie z nim brak dosta-
tecznej motywacji do zdobywania kwalifikacji zawodowych i do podej-
mowania w ogéle pracy, a takze szereg dodatkowych przeszkéd w pracy
stwarzanych przez kolejne pobyty w wiezieniu. Prace obejmujaca mniej
niz 50% okresu, w ktéorym mozna bylo pracowaé, stwierdzano czesciej
u tych, ktérzy byli nieprzystosowani spotecznie juz jako nieletni (X?=16,7:
df=l; p<0,001), u tych, ktorzy dokonywali kradziezy w okresie nielet-
niosci (X?=13,7; df=1; p<0,001), a takze u tych, ktérych pierwsze ska-
zania po ukonczeniu 17 lat nastgpity, gdy byli oni w wieku ponizej 21 lat
(X2—9,9; df=2; p<0,01).

Nie stwierdzono natomiast, by brak systematyczno$ci pracy charak-
teryzowal czeSciej badanych, ktérzy zaczeli wcze$nie naduzywac¢ alkoho-
lu, czy tez tych, ktorzy ujawniali w okresie badan objawy alkoholizmu.
U Dbadanych natomiast ujawniajacych objawy alkoholizmu stwierdzano
czeSciej niz u pozostatych nastepujaca w przebiegu pracy degradacje
(X?=16,8; df=l; p<0,001). Degradacja ta polegata na zmianie charak-
teru pracy z wymagajacej pewnych kwalifikacji zawodowych na nie-

2L Nie trzeba jednak dodawaé, ze wobec znacznych rozmiaréw alkoholizmu ba-
danych praca w zawodzie kierowcy jest dla nich bardzo nieodpowiednia.
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wykwalifikowang lub na zupelnym porzuceniu z czasem pracy. Degra-
dacje taka stwierdzono u 30,3% wielokrotnych recydywistow.

Zastanawiano sie, czy nie mozna by wyodrebni¢ jakich§ cech osobo-
wosci odroézniajacych tych, ktorzy pracowali bardzo krétko tylko w swoim
zyciu, od tych, ktéorych praca byla bardziej systematyczna. Sposrdod
uwzglednianych w naszych badaniach cech wybrano nadmierng ruchli-
wo$¢ i agresywnos$¢, zaktadajac, ze nadmierna ruchliwo$¢ moze utrudniaé
wykonywanie wielu prac i rzutowaé w ten sposéb na malg systematycz-
nos$¢ pracy, agresywno$¢ za$ utrudniataby zapewne badanym prace w ze-
spole. Postanowiono takze zbada¢, czy cecha odrézniajaca recydywistow
systematycznie i mniej systematycznie pracujacych na wolnosci nie mo-
ga by¢ jakie$ ich wilasciwosci psychiczne ujawniajace sie réwniez w zlym
przystosowaniu w czasie pobytow w wiezieniu (takie np. jak niezdolno$¢
podporzadkowania sie dyscyplinie, dostosowania sie do otoczenia itp.).
Wydawato sie, ze znaczenie cech osobowo$ci mogloby sie wyrazniej uwy-
datni¢ przy rozpatrywaniu systematyczno$ci pracy w okresie, gdy badani
byli jeszcze mtodocianymi, gdy byli mniej zaawansowani w alkoholizmie
i mniej przebywali w wiezieniu.

Okazato sie, ze nadmierna ruchliwo$¢ nie odrézniata w sposéb statys-
tycznie istotny badanych, ktoérzy pracowali mniej niz polowe okresu,
w ktérym mogli pracowaé bedac w wieku 17—20 lat, i tych, ktérzy pra-
cowali wowczas dluzej; agresywno$¢ natomiast stanowita ceche odréznia-
jaca poréwnywane grupy w sposOb statystycznie istotny (X?=4,3; df= 1;
p<0,05); réwniez w sposob statystycznie istotny odrézniato obie grupy
zte przystosowanie do warunkéw wieziennych (X2=9,0; df=1; p<0,01).

Pewnych informacji o cechach charakteryzujacych badanych jako
pracownikéw dostarczaja opinie o nich uzyskane z =zakladéw pracy.
O wiekszosci badanych, ktérzy pracowali, otrzymano z réznych zaktadéw
pracy badZ same negatywne opinie (40%), badz tez wiekszo$¢ uzyskanych
o nich opinii byla negatywna (20%). Wymieniano w tych negatywnych
opiniach przede wszystkim opuszczanie pracy bez usprawiedliwienia
(u 88% badanych z negatywnymi opiniami) i zte wykonywanie pracy
(41%). Nieco rzadziej wystepowaty Skargi na nietrzezwos¢ w pracy (39%)
i duzo rzadziej (24,6%) podejrzenia o dokonywanie na terenie zakladu
pracy kradziezy i naduzy¢ oraz kitdétnie z przetozonymi (18,5%). Na tere-
nie pracy wiec rzucaly sie w oczy przede wszystkim negatywne zacho-
wania sie wigzace sie z lekcewaZeniem pracy, mata wytrwatoscia, a wiec
zachowania $§wiadczace o matej dojrzato$ci spotecznej badanych.

Postawiono sobie jeszcze pytanie, czy sa roéznice w systematycznosci
pracy miedzy réznymi Kkategoriami wielokrotnych recydywistow w za-
lezno$ci od rodzaju popethianych przez nich przestepstw. Gdy przyjeto
formalng klasyfikacje badanych wedtug rodzaju przestepstw (przeciwko



mieniu, przeciwko osobie itd.), za ktére byli oni przewaznie skazywani,
nie stwierdzono rdznicy w braku systematyczno$ci pracy przestepcow
réznego typu. Gdy jednak wprowadzono bardziej zréznicowane kryteria
uwzgledniajace nie tylko skazania, lecz takze nie ujawnione przestepstwa,
o ktorych dokonywaniu informowali badani podczas rozméw w wiezie-
niu, a takze zwigzek tych przestepstw z naduzywaniem alkoholu, to oka-
zalo sie, Ze s3 wyrazne réznice miedzy tak wyodrebnionymi kategoriami.
Badani, ktérzy najmniej w swoim zyciu pracowali (krécej niz 25% okre-
su, w ktérym mogli pracowaé) rekrutowali sie przewaznie (83%) sposrod
jednej tylko Kkategorii = wielokrotnych recydywistow —  popetniajacych
gltéownie przestepstwa przeciwko mieniu — tzw. ,przestepcéw zawodo-
wych”, dla ktérych dokonywanie Kkradziezy stanowito gtéwne Ilub wy-
taczne 7Zrédto uzyskiwania pieniedzy na wiasne wydatki. Ws$réd tych
najkrécej pracujacych recydywistow byli tacy, ktérych krotkg prace
mozna byto wyjasni¢ bardzo krotkimi tylko pobytami na wolnosci, tacy,
ktérzy ujawniali wyrazng nieche¢ do jakiejkolwiek pracy, byli tez i tacy,
ktérzy nie mogli utrzymac sie dtuzej w zadnej pracy w zwiazku z tatwo$-
cia popadania w konflikty, brakiem cierpliwosci do dluzszego zajmowania
sie jedna praca czy tez w zwiazku z piciem alkoholu na terenie pracy.

Tak krotka praca, krotsza od 25% okresu, w ktérym mogli- pracowac,
byta bardzo rzadka (12,5%) u takich badanych, ktérzy byli niemal wy-
lacznie sprawcami przestepstw agresywnych, i u tych sprawcéw prze-
stepstw przeciwko mieniu, ktérych kradzieze byly zwigzane wyraZnie
z naduzywaniem alkoholu (23,3%). Te dwie ostatnie kategorie sprawcéw
obejmujg  znacznie wiecej takich recydywistéw, Kktérzy przepracowali
ponad potowe okresu, w ktéorym mogli pracowac¢ (57,5% i 36,6%). Wsrod
badanych  dokonujacych  niemal  wyltacznie  przestepstw  agresywnych
3/4 stanowili recydywisci, ktérzy przepracowali co najmniej 75% okresu,
w ktéorym mogli pracowaé. Jest to wiec najbardziej pozytywna pod wzgle-
dem systematycznosci pracy kategoria wielokrotnych recydywistow.

Omawiajac rézne uwarunkowania niesystematycznej pracy nie mozna
abstrahowa¢ od jednej jeszcze bardzo istotnej sprawy. Wielokrotni recy-
dywisci bowiem przebywajac wiele razy w wiezieniu moga napotykac
na trudno$ci w znalezieniu pracy po zwolnieniu i dlatego paromiesieczne
nawet przerwy wystepujace w Okresach bezposrednio po wyjsciu z wie-
zienia nie mogga by¢ interpretowane z gory jako wyraz negatywnego sto-
sunku do pracy. Stwierdzono, ze badani, ktérych przecietny pobyt na
wolno$ci miedzy kolejnymi zatrzymaniami wynosil ponizej jednego roku,
cze$ciej niz pozostali pracowali tylko ponizej potowy okresu, w ktéorym
mogli pracowa¢ (X¢2 = 8,1; df=1; p<0,01). Wynik ten 1faczy¢ sie moze
m.in. takze z trudnoSciami w wuzyskaniu pracy w krotkim czasie po
zwolnieniu.



W tym miejscu warto powrdci¢ jeszcze do omawianego na poczatku
sprawy zwigzku miedzy niesystematyczno$cia pracy badanych w okre-
sie, gdy byli oni w wieku 17—20 lat, a niesystematycznos$cia pracy w ca-
tym badanym okresie. Analiza uzyskanych na ten temat danych wska-
zuje, ze wielokrotni recydywisci, ktérzy bardzo krotko (ponizej 25%)
pracowali w wieku 17—20 lat, pozostali takimi i w dalszym okresie
zycia; u tych natomiast, ktérych praca w wieku 17—20 lat byta bar-
dziej systematyczna (ponad 50%), z biegiem czasu nastepowata degra-
dacja w pracy, w ktorej duza role odgrywato przede wszystkim state
alkoholizowanie sie i dla ktérej nie bez znaczenia zapewne byly trudnosci
w uzyskaniu pracy, zwiazane z pobytami w wiezieniu.

4. Nasuwa sie teraz pytanie o zrddta utrzymania ludzi, ktdrych praca
jest tak bardzo niesystematyczna. Informacje na ten temat uzyskiwano
od samych badanych, ich rodzin, a takze z opinii MO.

Badani, dla ktérych przestepstwa stanowity niemal wylaczne Zrédto
utrzymania, stanowili 17,7%; badani za$ utrzymujacy sie zaréwno z prze-
stepstw, jak i z pomocy rodziny — 19,1%. Ogoétem wiec tylko niewiele
ponad 1/3 stanowili tacy, ktérzy utrzymywali sie gldwnie z przestepstw
i nie korzystali z pracy jako Zrédia utrzymania.

Kategoria recydywistéw, ktérzy czerpali Srodki na swoje wydatki za-
rowno z pracy, jak i z popeitniania przestepstw przeciwko mieniu, stano-
wi 29% wsrdd ogétu badanych recydywistow.

Badanych, dla ktérych przestepstwa nie stanowity zapewne w ogéle
zrédta utrzymania, bylo 34,1%. Byli to badani utrzymujacy sie badz wy-
tacznie z pracy (16,4%), z pracy oraz z pomocy rodziny (10,0%), badz tez
pozostawali oni wylacznie na utrzymaniu rodziny (7,7%).

Dane powyzsze przemawiaja za tym, ze wS$réd wielokrotnych recy-
dywistow wiekszo$¢ stanowig tacy, dla ktérych popelnianie przestepstw
nie byto glédwnym 7Zrédiem utrzymania, ktérzy czeSciowo przynajmniej
utrzymywali sie z pracy i Kktérzy obcigzali czesto swoim utrzymaniem
rodziny, a przede wszystkim rodzicéw i Zony.

5. W okresie, gdy badani byli juz ludZmi dorostymi, ich przystoso-
wanie do Zycia rodzinnego =zastuguje na kroétkie przynajmniej omoéwienie.
Wazna jest z jednej strony odpowiedZ na pytanie, czy mimo powaznego
wykolejenia  spotecznego potrafia oni wspélzy¢ =z najblizszymi osobami
we wlasnej rodzinie, respektujac ich prawa, wywigzujac sie z obowigzku
opieki nad dzie¢mi, utrzymania rodziny itd. Z drugiej strony za$ dobre
przystosowanie we wlasnej rodzinie oznaczaloby pozytywne wigczenie
sie w zycie jakiej§ spoteczno$ci i oparcie w niej po zwolnieniu z wie-
zienia.

Odsetek kawaleréw byt wsréd badanych dwukrotnie wyzszy (40%) niz
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w zblizonej do nich wiekiem (25—34 Ilata) ogdélnopolskiej populacji mez-
czyzn (20%) 22. Zonatych byto 40%, rozwiedzionych 20%.

W  okresie poprzedzajagcym ostatnie zatrzymanie w wiezieniu 44,5%
badanych zamieszkiwato razem =z rodzicami, gtéwnie (31%) z matkami,
tylko 20% mieszkato z Zonami, 9% z przyjaciétkami ii jedynie 11% miesz-
kato samodzielnie. 5% badanych nie miato stalego miejsca zamieszkania;
tych jednak, ktérzy nie mieli gdzie zamieszka¢ w przysztosci po zwol-
nieniu z wiezienia (w zwigzku z zerwaniem z przyjaciétka, toczaca sie
sprawg rozwodowa lub odmowg rodziny wspélnego zamieszkania), byto
12%. Ogotem wiec 17% po znalezieniu sie na wolnosci bedzie pozbawio-
nych mieszkania.

W ponad potowie trwajacych aktualnie matzenstw pozycie z zonami
byto bardzo zte, cze$¢ tych matzenstw uleglta juz faktycznemu rozbiciu.
Stosunkowo zgodne pozycie z zZona w trwajacym aktualnie matzenstwie
stwierdzono tylko u 36% badanych, ktérzy byli Zonaci; odsetek ten
ulegtby jeszcze zmniejszeniu, gdyby nie uwzgledniono matzenstw nie-
dawno zawartych, trwajacych bardzo krotko. Przy rozpatrywaniu po-
wyzszych danych nalezy bra¢c pod uwage nie tylko cechy indywidualne
badanych, ale réwniez caly kompleks czynnikéw sytuacyjnych zwigza-
nych z karalno$cia i pobytami w wiezieniu, utrudniajacych zawarcie mat-
zenstwa 1 stanowigcych nastepnie duze =zagrozenie dla jego trwatosci.
Wielokrotne pobyty w wiezieniu przerywaja nawigzane, kontakty, obni-
zaja pozycje spoteczng osoby karanej i jej rodziny, narazaja rodzine na
liczne przykro$ci zwigzane =z interwencjami milicji, a takze pozbawiaja
ja osoby, ktéra powinna sie przyczynia¢ do utrzymania rodziny, stanowia
przerwe w dotychczasowym pozyciu matzenskim itd. Trzeba réwniez
wzig¢ pod uwage brak systematycznej pracy badanych i inny istotny
czynnik nasilajacy konflikty rodzinne, jakim jest alkoholizm, stwierdzany
znacznie czesSciej u rozwiedzionych 1 majgcych zte pozycie z zZong niz
u tych, ktoérych pozycie uktadato sie pomysSlnie (X2=12,3; df=1; p<
<0,001).

Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze badani czesto zawierali malzenstwa
z kobietami, ktérych osobowo$¢ i tryb zycia moglty przyczynia¢ sie réw-
niez do nietrwato$ci zawartych matzenstw. U 16% zZon stwierdzano Kka-
ralnos¢ sadowa, 17% mozna bylo podejrzewa¢ (na podstawie informacji
od badanych i ich matek) o uprawianie prostytucji a ok. /3 naduzywata
czesto alkoholu. Matzenstwa takie stwarzaty badanym recydywistom do-
datkowe okazje do czestego alkoholizowania sie, jesli uwzgledni¢ zwtasz-
cza fakt, ze 2/3 zon pochodzito z rodzin, w ktérych wystepowat alkoholizm
ojcow lub braci, w zwigzku z czym w rodzinach, do ktérych wchodzili
badani, bardzo czesto odbywaty sie wspdlne libacje.

22 Wedtug ,,Rocznika Statystycznego”, 1966, s. 34.
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1/4+ zon deklarowala w rozmowach podczas badan wrogie uczucia wo-
bec mezéw. Zony za§ byly bardzo negatywnie oceniane przez prawie
potowe badanych.

Dzieci mialo 116 badanych (52,7%), w tym 47,5% miato jedno dziecko,
31,8% — dwoje dzieci, 20,7% — troje i wiecej dzieci (dane te dotycza
réwniez dzieci z poprzednich matzenstw i dzieci nieSlubnych). Badani
przedstawiali na ogo6t siebie jako troskliwych ojcow, byli oni jednak
w sprawach dzieci bardzo stabo =zorientowani, wedtug relacji zon za$
az w 58% rodzin zupelnie zaniedbywali dzieci w okresach swoich poby-
toéw na wolnosci.

1/3 badanych wynosita z domu rézne przedmioty, sprzedajac je nastep-
nie na wodke.

18,2% miato sprawy o przestepstwa popetnione na szkode rodziny,
przede wszystkim o znecanie sie w stanie nietrzeZwym nad cztonkami
rodziny i o niewywigzywanie sie z obowiazku alimentacyjnego wobec
dzieci.

36,8% badanych recydywistéow bylo utrzymywanych cze$ciowo przez
rodzine, a u 11,3% pomoc rodziny stanowita gtéwne Zrédto utrzymania.

Wszystkie te dane wskazuja, Ze badani byli zazwyczaj tylko ciezarem
dla swoich rodzin, ze ci, ktérzy =zatozyli wiltasng rodzine, nie wywigzywali
sie bardzo czesto ze swoich wobec niej obowigzkéw, a matzenstwa wielu
spo$rod nich ulegaty rozbiciu. Ich zachowanie i stosunki z rodzing cha-
rakteryzowato wiec znaczne nieprzystosowanie do wymogéw zycia rodzin-
nego, stwierdzane réwniez w réznych innych badaniach nad wielokrotny-
mi recydywistami.

Problem stosunku do rodziny i oparcia w rodzinie nabiera szczegdl-
nego znaczenia przy rozpatrywaniu dalszych zyciowych perspektyw ba-
danych. Po zwolnieniu z wiezienia tylko 25% sposréd nich moze zamiesz-
kac z zonami.

Ponad potowa liczy na zamieszkanie u rodzicow i1 pomoc materialng
z ich strony, pozostate 25% nie moze liczy¢ na niczyja pomoc materialng,
a wsrod nich 17% nie ma nawet gdzie zamieszka¢ po zwolnieniu.

Wprawdzie odsetek recydywistow pozbawionych jakiegokolwiek opar-
cia po zwolnieniu z wiezienia nie jest bardzo znaczny, wymaga on jednak
na pewno uwzglednienia. Jes$li weZmie sie poza tym pod uwage bardzo
nasilone konflikty, jakimi nacechowany jest stosunek wielu badanych do
rodziny (o czym bedzie jeszcze w dalszym ciggu mowa), wydaje sie oczy-
wiste, Ze nalezy liczy¢ sie z gory z faktem, Ze jedynym Srodowiskiem,
w ktéorym znalez¢ mogg oni oparcie i z ktérym taczy¢ ich beda pozytyw-
ne kontakty, sta¢ sie moze S$rodowisko o0s6b zwolnionych, podobnie jak
oni, Z wiezienia.



III. ALKOHOLIZM BADANYCH RECYDYWISTOW

Charakter przestepczosci wielokrotnych recydywistow oraz dotych-
czasowe wyniki poprzednich badan Zaktadu Kryminologii INP PAN,
a takze i innych polskich i zagranicznych badan nad recydywistami skto-
nity nas do uwzglednienia kwestii alkoholizmu jako jednego z =zasadni-
czych probleméw badawczych niniejszej pracy.

Problem ten ma duZze znaczenie dla zagadnienia wielokrotnej recy-
dywy zaréwno ze wzgledu na ewentualny zwigzek miedzy systematycz-
nym alkoholizowaniem sie recydywistéw a ich przestepczoscia, jak 1 ze
wzgledu na catg sytuacje psychospoteczng alkoholikéw, ktéra rzutuje na
ich dalsze zachowanie po zwolnieniu z wiezienia i wymaga uwzglednie-
nia w stosunku do tej Kkategorii os6b juz od dawna specjalnych metod
postepowania.

1. Przede wszystkim zastanowimy sie nad tym, czy w okresie po-
przedzajgcym ostatnie zatrzymanie w wiezieniu bylo wsréd badanych
wielu takich, ktérzy systematycznie naduzywali alkoholu?

Dane o czesto$ci i iloSci wypijanego alkoholu ustalano w naszych ba-
daniach przede wszystkim na podstawie szczegétowych rozméw z wieZnia-
mi, uzupetnianych danymi z wywiadow od matek i Zon oraz ewentualnie
danymi z roéznych opinii — ekspertyz psychiatrycznych, danych z MO
dotyczacych przede wszystkim wielokrotnych zatrzyman i legitymowan
badanych w stanie nietrzeZwym, danych z zakladéw pracy informujacych
o czestym przychodzeniu do pracy w stanie nietrzeZwym itp.

Stwierdzono, ze badani byli w okresie pobytéw na wolnosci ludzmi
pijacymi na og6t w stopniu znacznie przekraczajgcym u nas S$rednie na-
silenie picia u mezczyzn z miast. 87,7% sposréod recydywistdw bowiem
pito co najmniej 3 razy tygodniowo jednorazowo 1!/4 litra lub wiecej na-
pojow alkoholowych w przeliczeniu na woédke. Dane z badan og6lnopol-
skich (przeprowadzonych w tym samym mniej wiecej okresie) wskazy-
waty, ze mezczyZni w miastach pili u nas wodke $rednio 1 raz tygodnio-
wo, wypijajac ok. 1/s4 litra, mezczyzni za$ pijacy intensywnie (ponad
12 litréw 100% alkoholu rocznie) stanowili ws$réd robotnikéw w mies-
cie 18%?23. Znaczna wiekszo$¢ wielokrotnych recydywistow mogtaby by¢
zaliczona do tej wlasnie kategorii ,pijacych intensywnie”, a wielu spo-
$§rod nich nawet do tych 10%, ktérzy pijac miesiecznie ponad 11 litréw
napojow alkoholowych wypijaja potowe catej ilosci alkoholu spozywanego
w Polsce 24,

Zpor. A. Swiecicki: Alkohol. Zagadnienia polityki spolecznej, \Narszawa
1968, s. 78—79is. 135.

2 por. S. Batawia: Rozmiary zjawiska czestego naduzywania alkoholu
przez rozne kategorie pijgcych, ,.Problemy Alkoholizmu”, 1973, 5, s. 2.



Ustalenia naszych badan wielokrotnych recydywistdow s3 zgodne z wy-
nikami innych badan nad alkoholizowaniem sie recydywistéw. Juz w ba-
daniach Zaktadu Kryminologii INP PAN nad nieletnimi przebywajgcy-
mi w schronisku dla nieletnich w Falenicy (bedacymi z reguly recydy-
wistami) stwierdzono, ze 68% spos$réd nich przyznalo sie do niejedno-
krotnego upijania sie, a 46% (sposréod 175 nieletnich badanych w 1962 r.)
podato, ze pija alkohol (najczeSciej wino) co najmniej 1 raz tygodniowo.
W badaniach nad mtodocianymi (17—20-letnimi) recydywistami stwier-
dzono, ze 56% sposréd nich pito alkohol co najmniej 4 razy tygodniowo
w ilosciach powodujacych z reguty stan nietrzezwosci. Ws$réod mtiodych
wiezniow recydywistéow w wieku 21—25 lat naduzywajacych systema-
tycznie alkoholu byto 75%25. W badaniach Zaktadu Kryminologii recy-
dywistbw o po6znym poczatku przestepczosci (w przecietnym wieku ok.
38 lat) ustalono, ze alkoholikami jest 92% sposrdd nich 26,

J. Sikora stwierdzita znaczny (52%) odsetek alkoholikéw wséréd Wiez-
niow recydywistow bedacych w wieku 17—30 Iat, badanych na oddziale
obserwacyjno-rozdzielczym wiezienia w Warszawie. Szczegdlnie duze oka-
zaty sie za$ rozmiary alkoholizmu ustalone w badaniach tej autorki nad
wiezniami  wykazujacymi  zaburzenia osobowos$ci  (psychopatami, charak-
teropatami 1 ciezkimi neurotykami), wsréd ktérych wiekszos¢ stanowili
recydywisci — az 89% sposrod nich bowiem uznano za alkoholikéw?7.
W  przeprowadzonych na terenie Biategostoku badaniach wieZzniéw recy-
dywistow (w przecietnym wieku 31 lat) skazanych za kradzieze W Panek
stwierdzil naduzywanie alkoholu u 61% badanych?s.

Badani w Polsce recydywiSci okazujg sie wiec przewaznie ludZzmi
systematycznie naduzywajacymi alkoholu w duzych ilosciach, a czesto
nawet alkoholikami wyraznie uzaleznionymi od alkoholu. Na tle znacz-
nego rozpowszechnienia w naszym kraju obyczaju czestego picia alkoholuy,
tak duze rozmiary naduzywania alkoholu przez recydywistéw nie sg

Zpor. S. Batawia: Milodociani i mlodzi recydywisci w S$wietle badarn kry-
minologicznych, ,,Archiwum Kryminologii”, t. 3, 1965; Szelhaus, Baucz-Stra-
szewicz op.cit.

%por. S. Szelhaus: Wyniki badan recydywistéw alkoholikéw o poczqtku
przestgpczosci po ukonczeniu 25 lat, ,,Archiwum Kryminologii”, t. 5, 1972; S. Szel-
haus: Znaczenie alkoholizmu i naduzywania alkoholu w genezie przestgpczosci
recydywistow, W pracy zbiorowej: Zagadnienia przestepczosci w Polsce, Warszawa
1078

2], Sikora: Zagadnienie recydywy w S$wietle badar psychologicznych, Prze-
glad Penitencjarny”, 1963, 1, s. 94; J. Sikora: Opieka postpenitencjarna nad by-
tymi  wiezniami  psychopatami, charakteropatami i ciezkimi neurotykami, \Narsza-
wa 10R4

B W. Panek: Alkoholizm wiezniéw recydywistow skazanych za kradziez mie-
nia, ,,Przeglad Penitencjarny”, 1970, 1, s. 61.



czym$ zaskakujacym, tym Dbardziej ze naduzywanie alkoholu stwierdza
sie w ogdle czesciej u ludzi zle przystosowanych spotecznie 2°.

Przy rozpatrywaniu jednak duzych rozmiaréw naduzywania alkoholu
przez recydywistow nasuwa sie problem, rzutujagcy na catoksztatt otrzy-
manych wynikéw. Niniejszymi badaniami bowiem objeto mezczyzn wie-
lokrotnie karanych i wielokrotnie przebywajacych w wiezieniu. By¢ mo-
ze, kryteriom tym odpowiadali szczegdlnie czesto ci sposrdd sprawcodw
wielokrotnych  przestepstw, ktoérzy systematycznie naduzywali alkoholu,
co rzutowato nie tylko na caly ich tryb zycia, ale i na rodzaj i sposéb
dokonywania przez nich przestepstw.

2. Znaczna liczba badanych systematycznie naduzywajacych alkoholu
w duzych ilo$ciach nasuwa pytanie, jak wielu sposréd nich jest juz alko-
holikami. Uzyskane na ten temat dane moga by¢ potraktowane takze jako
dodatkowe potwierdzenie informacji o rozmiarach naduzywania przez nich
alkoholu3?.  Informacje o rozmiarach alkoholizmu maja, oczywiscie,
ogromne znaczenie dla calej rozpatrywanej problematyki, alkoholizm jest
bowiem chorobg rzutujagca w sposdb istotny na przystosowanie czto-
wieka w réznych dziedzinach zycia.

Definicja opracowana przez Podkomitet do Spraw Alkoholizmu Komi-
tetu Ekspertow Zdrowia Psychicznego $wiatowej Organizacji Zdrowia
wskazuje, ze alkoholikami sg "ludzie nadmiernie pijacy, u ktérych zalez-
nos¢ od alkoholu osiggneta taki stopien, ze przejawiaja oni badz wyrazne
zaburzenia psychiczne, badz zachowuja sie w sposoéb przynoszacy szkode
ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, ich stosunkom z innymi, ich
sytuacji spotecznej i ekonomicznej; sa to roéwniez ludzie wykazujacy
objawy zwiastujgce takie zaburzenia. A zatem wymagajg oni leczenia” 31.

Wyodrebniajac sposréd ogétu recydywistéw naduzywajacych systema-
tycznie alkoholu tych, ktérzy byli juz alkoholikami, wyraZnie uzaleznio-
nymi od alkoholu, postugiwano sie specjalnie skonstruowanym kwestio-
nariuszem. Pytano na jego podstawie o szereg -charakterystycznych obja-
woéw: utrate kontroli nad iloScia wypijanego alkoholu, niemoznos¢ po-
wstrzymania sie od picia, zmiany tolerancji na alkohol, luki pamieciowe,
objawy abstynencyjne itd. Informacji o przebytych przez badanych psy-
chozach alkoholowych dostarczaty na ogét dane uzyskane ze szpitali.

2 por. K. Fale wic z: Spozycie alkoholu w Polsce i jego uwarunkowania,
Warszawa 1972.

®por. D.. W. Goodwin, J. B. Crane, S. B. Guze: Felons who Drink. An
8-years Follow-up, ,,Q. J. Stud. Ale.”, 32, 1971, s. 136—147.

31 Alkohol i alkoholizm, seria sprawozdan technicznych nr 42, 48, 84 i 94 Ko-
mitetu  Ekspertow Zdrowia Psychicznego Podkomitetu dla Spraw  Alkoholizmu,
Warszawa 1967, s. 48. Por. takze Z. Jaroszewski: Klasyfikacja alkoholizmu.,
,Problemy Alkoholizmu”, 1970, 12, s. 1—3 oraz Batawia: Rozmiary zjawiska
czestego naduzywania alkoholu...



Diagnoze alkoholizmu stawiano bardzo ostroznie, starajac sie kwalifiko-
wac jako alkoholikéw tych, u ktérych wystepowat caty zespdt charak-
terystycznych objawéw. W zwigzku z tym ws$réd nie uznanych za alko-
holikéw znalezli sie i tacy, ktérzy wymieniali jaki§ izolowany objaw, nie
majacy zasadniczego znaczenia, jak i nieliczni tacy, ktérzy twierdzili, ze
zaobserwowali u siebie zmiane tolerancji na alkohol i Ze zdarzato im sie
nie pamieta¢ zdarzen, ktére mialy miejsce podczas upicia; informacje te
jednak byty niedostatecznie powigzane z catym procesem ich alkoholi-
zowania sie. W zwigzku z tym, ze ws$réd niealkoholikow znalezli sie nie-
liczni badani, ktérzy twierdzili, ze wystepuja u nich jednak niektére izo-
lowane objawy, i uwzgledniajagc ponadto fakt, Zze najtrudniej byto uzy-
ska¢ informacje o objawach charakteryzujacych [ stadium alkoholizmu,
nalezy pamietaé, ze granica miedzy recydywistami alkoholikami i nie-
alkoholikami nie jest w niniejszych badaniach ostra i ws$réd alkoholikéw
znalez¢ sie mogli badani w bardziej zaawansowanym (II lub III) stadium
alkoholizmu, ws$réd niealkoholikéw za$§ m.n. i tacy, ktorych alkoholizm
byt dopiero w fazie poczatkowe;j.

Na podstawie zebranych danych uznano za alkoholikow 117 badanych
recydywistow, co stanowi 53% ogétu (ale blisko 2/3 tych, ktérzy naduzy-
wali systematycznie alkoholu). Najczesciej podawanymi objawami, pomi-
jajac niepamie¢ faktow, ktére miaty miejsce w czasie upicia, wymienia-
nymi przez wszystkich niemal badanych wuznanych za alkoholikéw, byty:
drzenie ragk i zesp6l objawoéw abstynencyjnych, wymieniany przez 76%
alkoholikéw. Poza tym 21,4% przebyto psychoze alkoholowg (z reguly
delirium tremens).

W  odniesieniu do 42% alkoholikow uzyskano dane =ze szpitali psy-
chiatrycznych lub dane z ekspertyz sadowo-psychiatrycznych. U 2/3 spo-
$rod tych badanych stwierdzano alkoholizm, chociaz otrzymane infor-
macje pochodzity z réznych, dos¢ dawnych nieraz okreséw zycia bada-
nych. Az w 40% tych rozpoznan figurowat alkoholizm chroniczny.

U 74% alkoholikow odnotowano pobyty w izbie wytrzezwien.

Powyzsze dane, wskazujace na czeste wystepowanie wsréd badanych
recydywistow o0s6b  ujawniajacych objawy alkoholizmu w zaawansowa-
nym juz stadium, majg istotne znaczenie przy rozpatrywaniu biografii
i przestepczo$ci wielu wielokrotnych recydywistéw.

3. Obecnie przedstawione zostang dane o poczatkach naduzywania
przez badanych alkoholu i poczatkach alkoholizmu. Jako ,czeste naduzy-
wanie alkoholu” kwalifikowano picie po ukonczeniu 17 lat co najmniej
3 razy w tygodniu do 1/4+ litra wddki lub picie 1—2 razy tygodniowo co
najmniej /2 litra woédki (badani pili poza tym duzo piwa). W odniesieniu
do okresu, gdy badani byli w wieku ponizej 17 lat, stosowano inne kry-
terium, przyjmujac, ze naduzywali wéwczas czesto alkoholu ci, ktorzy
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pili w tym okresie wino czeSciej niz raz tygodniowo lub wobdke czesciej
niz raz w miesigcu. Na podstawie wypowiedzi badanych nie ulegato
watpliwosci, ze ci, ktorzy zostali uznani za naduzywajacych czesto alko-
holu w wieku ponizej 17 lat, wypijali jednorazowo duze ilosci wodki
lub wina.

Poczatki tak okreSlonego czestego naduzywania alkoholu s3 u bada-
nych bardzo wczesne, siegaja one bowiem u 50% wielokrotnych recydy-
wistow wieku ponizej 17 lat, u 20% datuja sie od wieku 17—18 lat,
u 10% od 19—20 lat; tylko 15% zaczeto naduzywal czesto alkoholu
w wieku 21 lat lub p6Znie;j.

Nasilenie picia zwiekszato sie u badanych szybko — w wieku ponizej
21 lat ponad potowa badanych (51,3%) pita juz 3 i wiecej razy tygodnio-
wo co najmniej litra wddki (oprocz duzych ilosci piwa) i1 tylko 16:Vo
zaczeto pi¢ w takim nasileniu dopiero w wieku 25 lat i powyzej.

W  badaniach naszych wyrazne objawy alkoholizmu wystapity u wiek-
szo$ci (77%) alkoholikow po okresie co najmniej 8 lat od rozpoczecia
systematycznego naduzywania alkoholu, poczawszy od okresu nielet-
niosci. Ten 8-letni okres jednak obliczano bez uwzglednienia istotnego3
faktu — diugich nieraz, przymusowych przerw w piciu alkoholu, spowo-
dowanych kilkuletnimi czasem pobytami w wiezieniu. Dtugo$¢ pobytu
w  wiezieniu za$§ mogla mie¢ wpltyw na niewystepowanie czy ewentual-
nie poézniejsze wystagpienie u badanych objawéw alkoholizmu. Uwidacznia
sie to wyraznie przy pordwnaniu diugosci pobytu w wiezieniu recydy-
wistow alkoholikéw, ktorzy wczesnie =zaczeli naduzywa¢ alkoholu, i re-
cydywistéw, ktédrzy mimo réwnie wczesnego poczatku naduzywania alko-
holu nie ujawniali objawéw alkoholizmu (X? =4,4; df=1; p<0,05).

U 61% recydywistow alkoholikow wyrazne objawy alkoholizmu da-
towaty sie od wieku ponizej 28 lat, przy czym u 25% spos$rod nich juz
od wieku ponizej 25 lat. Nalezy przy tym pamietaé, ze dane te dotycza
na og6t objawoéw charakterystycznych dla bardziej zaawansowanego sta-
dium alkoholizmu. Objawy $wiadczace o powaznie zaawansowanym sta-
dium — zmniejszenie tolerancji i objawy abstynencyjne — przypadaty
wedtug badanych na $redni wiek 27,71 27,2 lat.

Wprawdzie w wielu badaniach zagranicznych nad alkoholikami obje-
tymi leczeniem stwierdzano u nich poéZniejszy wiek wystapienia poczat-
kowych objawéw alkoholizmu3?, wydaje sie, Ze dane o wielokrotnych
recydywistach  nalezatoby raczej poréwnywa¢ z wynikami radzieckich
badan nad alkoholikami o wczesnym poczatku naduzywania alkoholu.
W badaniach A. A. Portnowa i I. N. Piatnickiej, w ktorych doktadnie

2Np. H. M. Trice, J. R. Wahl: A Rank Order Analysis of the Symptoms:
of Alcoholism, ,,Q. J. Stud. Ale.”, 19, 1958, s. 636—648.



ustalano poczatek alkoholizmu 33, stwierdzono, Ze az u 54—60% tych le-
czonych alkoholikow ,syndrom zaleznosci narkomanicznej” wystapit juz
w wieku ponizej 25 lat. Nalezy docenia¢ znaczenie ustalen, ze systema-
tyczne naduzywanie alkoholu w bardzo mtodym wieku doprowadza czesto
do wczesnego wystapienia objawow alkoholizmu i ciezkiego przebiegu
choroby alkoholowej 34

4. W zwiazku z wczesnym systematycznym naduzywaniem alkoholu
przez znaczna wiekszo$¢ badanych 1 wczesnym u wiekszosci wystapie-
niem wyraznych objawéw alkoholizmu powstaje wazny problem, zwia-
zany $ciSle z interesujacym nas zagadnieniem, zwigzku miedzy przestep-
czoscig  wielokrotnych recydywistow a ich alkoholizmem. W rdznych
badaniach stwierdzano bowiem, ze ,wcze$ni” alkoholicy ujawniaja zwykle
zaburzenia osobowos$ci juz w okresie poprzedzajagcym u nich systema-
tyczne alkoholizowanie sie, ze geneza ich pdzniejszych zachowan anty-
spotecznych jest zwigzana nie tyle z alkoholizmem, ile ich osobowoscig
z okresu poprzedzajacego jeszcze rozwdj alkoholizmu, ze alkoholicy, ktd-
rzy wczesSnie zaczeli naduzywac alkoholu, sg takze i podzniej bardziej nie-
przystosowani spotecznie niz alkoholicy, u ktérych poczatek systema-
tycznego picia datowat sie np. dopiero od wieku powyzej 29 lat 35 U ba-
danych wielokrotnych recydywistow poczatek naduzywania alkoholu byt,
jak o tym byta mowa, na ogdét bardzo wczesny i nie ma wsrdd nich
w ogole takich, ktérzy zaczeliby naduzywa systematycznie alkoholu do-
piero w wieku ok. 30 lat.

Juz w okresie nieletnio$ci byta nie przystosowana spotecznie ogromna
wiekszo$¢ badanych (83%) — =zaréwno ci, ktérzy zaczeli jako nieletni
naduzywa¢ alkoholu, jak i «ci, ktérych czeste intoksykowanie sie datuje
od okresu po ukoniczeniu 17 lat. Niemniej jednak dla lepszego os$wietlenia
zwigzku miedzy nieprzystosowaniem spotecznym i przestepczoscia a alko-
holizmem badanych postawiono sobie pytanie, czy zachodzi istotna ro6z-
nica miedzy recydywistami, ktoérzy =zaczeli naduzywaé¢ alkoholu, bedac
jeszcze w wieku ponizej 17 lat, a tymi, u ktérych poczatek naduzywania
alkoholu byt p6Zniejszy.

Stwierdzono nastepujgce réznice miedzy poré6wnywanymi grupami;
— wsro6d badanych naduzywajacych alkoholu juz od wieku ponizej

BA A Portnow, |I. N. Piatnickaja: Klinika atkogolizma, Leningrad
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%por. S. Batawia: Problematyka wczesnego alkoholizmu, , Archiwum Kry-
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17 lat byto nieco wiecej takich, ktérzy dokonywali kradziezy bedac jesz-
cze nieletnimi (X?=3,7; df=1; 0,10>p>0,05) i wcze$niej zaczynata sie
ich karalnos¢ w sadach zwyktych (X2=7,1; df=1; p<0,01);

— wiecej sposréd nich uciekato z domu w okresie szkolnym (X? = 4,2;
df=1; p<0,05);

— 1 wiecej bylo badanych uznanych za agresywnych w okresie szkol-
nym (X?=4,3; df=1, p<0,05).

Rozmowy z badanymi ujawnily jeszcze jedng roéznice miedzy porow-
nywanymi grupami. Odpowiadajgc na pytanie o okolicznosci, w jakich
dochodzito do rozpoczecia czestego naduzywania alkoholu, badani, u kto-
rych poczatek ten datowat sie od wieku ponizej 17 lat, wskazywali
czesSciej na okoliczno$ci zwigzane ze spedzaniem czasu w towarzystwie
kolegéw popetniajacych przestepstwa i z ucieczkami z domu, przebywa-
niem w melinach, wagarami (X?=6,5; df=1; p<0,02).

Charakterystyczne dla tych badanych sa takie np. wypowiedzi: ,Kie-
dy miatem 14 lat, pilem z kolegami na wagarach”; ,wsréd moich kolegéw
byta taka moda, Ze fajny chtopak, to tylko taki, co umie wypi¢”, ,zacza-
tem pi¢ =ze starszymi kolegami, Kktérzy stawiali, byli karani, wiedzieli
jak ukrasc”.

Przedstawione powyzej roéznice wskazujg, ze u tych, ktérzy najwczes-
niej zaczeli naduzywac¢ alkoholu, nadmierne picie bylo od poczatku jed-
nym z elementéw zespotu objawéw wskazujacych na proces postepujace-
go wykolejania sie. Wczesne naduzywanie alkoholu nie bylo u tych recy-
dywistow objawem wyprzedzajacym proces ich nieprzystosowania spo-
tecznego, ale taczyto sie czeSciej niz u pozostatych z zespotem rdznych
zachowan dewiacyjnych. Warto jeszcze doda¢, ze recydywisci o wczesnym
poczatku naduzywania alkoholu wychowywali sie czeSciej od pozosta-
tych  w rodzinach, w ktérych wystepowat alkoholizm ojca lub ojczyma
(X?=4,0; df=1; p<0,05).

Okolicznosci, w jakich zaczynano dopiero w nieco starszym wieku (od
17 lat) naduzywac alkoholu, nie tgczyty sie czesto bezposrednio z niedo-
stosowaniem spotecznym badanych. Te poézniejsze poczatki naduzywania
alkoholu datowaly sie czesciej u recydywistow od okresu pierwszej pracy
zarobkowej: byly to badZ prace zwigzane tradycyjnie z naduzywaniem
alkoholu (prace na budowie, w charakterze malarza, woZnicy itp.), prace
polegajace na zalatwianiu roéznych transakcji handlowych badZz tez prace
potaczone z wyjazdem poza miejsce statego zamieszkania, gdzie badani
nie potrafili zorganizowac sobie czasu wolnego.

Okolicznosci te charakteryzuja takie np. wypowiedzi: ,Lkiedy miatem
16—17 lat dostawatem codziennie 100 g od starszych pracownikéw, ktorzy
posytali mnie po wodke”; ,zaczatem pi¢, bo pracowatem na budowie,
tam trzeba pi¢, inaczej uwazaliby cztowieka za nastanego”; ,pito sie, bo
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dobry interes — woddka i zty — tez wodka”, ,zarobi¢ mi dali, to musia-
tem z nimi pi¢”.

Oczywiscie i te okoliczno$ci zwigzane z praca mogly by¢ w sposéb
posredni zwigzane z niedostosowaniem spotecznym badanych — podej-
mowanie niektérych rodzajéw dorywczych prac, wyjazdy z domu taczyty
sie czasem z jakim$ etapem tego procesu.

Tak wiec wielokrotni recydywisci sa na og6ét ludZzmi zaczynajacymi
naduzywac¢ alkoholu albo w okresie nieletnio$ci, kiedy to nadmierne picie
stanowito wyraznie jeden z elementéw ich wykolejonego trybu zZycia
w gronie zdemoralizowanych kolegéw, albo tez zaczynali naduzywac
alkoholu jako mtodociani (ale tez nie przystosowani na ogo6t spotecznie od
okresu nieletnio$ci), napotykajac liczne okazje do picia podczas swojej
pracy zarobkowej.

5. Geneza postepujacego procesu wykolejania sie i przestepczosci ba-
danych nie tkwita wiec na og6t w naduzywaniu przez nich alkoholu.
Do nadmiernego picia dochodzito u ludzi juz wykolejajacych sie czy po-
peiajgcych nawet przestepstwa.

Okres, w ktérym przeprowadzano w wiezieniu omawiane tutaj bada-
nia recydywistéow, byl juz z regulty odlegly zaréwno od poczatkéow ich
przestepczosci, jak 1 od poczatkdbw naduzywania przez nich alkoholu.
W tym czasie badani popelniali juz od dawna wielokrotnie przestepstwa
i systematycznie pili. Nalezatoby obecnie zastanowi¢ sie nad istotng kwe-
stia, czy i jaki wpltyw ma naduzywanie alkoholu na charakter przestep-
czosci badanych?

Wptyw ten uwidacznia sie wyraznie w szeregu cech charakteryzuja-
cych ich przestepczo$s¢, a omdwionych juz krotko na wstepie niniejszej
pracy. Przede wszystkim bardzo nieliczni (27%) sa ws$réd ogoétu bada-
nych sprawcy przestepstw wytacznie przeciwko mieniu, a nawet wsrdéd
tych, ktérzy utrzymywali sie gléwnie z tego rodzaju przestepstw, a wiec
wsérod przestepcow okreslanych tu jako ,zawodowi”, stanowili tylko 30%.
Analiza poszczeg6lnych przypadkéw wskazuje, ze ta roéznorodno$¢ popet-
nianych przez wielokrotnych recydywistow przestepstw wigze sie naj-
cze$ciej z naduzywaniem przez nich alkoholu. Przestepczo$¢ agresywnag
np. pojawia sie w karierze badanych zlodziei ,zawodowych” dopiero
w miare nasilania sie ich alkoholizmu, a sa takze przypadki badanych
dokonujacych  poczatkowo  wylgcznie  przestepstw  agresywnych, ktorzy
zaczynaja dopiero po pewnym czasie popeilnia¢ kradzieze zwigzane z alko-
holizmem powodujacym ich powazng degradacje psychospoteczng i bar-
dzo z13 sytuacje materialna.

Wplyw naduzywania alkoholu znajduje wyraz w wystepowaniu wsréd
ogotu  badanych bardzo licznych sprawcéw przestepstw agresywnych
(az 71%) oraz w fakcie, ze sprawcy tych przestepstw byli czesciej alko-



holikami niz ci, ktérzy dokonywali wylacznie przestepstw przeciwko mie-
niu (X?=10,0; df=1; p<0,01).

Naduzywanie alkoholu wyjasnia réwniez inng wazng ceche charakte-
ryzujaca badang populacje: krotkie pobyty na wolnosci miedzy kolejny-
mi skazaniami. Dokonywane w stanie upicia przestepstwa przeciwko
mieniu zostaja szybko ujawniane, zachowania agresywne w stanie nie-
trzezwym, agresywne reakcje na legitymowanie przez MO o0s6éb nie-
trzezwych znajduja czesto swoj epilog w nowych szybkich skazaniach.

Wsrod ogoétu badanych wyrézniono dwie grupy recydywistow, ktorych
przestepczos¢ byla w sposéb szczegélny zwigzana z naduzywaniem alko-
holu: byta to grupa 41 recydywistdw, karanych niemal wylacznie za
przestepstwa agresywne dokonane w stanie nietrzezwym, i grupa 33 po-
pelniajacych drobne =z reguty kradzieze zwigzane ze stalym alkoholizo-
waniem sie, ktérych motywem bylo na ogét wuzyskanie pieniedzy na
alkohol.

Oto dwa przyktady badanych zaliczonych do tych grup; w przykitadach
tych uwidacznia sie rola naduzywania alkoholu w przestepczosci tych
badanych.

Przypadek nr 33: Jan M., lat 35

Pochodzi ze wsi; jego ojciec zagingt w czasie wojny; matka po ukonczeniu 50 lat
byta chora psychicznie, w mlodszym wieku byla bierna, depresyjna, zaniedbywata
dzieci i dom. Brat matki mial opini¢ ,dziwaka i odludka”. Badany ma trzech braci
i trzy siostry; jedna siostra, byla leczona w szpitalu psychiatrycznym, jeden brat
leczyt si¢ w poradni zdrowia psychicznego; wszyscy trzej bracia byli sadownie
karani, dwaj sa alkoholikami.

Badany skonczyt tylko 3 klasy, jako dziecko przebywal w czasie wojny na wsi
u wujka, ktory pedzit bimber; tam =zaczal pic w Wieku ok. 10—I11 lat. Majac
13—14 lat kradt podczas okupacji zywno$¢ dla rodziny; w tym czasie trudnil si¢
handlem i pit z kolegami. Bezposrednio po wojnie ukonczyt rocznag szkote stolarska.
Do wojska pracowal jako stolarz i nie naduzywal w tym czasie alkoholu. W woj-
sku skonczyl roczng szkote podoficerska; zwolniony w stopniu kaprala. Podjat
nastgpnie prace w milicji. W pracy tej zaczal znowu pi¢; mial w niej zreszta duze
trudnosci: bedac czlowiekiem wybitnie biernym 1 zaleznym, musial tu wykazywaé
duza aktywno$¢ i inicjatywe; musial zarazem przeciwstawia¢ si¢ réznym pokusom,
na ktore byl szczegélnie narazony, majgc brata powigzanego w tym okresie ze
srodowiskiem przestepczym i dokonujacego napadoéw rabunkowych.

Skierowany na milicyjny kurs szkoleniowy pojechat samowolnie do matki, gdzie
spedzal czas, pijac ze znajomymi. To samowolnie oddalenie (z bronig) bylo przed-
miotem jego pierwszej sprawy sadowej, zostal skazany na dwa lata wiezienia; kare
odbyl. Po wyjéciu z wigzienia (w wieku ok. 23 lat) zaczat codziennie pi¢, co pogle-
bialo jego degradacje spoteczng. Od tego okresu pije codziennie duze ilosci alko-
holu, ,jest ciagle pijany”, wykazuje wyrazne objawy alkoholizmu. Podejmowat
poczatkowo prace zwigzane z wyuczonym zawodem stolarskim, potem prace wozni-
cy 1 inne, coraz krotsze prace dorywcze, przed ostatnim zatrzymaniem w ogole
nie pracowat.
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Jest chory na gruzlice w zaawansowanym stadium), nie ma gdzie mieszkac,
gdyz rodzenstwo nie chce go do siebie przyja¢, ostatnio nocowal w zepsutej
windzie.

Dokonywat szeregu drobnych przewaznie kradziezy, z ktorych pieniadze wyda-
watl na alkohol: przywlaszczyl sobie w pracy narzedzia stolarskie, ubranie robocze
oraz buty filcowe, ukradl motocykl pozostawiony przez wlasciciela na ulicy, rolke
papy w domu, w ktorym mieszkat, konia z wozem na szkod¢ swego pracodawcy,
rozne przedmioty na szkode wspotlokatorow (ubranie, palmeg, meble, ponczochy
damskie). W wigzieniu przebywat 9 razy.

Jest bardzo powolny, niezaradny, bez inicjatywy. Ma normalny poziom inteli-
gencji  (II=97), nie ma jednak zadnych =zainteresowan. Jeszcze przed wojskiem
najchetniej przebywat po pracy w domu, lezac na 16zku. Nigdy nie zachowywal si¢
agresywnie 1 nigdy nie dokonywal czynéw samoagresywnych. Latwo ulega innym;
popelniane przez niego kradzieze sa wyraznie zwigzane z naduzywaniem alkoholu:
dokonuje ich w stanie nietrzezwym, aby uzyska¢ pienigdze na kupno wodki.

Przypadek nr 51. Mirostaw D., lat 31

Pochodzi z rodziny robotniczej; ojciec pracowal systematycznie, mial opini¢
solidnego, spokojnego, nie naduzywal alkoholu. Zmarl, gdy badany mial 25 Iat.
Matka zmarta rok poézniej; w ciggu ostatnich 17 lat zycia lezata sparaliZowana;
byla nerwowa, wybuchowa, ,w zlosci ciskata przedmiotami”. Badany ma 1 brata
i 4 siostry. Najmlodsza siostra jest niedorozwini¢gta umystowo, siostra blizniaczka
naduzywa alkoholu; poza tym rodzenstwo nie sprawiato trudnosci i zastugiwato
. ha pozytywna oceng.

Badany urodzit si¢ w zamartwicy, w dziecifistwie duzo chorowal. Od okresu
przedszkolnego wujawnia zaburzenia snu, lgk przed ciemnoscia 1 samotno$cia, ma
tiki.

Do szkoty poszedt w wieku 10 lat; ukonczyt 5 klas szkoty podstawowej, dwie
klasy powtarzal; mimo normalnego poziomu inteligencji mial trudno$ci w nauce
zwigzane z duzg pobudliwoscia i nadmierng ruchliwo$cig, a takze z faktem, ze do
14 roku zycia nie mowit catkiem wyraznie. Nie$mialy, unikat kolegow; tatwo sig¢
ztoscit, byt bardzo uparty, w konfliktach musiat zawsze postawi¢ na swoim.

Od przerwania nauki w wieku ok. 16 lat przez 3 lata nie chcial podja¢ zadnej
pracy, byt utrzymywany przez rodzicow. Nastepnie pracowal przez niecaly rok
jako uczen montera w okresie poprzedzajagcym stuzbe wojskowg; prace te porzucit,
gdyz poklocit si¢ z majstrem. Stuzb¢ wojskowa odbyt w pelnym wymiarze; nie mial,
jak twierdzi, raportow ani powazniejszych trudnoSci w przystosowaniu si¢ do re-
gulaminu wojskowego. Po zwolnieniu z wojska pracowal przez 2 lata w duzym za-
ktadzie, przemystowym jako tokarz. W tym okresie zaczal duzo pi¢ w towarzystwie
starszych od siebie megzczyzn z sgsiedztwa; po wodce czul sie¢ weselszy, $mielszy
'wobec kobiet, tatwiej nawigzywal znajomosci. Zaczal naduzywaé systematycznie
alkoholu w wieku ok. 23 lat, a od 29 roku Zzycia codziennie pije wodke. W miarg
nasilania si¢ alkoholizmu zaczal opuszcza¢ prace, za co zostal zwolniony. Po 24 roku
zycia pracowat tylko przez bardzo krotkie okresy czasu, pozostawal przewaznie
na utrzymaniu siostr.

Od samego poczatku bardzo tatwo si¢ upijat, niemal kazde picie konczylo sie¢
upiciem. Po pijanemu ujawnial znaczna agresj¢, zngcal si¢ nad domownikami, bit
sparalizowana matke. Byl zatrzymywany wielokrotnie przez MO ,za opilstwo
i awantury”. Uchylat si¢ od przymusowego leczenia, na ktore byt dwukrotnie kie-
rowany.



Karany 4 razy: za zngcanie si¢ po pijanemu nad rodzing, za kradziez rdznych
przedmiotow na szkode siostry (sprzedat je, by mie¢ pieniadze na wodke), za znie-
wazenie w stanie nietrzezwym funkcjonariusza MO 1 za czynng napas¢ na funkcjo-
nariusza MO.

Badany jest alkoholikiem 2z objawami psychodegradacji. Jest wybitnie zaha-
mowany, nieSmialy, z trudnosciami w kontaktach z Iudzmi, niesamodzielny, bierny..
Latwo si¢ denerwuje, jego typowa reakcja jest wowczas placz. Jest jednym z kilku
badanych, ktorych wynik w badaniu kwestionariuszem MMPI wskazuje na zabu-
rzenia nerwicowe. Picie alkoholu stanowito dla badanego czynnik poprawiajacy jego
samopoczucie i zmniejszajacy zahamowanie. Wybitnie zle jednak poleruje alkohol
i staje si¢ pod jego wplywem bardzo agresywny.

W  obu zamieszczonych wyzej przykladach naduzywanie alkoholu
wplywato nie tylko na charakter przestepczosci badanych, lecz odgrywato
takze role w jej genezie, co charakteryzuje wtasnie omawiane dwie grupy
recydywistow, ktorych przestepczo$¢ jest zwigzana w sposob szczegdlny
z naduzywaniem alkoholu. U badanych z tych dwdch grup bowiem nadu-
zywanie alkoholu wyprzedza z reguly znacznie poczatek karalnosci
(stwierdza sie to az u 2%/3 badanych, podczas gdy u pozostatych recydy-
wistow proporcja jest odwrotna: u ok. 2/3 pierwsze skazanie jest wcze$-
niejsze niz poczatek naduzywania alkoholu). Badanych tych cechuje poza
tym pozniejszy (czeSciej w wieku powyzej 20 lat) poczatek karalnosci
(X2=16,5; df=1;, p<0,001).

Wiecej jest wsrod nich takich, ktérzy majg jakies kwalifikacje zawo-
dowe (X?=4,9; df=1, p < 0,05), i ktérzy jako mtodociani pracowali jesz-
cze wzglednie systematycznie (X?=10,0; df=1; p<0,01), a dopiero pdz-
niej nastgpita u nich degradacja w przebiegu pracy zawodowej. W zwigz-
ku z poéZniejszym poczatkiem karalnosci badani ci przebywali mniej razy
w wiezieniu niz pozostali wielokrotni recydywisci (X2 = 4,9; df=1;
p <0,05).

Obie wymienione powyzej grupy sprawcOw o przestepczosci S$cisle
zwigzanej z naduzywaniem alkoholu, stanowigce 1/3 ws$réd ogétu wielo-
krotnych recydywistéw, rdéznig sie miedzy sobg rodzajem dokonywanych
przestepstw: jedna z nich bowiem dokonuje przewaznie drobnych kra-
dziezy (33 badanych), druga za§ — 41 — popeinia przestepstwa agre-
sywne. Roéznicom tym towarzysza inne jeszcze réznice zaznaczajace sie
przy analizie poszczegélnych przypadkéw. WsSréd sprawcéw  drobnych
kradziezy dokonywanych w zwigzku z alkoholizmem wystepuje szczegol-
nie czesto typ alkoholika w zaawansowanej juz fazie alkoholizmu, bier-
nego, z bardzo niskim na ogét wyksztatceniem i obnizonym poziomem
inteligencji, przypominajgcego opisanych przez T. Grygiera chronicznych
drobnych przestepcéw, bedacych alkoholikami, nie mogacych sprostac
wymogom zycia, biernych, zaleznych, oczekujacych pomocy.
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Wsréd sprawcéw  dokonujacych niemal wytacznie przestepstw agre-
sywnych w stanie nietrzezwym znajduja sie ludzie, ktérych proces wy-
kolejenia mial przebieg bardzo roéznorodny; sa ws$réd nich recydywisci
ujawniajacy jako nieletni zaburzenia osobowosci, nie wykazujacy jednak
woéwczas objawow nieprzystosowania spotecznego; przestepczo$¢ tych Dba-
danych zapoczatkowato dopiero naduzywanie alkoholu, powodujace agre-
sywne reakcje po wypiciu niewielkich nawet jego ilo$ci. Poza tym sa
wsérdd nich badani bardzo agresywni od dziecinstwa, u ktérych alkohol
nasila znacznie te agresywnos$¢. S3a wreszcie i tacy, u ktérych w ich agre-
sywnej przestepczosci szczegbélng role odgrywa przebywanie w $rodowi-
sku kolezenskim, w ktéorym obowigzuja podkulturowe normy agresywne.
Nalezy podkreslic, ze sprawcow dokonujacych gtéwnie przestepstw agre-
sywnych w stanie nietrzezwym charakteryzuje szczegélnie czesto (41%
przypadkow) zta tolerancja na alkohol, stwierdzona tylko u 27% sposrod
pozostatych wielokrotnych recydywistow.

6. Wobec znacznych rozmiar6w alkoholizmu badanych powstaje py-
tanie o dotychczasowe ich leczenie przeciwalkoholowe. Warto jednak
przedtem doda¢, ze badani recydywisci alkoholicy réznig sie od tych re-
cydywistéw, ktorzy nie ujawniaja objawéw alkoholizmu, szeregiem czyn-
nikéw charakteryzujgcych ich bardzo =zt sytuacje zyciowa. U alkoholi-'
kow  stwierdzano cze$ciej degradacje w przebiegu pracy zawodowej
(X2=16,6; df=1; p < 0,001), ich malzenstwa czesciej niz u zonatych nie-
alkoholikéw ulegaty rozbiciu (X? = 4,8; df=1, p < 0,05), a przecietne po-
byty na wolno$ci miedzy kolejnymi skazaniami byly nieco Kkrotsze
(X2=3,7; df=1; 0,10>p>0,05).

Leczenie przeciwalkoholowe podejmowato wprawdzie na wolnosci ok.
40% badanych alkoholikow (najczes$ciej z reguly pod presja rodziny),
ale porzucali oni na ogo6t leczenie ambulatoryjne po kilku wizytach w po-
radni.

Tylko 10% alkoholikow byto leczonych w zwigzku z alkoholizmem
w szpitalach psychiatrycznych, do ktérych kierowano ich z reguly
w zwigzku z objawami psychozy alkoholowe;j.

Swoja nieche¢ do leczenia przeciwalkoholowego badani motywowali
réznie: tym, ze leczenie odbija sie niekorzystnie na ich stanie zdrowia,
Ze obniza ich potencje ptciowa, ze wigze sie z nim konieczno$¢ poddania
sie bardzo kltopotliwej psychoterapii grupowej, ze boja sie samego faktu
zarejestrowania w poradni, ze trudno jest stawia¢ czoto drwinom Kkole-
géw itp. Z relacji badanych wynika, Ze wtasciwy powdd porzucenia lecze-
nia zostal najtrafniej oddany w wypowiedziach badanych, ktérzy twier-
dzili, ze ,bez wodki nie ma zycia”.

Podczas badan w wiezieniu badani uwazaja naduzywanie alkoholu za
swoj podstawowy problem zyciowy. W te$cie zdan niedokonczonych

48—



Sachsa i Levy'ego wymieniaja czesto picie alkoholu jako ,najwiekszy
w zyciu blad i stabos$¢”. Jest to drugi z kolei pod wzgledem czestosci
wséréd wymienianych przez nich btedéw (najczeSciej wymieniano popet-
nianie przestepstw). Wydaje sie jednak, ze w wypowiedziach tych ujaw-
nia sie u badanych nie tyle krytyczna ocena ich systematycznego picia,
ile potrzeba samo usprawiedliwienia wlasnej przestepczosci i niepowodzen
zyciowych, alkohol stanowi tu raczej niezalezna od woli ,site wyzszy”
usprawiedliwiajaca ich kleski. W tym samym te$cie bowiem wymieniali
oni rozne swoje cele zyciowe, wsréd ktérych do najrzadszych nalezato
przerwanie picia.

Przedstawione w tym rozdziale dane wskazuja na znaczne rozmiary
alkoholizmu wielokrotnych recydywistow; catoksztatt tych danych jednak
ukazuje zlozono$¢ calego problemu, z reguly bowiem powazne objawy
nieprzystosowania spotecznego wyprzedzaty u badanych systematyczne
naduzywanie alkoholu, a geneza ich przestepczosci — jakkolwiek zwia-
zanej czesto z naduzywaniem alkoholu — nie tkwila na ogét w alkoholiz-
mie. Kwestia alkoholizmu badanych znajdzie jeszcze blizsze o$wietlenie
w powigzaniu z wynikami badan psychologicznych w dalszej cze$ci ni-
niejszej pracy.

Cze$¢ druga

IV. ZABURZENIA OSOBOWOSCI U RECYDYWISTOW

1. Przedstawione dotychczas dane o wielokrotnych recydywistach, ich
czeste zachowania dewiacyjne w wielu réznych dziedzinach zycia, state
niepowodzenia zyciowe, postepowanie wyrzadzajace znaczne szkody takze
i samym sprawcom sklaniaja do postawienia sobie pytania, czy i w jakim
zakresie wielokrotni recydywisci odbiegaja od ,normy psychicznej’. Py-
tanie takie stawiano juz niejednokrotnie w badaniach pos$wieconych pro-
blematyce recydywy, formutujac je albo jako wyrazny problem badawczy,
albo tez rozpatrujac je jako wniosek wynikajagcy z analizy réznych
zmiennych charakteryzujacych koleje Zycia 1 zachowanie badanych. Do-
konanie krétkiego choc¢by przegladu podsumowujacego te badania nastre-
cza duze trudno$ci w zwigzku nie tylko z réznicami doboru recydywis-
tow do réznych badan, ale i z rdéznorodnoscia stosowanych w tych bada-
niach kryteriéw oceny ,odchylen od normy”.

Problem tych kryteriéw stanowi sam w sobie zreszta zasadnicze, trud-
ne i bardzo kontrowersyjne zagadnienie, ktéremu poswiecono juz w pis$-
miennictwie naukowym wiele uwagi. Obszerniejsze jego omawianie wy-
kraczatoby jednak poza ramy niniejszej pracy, tym bardziej ze problem
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ten byt uwzgledniany takze i w piSmiennictwie polskim3¢. Dla celéw
niniejszej pracy zreszta trzeba przeprowadzi¢ od razu rozréznienie mie-
dzy definicjami o charakterze bardzo ogélnym, odwotujacymi sie do ja-
kiegos idealnego modelu ,normy psychicznej” czy ,zdrowia psychiczne-
go”, a definicjami, ktére moga by¢ przydatne w konkretnych badaniach
empirycznych.

Dlatego tez z goéry zrezygnowa¢ mozna z definicji bardzo og6lnych,
pozbawionych jednoznacznej tresci, akcentujacych w  pojeciu  ,normy
psychicznej” i ,zdrowia psychicznego” takie nie okreslone blizej elemen-
ty, jak ,pelny i swobodny rozwéj jednostki”, ,dazenie do samorealiza-
cji” 37 czy ,zdolnos¢ do rozwoju w kierunku coraz wyzszej hierarchii rze-
czywistoSci i warto$ci az do konkretnego ideatlu indywidualnego i ideatu
grupy” 38, Zrezygnowa¢ takze trzeba z tych definicji, ktére wysuwajg jako
istotny element zdrowia psychicznego subiektywnie dobre samopoczucie
jednostki (na podstawie zatozenia, ze zle samopoczucie wlasnie stanowi
wazne wskazania co do podjecia leczenia)3?. Kryterium takie nie wyda je
sie przydatne dla omawianej tutaj populacji wielokrotnie karanych re-
cydywistéw, gdyz zte samopoczucie wiaza¢ sie moze z ich realna sytuacja
w wiezieniu.

Sa definicje wysuwajace jako istotny element ,normy psychicznej”
czy ,zdrowia psychicznego” zachowania zgodne z obowijzujagcymi w da-
nym spoteczenstwie zasadami i oczekiwaniami, nie zakldécajace wspotzy-
cia spotecznego *%0. Gdyby postuzy¢ sie tego typu definiciami do badanej
przez nas populacji, to wszyscy bez wyjatku wielokrotni recydywisci
mogliby by¢ uznani za odbiegajacych od normy psychicznej nie tylko na
podstawie przedstawionych w poprzednich rozdziatach danych o ich nie-

%Ppor. np. J. Sowa: ZaloZenia aksjologiczne w tworzeniu podstawowych po-
je¢ psychiatrii. Analiza i krytyka wspolczesnych poje¢ normalnosci i zdrowia psy-
chicznego z punktu widzenia metodologicznego i socjologicznego, nie opublikowana
rozprawa doktorska, Uniwersytet Warszawski, 1967; A. Podgoérecki: Patologia
zycia spolecznego, Warszawa 1969; H. Michalska: Wprowadzenie do zagadnien
zdrowia psychicznego, ,,Materialy do Nauczania Psychologii”, seria IV, t. 3, 1969;
M. Grzywak-Kaczynska: Pojecie zdrowia psychicznego. Zadania i zakres
dzialalnosci  higieny psychicznej, ,Zagadnienia Wychowawcze w Aspekcie Zdrowia
Psychicznego”, 4, 1969, s. 118—127.

%" Definicje tego typu sa przytaczane w pracy B. Wo o tton : Social Science
and Social Patholoav. London 1959.

®Bpor. K. Dabrowski: Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, \Warszawa
1974. s. 35.

®¥por, M. L. Hutt, R. G. Gibby: Patterns of Abnormal Behavior, Boston
1957, s. 1—7; W. A. Scott: Research Definitions of Mental Health and Mental
Illness, w pracy: Reviews of Research in Behavior Pathology, red. D. S. Holmes,
New York 1968, s. 23—24.

“por, np. W. D. Wall : Wychowanie i zdrowie psychiczne, Warszawa 1960,
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przystosowaniu spotecznym, ale juz nawet na podstawie samych tylko
danych o ich wuprzedniej niejednokrotnej karalno$ci. O$wiadczenie, ze
odbiegaja oni od normy (w takim wlasnie znaczeniu) byloby wiec stwier-
dzeniem sprawy oczywistej. W badaniach naszych jednak chodzito o taka
analize odchylen u wielokrotnych recydywistow od normy psychiczne;j,
ktéra uwzgledniataby w szerszym zakresie ich osobowo$¢ i ktéra mogtaby
stanowi¢ przyczynek do pogtebienia naszej wiedzy o cztowieku wielokrot-
nie odbywajacym kare pozbawienia wolnos$ci. Analiza taka mogtaby jed-
nocze$nie odpowiedzie¢ na pytanie, czy w odniesieniu do wielokrotnych
recydywistow nie zachodzi potrzeba stosowania specjalnych metod od-
dziatywania psychospotecznego.

Dlatego tez postanowiono w niniejszych badaniach postuzy¢ sie dwie-
ma innymi definicjami ,odchylen od normy” w odniesieniu do badanych
recydywistow. Jedna z nich wychodzi ze stusznego =zatozenia, Ze ,norma
psychiczna” i ,zdrowie psychiczne” nie s3 kategoriami wyraznie i ostro
réznigcymi sie jakosciowo od ,patologii” (abstrahujac od psychoz), istot-
ne natomiast jest stopniowanie cech i zachowan wystepujgcych masowo,
w réznym jednak nasileniu u réznych oséb. Definicja ta nadaje pojeciu
Jnormy psychicznej” charakter statystyczny. Na podstawie zatozen tej
definicji zostang przedstawione wyniki badan testowych recydywistow
w poréwnaniu z wynikami badan réznych innych populacji.

Druga z tych definicji uznaje, Ze ,normalne psychicznie” s3 jednostki,
ktérych funkcje psychiczne i struktura osobowo$ci nie s3 zaburzone. Od-
biegajace od normy s3a wiec osoby ujawniajgce réznorodne zaburzenia nie
tylko $wiadomos$ci, postrzegania i mysSlenia, ale 1 zycia uczuciowego
i interakcji z otoczeniem oraz nastroju, sktadajace sie na syndromy, jaki-
mi zajmuje sie psychopatologia. I ta definicja jednak jest bardzo szeroka,
co uwidacznia siie przy rozpatrywaniu diagnoz stawianych w réznych
badaniach kryminologicznych nad recydywistami. Starano sie w nich
wyodrebni¢ jednostki odbiegajace od normy wedtug kryteriow psychopa-
tologicznych, kryteria te jednak bardzo sie w poszczegélnych badaniach
réznity.

S. i E. Glueckowie np. w badaniach dalszych loséw 500 wieZniow
z Massachusetts Reformatory wyodrebnili sposréd nich 30% takich, kto-
rzy ujawniali wyrazne zaburzenia (3% psychotykéw, 18% psychopatow,
9% z réznymi innymi zaburzeniami), uznajac jednak jednoczes$nie, ze
wiekszo$¢ pozostatych wiezniow, nie ujawniajacych ,powazniejszych za-
burzen”, posiada réwniez cechy psychopatyczne i neuropatyczne 1.

Ci sami autorzy w przeprowadzanych w podZniejszym okresie bada-
niach nieletnich przestepcéw wyodrebnili spo$réd nich na podstawie wy-

'S Glueck, E. Glueck:500 Criminal Careers, New York 1930.
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nikow badan testem Korschacha kategorie o0s6b wykazujacych patologicz-
ne wiasciwosci psychiczne (mental pathology). Do Kkategorii tej, ktéra
objeta ponad potowe badanych, =zaliczono jednostki z zaburzeniami psy-
chicznymi na tle zmian organicznych, z zaburzeniami psychotycznymi,
zZ neurotyczno$cig, psychopatéow, osobnikéw aspotecznych, prymitywnych,
niestatych i Zle przystosowanych 42,

T. C. N. Gibbens wyréznit wsréd badanych przez siebie wychowan-
kow borstali kategorie ,odbiegajacych od normy psychicznej”: ,z wyraz-
nymi cechami psychopatologicznymi, z takimi zakl6ceniami funkcji psy-
chicznych, jakie sktadaja sie na syndromy zaburzen, Kktéorymi zajmuje sie
psychiatria Kkliniczna”. Badani ci stanowili 27% ws$r6d 200 mtodocianych
wychowankéw borstali, ponadto za$§ 14% uznano za przypadki z pogra-
nicza — ,problemowe”. Ws$réd oséb z zaburzeniami znalezli sie neuro-
tycy, osobnicy prepsychotyczni, psychopaci, jednostki wybitnie niedoj-
rzate, homoseksualisci 43.

D. J. West wyodrebnit ws$réd badanych przez siebie wielokrotnych
recydywistow Kkategorie os6b z odchyleniami od normy psychicznej, uzna-
jac za kryterium tych odchylen niezdolnos¢ do nawigzywania pozytyw-
nych stosunkdéw z innymi ludZmi i biorgc pod uwage dane o impulsyw-
nosci i postepowaniu nie liczacym sie z konsekwencjami. Stosujac takie
kryterium zaklasyfikowat on jako odbiegajacych od normy az 92% wiez-
niow skazanych na preventive detention ** i 84% takich recydywistow,
ktérzy mieli w swojej karierze przestepczej co najmniej 4-letnia przerwe
miedzy kolejnymi skazaniami 45,

W  opracowanych przez S. Szelhausa i Z. Baucz-Straszewicz wy-
nikach badan psychiatrycznych 100 mtodocianych recydywistéw uznano
52% sposréd nich za odbiegajacych od normy psychicznej, wiekszos$¢
(49%) przy tym stanowily przypadki ujawniajace ,zespét cech upowaz-
niajagcych do postawienia diagnozy psychopatii” lub przypadki zaburzen
osobowosci na podtozu organicznym®e.

S. Batawia i Z. Baucz-Straszewicz zbadali 55 wiezniow (w przewaza-
jacej  wiekszo$ci  recydywistéw), sprawcéow  powaznych  samouszkodzen.
Wszyscy oni ujawniali patologiczne wiasciwosci psychiczne: najliczniejsi
byli psychopaci (42%), nastepnie encefalopaci (27%), az 9% stanowili

5, Glueck,E.Glueck: Unraveling Juvenile Delinquency, New York 1950.

4 T.C.N.Gibbens: Psychiatric Studies of Borstal Lads, London 1963.

# Srodek ten orzekano wobec osob w wieku co najmniej 30 lat, oskarzonych
o przestgpstwo zagrozone kara co najmniej 2 lat wigzienia, ktore byly uprzednio
karane 3 i wigcej razy (w tym co najmniej 2 razy na kar¢ pozbawienia wolnosci).

4 Por. D.J. West: The Habitual Prisoner, London 1963.

% Szelhaus, Baucz-Straszewicz: Mlodociani recydywisci...



osobnicy chorzy psychicznie. U pozostalych stwierdzano alkoholizm, ner-
wice, narkomanie i debilizm 47.

J. Sikora przedstawita wyniki badan psychiatrycznych 100 recydywis-
tow skierowanych w wiezieniu na badania na oddziale obserwacyjno-roz-
dzielczym. 51% tych recydywistéw uznano za psychopatéw, 8% za neu-
rotykéw z cechami psychopatycznymi, 28% za neurotykéw, 5% za wy-
kazujacych objawy nerwowosci, u 1 badanego =za$ stwierdzono epi-
lepsje “8.

2. To zestawienie stosowanych w réznych badaniach Kkryteriow odchy-
len od normy psychicznej wskazuje na znaczng ich roéznorodnos¢. Kon-
sekwencjg tej réznorodnosci s3 duze roéznice w ustalanych w poszczeg6l-
nych badaniach odsetkach o0s6b z zaburzeniami osobowosci. Zarysowuje
sie wprawdzie tendencja do stwierdzania wiekszej liczby os6b z zabu-
rzeniami w grupach recydywistow wielokrotnych i w grupach recydywi-
stdbw  specjalnie wyselekcjonowanych (skierowanych np. na obserwacje,
sprawcow samouszkodzen itp.), tak znaczne réznice w odsetkach przypi-
sa¢ nalezy jednak przede wszystkim réznicom w Kkryteriach diagnostycz-
nych. Dlatego tez istotne znaczenie dla oceny odchylen od normy stwier-
dzanych u recydywistow moga mie¢ takie wyniki badan, ktére koncen-
truja sie raczej na dokltadnym opisie zaburzen, w mniejszym stopniu —
na ustalaniu czesto$ci okreslonych rozpoznan.

Tak np. R. S. Taylor w wyniku badan 100 wiezniéw wielokrotnych
recydywistow (przecietny wiek 40 lat) skazanych na preventive detention
stwierdza, zZe podstawowa ich cecha jest unikanie blizszych kontaktow
spotecznych — s3a to ludzie samotni, niezdolni do podtrzymywania kon-
taktow z otoczeniem, z uksztaltowanym na podstawie dotychczasowych
doswiadczenn  zyciowych, paranoidalnym, bardzo podejrzliwym  stosun-
kiem do otoczenia, postrzegajacy otaczajacy ich $wiat jako zagrazajacy
i budzacy lek 9.

D. ]J. West we wspomnianych wyzej badaniach stwierdzit, Ze przewa-
zajacy wsrod  wielokrotnych recydywistow jest typ osobowosci biernej
i nieadekwatnej (52%), mniejszo$¢ za$ stanowig osobnicy wuznani za
aktywnych i agresywnych (36%).

T. Grygier zbadat w Kanadzie wiezniow recydywistow, bedacych
drobnymi przestepcami (na wyodrebnienie takich wtlasnie przestepcow
pozwolito zastosowane kryterium doboru przypadkéw do badan: skazanie
w ciggu 2 lat co najmniej 3 razy na kare pozbawienia wolnosci). Podsta-

4S5 Batawia, Z. Baucz-Straszewicz: Wiezniowie recydywisci wyka-
zujgcy patologiczne wiasciwosci psychiczne, ,,Panstwo i Prawo”, 1961, s. 938—959.

4 Sikora: Zagadnienie recydywy..., s. 89—99.

# R.S.Taylor: The Habitual Criminal, ,Brit. J. Crim.”, 1, 1960, s. 21.



wowy problem w tej grupie wiezniéw stanowit alkoholizm: wszyscy ba-
dani byli alkoholikami lub problem drinkers. Badani ci byli ludZmi bier-
nymi, zaleznymi emocjonalnie, szukajacymi u innych ludzi pomocy, byli
oni niepewni siebie, z zachowaniem nacechowanym sztywno$cia i stereo-
typia. Ich biernos¢ tgczyta sie czesto z uraza i wrogoscia wobec otocze-
nia 59,

A. W. MacLeod przedstawit wyniki badan, prowadzonych w wiezieniu
w formie grupowych posiedzen. Przeprowadzone dyskusje i obserwacje
wskazywaty, ze u recydywistdow s3 szczegélnie nasilone takie cechy, jak
znaczny egocentryzm, zainteresowanie sie witasnymi tylko potrzebami,
tendencja do regresji w sytuacjach stresowych, do zachowan infantyl-
nych, sktonnos¢ do reakcji impulsywnych i wrogich, zachowania po-
dejrzliwe 1 agresywne. Badania te doprowadzity do wniosku, Ze istotnym
czynnikiem, Kktéry miat znaczenie dla nieprzystosowania badanych, byt
zasadniczy brak w procesie ich wychowania znaczgcych powigzan z inny-
mi ludzmi. Izolacja spoteczna (takze 1 izolacja zwigzana =z pobytami
w wiezieniu) mogta ujawni¢ 1 utrwali¢ niezauwazalne poprzednio psycho-
patyczne cechy ich osobowosci 52,

Na brak pozytywnych wiezéw recydywistow z otoczeniem ktada réw-
niez nacisk wyniki badan przeprowadzanych w Zwigzku Radzieckim.
Recydywisci s3 w $wietle tych badan czesto ludzmi bez stalego miejsca
zamieszkania, bez rodziny, nie majacymi nikogo, na kim zalezaloby im
i o kogo by sie troszczyli. W zwigzku z wczesnymi negatywnymi do-
Swiadczeniami — przede wszystkim w rodzinie — na tle izolacji spotecz-
nej wyrasta cechujacy ich egoizm, przecenianie siebie, negatywna po-
stawa wobec innych. S3 to ludzie o bardzo niskim wyksztatceniu, nie-
zréwnowazeni, nie majacy dostatecznych hamulcéw, pozbawieni wytrwa-
tosci w dazeniu do celu. Wsréd recydywistéw wyrédznia sie dwie ich ka-
tegorie: 1) pierwsza z nich stanowig jednostki o postawie wyraznie anty-
spotecznej, agresywnej i nacechowanej wrogoscia wobec otoczenia, nie
liczacy sie z innymi (nawet ze Srodowiskiem przestepczym), dazacy do
dominacji nad otoczeniem; w reakcji na odtracenie z jego strony wy-
ksztatcaja w sobie kompensujgcy te braki obraz siebie jako jednostki
gbérujacej nad innymi; cechuje ich znaczna impulsywnos¢; 2) druga, wy-
raznie dajaca sie wyodrebni¢ kategorie stanowia recydywisci, u ktorych
popetnianie przestepstw taczy sie z degradacja i malg warto$ciowoscia
ich cech psychospotecznych oraz z wutrat3 normalnych spotecznych po-
wigzan. Do kategorii tej nalezg przede wszystkim recydywisci skazywani

T, Grygier: The Chronic Petty Offender: Law Enforcement or Welfare
Problem, ,,J. Res. Crim, Del.”, 1, 1964, s. 155—170.

. AAW.MacLeod: Recidivism. A Deficiency Disease, Philadelphia 1965.



wielokrotnie za drobne kradzieze, chuliganstwo, wldczegostwo, zZebranie,
zaawansowani alkoholicy 52.

Przytoczone poprzednio rozpoznania psychiatryczne oraz przedsta-
wione wyzej zespolty cech charakteryzujacych wedtug rdéznych badan
wiezniow recydywistow daja czesto obraz, ktéry mozna by okresli¢ jako
socjopatyczne zaburzenia osobowosci. W zaburzeniach tych gtéwny defekt
osobowosci polega na niemozno$ci utozsamiania sie z formami przysto-
sowania, uznanymi za pozytywne spotecznie, i na niemoznos$ci wyksztat-
cenia w sobie mechanizméw kontroli pozwalajacych na opoéznienie reakcji
i tlumienie agresjis>3. Wymienia sie takie przede wszystkim wlasciwosci
0s6b z socjopatycznymi zaburzeniami osobowos$ci, jak brak zdolnosci
wspotodczuwania z innymi 1 skitonno$¢ do dziatan impulsywnych, nie-
zdolno$¢ do korzystania z poprzednich do$wiadczen, bardzo zta tolerancja
na frustracje, poszukiwanie doraznych przyjemnosci i niestawianie sobie
dtugodystansowych celéow, a takze brak poczucia winy czy zalu z powodu
swoich czyndéw i brak wgladu we wlasne postepowanie. Wymienia sie
takze wystepujaca wsréd socjopatow kategorie os6b bez napedu i bez
dostatecznej motywacji do efektywnego dziatania, co prowadzi u nich
do ogoblnej nieadekwatnos$ci zachowania i do niewykorzystania ich zdol-
nosci 54

Zaburzenia socjopatyczne wigzano dawniej z wrodzona Kkonstytucyj-
nie uwarunkowang dyspozycja, obecnie za$ coraz czesSciej ktadzie sie na-
cisk na ich psychogenne uwarunkowania, wigzaco sie przede wszystkim
z zaburzeniami kontaktéw z innymi ludZmi w okresie wczesnego dzie-
cinstwa. S3 roéwniez badania wskazujagce na mozliwe organiczne podtoze
tych zaburzen zwigzane z uszkodzeniami o$rodkowego uktadu nerwo-
wego 5.

3. Badajgc  problem odchylen od normy psychicznej, stwierdzanych
u wielokrotnych recydywistéw, skoncentrowano sie na ustaleniu:

52 Por. A. M. Jakow |l ew: Bor’ha s riecidiwnoj priestupnostju, Moskwa 1964;
A. M. Jakowlew: [lzuczenije i priedupriezdienije riecidiwnoj priestupnosti, W:
Sowietskaja  Kriminofogija, \Wsiesojuznyj Institut po lzuczeniju Priczin i Razrabot-
kie Mier Priedupriezdienija Priestupnosti (ed.), Moskwa 1966; 1. |. Karpiec:
Criminological Research in Recidivism in USSR and in the Prevention of Recidivist
Criminality, w: Probierni povrata XVII Mezdunarodni Kurs iz Kriminologije, Bel-
grad 1971; I. I. Karpiec: Nakazanije. Socjalnyje, prawowyje i kriminologiczeskije
oroblemv. Moskwa 1973.

% A.P.Noyes, L.C. Kolb: Nowoczesna psychiatria kliniczna, Warszawa
1969, s. 491.

% Por. M. Craft, red.: Psychopathic Disorders and their Assessmen, London
1966; E. B. McNeil: Neuroses and Personality Disorders, New Jersey 1970; B. Za-
wadzki: Wybrane problemy psychopatologii, ,Materialy do Nauczania Psycholo-

gii”. seria IV. t. 1. 1968.
5 Por. Craft: op. cit.; A. Lew icki: Psychologia kliniczna, Warszawa 1969.
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1) czy i pod jakim wzgledem wyniki badan psychologicznych wielo-
krotnych recydywistéw réznig sie od wynikéw otrzymywanych w bada-
niach przecietnej populacji i w badaniach wiezniéow nie bedacych wielo-
krotnymi recydywistami; badania psychologiczne objelty ustalanie pozio-
mu inteligencji przy pomocy skali Wechslera-Bellevue i badanie zabu-
rzen osobowosci przy pomocy kwestionariusza MMPI;

2) jakie zaburzenia stwierdzano u wielokrotnych recydywistow w ba-
daniach psychiatrycznych, ktérymi objeto 59% badanych?;

3) jakie osobowos$ciowe determinanty zachowan dewiacyjnych mozna
byto wyodrebnié¢ na podstawie analizy catoksztattu materiatu?

Podkre$li¢ nalezy, iz postawienie w niniejszych badaniach pytania
o odchylenia od normy psychicznej stwierdzane u wielokrotnych recy-
dywistdw nie zmierzatlo do ustalenia bezposredniego zwigzku przyczyno-
wego miedzy stwierdzanymi zaburzeniami a czestym popelnianiem przez
nich przestepstw. Zwigzku takiego dopatrywa¢ sie bowiem mozna we
wplywie zaburzen osobowos$ci na catoksztaltt ich nieprzystosowania spo-
tecznego. Osoby z pewnymi zaburzeniami osobowos$ci moga mie¢ znacznie
uposledzong zdolno$¢ wywigzywania sie ze swych =zadan zyciowych, mo-
ga stwarza¢ liczne Kkonflikty w najblizszym otoczeniu i mie¢ trudnosci
z ich rozwigzywaniem, mogg by¢ mato odporne na stres. Jednostki takie
moga miel szczegdlnie czesto roézne niepowodzenia zyciowe, wywotujgce
niezadowolenie z wtasnej sytuacji zyciowej i z samego siebie, a takze
wrogi stosunek do wielu ludzi. Wszystko to ogranicza¢ moze ich per-
spektywy zZyciowe, stwarza¢ potrzebe szukania sukceséw w dziataniach
spotecznie nie aprobowanych, w towarzystwie os6b podobnie nie przysto-
sowanych spotecznie, a takze potrzebe szukania uwolnienia od przykrych
napie¢ psychicznych w naduzywaniu alkoholu. Zaburzen osobowosci ba-
danych nie mozna oczywiScie rozpatrywa¢ w oderwaniu od przedstawio-
nych w poprzednich rozdziatach danych o catej historii ich zycia i o $ro-
dowisku, w jakim to Zycie przebiegato.

Przystepujac do omawianych w niniejszej pracy badan, zdawano so-
bie jednak sprawe, ze skomplikowane problemy etiologiczne dotyczace
podtoza stwierdzanych zaburzen osobowos$ci, jak réwniez roli tych zabu-
rzeh w genezie nieprzystosowania spotecznego -nie moga uzyskaé¢ w tych
badaniach wyczerpujacego os$wietlenia. W historii zycia bowiem wielo-
krotnych recydywistéw splata sie ze sobg i naklada na siebie szereg réz-
nych czynnikéw etiologicznych, a ocena ich roli w warunkowaniu zabu-
rzen osobowosci i nieprzystosowania spotecznego jest szczegdlnie trudna,
gdy badani sg juz ludZzmi dorostymi. Osobowo$¢ cztowieka Kksztattuje sie
na podilozu specyficznych cech jego wukladu nerwowego i doswiadczen,
ktérych dostarczajg zaréwno warunki, w jakich przebiega jego zZycie
(zwtaszcza w okresie dziecinstwa), jak i wtasna jego dziatalnos¢ i pro-



wadzony przez niego tryb zycia. Osobowos¢ wielokrotnych recydywistéw
jest uksztaltowana takze 1 przez swoiste dlugotrwate dos$wiadczenia
zwigzane z procesem ich wykolejania sie i przebywaniem w Srodowisku
ludzi z marginesu spotecznego, z wielokrotnymi ich pobytami w wiezie-
niu, a takze, co =zastuguje na specjalng uwage, na wyksztatcenie sie pew-
nych cech osobowos$ci u wielu sposréd nich miat wptyw ich alkoholizm.
Dlatego tez omawiajac czynniki, ktére mogltyby warunkowaé zaburzenia
osobowosci badanych, zdawano sobie sprawe, Ze nie moze zosta¢ nalezy-
cie wyjasnionych szereg pytan dotyczacych np. roli w genezie tych za-
burzenn $rodowiska rodzinnego z okresu ich wczesnego dziecinstwa, roli
alkoholizmu w ksztaltowaniu sie roéznych zaburzen, roli, jaka odgrywaty
w genezie pewnych cech osobowosci ich wielokrotne pobyty w wiezieniu.
W tym zakresie zadanie niniejszej pracy sprowadza sie do analizy kilku
najbardziej, jak sie wydaje, istotnych czynnikéw, ktére w procesie po-
wstawania i poglebiania sie zaburzen osobowosci splataja sie ze soba
i nawarstwiaja.

V. WYNIKI BADAN POZIOMU INTELIGENCJI %

1. Do badania poziomu inteligencji zastosowano skale Wechslera-Bel-
levue, ktoérg zbadano 211 wielokrotnych recydywistow (w stosunku do
5 sposréd nich zastosowano tylko skale bezstowng). Od uzyskanych wy-
nikéw oczekiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania:

czy wiezniowie recydywisci réznig sie poziomem inteligencji od prze-
cietnej populacji i czy wyniki ich odbiegaja od wynikéw uzyskiwanych
przez innych przestepcow;

czy wystepuja réznice miedzy roéznymi kategoriami wielokrotnych re-
cydywistéw (w zalezno$ci od rodzaju popetnianych przestepstw i poczatku
karalno$ci);

czy uzyskane wyniki wskazuja na ewentualne zmiany intelektualne
zwigzane z alkoholizmem badanych.

Problem poziomu inteligencji przestepcow byt od dawna przedmiotem
badan w wielu krajach. W poczatkowych badaniach przeprowadzanych
jeszcze przed pierwsza wojna $wiatowa stwierdzano w znacznym odset-

%Do tej czesci pracy, pos$wieconej zaburzeniom osobowosci wielokrotnych re-
cydywistow, wlaczono takze problem ich inteligencji, jakkolwiek nie ma obecnie
zgodno$ci pogladéw co do tego, czy pojecie osobowosci obejmuje takze i inteligen-
cje. Wydawato si¢ jednak, ze stwierdzany u badanych czesto obnizony poziom inte-
ligencji rzutowal w sposdb istotny na ich przystosowanie, dgzenia, potrzeby, per-
spektywy pracy zawodowej itd.



ku 57 przypadkdw uposledzenie umystowe réznych Kkategorii przestepcow
zar6wno nieletnich, jak dorostych. PoézZniejsze badania jednak, oparte na
innych zalozeniach metodologicznych, prowadzity do wnioskéow zaprze“
czajacych, by obnizony poziom inteligencji byt w sposéb istotny zwigza-
ny z przestepczosciass. Zasadnicze wnioski wyptywajace z roéznych ba-
dan sprowadzaja sie do tego, Ze przecietny poziom inteligencji przestep-
cow znajduje sie na dolnej granicy normy, jest na ogét nizszy od pozio-
mu inteligencji przecietnej populacji, nie rézni sie natomiast istotnie od
poziomu inteligencji o0s6b pochodzacych z tego samego S$rodowiska, o po-
dabnym statusie spoteczno-ekonomicznym. Przestepcy ujawniaja poza tym
nizszy niz przecietna populacja poziom w testach wymagajacych odpo-
wiedzi stownych, badajagcych te uzdolnienia, ktére znajdujg najwieksze
zastosowanie w szkole, nie réznig sie natomiast od przecietnej populacji
w testach o charakterze praktycznych zadan wykonawczych.

Badaniami naszymi zostali objeci wielokrotni recydywisci, a wiec
ludzie, ktérych koleje zycia mozna by wigza¢ z obnizonym poziomem inte-
ligencji z uwagi np. na brak osiggnie¢ w nauce szkolnej, brak kwalifi-
kacji zawodowych, zte wywigzywanie sie z pracy lub bardziej og6lng,
zwracajacg uwage ich ceche: nieumiejetno$¢ uczenia sie z do$wiadczen.
Nalezy jednak pamieta¢, ze nie tylko niedostateczny poziom intelektualny
moze warunkowa¢ wymienione wyzej braki, lecz takze caly szereg innych
czynnikow — emocjonalnych, motywacyjnych itp.

2.Poziom inteligencji ~wielokrotnych  recydywistow  wedlug pelnej
skali testu Wechslera-Bellevue przedstawia tablica 5.

Wyniki te odbiegaja od norm ustalonych przez Wechsiera dla przeciet-
nej populacji: wedtug tych norm tylko 25% powinno uzyskac¢ ilorazy po-

Tablica 5. Poziom inteligencji badanych

lloraz L.b. %

65 1 mniej: debilizm (niedorozwoj umystowy w stopniu lekkim) 11 5,2
66—79: pogranicze uposledzenia 25 119
80—90: ociezatos¢ umystowa 57 27,0
91—-110: inteligencja przeci¢tna 99 46,9

111 i wigcej: inteligencja ponadprzecigtna 19 9,0
Ogotem 211* 100,0

* Wlaczono 5 osob zbadanych tylko skala bezstowna. Ich poziom inteligencji przedstawia si¢ nastepujaco:
debilizm—1, pogranicze uposledzenia — 2, ocigzalo$¢ umystowa — 1, inteligencja ponadprzecigtna—1.

5 Por. np. C. C. Cooper: A Comparative Study of Delinquents and Non-
delinquents, Portsmouth 1960.
%por. N. M. Prentice, F. J. Kelly: Intelligence and Delinquency. A Re-

concideration, ,J. Soc. Psychol.”, 60, 1963, s. 327—337; M. Woodward: The Role
of Low Intelligence in Delinquency, ..Brit. J. Deling.”, 5. 1955, s. 281—302.



nizej 91, podczas gdy wyniki takie otrzymano az od 44% recydywistow.
Mniejszy jest rowniez wsréd recydywistow odsetek badanych o inteli-
gencji ponadprzecietnej (9%) w zestawieniu z przewidywanym dla prze-
cietnej populacji odsetkiem 25. Sredni iloraz inteligencji w skali petnej
uzyskany w naszych badaniach wynosi 92,0 (£ 14,2) 5°.

Wyniki naszych badan s3 jednak zblizone do wynikow niektérych
polskich badan nad wiezniami recydywistami. Zwraca uwage identycz-
nos¢ niemal z rezultatami wuzyskanymi przez ]. Sikore, ktéra zbadata
w latach 1958—1960 skala Wechslera-Bellevue 100 recydywistéw skaza-
nych na co najmniej 1 rok wiezienia, wsrdd ktéorych 92 bylo w wieku
do 30 Ilat. Stwierdzita ona inteligencje ponizej normy u 46%, na poziomie
przecietnym u 46%, ponadprzecietng zas u 8% badanych®°.

Inne polskie badania nad poziomem inteligencji wiezniow przedsta-
wiaty sie nastepujaco.

Z. Baucz-Straszewicz i S. Szelhaus prowadzili w latach 1956—1958
badania nad 100 mlodocianymi recydywistami w wieku 18—20 lat, spo-
$rod ktorych 56 zostato zbadanych (przez Z. Baucz-Straszewicz i innych
psychologow) skala Wechslera-Bellevue. Inteligencja ponizej normy ce-
chowata 42,9% sposréd nich, 32,1% miato inteligencje przecietng, 25% za$
ponadprzecietng 61,

H. Namowicz zbadata skalg Wechslera-Bellevue 113 wiezniéw w wieku
od 17 do 38 lat (wsrdd ktéorych 59 bylo recydywistami, a 54 miato pierw-
szg sprawe sadowaq). Obnizony poziom inteligencji ujawnialo sposréd
ogotu tych badanych 38%, inteligencje przecietnga 41,5%, ponadprzecietna
za$§ 20,5%. Recydywisci i przestepcy karani tylko 1 raz uzyskali podobne
wyniki; przedstawione dane wskazuja natomiast na istotne rdznice mie-
dzy mtodocianymi a dorostymi recydywistami na niekorzy$¢ tych ostat-
nich 62,

Panek przeprowadzit w wiezieniu w Bialymstoku badania pozio-
mu inteligencji 100 wieZzniéw recydywistow i 60 wieZzniow karanych po
raz pierwszy. Sredni wiek recydywistéw i pierwszy raz karanych wynosit

¥Byé moze, interesujace bedzie wskazanie, ze np. w angielskich badaniach nad
100 recydywistami skazanymi za preventive detention (bgedacymi w $rednim  wie-
ku 40,4 lat) stwierdzono wyzszy $redni iloraz w skali pelnej 97,4 (+19,7); por.
Taylor: op. cit:

% Sikora: Zagadnienie recydywy..., s. 89—99.

®.Szelhaus, Baucz-Straszewicz: op. cit; Szelhaus: Mtodociani
recydywisci (z materialdow opracowanych w tej publikacji wybrano i zestawiono
dane zawarte w 56 protokotach badan przeprowadzonych skalag Wechslera-Bellevue:

w nnznatalveh nrzvnadkach hvhv etaeawane inne metadv tectowe)
62 H.Namowicz: Poziom inteligencji a réznice miedzy skalg stownq a bez-
stowna w populacii wieziennej. ., Przeglad Penitenciarny”, 1963, s. 68—75.



sie zapewne z takimi czynnikami, jak rézny wiek w badanych grupach,
rézny stopien ich zaawansowania w alkoholizmie itp.

W badaniach niniejszych alkoholicy nie réznili sie istotnie od niealko-
holikow ilorazem inteligencji w skali Wechslera-Bellevue. Sprawdzono
jeszcze, czy nie stwierdza sie u nich wiekszego niz u pozostatych obnize-
nia sprawnosci intelektualnej (w stosunku do ich poprzedniego poziomu).
Postuzono sie w tym celu opracowanym przez Wechslera wskaznikiem
obnizenia, sprawnos$ci intelektualnej ¢8. Jakkolwiek warto$¢ diagnostyczna
tego wskaznika byta w poéZniejszym okresie kwestionowana 69, postano-
wiono zastosowac¢ go eksperymentalnie do pordwnania recydywistow alko-
holikéw i niealkoholikow.

Okazato sie, iz wskaznik ten nie rdéznicowal w sposéb statystycznie
istotny recydywistéw bedacych alkoholikami od recydywistow niealkoho-
likbw. Obie poréwnywane grupy roznity sie natomiast czestszym wyste-
powaniem u alkoholikéw (w odréznieniu od niealkoholikdw, ktérzy nie
przebyli uszkodzenia os$rodkowego uktadu nerwowego) przewagi skali
stownej nad bezstowna (X?=3,9; df=1; p<0,05). Przewaga skali stownej
jest uwazana za jeden ze wskaznikéw zmian psychicznych nastepujacych
na skutek organicznych schorzen osrodkowego uktadu nerwowego. Zba-
dano takze, czy stwierdza sie u alkoholikéw jakie$ specyficzne, uwazane
za charakterystyczne dla alkoholikow, cechy uzyskanych profili {czyli
uktadéw wynikéw w poszczegélnych podskalach testu). Wechsler stwier-
dzit, Ze istnieje taki profil typowy dla zaawansowanej fazy alkoholizmu 7°.

W naszych badaniach stwierdzono taki uklad wynikéw istotnie cze$-
ciej u alkoholikéw (32,4%) niz u niealkoholikéw (20%) (X?=3,9; df=1;
p<0,05). Gdy poréwnano ponadto wyniki alkoholikéw i niealkoholikow
we wszystkich podskalach testu, okazato sie, ze alkoholicy wypadli go-
rzej w uktadankach (X?=4,3; df=1; p<0,05) i w podobienstwach
(X?=5,1; df=1; p<0,05), przy braku istotnych roéznic w pozostatych pod-
skalach. Wskazywatoby to na pewne obnizenie u badanych alkoholikéw
zdolnos$ci do organizacji przestrzenno-wzorcowej i zdolnosci do abstraho-

8 Wskaznik ten otrzymuje si¢ przez poréwnanie wynikéw uzyskanych w pro-
bach badajacych funkcje ulegajace obnizeniu (symbole cyfr, rozumowanie arytme-
tyczne, powtarzanie liczb, klocki) z wynikami w probach badajacych funkcje, ktore
obnizeniu nie ulegaja (wiadomosci, rozumienie, braki w obrazkach, uktadanki).

8 por.W.H.Guertin, G. H. Frank, A. |. Rabin: Research with the
W-B Intelliaence Scale. 1950—1955. ..Psvchol. Bull.”. 53. 1956. s. 237—257.

" Profil ten odznacza si¢ podobienstwem do profili oséb z organicznymi uszko-
dzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, ale charakteryzuje si¢ przede wszystkim
niskimi wynikami w uktadankach przy stosunkowo dobrym porzadkowaniu obraz-
kow i ukladaniu wzorow z klockéw (por. D. Wechsler: The Measurement and
Appraisal of Adult Intelligence, Baltimore 1958, s. 223).



wa-nia, co jest zgodne z wynikami innych badan pos$wieconych tej pro-
blematyce.

Przeprowadzona w tym rozdziale analiza wynikéw uzyskanych w ba-
daniu  wielokrotnych recydywistéw skala Wechslera-Bellevue przemawia
za tym, ze obnizony poziom inteligencji utrudniat im osiagniecie podsta-
wowego wyksztatcenia i przygotowania zawodowego. Jakkolwiek poziom
wyksztatcenia i uzyskane kwalifikacje zawodowe byly w badanej grupie
w ogo6le bardzo niskie, to jednak szczegdélnie niskie byly one u badanych
zZ obnizonym poziomem inteligencji. Poza tym przeprowadzona analiza
prowadzi rowniez do wniosku, ze prawdopodobne jest obnizenie niekto-
rych funkcji intelektualnych badanych zwigzane =z alkoholizmem. Alko-
holicy bowiem uzyskiwali gorsze od pozostatych badanych wyniki w proé-
bach badajacych zdolno$¢ abstrahowania, organizacje przestrzenno-wzro-
kowa i szybkos¢ motoryczng, nie réznigc sie jednocze$nie od reszty uzy-
skanymi ilorazami inteligencji.

4. Na wstepie tego rozdzialtu wspomniano, Ze w wielu réznych bada-
niach przestepcy ujawniali nizszy niz przecietna populacja poziom w te-
stach wymagajacych odpowiedzi stownych, podobny natomiast poziom
w testach o charakterze praktycznym. Do wniosku takiego prowadzi np.
zestawienie 22 réznych badan nad poziomem inteligencji znacznej liczby
dorostych i nieletnich przestepcow, dokonane przez N. M. Prentice
i F. J. Kelly 71. Sredni iloraz inteligencji uzyskany w tych badaniach wy-
nosit 95,2; S$redni iloraz w skali stownej byt duzo nizszy i wynosit tylko
879. Ta przewaga skali bezstownej nad stowng jest uwazana przez
Wechslera za diagnostycznag dla psychopatii i socjopatii, a wyjasniana
bywa w rézny sposéb: niechecia do wiedzy abstrakcyjnej i uczeniem sie
tego przede wszystkim, co stuzy zaspokojeniu natychmiastowych potrzeb,
a poza tym prowadzeniem trybu zycia ksztalcagcego gtéwnie inteligencje
praktycznga, negatywnym stosunkiem do autorytetéw, ujawniajacym = sie
przy wykonywaniu zadan wymagajacych odpowiedzi stownych. Przewage
skali bezstownej moze réwniez warunkowa¢ poziom $rodowiska rozwija-
jacego tylko zdolnoSci praktyczne i umiejetnoSci w zakresie pracy fizycz-
nej, a zaniedbujacego teoretyczne aspekty wiedzy.

Wyniki naszych badan recydywistéw nie wykazaty jednak przewagi
u nich skali bezstownej nad stowna: ich $redni iloraz w skali stownej wy-
nosit 91,8 (%10,6), $redni iloraz w skali bezstownej za§ — 92,5 (%14,4),
Srednia rdéznica miedzy obu skalami byta zblizona do zera (0,32) (%10,6).
Badani, u ktérych skala stowna byla wyzsza, stanowili ok. potowy (49,5%)
ogotu.

" Prentice, Kelly: op.cit.



Dane te nie obrazujg jeszcze dostatecznie problemu, znaczenie diag-
nostyczne ma bowiem przede wszystkim nie tyle fakt istnienia réznic
miedzy obu skalami lub ich braku, ale wielkos¢ tych ro6znic. Wedtug
Wechslera diagnostyczne znaczenie ma roéznica 15 i wiecej punktéow, kto-
rej prawdopodobienstwo wystapienia wynosito wedtug jego badan zaled-
wie 13%, wedtug innych badan za$ bylo nawet mniejsze: od 3 do 10% 72
W badaniach naszych réznice 15 i wiecej punktéw stwierdzono u 39 recy-
dywistow (18,9%), roéznice za$ co najmniej 20 punktéw u 16 (7,7%);
prawdopodobienstwo tak znacznej réznicy wynosito wedlug wymienionych
wyzej badan tylko 2—4%. Odsetek wiec ws$réd badanych recydywistéw
0s6b z bardzo duzymi réznicami miedzy skalg stowna i bezstowna jest
do$¢ znaczny, przy tym u polowy z nich wystepuje przewaga skali bez-
stownej nad stowng, u polowy =zas przewaga skali stownej. Wychodzac
z zatozenia, ze duze ro6znice miedzy skala stowna a bezstowna wskazuja
na prawdopodobienstwo pewnych zaburzen osobowo$ci (np. zaburzen so-
cjopatycznych czy zaburzen o podilozu organicznym), mozna by wuznaé, ze
przedstawione dane wskazuja na to prawdopodobienstwo u do$¢ licznej
grupy osOb. Poniewaz za$§, wbrew oczekiwaniom, do$¢ duzo badanych
uzyskato przewage skali stownej nad bezstowna, interesujgce wydawato
sie podjecie proby interpretacji tego wyniku poprzez zbadanie, czy ta
przewaga skali stownej (wystepujaca czesto w wynikach badan oséb
z organicznymi uszkodzeniami osrodkowego ukladu nerwowego) nie cha-
rakteryzuje szczegélnie czesto recydywistow alkoholikéw. Na pytanie to
uzyskano odpowiedz twierdzaca, o czym byta juz wyzej mowa.

5. Zastanawiano sie jeszcze nad roéznicami w poziomie inteligencji
miedzy roéznymi kategoriami wielokrotnych recydywistow w  zalezno$ci
od rodzaju popelnianych przez nich przestepstw. Problem zwigzku mie-
dzy poziomem inteligencji a typem dokonywanych przestepstw byt juz
przedmiotem szeregu badan. Sa wprawdzie badania, w ktoérych stwier-
dzano np. mniejsze odsetki osobnikéw z obnizonym poziomem inteligencji
wséroéd oszustéw, stosunkowo wieksze za$§ ws$réd sprawcéw przestepstw
seksualnych, a takze ws$réd sprawcow przestepstw dokonanych ze szcze-
gbélng brutalnoscig. C. Cooper jednak, ktéra zestawita wyniki szeregu ba-
dan z réznych krajéw, stwierdzila, Ze nie daja one jednoznacznej odpo-
wiedzi na pytania dotyczace zwiazku miedzy ilorazem inteligencji a ro-
dzajem popetnianych przestepstw?3.

ZWechsler: op. cit; W. P. Wolfensbherger: Construction of a Table
of a Significance of Difference between Verbal and Performance 1Q on the WAIS
and W-B, ,,J. Clin. Psychol.”, 14, 1958, s. 92.

Por. M. Merrill: Problems of Child Delinquency, Boston 1947, G. Nass:
Der Mensch und die Kriminalitdt, Koéln — Berlin 1959; D. J. West: The Young
Offender, London 1967; Cooper, op. Cit.



Do tego samego wniosku prowadzi réwniez analiza danych o wielo-
krotnych recydywistach. Nie stwierdzono np. istotnych réznic w poziomie
inteligencji miedzy sprawcami rozboju a recydywistami, ktoérzy nie po-
peili tego przestepstwa (inteligencje ponizej normy stwierdzono u 50'%
sprawcow rozboju i u 41,7% sprawcéw innych przestepstw). Nie stwier-
dzono takze istotnych statystycznie réznic w poziomie inteligencji miedzy
recydywistami, Kktérzy dokonywali gtéwnie przestepstw przeciwko mieniuy,
i tymi, u ktorych przewazaly przestepstwa przeciwko osobie. Og6t wiec
badanych charakteryzowal obnizony poziom inteligencji niezaleznie od
rodzaju popetnianych przez nich przestepstw.

Stwierdzono natomiast, Ze tacy recydywisci, Kktérzy mieli pierwsza
sprawe sadowg w wieku powyzej 20 lat, ujawniali nizszy poziom inteli-
gencji niz ci, ktérzy mieli pierwsze sprawy sadowe w miodszym wieku.
Zalezno$¢ miedzy obnizonym poziomem inteligencji a wiekiem pierwszej
sprawy sadowej wielokrotnych recydywistéw okazata sie istotna statys-
tycznie (X?=12,2; df=3; p<0,01). Interpretacja tego wyniku nie jest
prosta. Wydaje sie, Zze w genezie przestepczosci recydywistéw o pdzniej-
szym poczatku karalno$ci mozna sie dopatrzy¢ innych czynnikéw niz
w genezie przestepczosci recydywistow ,wczesnych”. U recydywistow
,wczesnych” stwierdzamy wczesne 1 gtebokie zaburzenia procesu socja-
lizacji uwarunkowane bardzo negatywnymi warunkami wychowawczymi
w domach rodzinnych i zaburzeniami osobowosSci wystepujacymi czesto
przy normalnym poziomie umystowym; ws$réd recydywistow o pdZniej-
szym poczatku karalno$ci szczegélnie liczni sa badani, u ktérych w ge-
nezie przestepczoSci odegrat role alkoholizm i nieumiejetno$¢ samodziel-
nego wywigzywania sie z podstawowych zadan zyciowych, ktéra moze
by¢ zwigzana m.in. takze z obnizonym poziomem inteligencji 74.

Przedstawione w niniejszym rozdziale wyniki badan wielokrotnych
recydywistow skala Wechslera-Bellevue wskazujg, ze wielu spos$réd nich
(44%) miato obnizony poziom inteligencji, co rzutowa¢ moglo w sposéb
istotny na ich niskie wyksztatcenie i mate kwalifikacje zawodowe. Praw-
dopodobne jest, Ze sprawnos$¢ niektérych funkcji intelektualnych zostata
u badanych obnizona w zwigzku 2z ich alkoholizmem. Nie stwierdzono
istotnych roéznic w poziomie inteligencji miedzy recydywistami sprawca-
mi roéznego rodzaju przestepstw. Uzyskane wyniki nasuwajg natomiast
przypuszczenie, ze obnizony poziom inteligencji odegrat (w powiazaniu
z innymi czynnikami) role w procesie nieprzystosowania spotecznego re-
cydywistéw o pdZnym (powyzej 20 lat) poczatku karalnosci.

™\Wskazuje na to praca Szelhausa: Wyniki badar recydywistow alkoho-
likow...

5 — 85—



VL. WYNIKI BADAN ,
WIELOWYMIAROWYM INWENTARZEM OSOBOWOSCI (MMPI)

1. Do oceny rozmiarow i rodzaju zaburzen osobowosci postuzono sie
kwestionariuszem MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory).
Wybér tego kwestionariusza, stuzacego przede wszystkim do wykrywa-
nia takich zaburzen, podyktowany byt celami niniejszych badan, jak
rowniez faktem, ze kwestionariusz ten byl juz stosowany w wielu bada-
niach przestepcéw, a takze tym, Ze mozna bylo poréwnaé uzyskane wy-
niki z wynikami badan przeprowadzonych w Polsce przy pomocy tego
kwestionariusza nad réznymi populacjami zaréwno przestepcéw, jak pa-
cjentow ze szpitali psychiatrycznych i os6b nie karanych nie wykazuja-
cych zaburzen osobowosci.

Kwestionariusz ten, opracowany w Stanach Zjednoczonych przez
S. R. Hathawaya i ]. C. Kinleya, jest szeroko stosowany jako narzedzie
stuzace do pomiaru cech osobowosci 7> i jako pomoc w diagnostyce psy-
chiatrycznej. Sktada sie on z 550 twierdzen, zadaniem za$§ badanych jest
wypowiedzenie sie co do kazdego z nich — czy jest ono w odniesieniu do
nich prawdziwe czy tez fatszywe. Na podstawie otrzymanych odpowiedzi
mozna ustalic wyniki badanych w 3 skalach walidacyjnych i 10 podsta-
wowych skalach klinicznych.

Skale walidacyjne umozliwiaja ujawnienie postawy badanego wobec
testu:

skala klamstwa L — wskazuje na ewentualne fatszowanie odpowiedzi
w kierunku bardziej akceptowanym spotecznie;
skala waznosci F — zawiera 64 twierdzenia, na ktére osoby normalne

tylko niezmiernie rzadko daja odpowiedzi diagnostyczne; wysoki wynik
w tej skali moze wskazywaé na znaczne zaburzenia osobowo$ci, moze
jednak takze by¢ zwigzany 2z tendencja do wyolbrzymiania zaburzen,
a takze z niezrozumieniem pytan lub niedbatym, niestarannym wypet-
nianiem zadania testowego;

skala K — jej wzniesienie $wiadczy o postawie obronnej, usitowaniu
ukrycia zaburzen i trudnosci.

Kwestionariusz zawiera poza tym 10 podstawowych skal Kklinicznych:

skala 1 (Hs) — hipochondrii — wskazuje na nadmierng troske o zdro-

® Doktadne informacje o tym teécie, sposobie jego interpretacji i wynikach
réznych badan, w ktorych byl on stosowany, znalezé mozna w pracach: W. G.
Dablstrom, G. S. Welsh: An MMPI Handbook — Guide to Use in Clinical
Practice and Research, Minneapolis 1962; S. R. Hathaway, J. C. McKinley:
Manual for MMPI, New York 1951; S. R. Hathaway, J. C. McKinley: MMPI
Saarbriicken Handbuch, red. O. Spreen, Bern 1963; P. A. Marks, W. Seeman:
An Atlas for Use with the MMPI. The Actuarial Description of Abnormal Persona-
lity, Baltimore 1963.



wie, na taczacy sie z nig egocentryzm, niedojrzatos¢, brak wgladu w sie-
bie;

skala 2 (D) — depresji — wzniesienie w tej skali $wiadczy o ztym
samopoczuciu, pesymistycznym pogladzie na zycie i na przyszio$¢, poczu-
ciu beznadziejnosci, niezadowoleniu z siebie;

skala 3 (Hy) — histerii — wskazuje na objawy histerii typu konwer-
syjnego;
skala 4 (Pd) — psychopatii — osoby ze wzniesieniem w tej skali cha-

rakteryzujg sie lekcewazeniem zwyczajow ii zasad spotecznych, niezdol-
noscia uczenia sie z do§wiadczen, ptytkoscia uczué, agresywnoscia;

skala 5 (Mf) — mesko$s¢ — kobiecos$¢ — mierzy zainteresowania me-
skie lub kobiece;
skala 6 (Pa) — paranoi — wzniesienie w tej skali moze wskazywac

na urojenia przes$ladowcze, ale takze na znaczng podejrzliwo$¢, nieufnos¢,
nadwrazliwos¢;

skala 7 (Pt) — psychastenii — wskazuje na leki, natrectwa, trudnosci
w koncentracji, niepokoj, poczucie nizszosci, demobilizacje psychiczna;
skala 8 (Sc) — schizofrenii — wzniesienie w tej skali $wiadczy o dzi-

wacznosci w zachowaniu i my$leniu, izolacji spotecznej, negatywizmie,
zamkKknieciu sie w sobie;

skala 9 (Ma) — hipomanii — wskazuje na znaczng pobudliwos¢,
ekspansywno$¢, nadmierna aktywnosé;
skala 0 (Si) — introwersji spotecznej — bada brak sktonnosci do kon-

taktow spotecznych i zainteresowania ludZmi.

Informacji o osobowo$ci badanych nie dostarcza wzniesienie poszcze-
gbélnych skal, ale wzajemna ich konfiguracja. Konfiguracje te przedsta-
wia sie w formie kodu, w ktéorym umieszczane sa numery skal w kolej-
nosci, poczawszy od tych, ktére sa3 w danym profilu najwyzsze, a konczac
na najnizszej skali. Profile te utatwiajg diagnoze ewentualnych zaburzen
osobowos$ci, ale moga one poméc takze w charakteryzowaniu osobowosci
cztowieka, ktéry tych zaburzen nie ujawnia. Nalezy pamietaé¢, Ze chociaz
omoéwione skale zostaly pierwotnie utworzone dla celéw diagnostyki Kkli-
nicznej i opracowane na podstawie badania pacjentéw z réznego rodzaju
zaburzeniami psychicznymi (stad nazwy tych skal z =zakresu diagnostyki
psychiatrycznej), obecnie skale te stuza takze do badania u ludzi normal-
nych ,najwazniejszych cech ich osobowos$ci, majacych wptyw na ich oso-
biste i spoteczne przystosowanie” 76.

2. Stosowanie kwestionariusza MMPI w réznych badaniach przestep-
coOw zmierzato do wuzyskania odpowiedzi na pytanie, jakie cechy osobo-
wosci sg prognostyczne dla przestepczosci, jakie réznia przestepcow od

®pPor.Dahlstrom, Welsh:op.cit,s.3.



nieprzestepcow, recydywistow od nierecydywistow, wiezniow zle przy-
stosowanych do warunkéw wieziennych od dobrze przystosowanych, czy
i jakie réznice osobowo$ciowe wystepuja miedzy sprawcami przestepstw
réznego typu.

S. R. Hathaway i E. D. Monachesi’”? zbadali kwestionariuszem MMPI
ok. 4000 chtopcow i dziewczat w wieku 14—15 lat w mies$cie Minneapolis
(prawie wszystkich uczniéw klas IX), a nastepnie ponad 11 000 uczniow
tych klas ze szkét miejskich i wiejskich catego stanu. W okresie, gdy
przecietny wiek tych uczniow wynosit 17,5 lat, przeprowadzono badania
zmierzajgce do ustalenia, Kkto sposrod nich popetnia przestepstwa. Po-
réwnanie uzyskanych poprzednio profili MMPI poézniejszych przestep-
cOw i nieprzestepcéw wskazato na istotne miedzy nimi roéznice w skali
4 (Pd) i 8 (Sc), na brak dostatecznych hamulcéw moralnych i trudnosci
w przystosowaniu sie do wymagan spotecznych u przestepcéw. Szcze-
gbélnie duzy odsetek przestepcéw stwierdzono wsréd chtopcéw, w ktérych
profilach najwyzsze byty skale 4—6, 4—38, 4—9.

Podobny charakter miaty badania ]. C. Balia’8, ktéry poréwnat pro-
file MMPI wuczniéw klas IX (w S$rednim wieku 15 lat) i nieletnich prze-
stepcow przebywajacych w zaktadzie (w S$rednim wieku 16 lat). Rdznica
miedzy przestepcami a nieprzestepcami wystepowata przede wszystkim
w skali 4 (Pd), ktéra byta u przestepcow istotnie wyzsza. Przestepcow
charakteryzowato réwniez wieksze wzniesienie catego profilu, co Swiadczy
o wiekszym ich nieprzystosowaniu i wiekszych zaburzeniach osobowosci.
Interesujace jest jednak, ze gdy =z grupy uczniow wyodrebniono 12,
o ktérych uzyskano informacje policyjne i sadowe, Ze popetniali oni prze-
stepstwa, okazato sie, ze profile ich nie réznilty sie istotnie od profili po-
zostalych ucznidw, wskazywaty jedynie na nieco wieksza ich agresyw-
no$¢. Wynik ten wskazuje na roéznice, jakie wystepuja w samej popula-
cji przestepcow miedzy tymi, Kktérzy popeiniaja wielokrotnie przestep-
stwa i przebywaja w zaktadzie, a tymi, ktérych przestepczo$¢ ma charak-
ter sporadyczny i ktérzy pozostaja na wolnoSci.

T. C. N. Gibbenis?’® wuzyskat wyniki badania kwestionariuszem MMPI
107 wychowankéw borstali (w wieku 17—21 lat) i 51 mtodocianych mez-
czyzn z grupy Kkontrolnej. Sredni profil wychowankéw borstali byt wyz-
szy, skala 4 (Pd) przy tym najwyraZniej ré6znicowata takze dobrze sama

S, R. Hathaway, E. D. Monachesi: Adolescent Personality and Be-
havior. MMPI Patterns of Normal, Delinquent, Dropout and Other Outcomes, The
University of Minnesota Press, Minneapolis 1963.

78 ]. C. Ball: Social Deviancy and Adolescent Personality, University of
Kentucky Press, 1962.

" T.C.N.Gibbons: Psychiatric Studies of Borstal Lads, Oxford Univ. Press,
London 1963.



populacje przestepcow: ci bowiem, ktoérzy uzyskali w niej wysokie wyni-
ki, mieli powazniejsza przestepczo$¢ niz «ci, ktéorych wyniki byly niskie.
U przestepcow wiecej bylo profili ze wzniesieniem skal 4—8, 4—9, pod-
czas gdy w grupie kontrolnej dwa razy czeSciej niz u przestepcow wyste-
powaty profile 9—4 i 9—8.

Sposérdéd licznych badan przeprowadzanych w wiezieniach warto moze
wymieni¢ badanie J. M. Staniana%® nad wiezniami w Sing-Sing ($redni
wiek 30 lat). Réznili sie oni istotnie od grupy, na podstawie ktérej stan-
daryzowano MMPI, wyzszymi wynikami w skali 4 (Pd) i 9 (Ma). Profile
ze wzniesieniem w skalach 4 (Pd), 9 (Ma), 7 (Pt) i 8 (Sc) okazaty sie cha-
rakterystyczne dla populacji wieziennej. Recydywisci (z co najmniej
dwoma skazaniami) ro6znili sie od wiezniow po raz pierwszy skazanych
wyzszym wzniesieniem skal 4 (Pd) i 9 (Ma).

Na uwage zastuguja jeszcze prowadzone na szeroka skale amerykan-
skie badania nad wiezniami ]. H. Pantona 81, ktéry stosowal przez szereg
lat kwestionariusz MMPI jako pomoc przy diagnozie i klasyfikacji wiez-
niow w wiezieniu w Potudniowej Karolinie. Autor ten poréwnal m.in.
profile 50  wielokrotnych recydywistow z  profilami nierecydywistéw
i stwierdzil podobienstwo w ogélnym ksztalcie Srednich profilow, przy
istotnych jednak roéznicach w skali 4 (Pd) i 9 (Ma), ktére u wielokrotnych
recydywistéw byly wyzsze. Panton poréwnat takze dwie grupy przestep-
cow — takich, ktérzy w okresie warunkowego zwolnienia powrdcili do
wiezienia, i takich, ktérzy wytrwali na wolnosci przez okres co najmniej
1 roku. Ta ostatnia grupa uzyskata profil bardziej zbliZzony do normal-
nego, z nizszymi skalami 3 (Hy), 2 (D), 4 (Pd) i 9 (Ma), co wskazuje na
wieksza dojrzato$¢ tych badanych, akceptowanie przez nich w wiekszym
stopniu norm spotecznych, mniejszg skltonno$¢ do odreagowywania anty-
spotecznych uczud.

Przeprowadzone przy pomocy kwestionariusza MMPI zagraniczne ba-
dania nad osobowoscig przestepcow wskazuja na og6ét na znaczny udziat
wséréd nich takich badanych, ktérych profile podobne sg do profili uzy-
skiwanych przez osoby z diagnoza psychopatii (lub socjopatii). Wyniki
te jednak nie moéwig, czy wtasciwosci socjopatyczne mialty znaczenie dla

8 J M. Stanton: Group Personality Profile Related to Aspects of Antisocial
Behavior, ,,J. Crim. Law, Crimin.”, 47, 1956, s. 340—349.

8 H.S.Beall, J. H. Panton: Use of the MMPI as an Index to “Escapism”,
,J. Clin. Psychol.”, 12, 1956, s. 392—394; J. H. Panton: The Identification of
Predispositional Factors in Self-Mutilation within a State Prison Popzdation, ,J.
Clin. Psychol.”, 18, 1962, s. 63—67; J. H. Panton: Use of the MMPI as an Index
to Successful Parole, ,,J. Crim. Law, Crimin.”, 53, 1962; J. H. Panton: The Identi-
fication of Habitual Criminalism with the MMPI, ,J. Clin. Psychol.”, 18, 1962, s.
133—137; J. H. Panton: Development of a Prison Classification Inventory (PCI)
for the MMPI, materiaty powielone.



geinezy przestepczo$ci tych badanych czy tez wyksztalcity sie dopiero
pozniej, w zwiazku z prowadzonym przez nich trybem zycia, pobytami
w zaktadach poprawczych lub wiezieniach itp.

W  Polsce badania przy pomocy kwestionariusza MMPI przeprowadzita
[.  Korzewnikow®2. Zbadata ona 100 wychowankéw grup poétwolnoscio-
wych zaktadow poprawczych (w wieku 16—21 lat) i grupe Kkontrolng
uczniow szkot warszawskich. U badanych z grup poétwolnosciowych domi-
nowata najczesciej skala 6 (Pa) i nastepnie skala 8 (Sc). W profilach kon-
trolnej grupy uczniow dominowata najczesciej skala 8 (Sc) i skala 9 (Ma).
Dominacje skali 8 mozna wuzna¢ za charakterystyczng dla miodego wieku
badanych, dominacja skali 9 u uczniow wskazuje za$§ na wieksza ich
aktywno$¢ niz porownywanych z nim przestepcéow. Jako normalne za-
kwalifikowano profile 46% wychowankéw grup poétwolno$ciowych 1 68%
uczniéw; u przestepcow wiec stwierdzano w wiekszych rozmiarach zabu-
rzenia osobowosci.

W. Sanocki®  przedstawil wyniki badan kwestionariuszem MMPI
98 miodocianych: 63 mezczyzn nie karanych ($redni wiek 20,7 lat) oraz
35 wiezniow: 20 w S$rednim wieku 19,9 lat (przebywajacych w wiezieniu
w zwigzku z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci od 2 do 7 lat)
i 15 wieznibw z rozpoznaniami psychopatii, socjopatii i charakteropatii,
odbywajacych kare w specjalnym wiezieniu o profilu zaktadu psychia-
trycznego — w Ole$nicy (w S$rednim wieku 20,2 lat). WieZniowie ze spe-
cjalnego zakladu w Ole$nicy réznili sie od pozostatych wiezniow wynika-
mi w skalach 3 (Hy), 2 (D), 1 (Hs), 4 (Pd) i 8 (Sc). Wykazywali oni wy-
raznie wieksze zaburzenia osobowo$ci niz pozostate dwie grupy bada-
nych. WieZzniowie mtodociani (przebywajacy w zwyklym wiezieniu) rdéz-
nili sie od grupy kontrolnej wynikami w skalach 4 (Pd) i 6 (Pa), wyniki
ich wskazywaty na wieksza aspotecznos$¢, agresywno$¢, niedojrzato$¢ spo-
teczno-uczuciowa.

Przy omawianiu wynikéw niniejszych badan wielokrotnych recydy-
wistow odwoltywa¢ sie bedziemy do poréwnan z wynikami innych pol-
skich badan przeprowadzonych przez Z. Pluzek8%. Autorka ta zbadata
kilka grup: 1) osoby z rdéznego rodzaju zaburzeniami psychicznymi:
2) osoby nie ujawniajace zaburzen osobowos$ci; 3) przestepcow; 4) osoby
symulujgce  chorobe psychiczna. Opracowanie tych wynikéw stwarza
mozliwos¢ poréwnania z nimi niniejszych badan celem uzyskania odpo-

8], Korzewnikow: Miodziez przestepcza w  grupach pétwolnosciowych,
Warszawa 1968.

8W. Sanocki: Profile osobowosci wieniéw milodocianych i z anomaliami
psychicznymi, w pracy zbiorowej Wybrane zagadnienia psychologii penitencjarnej,
maszynopis powielony Osrodka Badan Penitencijarnych, Warszawa 1966.

8Z. Ptuzek: Wartosé testu WISKAD-MMPI dla diagnozy réinicowej W Zza-
kresie nozologii psychiatrycznej, Krakow 1965.



wiedzi na pytanie, czy wyniki wielokrotnych recydywistow réznia sie od
wynikéw otrzymywanych w Polsce w badaniu réznych kategorii oséb.

Wsrod badanych przez Z. Pluzek przestepcow byto 50 mezczyzn (Sred-
ni wiek 26,3 lat) i 40 kobiet (Sredni wiek 31 lat). Byli to wiezniowie,
sprawcy roéznorodnych przestepstw, wiekszo$¢ wsrdd nich stanowili recy-
dywisci (brak jest jednak danych o liczbie uprzednich skazan i pobytow
w wiezieniu). Réznili sie oni znacznie od naszych badanych poziomem
wyksztatcenia (72% miato wyksztatcenie S$rednie i 10% wyzsze). Profile
tych wieznidow rdznity sie bardzo od profili os6b normalnych. Byli oni
bardziej ktamliwi i uzyskiwali wysokie wyniki w skali waznosci F. Kon-
figuracja skal klinicznych wskazywata na psychopatyczny charakter pro-
filu, z duza jednak komponentg paranoidalng i schizoidalna.

3. W badaniach naszych uzyskano profile MMPI 148 wielokrotnych
recydywistow, ktérych poziom umystowy 1 umiejetno$¢ czytania umozli-
wiaty poprawne odczytanie i zrozumienie tre$ci kwestionariusza. Zamie-
rzano ponadto zbada¢ kwestionariuszem MMPI grupe kontrolng wiezniow
z tego samego zakladu karnego po raz pierwszy Kkaranych, bedacych
w tym samym wieku i posiadajacych takie sarno wyksztatcenie. Rozpo-
czete badania przerwano jednak po zbadaniu pierwszych kilkunastu przy-
padkéw wobec napotkania na duze trudnosci w doborze odpowiedniej
grupy. Po blizszym zapoznaniu sie z aktami wieziennymi oséb odpowia-
dajacych ustalonym Kkryteriom okazalo sie bowiem, Ze wiezniowie ci byli
albo sprawcami szeregu przestepstw (a wiec recydywistami w znaczeniu
kryminologicznym), albo tez zostali skazani za przestepstwa gospodarcze
lub za popetienie bardzo powaznego przestepstwa, takiego jak zabdjstwo
lub zgwatcenie. Juz sam fakt, Zze ponad potowa tych wieZniow odbywata
bardzo dlugie (co najmniej 5-letnie) kary pozbawienia wolnosci, charak-
teryzuje odmienng specyfike ich przestepczosci. Obawiano sie, ze tak
dobrana grupa kontrolna moze sie ro6zni¢ od wielokrotnych recydywis-
tow jeszcze innymi — poza recydywa — istotnymi i trudnymi do uchwy-
cenia zmiennymi i zrezygnowano w tym zakresie z poprzednich zamie-
rzen badawczych, poprzestajgc na zbadaniu 13 zaledwie przypadkéw
z grupy kontrolnej. Srednie wyniki tych badanych w skalach Kklinicznych
zostang dla poréwnania przedstawione w dalszym ciggu tego opracowania.

Badani odpowiadali poprzez wktadanie kartek ze stwierdzeniami kwe-
stionariusza do trzech pudetek z napisami: ,tak jest”, ,tak nie jest”
i ,tego nie rozumiem, na to nie potrafie odpowiedzie¢”. Badania przepro-
wadzano indywidualnie, kazdorazowo w koncowej fazie badan, kiedy byt
juz na ogét nawigzany pozytywny kontakt miedzy badanym a psycho-
logiem. Przy opracowywaniu wynikéw postugiwano sie normami ame-
rykanskimi, co umozliwialo poréwnanie otrzymanych rezultatéw z wy-
nikami badan Z. Ptuzek.
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4.Przede wszystkim zastanowi¢ sie trzeba nad wynikami
w skalach walidacyjnych. Wyniki te =zostaly zestawione
7i8.

uzyskanymi
w tablicach 6,

Tablica 6. Wyniki badanych recydywistow w skali L

Wyniki przeliczone T
Badani I , . .
niskie $rednie wysokie
41—45 46—65 66—85
Wielokrotni recydywisci 13 67 20
Przestgpcy z badan Z. Pluzek 16 36 48
Osoby normalne z tych badan 4 82 14
Tablica 7. Wyniki badanych recydywistow w skali F (w %)
Whyniki przeliczone T
Badani
41-50 | 51—70 | 71—90 | 91110 111
i wiecej
Wielokrotni recydywici - 36 37 27 -
Przestgpcy z badan Z. Phuzek 2 30 62 2 —
Osoby normalne z tych badan 6 82 12 — _

Tablica 8. Wyniki badanych recydywistow w skali K

Badani Wyniki przeliczone T
30—45 46—65 66—85
Wielokrotni recydywisci 35 63 2
Przestgpcy z badan Z. Pluzek 27 73 —
Osoby normalne z tych badan 11 81 8
Zestawienia te wskazuja na pewne charakterystyczne tendencje. Ba-
dani przez nas wielokrotni recydywisci sa mniej ktamliwi niz przestepcy
badani przez Z. Ptuzek, rzadziej postuguja sie prymitywnymi mecha-
nizmami obronnymi, przyznajg sie do posiadania wielu ujemnych cech.
Znaczne wzniesienie fakt, ze badani przyznaja sie do ujaw-

niania wielu rzadkich

z takimi wynikami

symptomoéw zaburzen,

nalezatoby uzna¢
przyja¢, Ze maja one znaczenie diagnostyczne
burzenia osobowosci u badanych recydywistéw.

Za

nasuwa pytanie,
niewazne,

czy

tez

czy profile
nalezatoby
i wskazuja na wieksze za-

W zwigzku z tym pytaniem przeprowadzono analize pytan, na ktore
diagnostycznych.
Zestawiono w tym celu odpowiedzi 75 badanych, u ktérych wzniesienie

badani =z

bardzo wysoka

skala F udzielali

odpowiedzi




w skali F wyniosto ponad 80 punktéow T, a wiec tych, ktérzy udzielili
diagnostyczne odpowiedzi na co najmniej 17 pytan. Wyodrebniono pyta-
nia, na ktére ponad potowa tych badanych odpowiedziala w sposéb diag-
nostyczny. Byto to 20 nastepujacych twierdzen:

A 19 Miewalem okresy, w ktorych robilem co$, z czego nie zdawalem sobie
potem sprawy;

A 25 Cos$ jest zle z mym umyslem;

B 32 Mogge spac¢ w dzien, lecz dokucza mii bezsenno$¢ w nocy;

B 35 Bardzo cze¢sto mam koszmarne sny;

B 42 Uzywalem nadmiernie alkoholu;

B 53 Moi rodzice i krewni widzg we mnie wigcej wad niz powinni;

C 46 Jedynym ciekawym dzialem w gazetach jest dzial humoru;

D 42 Uwazam, ze prawo powinno by¢ S$ciSle przestrzegane (diagnostyczna jest
tu odpowiedz przeczaca),

D 43 Byloby lepiej na $wiecie, gdyby bylo mniej zarzadzen prawnych;

G 9 Sadze, ze jestem potgpiony;

G 44 Czasem nie moglem si¢ powstrzymac, zeby czegos nie ukras¢;

G 48 Czasem mam nieodparta ch¢¢ zrobic co$ ztego sobie lub komu innemu;

G 53 Gdybym nie mial wrogéw, byloby mi znacznie lepiej;

H 4 Wydaje mi si¢, ze jestem $ledzony;

H 6 Kto$ staratl si¢ wywrze¢ wptyw na moje mysli;

H 11 Jestem przekonany, ze spiskuja przeciwko mnie;

H 15 Kto$ probowal mnie okras¢;

H 25 Czasem opanowujg mnie zte duchy;

I 6 Nie przejmuje si¢ specjalnie widokiem cierpiacych zwierzat;

1 8 Kazdy mysli tylko o sobie.

Przeglad tych stwierdzen i zestawienie ich z innymi danymi o bada-
nych wskazujg, ze udzielanie odpowiedzi majacych znaczenie diagnos-
tyczne byto w tych przypadkach na ogét uzasadnione i zrozumiate w Swie-
tle catoksztattu informacji o nich. Odpowiedzi takie usprawiedliwiaty
zar6bwno znaczne rozmiary alkoholizmu badanych (spos$réd ktoérych prawie
wszyscy przebyli zwigzane z alkoholizmem zaburzenia pamieci — black-
outy, palimpsesty), co mogto rzutowa¢ np. na odpowiedzi na twierdzenia
A 19 i B 42, jak i cata historia ich zycia, nasilone konflikty z najblizszym
otoczeniem, dokonywane samouszkodzenia (G 48), a takze warunki wie-
zienne, w jakich przeprowadzano badanie.

W zwigzku z tym przyjeto, Ze duze wzniesienie w skali F nie powinno
by¢ w przypadku wielokrotnych recydywistow traktowane z géry jako
wskaznik niewaznos$ci profilu, lecz raczej jako wskaznik znaczniejszego
ich nieprzystosowania i wiekszych zaburzen 85.

®Warto przytoczyé takze wyniki innych badan nad wiezniami, w ktérych
okazywato sie, ze skala F odrozniata tych sposrod nich, ktérzy byli bardziej zabu-
rzeni od mniej zaburzonych (np. J. H. Panton: The Identification of Predisposi-
tional..., s. 63—67; J. K. W. Morrice: The MMPI in Recidwist Prisoners,
.J. Ment. Science”. 103, 1957, s. 632—635 (cvt. wa Gibbensa: op.cut.).
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Inng cecha zestawionych wyzej wynikéw uzyskanych przez badanych
w skalach walidacyjnych sa ich niskie wyniki w skali K, ktére Swiadczy¢
moga o braku postawy obronnej przy wykonywaniu zadania testowego
o stabych mechanizmach obronnych, niskiej samoocenie. Te niskie wy-
niki w skali K wigza¢ sie moga takze z niskim statusem spotecznym ba-
danych, stwarzajgcym im mniej zahamowan i wieksza swobode w przy-
znawaniu sie do wtasnych brakéow.

Uwzgledniono jeszcze konfiguracje skal walidacyjnych: rdznice miedzy
wynikami surowymi w skalach F i K. Duza réznica miedzy tymi skalami
uzasadnia w znacznym stopniu podejrzenie symulacji. Okazato sie, ze az
u 41% badanych recydywistéw roéznica miedzy skatami F i K wyniosta 9
i wiecej punktéw (odpowiednie odsetki w badaniach Z. Ptuzek wyniosty:
u przestepcow — 26, u oséb normalnych — 2, u przestepcéw symuluja-
cych chorobe psychiczng — 68). W zwigzku z tym jednak, co powiedzia-
no wyzej o wysokim wzniesieniu u badanych skali F i o niskiej u nich
skali K, po przeanalizowaniu catoksztattu danych postanowiono wylaczy¢
z czeSci opracowania omawiajacej konfiguracje skal klinicznych tylko
18 profili w ktérych réznica F—K byta szczegdlnie wysoka (16 i wiecej
punktéw). Wydawato sie, ze u tych 18 badanych duzy wskaznik F—-K
byt zwigzany przede wszystkim z ich brakiem wytrwato$ci i niedbatla,
lekcewazaca postawa wobec badania 86 U pozostatych badanych konfigu-
racja skal walidacyjnych wskazywata raczej na wyolbrzymianie przez
nich trudno$ci zyciowych, rozpamietywanie i podkreslanie sytuacji fru-
stracyjnych, ostabione mechanizmy obronne.

5. Obecnie zostang przedstawione S$rednie wyniki uzyskane przez
wszystkich 148 badanych w skalach walidacyjnych i klinicznych. Zesta-
wienie wynikéw wielokrotnych recydywistow, 13 wieznidw z grupy kon-
trolnej, w poréwnaniu z wynikami przestepcow i o0s6b ,normalnych”
z badan Z. Ptuzek zawiera tablica 9 7.

Wyniki badan wielokrotnych recydywistow charakteryzuje duzy roz-
siew uzyskanych wynikéw i wyzsze $rednie wzniesienie poszczegélnych
skal, niZz ma to miejsce nie tylko u os6b ,normalnych”, ale i u innych
wiezniow, o mniejszym nasileniu uprzedniej przestepczosci. U recydywi-
stéw uzyskano najwiecej profili wysokich (48%), w ktérych co najmniej

% Wysoka bowiem ($rednia 18,0) roznice F-K stwierdzano takZze przy odpowia-
daniu poprzez przypadkowe sortowanie odpowiedzi. Por. Dahlstrom, Welsh:
op. cit. s. 109.

87 W zestawieniu tym nie uwzgledniono wynikow w skali 5, badajacej zainte-
resowania meskie 1 kobiece. Przeliczen dokonywano bez korekty K, opierajac si¢
na wynikach badan wskazujacych, ze niestosowanie tej korekty daje w odniesieniu
do wieznidow wyniki bardziej diagnostyczne (por. Dahlstrom, Welsh: op. cit,
s. 152—153).



jedna skala miescita sie w granicach 81—100 punktéw, natomiast u prze-
stepcéw badanych przez Z. Pluzek odpowiedni odsetek wynidst 25, prze-
wazaty natomiast (51%) profile graniczne (71—80 punktéw), u oséb nor-
malnych za$ badanych przez te autorke najczeSciej wystepowaly profile
niskie w granicach 50—70 punktow (67%). W naszych badaniach profili,
w ktorych zadna ze skal nie przekraczata granicy 70 punktéw T, bylo za-
ledwie 16 (12,2%). Te nieliczne profile charakteryzowaly sie wiekszym
wzniesieniem skali K ($redni wynik w tej skali wynidst w nich 56,1),
wskazujagcym na wieksze zroéwnowazenie tych badanych i ich wyzsza sa-
moocene. Badanych tych jest zbyt mato, by mozna ich bylo poréwnaé
z pozostatymi recydywistami, na podstawie jednak orientacyjnego zesta-
wienia niektérych o nich danych wydaje sie, ze ich karalno$¢ po ukon-
czeniu 17 lat zaczynata sie podzniej, przebywali oni krocej i mniejsza od
pozostatych ilo§¢ razy w wiezieniu i byli rzadko sprawcami czynéw sa-
moagresywnych.

Tablica 9. Srednie wyniki przeliczone T badanych w skalach kwestionariusza MMPI
M — §rednia; — odchylenie standardowe

Recydywisci Grupa kontrolna Badani przez Z. Pluzek
N =148 N=13
Skala Przestepcy Normalni
M o M o N =090 N =100
L 56,6 +9,6 57,2 +10,9
F 80,6 +16,5 74,1 +11,2
K 48,5 +7,1 49,3 +7,.2
1 66,1 +15,9 61,6 +13,0 58,1 52,5
2 77,2 +15,7 76,8 +15,9 73,0 64,8
3 65,8 +11,7 63,8 +12,1 63,3 57,4
4 80,5 +12,9 72,3 +16,8 75,9 58,0
6 81,8 +16,0 76,7 +14,0 70,9 55,5
7 69,2 +14,8 60,3 +16,1 64,5 57,0
8 78,0 +18,2 72,0 +14,5 69,9 59,7
9 65,8 +12,3 60,1 +5,7 57,8 51,4

Wielokrotni recydywisci uzyskali Sredni profil 64" 82' 7931, w Kktérym
na pierwsze miejsce wysuwaja sie skale 6 (Pa) i 4 (Pd) 8 i wysokie s3
réwniez skale 8 (Sc) i 2 (D).

Sredni profil wskazuje na znaczng wrogoé¢ badanych, ich podejrzli-
wos$¢ 1 nieufno$¢ wobec otoczenia, drazliwo$¢, ptytkos¢ reakcji uczucio-
wych, poczucie wyobcowania, brak pozytywnych powigzan z rodzing,

8  Warto przypomnieé, ze wzniesienie w skalach 4 i 6 odrézniano w badaniach
W. Sanockiego mtodocianych wiezniéw od osob niekaranych (Sanocki; op. cit,
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lekcewazenie norm moralnych. Sredni profil badanych jest podobny do
profilu psychopatycznego, podobnie jednak jak u badanych przez Z. Phtu-
zek przestepcow wystepuje w nim takze komponenta psychotyczna.
W  znacznym wzniesieniu skali 8 (Sc) odegra¢ mogly role zaburzenia
zwigzane z alkoholizmem duzej czeSci badanych i zwigzang z nim psy-
chodegradacja %°. Znaczenie moze tu mie¢ takze sytuacja wiezienna, Kktéra
mogta rzutowaé¢ na niektére odpowiedzi dotyczace np. klopotéw zwigza-
nych z zyciem seksualnym, poczucia zagrozenia 1 alienacji, nieufnosci
wobec otoczenia. Bardzo podwyzszona skala 2 (D) wskazuje na znaczne
obnizenie nastroju, ktére moze 1aczy¢ sie czesciowo z aktualng sytuacjg
badanych zwigzang z ich pobytem w wiezieniu, wyniki bowiem w tej
skali szczegdlnie tatwo wulegaja zmianom pod wplywem zmian sytuacyj-
nych. Wydaje sie jednak, Ze trudna sytuacja w wiezieniu nie stanowi wy-
tacznego wyjasnienia znacznego wzniesienia tej skali. Historia zycia ba-
danych i przeprowadzone z nimi wywiady kliniczne wskazuja, ze obnizo-
ny nastréj i tatwo$¢ zatamywania sie w sytuacjach stresowych wystepo-
waty u nich czesto. Biorgcy udziat w badaniach psychologowie okreslili na
podstawie catoksztattu danych 59% badanych recydywistéw jako mato
pogodnych lub depresyjnych, ocena ta odnosita sie czesciej do badanych,
u ktéorych w profilu MMPI skala 2 (D) byta najwyzsza lub druga z kolei
(X2 = 5,4; df=1; p<0,05). Pozostale skale neurotyczne: 1 (Hs) i 3 (Hy).
zajmujg ostatnie w kolejno$ci miejsce w Srednim profilu badanych, jak-
kolwiek ich bezwzgledne wartosci sa u wielokrotnych recydywistow wyz-
sze niz w innych poréwnywanych z nimi grupach. Konfiguracja skal Kkli-
nicznych 1 walidacyjnych $redniego profilu wskazuje na niska samoocene
badanych, ich brak wiary w siebie i demobilizacje psychiczna.

6. Poniewaz Sredni profil nie charakteryzuje wystarczajaco badanej
grupy, zostanag jeszcze przedstawione dane o profilach najczesciej wyste-
pujacych wséréd wynikéw 130 badanych (po odrzuceniu 18 z bardzo wy-
soka réznicag F—K).

Profile z dominacjq skal neurotycznych (2—1, 2—3—1, 2—1—3, 2—3,
3—2) sa bardzo nieliczne (zaledwie 7 przypadkéw, co stanowi ogoétem
53%). Nie u wszystkich tych badanych jednak profile takie wskazywaty
na zaburzenia nerwicowe, w tej matej grupce bowiem znalazto sie dwdch
badanych z diagnoza psychopatii histerycznej i jeden, u ktérego na pod-
wyzszone wyniki w skali 1 (Hs) wyrazny wptyw miata przewlekta choro-
ba somatyczna i wynikajace z niej nadmierne zainteresowanie zdrowiem,
brak byto natomiast zaburzen nerwicowych.

Skala 4 (Pd) wysuwa sie na pierwsze lub drugie miejsce az w ok. po-
towie profili, przy czym najczestsze s3 jej potaczenia ze skalg 6 (Pa) —

8 W cytowanych tu badaniach Z. Phuzek np. skala 8 (Sc) réznicowata alkoholi-
kow 1 psychopatow.



w 20% ogétu profili, ze skala 2 (D) — w 10%, ze skala 8 (Sc) — w 7%
oraz wzniesienie iglicowe tej skali — w 11%. Rzadsze (4%) sa potacze-
nia tej skali ze skalg 9 (Ma), a wiec profile 4—9 czesto stwierdzane
w  roznych badaniach nieletnich  przestepcow. Rzadkie wystepowanie
tego profilu w wynikach wielokrotnych recydywistow taczy¢ sie moze
z ich starszym wiekiem. Skala 9 (Ma) jest w ogéle zreszta jedna z naj-
nizszych skal S$redniego profilu, a wielokrotni recydywisci nie réznia sie
pod tym wzgledem od r6znych innych grup badanych u nas przez
Z. Ptuzek.

Stosunkowo do$¢ liczne (15%) sa u badanych profile, w ktérych do-
minujg potaczenia skal 6 (Pa) i 8 (Sc), rzadko wystepujace u oséb nie
bedacych psychotykami (lub nie symulujacych choroby psychicznej) 0.
Profile te, wskazujace na znaczne zaburzenia osobowos$ci, charakteryzuja
osobnikow schizoidalnych, zamknietych w sobie, z trudnosSciami we wspo6t-
zyciu, z wuraza w stosunku do otoczenia, niestatych, drazliwych. Badani
recydywisci z tymi profilami byli bardziej od innych nieprzystosowani:
ich karalno$¢ zaczynata sie na ogoét wczeSniej niz pozostalych badanych
(89% sposréd nich byto karanych po raz pierwszy w wieku ponizej
21 lat), znaczna wiekszo$¢ sposrdéd nich (77%) ujawniata w okresie badan
objawy alkoholizmu 1 znaczna wiekszo$¢ (takze 77%) popetniata czyny
samoagresywne.

Profile z przedstawionymi wyzej kodami stanowia ogétem prawie 3/4
wséréd ogoétu profili wielokrotnych recydywistéw. Pozostate profile wy-
kazuja duza réznorodno$¢ i grupuja pojedyncze tylko przypadki z wy-
jatkiem profilu z kodem 2—6 (dominfacja skal D i Pa), ktéry wystepowat
w wynikach 7% badanych, i profilu 2—8 (dominacja skal D i Sc wyste-
pujacego w 6%.

7. Por6wnano jeszcze wyniki badan kwestionariuszem MMPI 77 ba-
danych bedacych alkoholikami i 71 nie ujawniajacych objawéw alkoho-
lizmu. Kwestionariusz MMPI stosowano czesto w rdéznych badaniach
nad osobowoscig alkoholikéw, zmierzajagc do uzyskania odpowiedzi na
szereg istotnych pytan dotyczacych np. osobowosci badanych z okresu
przed ich alkoholizmem, zmian osobowo$ci zwigzanych z pogtebianiem sie
alkoholizmu, zmian zwigzanych z leczeniem itd. Badaniami tymi obej-
mowani byli najczeSciej alkoholicy leczeni w szpitalach lub poradniach
przeciwalkoholowych. Uzyskiwane wyniki nie prowadzity do jednolitych

% 7. Phuzek stwierdzita profile z takim kodem u 4% meZczyzn ,,normalnych”,

u 2% neurotykow, 4% alkoholikow i nie uzyskata ich w ogéle od psychopatow. Kod
ten powtarzal si¢ w tych badaniach natomiast jako najczestszy u psychotykow,
u o0sob z organicznymi schorzeniami mozgu i u symulantéw. W badaniach 1. Ko-
rze wnikow profile z takim kodem otrzymano od 7% wychowankéw zaktadow po-
prawczych .



wnioskéw, wskazujac na brak jednolitej ,osobowosci alkoholika” 91 Po-
wtarzajagcym sie jednak w tych badaniach rezultatem byto podwyzszenie
skal 2 (D) i 4 (Ps), Swiadczace o obnizonym samopoczuciu i zlym nastroju
tych badanych, ich znacznej impulsywnosci i ,braku konformizmu”91 92,

Podobne wyniki wuzyskata w omawianych juz badaniach Z. Ptuzek.
Alkoholicy mieli w jej badaniach profil podobny do profilu psychopatow
(podobnie najwyzsze byly skale D i Pd), rdznice zaznaczyly sie jednak
w wyzszych nieco u alkoholikéw skatach Hy, Pt i Sc. Czy jednak wyniki
te nalezatoby wigza¢ z osobowoscia ,przedalkoholowg”, czy tez stusz-
niejsze byloby wyjasnianie ich skutkami dtugotrwatego procesu nadmier-
nego alkoholizowania sie? Na pytanie to trudno jest otrzymaé¢ jedno-
znaczng odpowiedz, niewiele jest bowiem badan alkoholikow z okresu,
gdy nie byli jeszcze alkoholikami. Bardzo nieliczne speiniajace ten wy-
moég badania wskazuja na wiekszg u przysztych alkoholikéw w porow-
naniu z ich réwie$nikami, ktérzy nie stali sie poézniej alkoholikami, im-
pulsywno$¢, stabsza kontrole emocjonalng, nasilong postawe buntowni-
cza, co wskazywaloby na znaczenie takich wlasciwosci psychicznych u
tych os6b, ktére przyczyniaja sie do wiekszej u nich potrzeby picia
i powoduja szukanie w alkoholu rozwigzania réznych probleméw zycio-
wych. Z drugiej' strony jednak badania te wskazuja na wzrost — wraz
z rozwojem alkoholizmu — ogdlnego nieprzystosowania, depresji, poczu-
cia winy i poczucia mniejszej wartosci u alkoholikbw w poréwnaniu z ich
stanem z okresu, gdy nie byli alkoholikami 3.

W zwiazku z interesujaca nas problematyka wazne sa badania alkoho-
likbw popetniajacych przestepstwa i roéznice miedzy nimi a niealkoholi-
kami bedacymi roéwniez sprawcami przestepstw. Badan takich jest nie-
wiele, a uzyskane wyniki nie sg jednolite. W jednych z nich skala 4 (Pd)
okazywata sie wyzsza u wieznidw alkoholikéw niz u wieZniow nie beda-
cych alkoholikami 4.

W innych badaniach wieZniowie alkoholicy nie roéznili sie pod wzgle-
dem profili MMPI od wieZniéow niealkoholikow; gdy jednak sposréd
wiezniow alkoholikow wyltgczono tych, ktérzy dobrowolnie brali wudziat
w pracy grupy alkoholikéw anonimowych, okazywato sie, ze réznica

> Por. A. C. R os en: A Comparatice Study of Alcoholic and Psychiatrie Patients
withdhe MMPI, ,,Q. J. Stud. Ale.”, 21, 1960, s. 253—265; H. J. Walton: Personality
as a Determinant oj the Form oj Afcoholism, ,Brit. J. Psychol.”, 114, 1968, s. 761—
766; Phuzek: op. cit; I. Kaflik: Zastosowanie kwestionariusza MMPI do badania
alkoholikow, ,,Psychiatria Polska”, 7, 1973, s. 161—168.

2 por.Dahlstrom,Welsh:op.cit

® M. L. Kammeier, H. Hoffman, R. G. Loper: Personality Characte-
ristics 0] Alcoholics as College Freshmen and at the Time oj Treatment, ,,Q. J. Stud.
Ale.”, 34,1973, s. 390—399.

% Stanton:op. cit.
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w skali 4 (Pd) miedzy pozostalymi alkoholikami a niealkoholikami zbli-
zala sie do poziomu istotno$ci °. W innych jeszcze badaniach poréwny-
wano wieznidw z alkoholikami typu gamma (wg typologii Jellincka) nie
bedacymi wieZzniami. Badania te przeprowadzone przy pomocy skali wro-
gosci Fouldsa (sktadajacej sie z pytan zaczerpnietych z kwestionariusza
MMPI) wykazaty wieksze nasilenie wrogo$ci u tego typu alkoholikéw
niz u wiezniéw 9. Wszystkie te dane zdaja sie z jednej strony wskazywac
na podobienstwa profili MMPI wiezniéw alkoholikow i niealkoholikéw,
z drugiej za$ strony wskazuja na potrzebe uwzgledniania r6znic osobo-
wosciowych wystepujacych u alkoholikéw réznego typu.

Przed przytoczeniem wynikéw naszych badan nalezatoby jeszcze raz
przypomnie¢, ze zarowno ws$rod wielokrotnych recydywistow bedacych
juz alkoholikami, jak i ws$réd niealkoholikéw przewazali ludzie nie do-
stosowani spotecznie juz od okresu nieletniosci i ze nie tylko alkoholicy,
ale i wiekszo$¢ badanych nie ujawniajacych objawéw alkoholizmu nadu-
zywata bardzo czesto alkoholu w okresie pobytéw na wolnosci. Badania
nasze objely 77 recydywistéw, ujawniajacych objawy zaawansowania
alkoholizmu, i 71 takich, ktérzy wyraznych objawdéw alkoholizmu nie
ujawniali.

Alkoholicy uzyskali wyzsze od niealkoholikow wyniki we wszystkich
skalach Kklinicznych, co ilustruje wykres S$rednich profili. To wyzsze
wzniesienie profilu mozna uzna¢ za wskaznik wiekszych u nich zaburzen
emocjonalnych. Poza tymi réznicami w wysokos$ci nie odnotowano wiek-
szych réznic w Kksztalcie $redniego profilu, ktéry w obu poréwnywanych
grupach jest podobny i charakteryzuje sie wzniesieniem przede wszystkim
skal 6 (P,a), 4 (Pd), 8 (Sc) i 2 (D). Gdy poréwnano czesto$¢ wystepowania
granicznych i wysokich wynikéw (powyzej 70 T) w poszczegdlnych ska-
lach u alkoholikéw i niealkoholikéw, to okazalo sie, Ze recydywisci beda-
cy alkoholikami nie réznili sie istotnie od niealkoholikéw jedynie w skali
4 (Pd) i w skali 2 (D), we wszystkich za§ pozostatych skalach Kklinicznych
réznice miedzy poréwnywanymi grupami osiggaty poziom istotnosci sta-
tystycznej. Nie tylko recydywisci alkoholicy, ale i niealkoholicy uzyski-
wali wiec podobnie wysokie wyniki w tych dwoch skalach, co wigzaé sie
mogto ze znacznym i dlugotrwalym nieprzystosowaniem spotecznym obu
poréwnywanych grup (o czym byla juz wyzej mowa), a takze z faktem,
Zze badania przeprowadzano w okresie pobytu w wiezieniu, co mogto
rzutowa¢ na podwyzszenie wynikdw w skali 2 (D) obu grup wiezniéw re-
cydywistow — alkoholikéw i niealkoholikow.

®L.H.Roth, N. Rosenberg, R. B. Levison:Prison Adjustment of Alco-
holic Felons, ,,Q. J. Stud. Ale.”, 32, 1971, s. 382—392.

% Walton: op. cit.
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Profile $§rednich wynikéw w skali MMPI recydywistow i nierecydywistow
1 — recydywisci alkoholicy
2 — recydywisci nieailkoholicy

U badanych alkoholikéw stwierdzano szczegélnie czesto (28,9%) kod
8—6 (lub 6—8), ktory u niealkoholikéw wystepowat tylko w 7% profili
(p < 0 ,01). Skala 8 (Sc) byta najwyzsza w profilu lub druga z kolei
u 35 alkoholikéw i 19 niealkoholikow (p<0,05). Roéznice te wigza¢é moz-
na z zaawansowang juz faza alkoholizmu u wielu badanych, z przebytymi
przez cze$¢ z nich psychozami alkoholowymi, z widoczng u niektérych
wyrazng psychodegradacjg, z bardzo nasilonymi u nich trudnosciami
we wspotzyciu z otoczeniem.

W podsumowaniu przedstawionych w tym rozdziale wynikéw nale-
zatoby przypomnie¢, ze wielokrotni recydywisci uzyskali w badaniu



kwestionariuszem  MMPI  wynikiznacznie = podwyzszone i  $wiadczace
o wiekszych zaburzeniach osobowosci nie tylko w poréwnaniu z wyni-
kami badanych w Polsce o0séb ,normalnych” nie bedacych przestepcami,
ale i w poréwnaniu z wynikami badan innych wiezniéw, nie bedacych
wielokrotnymi recydywistami. To podwyzszenie wynikéw wskazuje na
znaczniejsze rozmiary nieprzystosowania spotecznego wielokrotnych re-
cydywistow, ich stabsze wiezy z otoczeniem, znacznie wieksza niz u in-
nych badanych grup nieufno$¢ i wrogos¢, egocentryzm, poczucie zagro-
zenia, drazliwo$¢. Badanych tych cechuje znacznie obnizony nastroj,
poczucie izolacji spotecznej, niska samoocena.

Uzyskane profile wykazuja duze podobienstwo do profili psychopa-
tow, zaznaczaja sie w nich jednak takze cechy paranoidalne i schizoidal-
ne. Cze$ciej niz w innych poréwnywanych grupach wystepuja u wielo-
krotnych  recydywistéw  profile o charakterze psychotycznym (6—8
i 8—6), co mozna, jak sie zdaje, wyjasni¢ poglebiajaca sie w zwigzku
z alkoholizmem izolacja spoteczna tych badanych i przebytymi przez
cze$¢ sposrdd nich psychozami alkoholowymi.

Otrzymane wyniki nie pozwalajg wprawdzie na wnioski dotyczace ge-
nezy stwierdzanych zaburzen, wskazuja jednak na istotng kwestie — na
wieksze nasilenie tych =zaburzen u recydywistéw, wykazujacych objawy
alkoholizmu, niz u tych, ktérzy takich objawoéw nie wujawniaja. Nie wie-
my, w jakiej mierze wynik ten modgltby by¢ interpretowany jako skutek
dtugotrwatego procesu systematycznego alkoholizowania sie, w jakiej
za$§ jako wskaznik juz wcze$niej istniejacych wiekszych zaburzen. Na
uwage jednak zastuguje wynik wskazujacy, ze recydywistow alkoholi-
kéw, mimo wiekszego nasilenia zaburzen osobowosci, nie cechowato wiek-
sze niz pozostatych badanych nasilenie wtasciwosci psychopatycznych.

VII. WYNIKI BADAN PSYCHIATRYCZNYCH
I DANE Z ANAMNEZ LEKARSKICH

1. Dalszych informacji o zaburzeniach osobowosci wielokrotnych re-
cydywistéw dostarczyty dane z anamnez lekarskich i badan psychiatrycz-
nych.

Dane z ekspertyz sadowo-psychiatrycznych dotycza czes$ci zaledwie
wielokrotnych recydywistéow, tych, ktorzy zostali skierowani na tego ro-
dzaju badania. Zgromadzony materiat z akt sadowych zawierat eksper-
tyzy sadowo-psychiatryczne jedynie o 77 badanych 7. Tylko jednak eks-

% Jedng ekspertyze miato 55% sposréd mich, pozostali byli kierowani na bada-
nia sadowo-psychiatryczne wielokrotnie, co $wiadczy o uznaniu przez sady i pro-
kuratury potrzeby takich badan w koleinvch sprawach.
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pertyzy dotyczace 24 os6b opieraty sie na obserwacji szpitalnej, w od-
niesieniu do pozostalych 53 byly to ekspertyzy ambulatoryjne. Fakt, ze
jedynie 31% tych recydywistow zostatlo poddanych badaniom w szpitalu,
ma istotne znaczenie, gdyz ekspertyzy ambulatoryjne, pozbawione wyni-
koéw  szczegétowych badan Kklinicznych, a zwtlaszcza elektroencefalogra-
ficznych i pneumoencefalograficznych, nie moga stanowi¢ podstawy do
wyciggania miarodajnych wnioskéw.

Sposréd 77 recydywistow poddanych badaniom sadowo-psychiatrycz-
nym nie stwierdzono zadnych zaburzen zaledwie w 7 przypadkach (9%)
i tylko 1 badanego uznano za symulujacego chorobe psychiczng. Az 70%
badanych wykazywato zaburzenia osobowos$ci o rdznej etiologii, przy
czym 48% recydywistéw uznano za psychopatéow, a 22% za emcefalopa-
tow. Diagnoza alkoholizmu (jako jedynego stwierdzanego zaburzenia lub
zaburzenia wspodtwystepujgcego z  psychopatia lub  encefalopatig) figu-
rowata w ekspertyzach 40,3% badanych.

Kwestia jednak wuogdélnienia wynikéw ekspertyz sadowo-psychiatrycz-
nych, dotyczacych 77 recydywistow na calg grupe 220 badanych, budzi
powazne zastrzezenia. Mozna bowiem przypuszcza¢, Ze samo skierowanie
na badania $wiadczy o wiekszym prawdopodobienstwie zaburzen, wska-
zujac co najmniej na uznanie potrzeby takich badan. Grupa poddana ba-
daniom sadowo-psychiatrycznym zostala zapewne wyselekcjonowana, cho¢
doktadniejsze kryteria tej selekcji nie s znane.

Korzystanie z ekspertyz jako materiatu do uogélnien moze nasuwac
szereg innych jeszcze watpliwosci. Eksperci uznali 22% badanych za
encefalopatow — wylania sie jednak problem miarodajnosci danych
o braku tego rodzaju zaburzen u pozostalych 78% w zwigzku z tym, zZe
wiekszo$¢ ekspertyz, jak o tym byla mowa, byta oparta tylko na wyni-
kach badan ambulatoryjnych. Diagnoze alkoholizmu postawiono 40%, ba-
danym, ekspertyzy jednak sporzadzano w réznych okresach ich zZycia
i alkoholizm stwierdzono by na pewno u wiekszej ich liczby, gdyby ba-
dania sadowo-psychiatryczne mialy miejsce np. w okresie przeprowadza-
nia niniejszych badan w wiezieniu. Prawie u potowy (48%) recydywis-
tow poza tym, ktédrym postawiono w ekspertyzach diagnoze alkoholiz-
mu, rozpoznano zaawansowane juz stadium choroby alkoholowej (alko-
holizm chroniczny).

Te uwagi i zastrzezenia sprawiaja, ze dane z ekspertyz nie moga by¢
traktowane jako informacja o rzeczywistych rozmiarach i rodzaju zabu-
rzen ujawnianych przez wielokrotnych recydywistow.

Caly material, zawierajacy wyniki badan psychiatrycznych, wykracza
jednak poza uzyskane ekspertyzy i obejmuje ogétem 131 badanych, spo-
$rod ktérych 60 zostalo zbadanych psychiatrycznie w ramach niniejszych
badan w wiezieniu. W badaniach tych koncentrowano sie jednak na bliz~
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szych charakterystykach psychopatologicznych badanych, a nie na roz-
poznaniach i ocenie ich poczytalnosci (z czym mamy do czynienia w eks-
pertyzach sadowo-psychiatrycznych), dlatego tez bardzo utrudnione jest
taczne podsumowanie wynikow badan psychiatrycznych wszystkich 131
os6b. Badania te wskazuja jednak, ze wsréd ogoétu 131 zbadanych psy-
chiatrycznie recydywistow tylko 10% (13 oséb) stanowity osoby, u kto-
rych nie stwierdzono zadnych zaburzen psychicznych.

Ze wzgledu na przedstawione wyzej zastrzezenia postanowiono oprzec
sie w dalszej czesci niniejszego opracowania na cato$ci materiatu uzyska-
nego o wszystkich 220 wielokrotnych recydywistach: na danych z historii
ich zycia, badaniach psychologicznych 1 obserwacji na terenie wiezienia,
traktujgc  wyniki badan  psychiatrycznych jako uzupelniajacy materiat
pomocniczy.

Nalezy w zwigzku z tym doda¢, ze wsréd 89 osdb, ktore nie zostaly
zbadane przez psychiatrow, tylko 37% (33 osoby) stanowili tacy, w od-
niesieniu do ktérych zgromadzone dane nie wskazywaty na wyrazne
objawy alkoholizmu, na dostatecznie uzasadnione podejrzenie przebycia
organicznego schorzenia osrodkowego uktadu nerwowego ani na cechy
uposledzenia umystowego. I u tych badanych jednak stwierdzano czesto
znaczng agresywno$¢ (15 osdb), dokonywanie aktéw samoagresji (10 osdb)
lub objawy nerwicowe (takze 10 oséb). Gdyby badanych z tymi cechami
wylaczy¢ z kategorii ,bez zaburzen”, pozostatloby w niej zaledwie 8 o0séb
(9%).

Zaréwno przedstawione wnioski z ekspertyz, jak i zestawienie wszyst-
kich przeprowadzonych badan psychiatrycznych, a takze podsumowanie
przedstawionych wyzej danych o recydywistach nie objetych badaniami
psychiatrycznymi wskazuja, Ze osoby, u ktérych nie stwierdzano wyraz-
nych objawéw patologicznych, byty bardzo nieliczne ws$réd wielokrot-
nych recydywistéw, przy czym odsetek ich mozna byto szacowaé¢ w gra-
nicach od 10 (biorgc pod uwage tylko badanych przez psychiatréw) do 20
(jesli uwzglednitoby sie dane o catej badanej populacji takze i informa-
cje dotyczace oséb nie badanych). Ten ostatni odsetek (20%) zmniejszytby
sie jednak znacznie, gdyby uwzglednilo sie (jak o tym byla mowa) dane
o niektérych zachowaniach badanych, np. o ich zachowaniach agresyw-
nych, samoagresji czy ujawnianych przez nich objawach neurotycznych.

Przedstawione wyniki sktaniaja do zastanowienia sie na podstawie
catoksztattu zgromadzonego materiatu nad dwoma problemami:

1) czy i u jak wielu badanych stwierdza sie przebycie schorzenia
osrodkowego uktadu nerwowego, ktére mogtoby odegra¢ role w genezie
stwierdzanych zaburzen i etiologii nieprzystosowania spotecznego,

2) jakie mozna by wyodrebni¢ osobowosciowe determinanty dewia-
cyjnych zachowan badanych.



byto w tych przypadkach dostatecznych danych potwierdzajacych te
informacje.

Wywiady o 63 recydywistach, w odniesieniu do ktdrych rozpoznanie
encefalopatii wydawato sie nalezycie udokumentowane lub wysoce praw-
dopodobne, wskazywaty przewaznie (54%) na niejednokrotne fakty do-
znania przez nich urazéw czaszki z utrata przytomnosci lub przebycia
schorzen os$rodkowego ukitadu nerwowego. W odniesieniu do wszystkich
niemal sposréd nich (60 badanych) byly dane o doznanych przez nich
urazach czaszki z objawami wstrzasnienia moézgu (przy czym o 5 byly
ponadto informacje o urazie porodowym, o 1 za§ — o przebytym zapale-
niu opon mdzgowych). Informacje o pozostalych 3 badanych wskazywaty
na urazy porodowe zwigzane z cigzka zamartwica (2 badanych), sposrod
ktérych jeden przebyl ponadto zapalenie opon moézgowych, drugi za$ byt
chory na epilepsje, i na przebyte zapalenie opon mézgowych (1 badany).

Dane o wieku, w ktdrym badani przebyli organiczne schorzenie osrod-
kowego uktadu nerwowego, wskazujg, ze u 1!/3 miato ono miejsce dopiero,
gdy byli oni mtodocianymi lub dorostymi. Wcze$nie przebyte schorzenia
(uraz porodowy, uraz lub zapalenie opon w wieku przedszkolnym) stwier-
dzono u 40% badanych.

Przeprowadzone badania testowe recydywistow, Kktérzy wedlug na-
szych ustalen przebyli organiczne schorzenie moézgu, daly u duzej czesci
sposrod nich  (56%) wyniki przemawiajgce za prawdopodobienstwem
zmian psychicznych zwigzanych z encefalopatia. U badanych tych stwier-
dzano (cze$ciej niz u pozostatych recydywistoéw) wystepowanie ktérego$
z nastepujacych wskaznikéw uzyskanych w badaniach testowych: obni-
zonego poziomu inteligencji, wysokiego (powyzej 100) wyniku w skali
Bender, przewagi skali stownej testu Wechslera-Bellevue nad bezstowng
o co najmniej 15 punktow (X?=3,9; df=1; p<0,05).

Badani, ktérzy przebyli schorzenie os$rodkowego ukitadu nerwowego,
ujawniali jako ludzie doros$li znacznie czeSciej od pozostalych objawy
nerwicowe: leki, zaburzenia snu, jakanie lub tiki (X?=18,5; df=1, p<
0,001). Byli istotnie czeSciej okres$lani przez psychologdw jako nadmier-
nie ruchliwi (X2 = 4,8; df=1; p<0,05) i czeSciej oceniani na podstawie
catoksztattu danych jako wykazujacy znaczng impulsywnos$¢ w dziataniu
(X2—4,6; df=1;, p<0,05). Wykazywali czesciej trudnosci w przystoso-
waniu do warunkéw wieziennych (zaburzenia reaktywne, czyny sarno-
agresywne, liczne kary dyscyplinarne lub wuskarzanie sie na bardzo zte
,Znoszenie wiezienia” (X2 = 11,8; df=1; p<0,001). Same czyny samo-
agresywne na wolno$ci lub w wiezieniu byty takze dokonywane czesciej
przez tych, Kktérzy przebyli uszkodzenie os$rodkowego uktadu nerwowego
(X?=16,11; df=1; p<0,001).



Te poréwnania wynikow badan psychologicznych wskazuja, ze ci,
ktérzy przebyli organiczne schorzenie os$rodkowego uktadu nerwowego,
mogli mie¢ wieksze trudnosci w procesie adaptacji spotecznej ze wzgledu
na wieksza impulsywnos¢ 1 pobudliwosé, mniejsza tolerancje na stres,
a takze wieksze zaburzenia funkcji poznawczych.

Czy jednak te trudnos$ci w przystosowaniu mogly odegra¢ u badanych
role w samej genezie ich nieprzystosowania spotecznego i przestepczosci?
Wyniki naszych badan wskazujg, ze jakkolwiek w wiekszosci tych przy-
padkéw (63%) poczatek przestepczoSci miat miejsce pdzniej niz przebycie
schorzenia os$rodkowego uktadu nerwowego, to jednak znacznie bardziej
istotny poczatek wystapienia objawéw niedostosowania spotecznego da-
towal sie u prawie potowy badanych (49%) jeszcze od okresu poprze-
dzajacego przebycie schorzenia. Tak wiec przebycie organicznego scho-
rzenia oS$rodkowego uktadu nerwowego zwiekszato wprawdzie trudnosci
adaptacyjne badanych, jednakze u stosunkowo duzej liczby badanych
proces nieprzystosowania spotecznego byt zapoczatkowany jeszcze przed
doznanym uszkodzeniem.

Nalezatoby w zwigzku z tym powiedzie¢ o jednej jeszcze zaleznoSci.
Ustalono mianowicie, ze recydywisci, ktérzy przebyli organiczne schorze-
nie os$rodkowego uktadu nerwowego, pochodzili czesciej niz reszta ze Sro-
dowisk rodzinnych ocenionych jako negatywne (X2 = 4,6; df=1; p<0,05).
Wynik ten moze przemawia¢ za tym, Ze negatywne warunki $rodowisko-
we mogly nie tylko potegowa¢ ewentualne skutki doznanego wurazu, lecz
by¢ takze jednym =z czynnikéw utatwiajgcych jego wystgpienie (na réz-
nego rodzaju wypadki bowiem narazone s3 w wiekszym stopniu dzieci
zaniedbane, osoby wprowadzajace sie czesto w stan nietrzezwy, osoby
ujawniajace zaburzenia osobowosci) 102, Ta zalezno$¢ moze wyjasniaé
duzy stosunkowo odsetek badanych, u ktérych nieprzystosowanie spo-
teczne datowato sie od okresu poprzedzajacego jeszcze przebycie orga-
nicznego schorzenia osrodkowego uktadu nerwowego.

Nalezy jeszcze zaznaczy¢, ze przebycie schorzenia osrodkowego uktadu
nerwowego miato zwigzek z rodzajem popetnianych przez badanych prze-
stepstw. Ci bowiem, ktdérzy przebyli takie uszkodzenie, byli czeSciej od
pozostalych sprawcami wylacznie przestepstw potaczonych z agresja lub
tez wystepowata u nich przewaga tego rodzaju przestepstw nad innymi
(X2=6,0; df=1; p<0,02). Zaznacza sie wiec zalezno$¢ miedzy encefalo-
patia a agresywnym charakterem przestepstw. Poza tym u tej wtasnie
kategorii sprawcow przebycie uszkodzenia oS$rodkowego uktadu nerwo-
wego wyprzedzato nieco czesciej niz u pozostalych poczatek przestep-
czosci (jakkolwiek nie jest to réznica statystycznie istotna).

102 por, np. W.F.Caveness,A.E.Walker, red.: Head Injury. Conference
Proceedings, Philadelphia — Toronto 1966, s. 16.



VIII. PSYCHOPATOLOGICZNE CHARAKTERYSTYKI BADANYCH

1. W odniesieniu do wszystkich 220 badanych sporzadzono na pod-
stawie caloksztattu materiatu  charakterystyki psychopatologiczne. Cha-
rakterystyki te byly opracowywane przez badajacych  psychologow,
w tych 60 przypadkach za$, ktére objeto badaniami psychiatrycznymi —
przez psychologéw wspélnie z psychiatrg 103,

Dla celéw niniejszej pracy najstuszniejsze wydawato sie przyjecie de-

finicji osobowo$ci, ujmujacej ja jako zorganizowany system wtasciwos$ci
indywidualnych cztowieka, w ktéorym istotnymi elementami s3 te jego
cechy, ktore decyduja o sposobie przystosowania do otoczenia 104 Opra-
cowujac charakterystyki koncentrowano sie na pewnych wlasciwosciach
uwazanych w piSmiennictwie za istotne tak dla problematyki recydywy,
jak 1 alkoholizmu. Starano sie uwzgledni¢ zaréwno pewne wlasciwosci
zwigzane z temperamentem (determinujgce pobudliwo$¢ emocjonalng i dy-
namike dziatania), wilasciwosci zwigzane z defektami mechanizméw kon-
trolnych, jak i caty zespdot cech charakteryzujacych szczegdlnie istotne
dla omawianej problematyki ustosunkowania badanych do otoczenia (nie-
zdolno$¢ do nawigzywania kontaktéw uczuciowych, wrogo$¢, poczucie po-
krzywdzenia itd.).
Przystepujac w kazdym przypadku do opracowania charakterystyki,
zastanawiano sie przede wszystkim na cechami, ktére na podstawie kli-
nicznej analizy wydawaly sie istotne dla nieprzystosowania spotecznego
badanego. Wyodrebnione cechy, rozpatrywane oddzielnie, w oderwaniu
od catoksztalttu materiatu, nie moga by¢ wprawdzie same przez sie uwa-
zane za kryminogenne, we wzajemnym powigzaniu jednak z réznymi
innymi  czynnikami osobowo$ciowymi, $rodowiskowymi i sytuacyjnymi
mogly w znacznym stopniu utrudnia¢ przystosowanie spoteczne badanych.
Stwierdzano, Ze u badanego wystepuje okreslona cecha, gdy catoksztatt
danych o jego zachowaniu pozwalat na wniosek o znacznym jej nasileniu,
w zwigzku z czym cechy te wydawaty sie symptomatyczne dla ujawnia-
nych przez badanych zaburzenn osobowosci. Charakterystyki wprawdzie
byly wyrazem subiektywnych ocen os6b badajacych, opracowanie ich wy-
dato sie jednak — w uzupetnieniu innych metod — pozyteczne. Miaty one
bowiem — na podstawie -catoksztattu materiatltu — stanowi¢ podsumo-
wanie danych charakteryzujacych badanych nie tylko podczas badan
w wiezieniu, ale i w innych sytuacjach, takze i w okresach ich pobytow

103 Jak o tym byta mowa wyzej, w ramach niniejszych badan zdotano zbada¢
psychiatrycznie 60 recydywistow.

W4 por, H. J. Eysenck: The Structure of Humarn Personality, London 1969
s. 2; J. Nuttin: Struktura osobowosci, Warszawa 1969, s. 39; E. R. Hilgard:
Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1972, s. 658.



na wolnoéci. Chodzito o ustalenie i wyprowadzenie wnioskéw z zachowan
wykazujacych pewna stato$¢ w réznych okolicznosciach i w réznych okre-
sach zycia badanych.

Tablica 10. Charakterystyka psychopatologiczna 220 badanych recydywistow

Cecha L.b. %

Szybkie zniecierpliwianie si¢ przy pokonywaniu trudnosci,

brak cierpliwo$ci w pracy 167 87,4*
Impulsywnos¢ w dziataniu 135 64,7
Drazliwos¢, wybuchowos¢ 167 87,4
Agresywnosé 157 74,4

w tym tylko w stanie nietrzezwym 53 251
Niedojrzato$¢ emocjonalna 99 50,7
Znaczne poczucie pokrzywdzenia i nasilone w zwigzku z tym

pretensje wobec otoczenia 93 42,3
Znaczna, uogoélniona wrogo$¢ wobec otoczenia 63 29,1
Niezdolnos$¢ do nawigzywania kontaktow uczuciowych,

chlod uczuciowy 65 29,6
Znaczna bierno$¢ 114 51.8
Zaburzenia motoryki 85 38,6

w tym nadmierna ruchliwo$¢ 50 22,7

znaczna powolnosé 35 15,9
Cechy histeryczne 33 15,0
Objawy neurotyczne ogélem 127 57,7

w tym ujawnianie co najmniej 2 objawow 44 20,0

* Odsetki obliczano kazdorazowo po odjgciu od ogdlnej liczby 220 badanych tych, u ktorych brak byta
dostatecznych danych do stwierdzenia wystgpowania lub niewystgpowania danej cechy.

Tablica 10 przedstawia zestawienie cech najczeSciej wystepujacych
w  charakterystykach badanych recydywistéw. Przedstawione poprzednio
wyniki badan kwestionariuszem MMPI charakteryzowaty badanych —
w poréwnaniu z osobami z przecietnej populacji a takze w pordéwnaniu
z innymi kategoriami wieZniow — przede wszystkim jako egocentrycz-
nych, nieufnych, podejrzliwych, impulsywnych, ptytkich uczuciowo, ze
znaczng wrogoscia wobec otoczenia, obnizonym nastrojem i niska samo-
oceng. W charakterystykach zas opracowanych przez osoby badajace
recydywisci ci zarysowali sie przede wszystkim jako drazliwi i wybucho-
wi, agresywni, impulsywni w dziataniu, nastawieni na dorazZne przyjem-
nosci, nie uwzgledniajacy ditugodystansowych celéw, niezdolni do syste-
matycznego wysitku i nie odporni na trudno$ci. Potowe badanych uznano
za wybitnie niedojrzatych emocjonalnie, okreslajac w ten sposob jed-
nostki niezdolne do planowania, kierujace sie emotywnymi odczuciami,
zalezne, niezdolne do przyjecia na siebie odpowiedzialnosci. Stosunek ba-



danych do innych ludzi cechowaly czesto nasilone pretensje wobec oto-
czenia, zwigzane z gtebokim poczuciem pokrzywdzenia. Zaréwno rozmowy
z badanymi, jak i badania testem zdan niedokonczonych Sachsa i Levy’ego
wskazywaly przede wszystkim na bardzo nasilone ich konflikty z naj-
blizszym otoczeniem (co jest zrozumiate w $wietle danych o ich alkoho-
lizmie, przestepczosci, niesystematycznej pracy, wielokrotnych pobytach
w wiezieniu). Psychologowie uznali natomiast tylko ok. 30% badanych
za jednostki niezdolne do nawigzywania trwatych pozytywnych zwigzkéw
uczuciowych z otoczeniem. W przedstawionym zestawieniu zwraca uwage
stwierdzana u badanych czesto (52%) znaczna bierno$c.

Ponad potowa badanych ujawniata jakies pojedyncze symptomy neuro-
tyczne, wsrod ktérych najczestsze byly zaburzenia snu, stwierdzane u 45%
badanych. Zwraca uwage duzy (16,5%) odsetek os6b jakajacych sie lub
zacinajagcych  w  moéwieniu. Badanych ujawniajagcych co najmniej dwa
objawy neurotyczne byto 20%.

W dalszym ciggu zostang omdwione doktadniej niektére sposréd figu-
rujagcych  w zestawieniu cech: zaburzenia zwigzkéw uczuciowych z oto-
czeniem, bierno$¢, impulsywno$¢ oraz zwigzane z nig zachowania agre-
sywne i samoagresja.

2.W Swietle przedstawionych dotychczas wynikéw nasuwaja sie dwa
przede wszystkim problemy dotyczace zaburzen stosunku uczuciowego
badanych wobec otoczenia. Pierwszy z nich to pytanie, czy wielu wielo-
krotnych recydywistow jest ludZmi niezdolnymi w ogoéle do wspdtod-
czuwania z otoczeniem i nawigzywania z nim trwatych pozytywnych kon-
taktow uczuciowych. Drugi problem sprowadza sie do pytania, jak liczne
sa wsrod pozostatych badanych jednostki nie majace w ogdle pozytyw-
nych stosunkéw uczuciowych z otoczeniem w zwigzku z bardzo nasilony-
mi z nim konfliktami emocjonalnymi.

a. Braki w zakresie zdolnosSci do wspétodczuwania z otoczeniem i na-
wigzywania z nim trwatych pozytywnych kontaktéw uczuciowych uwaza-
ne s3 za jedng z istotnych cech socjopatow. Powstaje jednak pytanie, w
jaki spos6b, przy pomocy jakich kryteriow mozna te braki ocenia¢? Jest
to sprawa poza skrajnymi przypadkami bardzo trudna, czego najlepsza
ilustracja moze by¢ Kkilka definicji tej cechy sformutowanych przez réz-
nych. autorow.

D. H. Stott uwaza, ze dziecko z omawianymi brakami uczuciowymi
cechuje nieumiejetnos¢ utrzymywania przez dluzszy okres czasu przyja-
ciét, brak poczucia odpowiedzialnosSci, traktowanie tagodnosci jako stabos-
ci, przebiegtos¢, nawykowe, pozbawione skruputéw ktamstwa. Kryteria
te sa bardzo subiektywne i nie wszystkie one musza charakteryzowaé
wtasnie dzieci ze znacznymi brakami uczuciowymil0s,

05D, H. Stott: The Social Adjustment of Children, London 1958.



M. Craft w opracowanej przez siebie skali do oceny zaburzen osobo-
wosci w ten sposéb opisuje cechy charakteryzujace poziom uczuciowoS$ci
najbardziej zaburzonej: ,zbyt skoncentrowani na sobie, by interesowac
sie otoczeniem, ktére ma dla nich znaczenie tylko woéwczas, gdy jest im
bezpos$rednio przydatne; zbyt wyraznie traktuja otoczenie jako S$rodek do
swoich celow, by mie¢ w ogole jakich§ przyjaciét; nie doceniaja, ze ich
czyny maja konsekwencje dla innych i sg dlatego czesto przy gnebieni ich
reakcjami” 106,

S. L. Halleck uwaza, ze ludzi odznaczajacych sie tzw. ,bezuczuciowym
charakterem” cechuje niezdolno$¢ do nawigzywania przyjazni, nieprzy-
stepnos¢, brak reakcji emocjonalnych, bezcelowe ktamstwa 107,

Wyodrebniajac obojetnos¢ uczuciowa jako jedna z cech psychopatycz-
nych, charakteryzujacych wielokrotnych recydywistow, D. ]. West uznat,
ze wilasciwos¢ ta ma 3 skitadniki: ptytko$¢ uczuciowg, brak ,normalnego”
poczucia winy i state postugiwanie sie klamstwamil08.

Przytoczone opisy cech i zachowan, -charakterystycznych wedtug réz-
nych autoréw dla os6b niezdolnych do nawigzywania trwalych pozytyw-
nych Kkontaktéw uczuciowych z otoczeniem, wskazuja na duze rozbiez-
noéci diagnostyczne i trudnosci z wyborem S$cistych kryteriow, ktére dato-
by sie w praktyce zastosowal. Brak ,normalnego” poczucia winy, wymie-
niany jako jedno z kryteriow przez D. ]. Westa, sugeruje, ze wtasnie po-
czucie winy powinno wskazywa¢ na zdolno$¢ do nawigzywania pozytyw-
nych zwigzkéw uczuciowych. Bardziej istotny jednak niz niezdolno$¢ do
wspotodczuwania z innymi zdaje sie by¢é w poczuciu winy raczej lek
(przed kara czy utrata mito$ci)10%, poczucie winy poza tym nie musi laczy¢
sie koniecznie z pozytywnym nastawieniem uczuciowym do otoczenia, lecz
stawa¢ sie wlasnie przyczyna negatywnych nastawien do o0séb skrzyw-
dzonych 110, W badaniach naszych uzyskano tylko powierzchowne dane
0o poczuciu winy badanych na podstawie ich wypowiedzi w kwestionariu-
szu zdan niedokonczonych Sachsa i Levy'ego m. Wprawdzie az 3/s+ bada-
nych dato odpowiedzi nie ujawniajgce poczucia winy (przerzucajac wine
za wlasne postepowanie na inne osoby i czynniki zewnetrzne lub tez
wymieniajac wiasne btedy jako przyczyny doznanych niepowodzen),

106 Craft- an rit
WS, L.Halleck: Psychiatry and the Dillemmas of Crime, New York 1967,
c QQ
108 W e st : The Habitual Prisoner.
09 por.np.J.Dollard, N.E. Miller: Osobowosé i psychoterapia, \Warsza-
wa 1969, s.88; Hilgard: op. cit.
no por. A. Kepinski: Psychopatologia nerwic, Warszawa 1972, s. 82.
m wypowiedzi te stanowity dokonczenie nastepujacych zdan: ,,zrobitbym wszy-
stko, aby zapomnie¢...”, ,moim najwigkszym btedem bylo...”, ,gdy bylem mlodszy,
czutem si¢ winny, gdy...”, ,,najgorsza rzecza, ktora zdarzyto mi si¢ zrobic...”.
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trudno jednak na tej podstawie wnosi¢ o braku u tych badanych poczucia
winy. State postugiwanie sie klamstwami (nie tylko w sytuacjach, w kto-
rych ktamstwa te mialy charakter obronny) stwierdzono zaledwie u 14%
badanych, Kktérych ktamstwa pelnilty z jednej strony funkcje kompensa-
cyjna, z drugiej strony za$ zmierzaly do uzyskania przewagi nad otocze-
niem i do zadrwienia z niego.

Brak zdolno$ci do nawigzywania trwatych pozytywnych zwigzkow
uczuciowych oceniano w niniejszych badaniach na podstawie catoksztattu
materiatu, a zwtaszcza danych o zachowaniu badanych w stosunku do
osob bliskich i sposobu, w jaki o swoich bliskich opowiadali (a takze
w niektéorych przypadkach na podstawie danych o popelnionych prze-
stepstwach, w ktérych nieliczenie sie z innymi bylo szczegdlnie razace).
W ten sposéb oceniono 65 recydywistéow (29,6%) jako wykazujacych brak
zdolnosci do nawigzywania trwatych pozytywnych kontaktéw uczucio-
wych. Oto przyktady takich badanych.

Przypadek nr 42. Mimo wysokiej inteligencji (Il = 117) opowiada o sytuacji
0sOb bliskich bez nalezytego zrozumienia, w sposob beztroski, jakby ich trudnosci
i przezycia zupelnie go nie obchodzily. Jako nieletni spowodowal przez nieostroz-
no$¢ wypadek, chlapngwszy bratu wapnem w oko. Opowiada ze $miechem, ze ,bratu
nic nie bylo, tylko mu oko bielmem zachodzilo, wigc tylko przeszedl operacje i nic”.
Matce, z ktorg mieszkal, nigdy nie pomagal i nigdy nie dawal pienigdzy na dom,
zarobki przeznaczajac wylacznie na wilasne potrzeby. O sytuacji zony i 2-letniej
coreczki zagrozonej gruzlica opowiada w sposob beztroski, z u$miechem. Nie tylko
o nie nie dbal, bedac na wolnosci, nie dawal pieniedzy na ich utrzymanie, lecz
takze zabieral pienigdze Zonie. Na podkreslenie =zastuguje fakt, ze badany nie
naduzywa alkoholu.

Przypadek nr 20. Z nikim nie zwiazany uczuciowo, do wielu oso6b nastawiony
wrogo. Sam mowi, ze mu ,na nikim i niczym nie zalezy”. W ztych stosunkach
z matky, z, ktoéra mieszka. Niektore jego wypowiedzi majg charakter wybitnie agre-
sywny: ,ten $wiat intelektualistow (tych, co si¢ wywyzszaja i maja mani¢ wiel-
kosci jak. moj brat) to bym wyrznat”.

Przypadek nr 151. Uposledzony umystowo w stopniu lekkim; sprawca 4 roz-
bojow (a takze réznych przestepstw" przeciwko mieniu), byt takze dwukrotnie ka-
rany za grozby 1 raz za zngcanie si¢ W stanie nietrzezwym nad rodzina. Jeden
z rozbojéw pjolegat ina zabraniu przemoca torebki na ulicy znajomej staruszce. Dwu-
krotnie dokonal napadéow na przechodniéw, ktorzy schronili si¢ przed deszczem
w bramie jego domu. Wedlug matki jest wesoty, leniwy, nie ma przyjaciot, nikomu
o0 sobie nie opowiada, ,,jedno co lubi, to dobrze zjes¢ i bawic si¢”.

b. Nastepnym problemem uwzglednionym przy ocenie zaburzonych
stosunkéw uczuciowych badanych z otoczeniem byly konflikty charakte-
ryzujace ich stosunek do najblizszych oséb. Konflikty te ustalono na pod-
stawie wypowiedzi w teScie zdan niedokonczonych Sachsa i Levy’ego.
Jesli wypowiedzi wskazywaty na silny konflikt, ,z ktérym badani nie sg



w stanie sami sobie poradzi¢ i w Kktérego rozwigzaniu jest potrzebna po-
moc psychoterapeutyczna”, woéwczas Kkonflikt oceniano jako ,bardzo na-
silony”. Jesli wypowiedzi wskazywaty na znaczne Kkonflikty, z ktérymi
jednak badani potrafia sobie przypuszczalnie sami poradzi¢, wéwczas oce-
niano je jako ,mniej nasilone”. Wyodrebniono poza tym wypowiedzi,
w  ktérych nie byly ujawniane konflikty emocjonalne, i wypowiedzi nie
zawierajace dostatecznych danych pozwalajacych na ocene konfliktu emo-
cjonalnego. Konflikty z najbliZszym otoczeniem oceniano na podstawie
wypowiedzi badanych dotyczacych ich stosunku do ojca, matki i ogdélnie
okreslonej ,rodziny” 112,

Bardzo nasilone konflikty ujawnialy sie szczegélnie czesto w wypowie-
dziach dotyczacych ojcéw (wyrazajacych zal z powodu ich zlego wywiazy-
wania sie z obowigzkéw ojcowskich 113 i zawierajgcych bardzo negatywng
ocene ojca jako czlowieka 114). Znacznie rzadziej bardzo nasilone konflikty
wigzaty sie z osobg matkii’s, Dominujgcg tendencja wyrazajaca bardzo
nasilony konflikt z rodzing byto poczucie osamotnienia w rodzinie i zal
z powodu ztego przez nig traktowania 116,

Badani, ktérych stosunki ze wszystkimi osobami z najblizszego oto-
czenia cechowatly wylacznie bardzo nasilone konflikty, stanowili tacznie
z omowiong wyzej kategoria recydywistow wuznanych za niezdolnych do
nawigzywania trwatych pozytywnych kontaktéw uczuciowych az 45%.
Tylko 9% badanych nie ujawniatlo nasilonych konfliktéw z rodzing ani
na podstawie wypowiedzi w te$cie zdan niedokonczonych, ani na podsta-
wie obiektywnych danych o ich zachowaniu w domu rodzinnym. %Laczne
wiec rozpatrzenie na podstawie catoksztattu materiatlu danych o stosun-
kach wuczuciowych badanych z ich najblizszym otoczeniem wykazato, ze
bardzo wielu sposréd nich nie ma zupeinie pozytywnych kontaktéw uczu-
ciowych z rodzina.

Nasuwa sie pytanie o geneze takich zaburzonych stosunkéw uczucio-
wych nacechowanych bardzo nasilonymi konfliktami ze wszystkimi oso-

Y“2por.J.M.Sachs, S. Levy: The Sentence Completion Test, w pracy: Pro-
jective Psychology, L. E. Abr, L. Bellac, red., New York 1952, s. 357—402.

m Np. ,niedobry ojciec”, ,rzadko si¢ mng zajmowal”, ,dobry, ale mnie nie wy-
chowywal”, ,niewyrozumialy”, ,dla mnie rzadko dobry”, ,nie troszczyt si¢”, ,za-
niedbvwal rodzine”. ..zbvt surowv”. ..dobrze ustosunkowanv. edv razem niiemv”.

Y4 Np. ,,dran”, ,,niecztowiek™, ,,niewarto$ciowy”, ,,niedobry”, ,,samolubny”, ,.pi-
iak”. ..zty cztowiek”

USNp. ,nie kocham, a dawniej kochatem”, ,niewyrozumiata”, ,nie mam z nig
wspolnego jezyka”, ,niedobra, zaznalem od niej duzo przykrosci”, ,nie kochana”,
..moia matka i ja — dwa bieguny”, ..nienawidze iei — glupia”.

16 Np. ,,moja rodzina traktuje mnie jak obcego”, ,,intruza”, ,,znajde”, ,,nieczto-
wieka”, ,,wyrzutka”, ,,jakby mnie nie byto”, ,,jak wroga”, ,,jak pigte koto u wozu
Jak zbednego”, ,,jak zwyrodnialca”.




bami z najblizszej rodziny badZz tez niezdolno$cia do nawigzywania trwa-
tych pozytywnych zwiazkéw uczuciowych z otoczeniem.

Genezy niezdolnosci do nawigzywania trwatych wiezéw uczuciowych
z otoczeniem poszukuje sie najczeSciej w nieprawidlowych stosunkach
miedzy (rodzicami a dzieémi, a zwlaszcza w braku pozytywnego powia-
zania uczuciowego z jakas jedna osoba. Problem ten (poza sytuacjami ra-
zacymi) jest jednak trudny do zbadania szczegélnie woéwcezas, gdy bada
sie go u ludzi juz dorostych. Dane, ktérymi w tym zakresie rozporzadza-
lisSmy w niniejszych badaniach, nie pozwalaty na bardziej wnikliwg ocene
sytuacji rodzinnej i stosunku uczuciowego rodzicow do dzieci w okresie
dziecinstwa  wielokrotnych recydywistéw, jakkolwiek catoksztatt zebra-
nych informacji wskazywat, jak o tym byla mowa w rozdziale 1, Ze ro-
dziny te byly czesto negatywne. Badani uznani za niezdolnych do nawig-
zywania trwatych pozytywnych kontaktéw wuczuciowych nieznacznie cze-
$ciej (26%) niz pozostali (19%) doswiadczali w okresie dziecinstwa wie-
lokrotnych zmian $rodowisk wychowawczych 1 czeS$ciej niz pozostali
(p < 0,05) przebywali jako nieletni w zaktadach wychowawczych lub
poprawczych, co wigza¢ sie mogto wtasnie z ich wczesnym i znacznym
zaniedbaniem.

Badani ujawniajacy wylacznie bardzo nasilone konflikty z rodzing
rekrutowali sie czeSciej (73%) niz badani nie ujawniajgcy zadnych takich
konfliktéw ze S$rodowisk rodzinnych ocenionych jako negatywne ze wzgle-
du na systematyczne naduzywanie alkoholu przez kogo$ z rodzicéw, ich
przestepczo$¢, brak systematycznej pracy ojca, ewentualne pozbawienie
kogo§ z rodzicow wiladzy rodzicielskiej lub uprawianie przez matke pro-
stytuciji.

Te fragmentaryczne dane stanowia pewne oS$wietlenie genezy zabu-
rzonych stosunkéw badanych z otoczeniem i wskazuja, jak stusznie pod-
kresla K. Obuchowski, Ze wspétodczuwanie z otoczeniem stanowi jedng
tylko strone kontaktu emocjonalnego, w ktérym wazne jest takze to, czy
cztowiek czuje sie przedmiotem czyjegos zainteresowania i sympatii 117.

Stwierdzono réwniez, ze recydywisSci ujawniajacy wylgcznie bardzo
nasilone konflikty z rodzinag byli czesto (60%) alkoholikami, analiza po-
szczegblnych przypadkéw jednak wskazywata, Ze nie mozna przypisywac
wytacznie alkoholizmowi roli w genezie ujawnianych konfliktéw. Byli tu
takze bowiem badani, ktérych stosunki z rodzicami byly bardzo negatyw-
ne od dziecinstwa 1 ktérzy twierdzili podczas badania, Zze =zaczeli pi¢
w zwigzku z potrzeba poprawy zlego samopoczucia i roztadowania we-
wnetrznego napiecia.

UK. ObuchowsKki: Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1972,
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3. Poniewaz badania objety osoby dokonujace wielokrotnie réznych
przestepstw, wazne wydawato sie uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy
sg to ludzie dynamiczni, energiczni, przedsiebiorczy, od ktérych mozna by
oczekiwa¢ aktywnej roli w organizowaniu sobie zycia, a takze inicjatywy
w popelnianiu przestepstw. Pytanie to wydawalo sie wazne w $wietle
wynikow dotychczasowych badan kryminologicznych.

W badaniach nad nieletnimi przestepcami wyodrebniano wprawdzie
typ chilopca biernego, zahamowanego, ulegajacego innym 118, stwierdzano
jednak, ze nieletni przestepcy réznia sie jako grupa od nieletnich nie do-
konujacych przestepstw m.in. wlasnie temperamentem: wiekszg energia,
niepokojem  psychoruchowym  (restlessness),  impulsywno$cig, ekstrawer-
sja i agresywnoscig 119 120 121 Njeletnim tym, wychowujacym sie w niekorzyst-
nych warunkach S$rodowiskowych, trudno jest znalez¢ akceptowane spo-
tecznie sposoby wytadowania cechujacej ich energii.

W  badaniach dorostych recydywistow natomiast zwraca uwage typ
czlowieka biernego, nie potrafigcego sprosta¢ wymaganiom zyciowym. Ten
typ recydywisty wyodrebniano szczegélnie czesto w badaniach angiel-
skich 120, wystepuje on jako dominujagcy w kanadyjskich badaniach
T. Grygiera nad chronicznymi przestepcami alkoholikami, sprawcami
drobnych przestepstw 121, mie$ci sie on takze w 2 typach recydywistéw
wyroznionych przez niemieckiego autora F. Geerdsa: asocjalnych i ,bez-
radnych spotecznie” (Asoziale, sozial Hilflose) 122.

W tych badaniach nad dorostymi recydywistami, w ktérych opero-
wano cato$ciowym, typologicznym podejsciem do ich osobowosci, pojecie
biernosci nie byto wyraZnie, sprecyzowane. W pracy Westa np. przyjeto,
ze wilasciwos¢ ta stanowi pewne kontinuum, na ktérego jednym Kkrancu
znajduje sie biernos¢, na drugim zas agresywno$¢. Koncepcja ta wywodzi
sie z wprowadzonego przez D. K. Hendersona podziatu psychopatéw, wy-
rézniajacego dwa przede wszystkim ich typy: nieadekwatny i agresyw-
ny 123, Takie jednak pojecie biernosci, obejmujace takze i brak agresyw-

18por, R. L. Jenkins, L. Hewitt: Types of Personality Structure Encoun-
tered in Child Guidance Clinics: Problem of Child Delinquency; M. Lorr, R. L.
Jenkins: Patterns of Maladjustment in Children, ,,J. Clin. Psychol.”, 9, 1963, s. 16.

1195, Glueck, E. Glueck: Delinquents in the Making. Paths to Prevention.

New York 1952, s. 185.

120 Por West: op. cit; B. Marcus: A Dimensional Study of a Prison Popu-
lation, ,Brit. J. Criminal.”, 1, 1960, s. 130—154; T. C. Gibbens: The Inadequate
Recidivist, ,,Proceedings of the Royal Society of Medicine”, 58, 1965, s. 705—706.

2L Gryaier:op. cit.

12F Geerds: Zur Riickfallskriminalitit Erwachsener, ,,Kriminologische Ge-
genwartsfragen”, 8, 1968, s. 27—52.

12por.D.K.Henderson,R.D.Gillepsis:A Textbook of Psychiatry,

London 1958.



nosei, jest zbyt szerokie i dla naszych potrzeb nieprzydatne, tym bardziej
ze bierno$¢ nie wyklucza bynajmniej agresywnosci (psychiatryczna kla-
syfikacja  zaburzen osobowo$ci np. wymienia typ bierno-agresywny)
wspdlng za$ cecha obu wyrdéznionych przez Hendersona typéw jest m.in.
impulsywno$¢, bardzo utatwiajgca wystepowanie zachowan agresywnych.

Przeciwstawieniem biernosci jest aktywnosé, ktéra okresla sie jako
,wlasciwo$¢ cztowieka polegajaca na czestym podejmowaniu i prowa-
dzeniu intensywnej dziatalnos$ci” 125, a pojecie biernosci zostato wnikliwie
zanalizowane przez A. Gurycka 126, za ktérag to autorka postanowilismy
uzna¢ za biernych tych, ktérych dazno$¢ (obserwowana na podstawie za-
chowan, o ktéorych informacji dostarczata historia zycia i zachowanie pod-
czas badan) do oddziatywania na otoczenie byta staba, ktérzy ujawniali
brak odpowiednio ukierunkowanych czynnosci, mata, nieadekwatng do
potrzeb sytuacji liczbe tych czynnosci i staba ich site.

Jako Dbiernych zakwalifikowano ponad potowe badanych (52%), co
wydaje sie, zwazywszy ich wiek, odsetkiem duzym.

Bierno$c¢ badanych charakteryzujg takie np. ich wypowiedzi.

Przypadek nr 2. Badany recydywista w ten sposob motywuje dokonanie ostat-
niej kradziezy: ,Zrobitem to z braku. Zabraklo mojej przyjaciotki, ktora przeby-
wata w tym okresie w szpitalu, i nie byto komu mng pokierowac”.

Przypadek nr 32. Po zwolnieniu z wigzienia (pobyt, w czasie ktorego przepro-
wadzano badania) zwracal si¢ z inicjatywy matki kilkakrotnie listownie do psy-
chologa, ktory go badal w wigzieniu, z prosba o pomoc i rade w réznych sprawach.
M. L. donosit w jednym z listow: ,Nigdzie nie pracuje, bo juz boj¢ si¢ jecha¢ do
ostatniego z zakladéw pracy i zwalnia¢. A wigc dlatego zwracam si¢ do pani, zeby
pani mi pomogta i wytlhumaczyta, po mam robic¢ i czy warto”.

Badanych biernych charakteryzowaly réwniez odpowiedzi w teScie
zdan niedokonczonych Sachsa i Levy'ego, wskazujace na inng u nich niz
u pozostalych postawe wobec trudnosci. Twierdzili oni, ze w trudnych
sytuacjach (,gdy wszystko sprzysiega sie przeciw mnie..”, ,gdy zaczyna
mi sie zle powodzi¢..”) zalamuja sie, s3 smutni, bezradni, ,traca gtowe”,
rezygnuja, pija, chcieliby umrze¢, podczas gdy wypowiedzi badanych nie
uznanych za biernych charakteryzowata cze$ciej postawa aktywna: ,wat-
cze”, ,bronie sie”, ,chce zaradzi¢” itp.

Nalezaloby w tym miejscu zaznaczy¢, ze duza liczba recydywistéw
uznanych za biernych zastuguje tym bardziej na uwage, ze bierno$¢ trud-

124 Trzeba oczywiscie takze uwzgledni¢ rézne rozumienia pojecia agresywnosci
1% por.J.Ekel, J. Jaroszynski, J. Ostaszewska: Maly stownik psy-
chologiczny, Warszawa 1965.

126 A, Gurycka: Dzieci bierne spotecznie, Wroctaw — Warszawa — Krakéw
1970.



o jest bezposrednio wiaza¢ z dziatalno$cia przestepcza. W przypadku
wielokrotnych recydywistow jednak jest to cecha wyjasniajaca czeScio-
wo ich postepowanie: a przede wszystkim ich brak osiggnie¢ nie tylko
w zakresie dziatalnosSci spotecznej aprobowanej, ale i w zakresie ich dzia-
talnosci przestepczej. Nalezy jednak pamieta¢, ze na ten brak osiggnie¢
trzeba patrze¢ nie tylko jako na skutek biernosci, lecz takze — o czym
bedzie dalej mowa — jako na jedno z jej uwarunkowan. W okresie, gdy
badani sa juz ludZzmi dorostymi, ich biernos¢ jest cechg utrudniajacg tym
spoérdéd nich, ktérzy chcieliby zerwa¢ z przestepczoscia, prowadzenie nor-
malnego trybu zycia. Podjecie bowiem pracy zarobkowej 1 wywiazywa-
nie sie z obowigzkow, jakie sie z nig 13cza, nieuleganie naciskom S$rodo-
wiska przestepczego, przeciwstawianie sie nieufno$ci i wrogosci spote-
czenstwa — wszystko to wymaga pelnego aktywnosci stosunku do trud-
nosci, na jakie napotyka w wysitkach ustabilizowania sie cztowiek obcia-
zony pobytami w wiezieniu.

Powstaje pytanie, z czym nalezatloby wigza¢ wyksztatcenie sie u ba-
danych znacznej biernosci? Czy wigze sie ona tylko z wrodzonymi cecha-
mi ich temperamentu, czy tez jeszcze z jakimi§ innymi cechami uksztat-
towanymi w toku ich do§wiadczen zyciowych?

Bierno$¢ (a wiec wedlug przyjetej definicji staba dazno$¢ do oddzia-
tywania na otoczenie) taczy sie, oczywisScie, wyraznie z pewnymi cecha-
mi temperamentu. W badaniach naszych stwierdzono istotng zalezno$¢
miedzy znaczng biernoscia a powolnoscia (p<0,001), co potwierdza zwig-
zek miedzy bierno$cia w przyjetym przez nas znaczeniu a temperamen-
tem badanych.

Bierno$¢ mozna by t3czy¢ rowniez z okreSlonymi potrzebami psy-
chicznymi — potrzebami zalezno$ci i ulegania, z czym mamy wyraZnie
do czynienia u wielu naszych badanych. Potrzeba ta ujawnia sie m.in.
w odpowiedziach w teScie Sachsa i Levy'ego dotyczacych stawianych so-

bie celéow zyciowych (,najbardziej pragnatbym w zyciu . . .”, ,moja ukry-
ta ambicja zyciowa jest . . .”, ,zawsze chciatem . . .”, ,moégtbym by¢ bar-
dzo szcze$liwy, gdybym . . .”). Badani uznani za biernych cze$ciej niz

pozostali twierdza, ze chcieliby mie¢ kogos, kto pokierowatby nimi.
Z drugiej strony za$, postrzegajac siebie jako ulegtych, tatwowiernych,
dajacych sobg kierowaé¢ wyrazaja pragnienie posiadania cech przeciw-
nych: stanowczos$ci, odwagi, niezaleznosci. Bierno$¢ 1aczy sie takze z bra-
kiem potrzeb dynamizujgcych aktywnos$¢. Problem ten ujawnia sie w wy-
powiedziach badanych w te$cie Sachsa i Levy'ego: bierni znacznie rza-
dziej niz pozostali wyrazaja pragnienie zdobycia kwalifikacji zawodo-
wych czy uzupetnienia brakéw w wyksztatceniu, rzadziej tez ujawniaja
potrzebe znaczenia; wyrazaja natomiast potrzebe spokoju i ucieczki od
ktopotow zyciowych.
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Brak potrzeb dynamizujacych aktywnos$¢ taczy¢ sie moze ze skutka-
mi alkoholizmu. W procesie rozwoju alkoholizmu dochodzi bowiem do
zaniku pobudzajacej roli szeregu gléwnych poprzednio motywow i wy-
parcia ich przez wiodacy obecnie motyw, jakim staje sie zwigzana z uza-
leznieniem od alkoholu potrzeba picial?’”. ,Apatyczny typ zmian osobo-
wosci” charakteryzuje szczeg6lnie tych alkoholikéw, ktérzy wczesnie za-
czeli naduzywac alkoholu 128,

Bierno$¢ bywa jednak ujmowana nie tylko jako wynik zwigzanych
z alkoholizmem zmian osobowosci, lecz takze jako czynnik odgrywajacy
role w etiologii alkoholizmu — cztowiek bierny bowiem, nie majacy
zywszych zainteresowan, sktonny jest czesSciej od innych do wypetniania
czasu przesiadywaniem w barach i piciem alkoholu!'?®. Badania nasze
wskazuja na zwigzek miedzy biernoscia badanych a ich alkoholizmem,
recydywisci bowiem uznani za biernych byli znacznie czes$ciej od pozo-
statych alkoholikami (X?=13,5; df=1, p<0,001).

W S$wietle catoksztattu danych wydaje sie, Ze biernos¢ nalezatoby
taczy¢ takze z poprzednimi doswiadczeniami zyciowymi wielokrotnych
recydywistow, z doznawanymi przez wielu sposréd nich od okresu wczes-
nego dziecinstwa skumulowanymi niepowodzeniami spotecznymi. Niepo-
wodzenia takie prowadzg do zanizenia oczekiwan jednostki, do jej wyco-
fania sie na pozycje biernosci i zycia z chwili na chwile 130, Do$wiadczen
hamujacych  aktywno$¢  dostarcza¢ mogly takze  wielokrotne pobyty
w wiezieniu 131,

Tak wiec bierno$¢ badanych mogta sie wyksztatci¢é na podtozu ich
cech temperatmentu oraz w zwigzku z ich alkoholizmem i nagromadze-
niem w ich przesztosci wielu niepowodzen zyciowych.

3. Badanych cechowaty na ogét dziatania na krotka mete, nastawione
czesto na uzyskanie doraznych przyjemnosci, zaspokojenie potrzeby zna-
czenia, hiperkompensowanie witasnych brakéw, a czasem — przezywanie
silnych wrazenn i emocji zwigzanych z ryzykiem. Ten brak planowania
i ukierunkowanie dziatalno$ci na dorazne cele stanowit ceche charaktery-
zujaca wiekszo$¢ badanych — 65% sposréd nich uznano za wykazujacych
znaczna impulsywno$¢ w dziataniu, zdefiniowang jako ,sktonno$¢ do na-

2B, 'S, Bratu$: Psichologiczeskij analiz izmienienij licznosti pri atkogolizmie,
Moskwa 1974.

2 portnov,Piatnickaja:op. cit.

129 por, C. Amark: A Study in Alcoholism, Stokholm 1951.

B0Wynikéw potwierdzajacych te hipoteze dostarczyla omawiana juz praca A.
Guryckiej. Problem ten poruszony jest takze przez P. de Berkera: State of Mind.
Renarts. The Inadeauate Personalitv. _Rrit. T. Crim”. 1. 1960. s. 6—20.

B1por, N. Mo rris: The Habitual Criminal, London 1951; Karpiec: Naka~
zaniie. Socialnvie prawowvie...



tychmiastowego, nieprzemyslanego 1 nieostroznego dziatania pod wpty-
wem aktualnych bodZcéw, a nie ogélnych zasad i z géry powzietego pla-
nu, bez zastanawiania sie nad ewentualnymi skutkami” 132,

Oceny impulsywnos$ci dokonano na podstawie réznych zachowan ba-
danych — w domu, w pracy, w wiezieniu itd, na podstawie réznego ro-
dzaju dziatan, polegajacych m.in. na niektérych samoagresywnych reak-
cjach, na trudnos$ci podejmowania dziatan podyktowanych chwilowymi
nastrojami i pragnieniami, niekoniczeniu pod wptywem chwilowych emo-
cji rozpoczetych zajeé, na zachowaniach z cechami impulsywnej agresji
itd. Warto zwrdci¢c uwage na istotng zalezno$¢ miedzy dwoma dokonany-
mi przez psychologdéw ocenami: agresywnos$ci i znacznej impulsywnosci
w dziataniu (X2=57,0; df=2; p<0,001); zalezno$¢ ta wskazuje, ze kwa-
lifikujac badanych jako ujawniajacych znaczng impulsywnos¢ w dziata-
niu, opierano sie w duzej mierze na danych o ich zachowaniach agre-
sywnych.

Oto kilka przyktadéw zaczerpnietych z teczek badanych, uznanych za
wykazujgcych znaczng impulsywno$¢ w dziataniu.

Przypadek nr 58. Podczas kiétni z zong wyrzucil przez okno rozgrzang maszyn-
ke, na ktorej przygotowywata ona kolacje. Bedac :z rodzing na plazy, wrzucit do
Wisty przyniesione kanapki, bo ,zona zaczgta je$¢ wczesniej niz siioistra”. Badany
mowi ,0 sobie, ze nie ma takiego zajgcia, ktorym by sie chetnie zajmowal, wszystko
szybko zaczyna go nudzi¢, wigc rzuca to zaraz i zabiera si¢ do czego$ innego.

Przypadek nr 164. Badany jest w ten sposob charakteryzowany przez ojca:
,»,C0 mu z miejsca przychodzito do glowy, to robil, zadnego hamulca, Zadnego za-
stanowienia”.

Przypadek nr 22. Jako kierowca autobusu MZK zostawil w czasie pracy pro-
wadzony przez siebie autobus na jednym =z przystankow, obraziwszy si¢ na zone,
ktora wsiadlszy do autobusu, robita mu jakie$ wyrzuty.

Przypadek nr 84. W przeddzien zwolnienia z wigzienia zasypal sobie oczy ani-
ling, narazajac si¢ niemal na utrat¢ wzroku. Zrobil to w reakcji na konflikt na te-
renie wigzienia.

Impulsywnos$¢ w dziataniu, bedaca wtasciwoscia normalng u dzieci
w mtodszych rocznikach wieku, uwazana jest u ludzi dorostych za ceche
Swiadczaca o ich niedojrzatosci. Impulsywnos¢ w dziataniu jest wymie-
niana jako jedna z istotnych cech psychopatéw; stwierdzano ja tez czesto
w badaniach nad przestepcami. H. ]. Eysenck, ktéry wigzat przestepczos¢
m.in. z utrudniajgcym proces warunkowania wysokim poziomem ekstra-
wersji, doszedl na podstawie doktadniejszych analiz do wniosku, ze

132PorEkel, Jaroszynski, Ostaszewska:op.cCit.



w ekstrawersji mozna wyrézni¢ dwa czynniki: towarzysko$¢ 1 impulsyw-
nos¢, przy czym ta ostatnia wlasnie roéznicuje przestepcow i nieprze-
stepcow 133,

Zachowania impulsywne utrudniaja przystosowanie spoteczne poprzez
utrudnianie interakcji z innymi, sprzyjanie zachowaniom agresywnym
oraz przyczynianie sie do braku osiggnie¢ w nauce i w pracy 3% A. Buss
wskazuje na role impulsywno$ci w wyksztatceniu sie nawyku agresyw-
nego reagowania: przy impulsywnym, natychmiastowym dziataniu bo-
wiem czas miedzy bodZcem a reakcja jest zbyt krotki, by moglo w nim
doj$¢ do nauczenia sie nieagresywnych, bardziej skutecznych i bardziej
spotecznie aprobowanych zachowan 135.

W zachowaniach impulsywnych wystepuje niezdolnos¢ do opdznienia
reakcji. Niektérzy autorzy wigzg te niezdolno$¢ z obnizona zdolnoscia do
tolerowania wewnetrznego napiecia, do ktérego roztadowania wtasnie pro-
wadzi  natychmiastowe  dzialanie impulsywne. Zachowania impulsywne
taczy sie ze wzmozonymi reakcjami emocjonalnymi i uwaza =za istotng
ceche nadpobudliwoscil3¢. U ich podtoza znajduje sie =zaburzenie réwno-
wagi procesow nerwowych: przewaga proceséw pobudzenia przy stabym
hamowaniu wewnetrznym. Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy moze byc¢
uszkodzenie lub niedojrzatos¢ osrodkowego uktadu nerwowego. Warto
w zwiazku z tym przypomnieé, ze w badaniach naszych u recydywistow
zakwalifikowanych jako wujawniajacy znaczna impulsywno$¢ w  dziataniu
stwierdzano czeSciej niz u pozostatych przebycie organicznego schorzenia
oSrodkowego ukltadu nerwowego (X2 = 4,6; df=1;, p < 0,05). Nie mozna
jednak pomija¢ takze roli wadliwego wychowania, w toku ktérego na-
stepowato zwiekszenie pobudliwosci i nie dochodzito do nauczenia opéz-
niania reakgji.

Impulsywno$¢ badanych mogta sie zwieksza¢ takze w zwigzku z ich
alkoholizmem, z 1f3czacym sie z nim podwyzZszeniem emocjonalnosci i za-
wezeniem  motywow!37.  Za  mozliwo$cia taka przemawia stwierdzona
w  niniejszych ~ badaniach  istotna  zalezno$¢ miedzy  impulsywnoScia
w dziataniu a alkoholizmem (X?=9,4; przy df=1; p < 0,01).

Wskazujac na istotny czynnik impulsywnosci, jakim jest niezdolno$¢
do tolerowania wewnetrznych napie¢, warto nawigza¢ krotko do proble-
mu odporno$ci badanych na sytuacje trudne. Historie zycia badanych,
dane o ich samoagresji na wolno$ci, trudno$ci w przystosowaniu do ry-

185, B. G. Eysenck: Crime and Personality, Item Analysis of Questionnaire
Respbonses. ..Brit. J. Crim.”. 11. 1971. s. 49—62.

13 por. D. Kipnis: Character Structure and Impulsiveness, New York 1971.

185 A Buss: The Psvcholoav of Aaaression. Neto York — London 1961. s. 201.

136 por. H. Nartowska : Dzieci nadpobudliwe psvchoruchowo. Warszawa 1972.

187 por.Portnov, Piatnickaja:op.cit.,s. 64—65.
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goréow stuzby wojskowej, nieprzystosowanie 138 wielu sposréd nich (49%)
na terenie wiezienia wskazuja na ich mata odporno$¢ na sytuacje trudne.
Te mata odpornos¢ jednak nalezatoby u nich, jak sie zdaje, rozpatrywac
w powigzaniu z innymi ich wlasciwosciami: egocentryzmem, podejrzli-
woscig, nieufnym stosunkiem do otoczenia, niskg samooceng i brakiem
pewnosci siebie.

W  dotychczasowych rozwazaniach wskazano, ze wiekszo$¢ wielokrot-
nych recydywistéw zostata oceniona przez badajacych psychologéw jako
impulsywni w dziataniu; cecha ta ujawniata sie szczeg6lnie w dwoch
rodzajach ich zachowan: w agresji i samoagresji, ktére zostana ponizej
szerzej omoéwione.

IX. DANE O AGRESYWNOSCI BADANYCH

1. Problemowi agresywno$ci poswiecimy wiecej uwagi, charakter bo-
wiem agresywny miato wiele przestepstw popelnionych przez wielokrot-
nych recydywistéw; agresywnych juz w okresie szkolnym byto 44% ba-
danych i agresywnos$¢ ta stanowita ceche utrudniajacg ich przystosowanie
spoteczne w szkole i w pracy.

Na wstepie zostang scharakteryzowane pokrdotce zachowania agresyw-
ne wielokrotnych recydywistow. Badani dokonali ogétem 664 czyndéw
agresywnych, za ktore zostali skazani przez s3ad; na jednego badanego
przypadaty S$rednio 3 takie przestepstwa, liczba ta wzrostaby jeszcze, gdy-
by do przestepstw agresywnych wiaczyto sie réwniez 113 rozbojéw. Znacz-
ny odsetek przestepstw agresywnych (53%) przypadat na czyny na szkode
funkcjonariuszy MO, co jest zrozumiate w zwiazku z trybem zycia bada-
nych, ich bardzo czestym upijaniem sie, nasilona przestepczo$cia i czesty-
mi w zwigzku z tym interwencjami MO.

Wiekszos¢ dokonanych (i objetych skazaniami) przestepstw agresyw-
nych nie miata powazniejszych skutkéw dla zdrowia i zycia poszkodowa-
nych oséb. Nieliczne tylko byly wsréd tych przestepstw czyny o powaz-
nych skutkach: ciezkie uszkodzenie ciata — 1,6%, bdjki — 3,4%, 3 przy-
padki zabodjstw. Nieliczne takze byly rozboje z powaznymi skutkami dla
0s6b pokrzywdzonych: tylko 5% rozbojéw spowodowato utrate przytom-
nosci ofiary i 4% — ciezkie uszkodzenie ciata.

Wywiady z badanymi i ich rodzinami oraz zgromadzona dokumentacja
dostarczyty informacji o innych jeszcze, poza sprawami sgdowymi, za-
chowaniach agresywnych. Prawie wszyscy badani twierdzili (co mozna

1%Jako nie przystosowanych na terenie wigzienia kwalifikowano tych, ktorzy
dokonywali w nim aktow samoagresji, mieli zaburzenia reaktywne, byli wielokrot-

nie karani dyscyplinarnie, skarzyli si¢ na bardzo zte znoszenie wiezienia.
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uzna¢ za zrozumiate u miodych mezczyzn naduzywajacych alkoholu, prze-
bywajacych w Srodowisku z marginesu spotecznego, karanych i przeby-

wajacych w wiezieniu), ze dokonywali czynéw agresywnych — zaprze-
czyto temu jedynie 26 recydywistow. Ogromna wiekszo$¢ (111 bada-
nych — 62%) twierdzita, Ze zajScia polegajace na agresji fizycznej mieli

zarOwno na trzezwo, jak i w stanie nietrzezwym, 54 (30%) podawatlo, Ze
mieli takie zajscia tylko w stanie nietrzezwym, a 13 (8%), ze zachowy-
wali sie agresywnie jedynie nie bedac pod wptywem alkoholu (o 16 ba-
danych nie udato sie uzyskac¢ informaciji).

Badani mieli wiecej zachowan agresywnych w stanie nietrzezwym
niz na trzezwo. W stanie nietrzezwym zmieniat sie przy tym kierunek
agresji: podczas gdy agresja fizyczna wobec cztonkéw rodziny i oséb
obcych miata miejsce znacznie rzadziej, gdy badani byli trzezwi, do bojek
z kolegami dochodzito zaréwno wtedy, gdy badani byli trzezwi, jak i wte-
dy gdy znajdowali sie pod wptywem alkoholu. 60% badanych podawato,
ze zachowywali sie agresywnie w stosunku do cztonkéw swojej rodziny,
wszyscy przy tym twierdzili, Ze zachowania te miaty miejsce, gdy byli
oni w stanie nietrzezwym; potowa jednak spos$réd nich przyznawata, ze
byli agresywni w stosunku do rodziny takze i na trzezwo. 62% badanych
opowiadato o swoich boéjkach z kolegami, potowa za$ podawata, ze bili sie
nawet ze zwierzchnikami — w pracy, w wojsku czy w wiezieniu. Zacho-
wania agresywne poszczegdlnych badanych byly kierowane najczesciej
przeciwko roéznym osobom; bardzo nieliczne tylko byly przypadki bada-
nych, ktorzy zachowali sie agresywnie tylko w stosunku do swojej ro-
dziny (20 badanych), tylko w stosunku do kolegéw (3) czy tylko w sto-
sunku do oséb obcych (2).

Badani najcze$ciej wyjasniali swoje zachowania agresywne stanem
nietrzezwosci  (63% badanych), nastepnie wtasng wybuchowoscia (40%)
i prowokowaniem ich przez inne osoby (40%).

2. Przedstawione wyzej dane o zachowaniach agresywnych wielokrot-
nych recydywistdéw wskazujg, ze nasilenie tych zachowan bylo znaczne,
biorac pod uwage ich ilo§¢ i roéznorodnos$¢ oséb, przeciwko ktérym byly
kierowane. Przy rozpatrywaniu jednak tego nasilenia nalezy pamieta,
ze czyny agresywne — jakkolwiek liczne — nie mialy na ogét powaznych
skutkow dla poszkodowanych, byly dokonywane czesto w stanie nie-
trzezwym, a badani na skutek swego trybu zycia i uprzedniej karalnosci
mogli by¢ =z gbéry traktowani przez otoczenie jako zagrazajgcy innym,
w zwigzku z czym szczegblnie czesto mogli znajdowa¢ sie w sytuacjach
konfliktowych.

Te dane o zachowaniach agresywnych nie informuja jeszcze dosta-
tecznie o ich sprawcach, o tym, czy wielu spos$réd nich mozna uznaé¢ za
jednostki agresywne.
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Agresywnos$¢ jest cecha osobowosci, odgrywajgcg istotng role w me-
chanizmie roé6znych przestepstw — nie tylko przestepstw przeciwko oso-
bie, ale i niektérych przestepstw przeciwko mieniu. Cecha ta moze takze
wybitnie utrudnia¢, resocjalizacje; postrzeganie bowiem wielu sytuacji
jako zagrazajacych i prowokujacych oraz wrogos¢ wobec otoczenia uta-
twiaja konflikty z nim i powoduja odtracenie pomocy i wysitkow zmie-
rzajacych do resocjalizacji.

Nalezy zastanowi¢ sie przede wszystkim kogo uwazaé sie bedzie za
jednostki agresywne. Krotkie zapoznanie sie z wypowiedziami na ten
temat roéznych autoré6w moze pozwoli¢ na wydobycie istotnych elementéow
zawartych w tresci tego pojecia.

Psychiatrzy A. P. Noyes i K. C. Kolb charakteryzuja opisowo agre-
sywny typ osobowosci, stwierdzajac, ze gtdwna jego wtasciwoscia jest
Jutrzymywanie sie takich niedojrzatych reakcji na frustracje, jak drazli-
wo$¢, wybuchy ztosci, a nawet zachowanie destruktywne. Niekiedy wy-
stepuje nasilony patologicznie zal. Czesto osoby takie wykazuja wrogos$¢,
zachowujg sie prowokacyjnie; sa przy tym ambitne, skionne do sprzeci-
wu i rywalizacji” 139,

Definicje dwodch psychologéw amerykanskich, A. Bussa i L. Berko-
witza, ujmuja agresywno$¢ jako wyuczony nawyk. Roéznica miedzy obu
tymi definicjami polega przede wszystkim na tym, ze Berkowitz wtacza
wrogo$¢ do pojecia agresywnosci (a nawet postuguje sie zamiennie tymi
dwoma terminami), podczas gdy Buss uwaza wrogo$¢ za co$§ odmiennego
od agresywnos$ci. Berkowitz podkresla dwa szczegélnie elementy agre-
sywno$ci: jednym z nich jest silnie utrwalony nawyk agresywnego reago-
wania na bodzce wywotujace agresje, drugim za$ wyuczona gotowo$¢ do
interpretowania wielu rdéznych sytuacji 1 kategoryzowania wielu ludzi
jako zagrazajacych lub frustrujacych, a wiec zdolnych do wywotania
agresji 140,

Buss, traktujac réwniez agresywno$¢ jako nawyk atakowania (a witas-
ciwie system nawykéw) uwaza, ze determinantami tego nawyku s3a: cze-
sto§¢ i sita doswiadczanych frustracji i doznawanych szkodliwych bodz-
cow (takich np. jak atak), poprzednie wzmacnianie reakcji agresywnych,
spoteczne czynniki utatwiajgce zachowania agresywne (np. wzory zacho-
wan agresywnych w otoczeniu), a takze wlasciwosci temperamentu jed-
nostki agresywnej 141,

19 A P.Noyes, L. C. Kolb:Nowoczesna psychiatria kliniczna, Warszawa
1969, s. 75.
ML, Berkowitz: Aggression. A Social Psychological Analysis, New York

1962. s. 256—300. )
141 A. B uss: The Psychology of Aggression, New York — London 1961, s. 198.
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H. L. Toch okresla jako agresywnych (violent men) tych, Kktorzy
maja sktonno$¢ do dziatan szkodzacych innym. Osoby takie mozna traf-
nie i rzetelnie wyodrebni¢ tylko na podstawie danych o ich agresywnych
czynach 142, A, Bandura i R. H. Walters wybrali dla celéw badawczych
grupe chtopcéw agresywnych; podstawa zaliczenia do tej grupy byty
powtarzajace sie destrukcyjne zachowania antyspoteczne 143.

Warto jeszcze zwrécic uwage na dwie definicje wystepujgce w pra-
cach autoréow polskich. B. Waligéra stwierdza, ze cztowiek agresywny
charakteryzuje sie sklonnos$cia i stosunkowa tatwoscia reagowania agre-
sywnego; rézni sie on od nieagresywnego tym, Ze znacznie Szerszy
wachlarz sytuacji wywoluje u niego reakcje agresywnel4* 145, Z. Skérny
okre$la mianem agresywnych tych, u ktéorych czesto i w duzym nasileniu
wystepuja zachowania agresywne lub tez odpowiadajgce im motywy 145,

W  przedstawionych wyzej definicjach mozna wyodrebni¢ nastepujace
elementy pojecia agresywnosci:

— element czesto$ci zachowan agresywnych; jest to roéwniez element,
stanowigcy trafne i  rzetelne kryterium  agresywnos$ci, przyjmowane
zwlaszcza w badaniach empirycznych nad problemem agresywnosci;

— element gotowosci jednostek agresywnych do interpretowania wielu
sytuacji jako zagrazajacych, fakt, ze wiele rdéznych sytuacji staje sie dla
nich bodZcami wywotujacymi agresje;

— element motywéw  agresywnych, nastawiajacych zachowanie na
cel, jakim jest wyrzadzenie komus szkody.

Przyjeta w niniejszych badaniach definicja agresywnosci starano sie
obja¢ wymienione elementy; poniewaz za$ definicja ta miata by¢ stoso-
wana w celach badawczych, wymagata ona takiego sprecyzowania, aby
mogta stanowi¢ wyrazne kryterium kwalifikowania poszczegdlnych bada-
nych jako agresywnych lub nieagresywnych. Przyjeto, Ze za agresywnych
uzna sie tych recydywistéw, o ktérych wiadomo, ze wielokrotnie, w réz-
nych sytuacjach i w stosunku do réznych oséb zachowywali sie agresyw-
nie, a takze tych, ktérzy wujawniali uogoélniong znaczna i nasilong wrogo$¢
w stosunku do ludzi. Zaktadano, ze we wrogosci wtlasnie zawiera sie po-
strzeganie otoczenia jako zagrazajacego i zawieraja sie agresywne moty-
wy. Jako wykazujacych postawe znacznej wrogosci kwalifikowano bada-

¥2H L. Toch: Violent Men. Inquiry into the Psychology of Violence, Chicago
1969, s. 222.

4 A Bandura, R, H. Walters: Agresjaw okresie dorastania, Warszawa
1968, s. 90.

4B, Waligodra: Reakcje agresywne w zachowaniu sie wigzniéw, nie opubli-
kowana rozprawa doktorska, UAM, Poznan 1966.

1457, Skorny: Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, \Warsza-
wa 1968, s. 69.

— 104 —



nych, ktérzy podczas wywiadu psychologicznego bardzo negatywnie oce-
niali wiekszo$¢ oséb ze swego otoczenia, przy czym ocenie tej towarzy-
szyty pretensje i gniew 146,

Na podstawie przytoczonej powyzej definicji agresywnosci zakwalifi-
kowano 104 badanych (49,3%) jako agresywnych, bylo ws$réd nich 63 ta-
kich, ktérzy ujawniali wyrazng uogélniong wrogo$¢ wobec otoczenia
(29,1% ogo6tu); jest to kategoria zastugujaca na szczegdlna uwage ze wzgle-
du na 1laczne wystepowanie nasilonej wrogosci i czestych zachowan agre-
sywnych.

Tylko w jednym przypadku zakwalifikowano badanego jako agresyw-
nego wytgcznie w zwigzku z demonstrowana przez niego wrogoscia, w po-
zostalych przypadkach za§ wrogosci towarzyszyly réwniez wielokrotne
zachowania agresywne.

Ponadto za$§ wuznano jeszcze za agresywnych 53 badanych (25,1%),
ktérzy zachowywali sie czesto agresywnie wylgcznie w stanie nietrzez-
wym. Ogoétem wiec 74,4% recydywistdéw oceniono jako agresywnych.
Pozostato jeszcze 54 recydywistow (25,6%) nie uznanych za agresywnych
(19, o ktdérych agresywnosci brak byto danych).

2. W badaniach naszych oprocz stawianych przez psychologow ocen
agresywnosci otrzymano jeszcze inny pomiar tej cechy u badanych:
144  wielokrotnych  recydywistéw  zbadano bowiem  kwestionariuszem
Buss-Durkee przeznaczonym do badan agresywnosci. Kwestionariusz ten
sktada sie z 75 twierdzen zgrupowanych w 7 skalach obejmujacych roézne
formy przejawiania agresji. Sa to skale agresji fizycznej, agresji posred-
niej, drazliwos$ci, negatywizmu, urazy, podejrzliwosci i agresji stownej 147,
Suma wynikéw uzyskanych w tych skalach daje ogélna ocene poziomu
agresywnos$ci. Ponadto kwestionariusz zawiera jeszcze jedng (6sma) ska-
le — poczucia winy. Srednie wyniki uzyskane przez wielokrotnych recy-
dywistow w 7 skalach kwestionariusza Buss-Durkee przedstawia tabli-
call.

Ogdlna ocena poziomu agresywnosci jest u badanych zblizona dé ocen
otrzymywanych w innych polskich badaniach nad podobnymi populacja-
mi wiezniéw; M. Kosewski np. otrzymat w badaniach co najmniej dwu-
krotnie karanych przestepcéw, bedacych w przecietnym wieku 30,8 Ilat,
$redni wynik 82,2, u mtodszych zas, bedacych w przecietnym wieku

46Ten sposdb oceny jest zgodny z definicja wrogoéci sformutowang przez Z.,
Skoérnego. Uwaza on, ze wrogosé, bedaca wzglednie trwatym nawykiem, przejawia
si¢ w negatywnej ocenie roznych osob i w negatywnej interpretacji zdarzen.

147Agresja posérednia obejmuje ataki kierowane na przedmiot agresji droga po-
$rednig (np. poprzez obmawianie go, zlosliwe zarty, niszczenie jego rzeczy itp.). Ura-
za dotyczy uczucia gniewu i rozgoryczenia z powodu rzeczywistego lub wyimagino-
wanego tvlko ztego traktowania.
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21,1 lat — S$redni wynik 76,6; D. Wojcikk w badaniach mtodocianych
sprawcow rozboju (bedacych przewaznie recydywistami) otrzymata S$redni
wynik 73,4. Wyniki te odbiegaja natomiast wyraznie od wynikéw uzy-
skiwanych w badaniach wiezniéw karanych po raz pierwszy, w ktérych
$redni wynik wynosil ok. 57 148,

Tablica 11.Wynikibadan kwestionariuszem Buss-Durkee
144 recydywistow

Skala M .
/Agresja fizyczna 11,8 4,8
Agresja posrednia 9,9 3,8
Drazliwo$¢é 10,2 4,3
Negatywizm 6,1 2,6
Uraza 9,5 3,6
Podejrzliwosé 12,4 4,1
Agresja stowna 14,6 53
(Agresywnos¢ ogotem 75,0 23,3

3. W badaniach naszych postuzono sie jeszcze kwestionariuszem Buss-
-Durkee do weryfikacji przeprowadzonej przez psychologow Kklasyfikacji
badanych na agresywnych i nieagresywnych. Badani wuznani przez psy-
chologéw za agresywnych mieli nieco wyzszy poziom agresywnos$ci mie-
rzonej kwestionariuszem Buss-Durkee ($redni wynik 77,3) niz badani
uznani za nieagresywnych (Sredni wynik 68,3). Zalezno$¢ jednak miedzy
wysokimi (70 i wiecej punktéw) wynikami a oceng psychologdw okazata
sie  statystycznie nieistotna (X?=3,6; df=1; p>0,05). Zastanawiano  sie,
czy ten brak istotnej zaleznoSci nie wigze sie ze S$wiadomym fatszowaniem
odpowiedzi na pytania kwestionariusza przez znaczna cze$¢ badanych
agresywnych. Sprawdzono w zwigzku z tym, czy ci, ktérzy =zostali ocenie-
ni przez psychologdw jako agresywni i uzyskali jednocze$nie niski wynik
w  badaniu kwestionariuszem Buss-Durkee, nie maja bardzo wysokich
wynikéw w skali ktamstwa L kwestionariusza MMPI. Po odrzuceniu jed-
nak tych, ktérzy mieli wysokie wyniki w skali L, zalezno$¢ miedzy oceng
agresywnos$ci przez psychologobw a wynikami w skali Buss-Durkee pozo-
stata nadal nieistotna. Stuszniejsze wydaje sie w zwigzku z tym inne wy-
jasnienie tego braku istotnej zaleznosci. Wyjasnia go réznica miedzy tym,
co zostato ujete jako agresywno$¢ w ocenach psychologéw, a agresyw-
noscia ustalang za pomoca kwestionariusza Buss-DuTkee. Ocena psycho-
logéw bowiem wykazywata istotng zaleznos$¢ z wynikami uzyskiwanymi

18 M. Kosewski: Agresja w warunkach zamknietego zaktadu karnego, nie
opublikowana rozprawa doktorska, UJ, Krakow 1972; D. Wojcik: Mlodociani spra-
wcy rozhoju, ,,Archiwum Kryminologii”, t. 5, 1972.
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w niektoérych tylko skalach kwestionariusza Buss-Durkee i brak zalez-
nosci z wynikami w innych skalach. Istotna okazata sie zalezno$¢ z wy-
nikami w skali agresji fizycznej (X?=11,7; df=2; p < 0,01), z wynikami
w skali agresji posredniej (X2 = 8,9; df=2; p<0,02) oraz z wynikami
w skali podejrzliwoéci (X?=4,3; df=1;, p < 0,05). Pozostate skale za§ —
urazy, negatywizmu, drazliwo$ci i agresji stownej nie byly zwigzane
z oceng psychologéw w sposéb statystycznie istotny. W ocenie psycholo-
goéw bowiem zawarto zapewne przede wszystkim elementy agresywnosci
najwyrazniej sie uzewnetrzniajacej, a wiec oparto sie gldwnie na danych
o zachowaniach z cechami agresji fizycznej, tym bardziej Ze informacje
o tej wlasnie formie agresji przestanialy swym znaczeniem dane o innych
jej formach — np. o agresji stownej. Psychologowie, kwalifikujacy ba-
danych jako agresywnych, pomijali zapewne tych, ktorych agresywnos$¢
miata bardziej utajony charakter, z wiekszym nasileniem wrogosci i nie-
wieloma tylko zachowaniami atakujagcymi. Nalezy o tym pamietaé przy
dalszym rozpatrywaniu problemu agresywno$ci badanych. Jest to tym
bardziej wazne, ze w dalszych rozwazaniach postugiwaé sie bedziemy
przewaznie ocenami agresywnos$ci dokonanymi przez psychologéw, gdyz
oceny te objely cala badang grupe, podczas gdy kwestionariuszem Buss-
-Durkee zbadano tylko 144 recydywistow.

5. Obecnie przedstawionych zostanie przyktadowo 6 badanych uzna-
nych za agresywnych. Przyklady te ukazuja rézne typy i rézne mecha-
nizmy agresywnos$cil®?, a takze rézny jej zwigzek z popetnianymi przez
badanych przestepstwami. Pierwsze trzy przyktady przedstawiaja bada-
nych dokonujacych przede wszystkim lub wylgcznie przestepstw agre-
sywnych.

Przypadek nr 59: Jerzy S., lat 29

Jako nieletni mial jedng sprawe o kradziez, pdzniej — poza jednym skaza-
niem za kradziez — byl karany wylacznie za przestgpstwa polaczone z agresja:
2 razy za naruszenie nietykalno$ci cielesnej, 1 raz za lekkie uszkodzenie -ciala,
1 raz za zngcanie si¢ w stanie nietrzezwym nad matkg (co doprowadzito ja do
kilkakrotnego podejmowania prob samobdjczych).

Ojciec (zmart, gdy badany miat 22 lata) byt alkoholikiem, czesto zachowywat
si¢ agresywnie w domu w stanie nietrzezwym. Matka jest energiczna i despotyczna.
Warunki materialne w domu byly zawsze bardzo cigezkie, a dzieci (badany ma
czworo rodzenstwa) byty pozbawione opieki.

Badany rozwijat si¢ normalnie. Skonczyt tylko 4 klasy; jego poziom inteligen-
cji jest na pograniczu debilizmu. W szkole skarzono si¢ na jego niepostuszenstwo
i agresywne zachowanie takze wobec nauczycieli. Podczas odbywania stuzby woj-

149 Za psychiczny mechanizm zachowania uwazano za A. Lewickim ,procesy
nastawiajgce zachowanie na okreslony cel, dostosowujace je do wlasciwych przed-
miotow wchodzacych w sktad danej sytuacji oraz mobilizujace do dziatania az do
chwili osiagnigcia celu” (por. Lewicki: op. cit,, s. 26).

— 107 —



skowej miatl kilka raportdéw za niewykonalnie rozkazéw, ujawnia znaczng wrogos¢
wobec przetozonych z wojska, twierdzi, ze nie mogt si¢ podporzadkowywac rozka-
zom wydawanym przez ,.takich ludzi”.

Pracowal poczatkowo 3 i po6t roku w duzych zakladach przemystowych; miat
tam opini¢ pracownika aroganckiego, nieche¢tnie pracujacego i nieobowigzkowego,
przychodzacego do pracy w stanie nietrzezwym. Miewal czeste konflikty, raz pobil
portiera. Zostal zwolniony za ,awantur¢ z majstrem”. Nastepnie podejmowat Kkil-
kakrotnie prace juz tylko na bardzo krotkie okresy czasu, przez ostatnie pot roku
za$ nie pracowal w ogole; byt czgsciowo utrzymywany przez matke, czgs¢ za$ tego
ogresu ,,wloczyt si¢ z Cyganami”.

Alkoholu naduzywa systematycznie od wieku lok. 14—15 lat. W wieku 23—24 lat
codziennie si¢ upijat (wypijal ok. Y, litra wodki). Majac 26—28 lat — po dwuletnim
pobycie w wiezieniu — pil rzadziej, w ciggu ostatniego roku przed zatrzymaniem
za$ pit znowu codziennie; ujawnia objawy alkoholizmu.

Na trzezwo jest matomdéwny, nietowarzyski, ponury, niezadowolony =z zycia,
ma pretensje do rodziny o to, ze ,wszystko mu si¢ zle ulozylo”. Pod wplywem
alkoholu natomiast staje si¢ ,,weselszy, rozmowniejszy i spokojnieje”, reaguje jed-
nak wowczas bardzo agresywnie na wszelkie interwencje 1 zaczepki. Od wczesnego
dziecinstwa jest bardzo niecierpliwy, drazliwy, dlugo pamigtajacy urazy. Jesli nie
udaje mu si¢ jaka$ robota, niszczy to, co zrobil. W zdenerwowaniu drze na sobie
ubranie, rzuca przedmiotami; nie mogac raz znalez¢ szukanego przedmiotu, podart
na sobie ubranie i plakat jak mate dziecko. Z blahego nawet powodu wszczyna
bojki, bije w sposob niepohamowany, ,trzeba go odcigga¢, gdyz moze wyrzadzié
powazna krzywde”, wielokrotnie pobit braci, matke i bratowa (,kobieta, nie kobieta,
dla niego bez roznicy”).

Stosunek badanego do otoczenia charakteryzuje zglaszanie ciaglych Zadan;,
uwaza, ze wszystko mu si¢ nalezy, ze matka powinna go utrzymywac.

W  przykladzie tym mamy do czynienia z wysoce prymitywnym recydywista,
alkoholikiem, o obnizonym poziomie inteligencji, wybitnie impulsywnym i agresyw-
nym, nie wykazujacym zadnych powiazan uczuciowych z najblizsza rodzina.

Przypadek nr 113: Zygmunt F., lat 27

Karany przede wszystkim za przestepstwa przeciwko osobie: 3 razy za lekkie
uszkodzenie ciata, 2 razy za zniewazenie i czynng napa$¢ na funkcjonariusza MO,
1 raz za cigzkie uszkodzenie ciala. Mial poza tym 3 sprawy o kradzieze (m.in. wla-
manie do wagonu, wlamanie do sklepu), w sprawach tych byl skazany na dlugolet-
nie (3—4 lata) pobyty w wigzieniu. W wigzieniu spedzit ogétem ponad 7 lat.

Urodzit si¢ w zamartwicy; jako roczne dziecko w czasie dziatan wojennych
byl przysypany gruzem; nie odnidst wprawdzie powazniejszych obrazen, ale stal si¢
ptaczliwy 1 miat lgki nocne. W dziecinstwie spal niespokojnie, jakat sie, ogryzat
paznokcie, mial tiki mrugania; byl nadmiernie ruchliwy 1 pobudliwy. W szkole
skarzono si¢ na jego agresywne zachowanie wobec kolegow.

Zaczgt naduzywac alkoholu majac ok. 17 lat, do wieku ok. 21 lat pit 2—3 razy
tygodniowo do '/, litra wodki, upijajagc sic za kazdym razem. Od 21 do 25 lat
przebywal 4 lata w wigzieniu, a nastgpnie w okresach pobytow ina wolnosci pit
codziennie i codziennie si¢ upijat; Zle toleruje alkohol.

Jest charakteryzowany jako bardzo impulsywny, niepewny siebie, nie$miaty,
niesamodzielny, bierny, sugestywny, mato towarzyski. W dzielnicy ma jednak
opini¢ ,,prowodyra chuligandw”. Szacunek 1 podziw. kolegéw ze Srodowiska prze-
stenczego stanowia dla badanego waznv czvnnik kompensuiacy ieco braki. Twier-
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dzi, ze wdaje si¢ czasem w bojki po to tylko, aby koledzy nie uznali go za czlo-
wieka slabego, aby nie straci¢ opinii w swoim S$rodowisku i zademonstrowaé swoja
solidarno$¢ z kolegami. Niepewno$¢ siebie sprawiata, ze badany postrzegal wiele
sytuacji jako =zagrozenie dla swojej ambicji (,nie lubilem w szkole, jak mi kto$
uszkodzit ambicje, zaraz si¢ bitem”, ,uderz¢ nawet zupelnie obcego, jesli mnie
wysmiewa albo niechcacy potraci”). Latwo si¢ denerwuje, nie potrafi si¢ opanowac:
Pb bojce zdenerwowanie szybko mu przechodzi, zaluje swego czynu, chociaz od-
czuwa pewna ulge. Jesli nie moze wyladowa¢ si¢ w bojce, to mysli o zemscie 1 sztu-
ka okazji, aby si¢ odegra¢. Jego agresywno$¢ nasila si¢ pod wpltywem alkoholu —
tylko w stanie nietrzezwym zdarzalo mu si¢ kogo$ mocno pobi¢. Pod wplywem
alkoholu staje si¢ nie tylko bardziej zaczepny i1 pewny siebie, ale i weselszy, ,ni-
kogo si¢ nie boi, wszedzie pojdzie”.

Badany jest encefalopata, u ktorego zachowania agresywne powoduja roztado-
wanie jego napigcia emocjonalnego i zlego samopoczucia, kompensujg jego nie-
pewno$¢ siebie 1 trudnosci w kontaktach z otoczeniem, podnosza prestiz w $rodo-
wisku kolezenskim.

Przypadek nr 32: Wojciech S., lat 26

Mial 4 sprawy sadowe: wszystkie o przestgpstwa o charakterze agresywnym:
udziat w bojce, zniewazenie i czynng napasc¢ na funkcjonariuszy MO.

Urodzit si¢ w zamartwicy, w wieku 2 lat przebyl uraz czaszki z utrata przy-
tomnosci; w dziecinstwie byl chorowity, opdzniony w rozwoju psychofizycznym;
miat leki, niespokojny sen, tiki, ogryzal paznokcie. W okresie przedszkolnym byt
nadmiernie ruchliwy 1 pobudliwy, bardzo uparty, czesto si¢ ztoscit 1 rzucal na
ziemig; fatwo plakal, czesto mdlal. W szkole wykazywal nadmierna, nieukierunko-
wang aktywno$¢, byl nieuwazny, uczyl si¢ jednak do VI klasy dobrze, potem po-
wtarzal klas¢ VI i VII. Nie ma wyuczonego zawodu, ale caly czas pracowal syste-
matycznie jako robotnik niewykwalifikowany. Kilkakrotnie podejmowat prace poza
miejscem stalego zamieszkania, chcac unikna¢ konfliktow z ojczymem, ktory wedlug
matki ,,bit go i katowal” (ojciec zgingt w Oswigcimiu, gdy badany miat 2 lata)...

Alkoholu zaczagt naduzywaé¢ w wieku ok. 17 lat. Majac 18 lat wypijal raiz tygod-
niowo okoto !/, litra wodki, w wieku 19 lat pit co najmniej 2 razy tygodniowo, po
wyjéciu z wojska za$, w wieku ok. 21 lat, pil juz codziennie — ,na umoér”, codzien-
nie si¢ upijal; przy czym bardzo zle toleruje nawet mate dawki alkoholu. Jest
alkoholikiem wyraznie uzaleznionym od alkoholu, w ktorym szuka ,,pociechy w kto-

potach zyciowych”.

W wojsku zachowywal si¢ poprawnie, ale zostal zwolniony przedterminowo po
zamachu samobdjczym dokonanym po kiotni z narzeczong. Zamachy samobdjcze
podejmowat jeszcze dwukrotnie: po pierwszym skazaniu usilowal powiesi¢ = si¢
w domu, w czasie ostatniego pobytu w wigzieniu wbil sobie néz w brzuch,
w zwigzku z czym byt operowany w szpitalu wigziennym. Twierdzi, ze czgsto na-
wiedzaja go mysli samobojcze, bo jest ,,opuszczonym przez wszystkich i niepotrzeb-
nym cztowiekiem”, uwaza si¢ za ,odtraconego od dziecinstwa i przesladowanego
przez los”. Matka charakteryzuje go jako nerwowego, niespokojnego, bardzo nie-
cierpliwego, pobudliwego, latwo si¢ wszystkim przejmujacego, a zarazem niesmia-
lego 1 mialo towarzyskiego. W zdenerwowaniu szarpie na sobie ubranie, rwie wlosy,
bije glowa o $cian¢. Zachowywatl si¢ agresywnie wytacznie w stanie nietrzezwym.

W  mechanizmie zachowan agresywnych badanego odegrala role jego postawa
Igkowo-depresyjna, a przestepstwa agresywne laczyly si¢ u niego z poczuciem, ze
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jest zagrozony. Wyrazne poczucie pokrzywdzenia nie spowodowato u badanego wro-
gosci wobec otoczenia, lecz raczej poczucie bezradno$ci o zabarwieniu depresyjnym.

Obecnie zostang przedstawione charakterystyki trzech badanych, prze-
jawiajacych  agresywno$¢, ale dokonujacych przewaznie Ilub  wylacznie
przestepstw przeciwko mieniu.

Przypadek nr 94: Ryszard K., lat 30

Jako nieletni miat jedng sprawe o kradziez; po ukonczeniu 17 lat byl karany
6 razy za kradzieze i 1 raz za udzial w bojce.

Rozwdj badanego przebiegat na ogo6t normalnie. W dziecinstwie ,,nerwowy”,
mial zaburzenia snu, lIeki, jakat si¢, mdlal, gdy ojciec go bil. Ukonczyl zaledwie
4 klasy; mial trudno$ci w nauce mimo normalnego poziomu inteligencji. Pracowat
jakoby dos$¢ systematycznie jako robotnik niewykwalifikowany do wieku ok. 23 lat,
potem przestat w ogdle pracowac.

Kradnie od okresu nieletnio$ci; od przerwania pracy utrzymuje si¢ glownie
z kradziezy, polegajacych na okradaniu pijanych w barach 1 restauracjach przy
wspoétudziale kobiet. Od dawna przebywa w §rodowisku przestepczym.

Zaczat naduzywac alkoholu, majac 14—15 lat. Niechgtnie udziela informacji
0 alkoholizowaniu si¢ w okresie, gdy byl mlodociany, wiadomo jednak z opinii
0 nim z MO, ze w wieku 20 lat byl ,czesto widywany w stanie nietrzezwym”. Od
wieku 22 lat pil, jak sam podaje, codziennie, w ciggu ostatnich 2 lat za$ pit kilka
razy dziennie, codziennie byt pijany; ujawnia wyrazne objawy alkoholizmu.

Ojciec 1 brat badanego sa alkoholikami, matka tez naduzywa systematycznie
alkoholu, w domu sg czeste awantury | bojki. Brat (réwniez recydywista) jest
uwazany za bardzo agresywnego, bardziej nawet od badanego.

Badany miewat stale bojki z kolegami i z czlonkami rodziny; z ostatniego miej-
sca pracy zostal zwolniony za pobicie pracownika; na terenie wig¢zienia jest agre-
sywny wobec wspotwiezniow. Zachowuje si¢ agresywnie zardwno w stanie nie-
trzezwym, jak 1 nie bedac pod wpltywem alkoholu. Nastawiony wybitnie wrogo
wobec milicji 1 funkcjonariuszy stuzby wigziennej, wszystkich ich wini za swoje
losy; odgraza si¢, ze zems$ci si¢ na nich po wyjsciu z, wiezienia, ,jeszcze dojdzie
do tego, ze kogo$ =zabij¢”. Jest podejrzliwy i negatywistyczny, bardzo pobudliwy,
impulsywny, niezbyt cierpliwy, stale napiety; twierdzi, ze w domu nie moze spo-
kojnie usiedzie¢, ze ,,musi stale by¢ w ruchu”.

Badany pochodzi z rodziny, w ktorej kilka osob jest alkoholikami i w ktorej
brat jest takze wybitnie agresywny. Badany jest czlowiekiem powaznie wykolejo-
nym spotecznie od dziecinstwa, alkoholikiem, u ktorego zachowania agresywne
(podobnie jak samoagresja) roztadowujg stany napigcia i zlego samopoczucia.

Przypadek nr 8: Kazimierz D., tat 30

Miat 4 sprawy sadowe o kradzieze, jedna o obraze funkcjonariusza MO i ostat-
nig o napad rabunkowy potaczony z usitowaniem zabojstwa.

Rozwdj badanego przebiegal normalnie. Byl wychowywany od 3 do 14 roku
zycia przez samotng matke, z ktora byt bardzo zwigzany. Powtdrne zamazpojscie
matki (gdy badamy miat 14 lat) zapoczatkowalo jego wieloletni konflikt z ojczymem
i matkg. Ojczyma nienawidzi, do matki za§ ma stosunck ambiwalentny — 2z jednej
strony zal 1 pretensje, z drugiej strony bardzo duze przywiazanie. Bardzo silny
zwiazek uczuciowy z matka rzutowat na jego stosunki z kobietami: wigzat si¢
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zawsze z kobietami duzo od siebie starszymi. Jedna z kradziezy motywuje checig
zrobienia matce na zlo$¢ 1 zepsucia jej opinii wsrod sgsiadow, ktorych okradk
przedmiotem innej sprawy byla kradziez futra na szkod¢ matki. Ostatni wyrok,
skazujacy go na 12 lat wigzienia rozpatruje jako kar¢ wymierzong matce.

Zaczgt pi¢ alkohol (raz na 3—4 dni) w wieku ok. 14 lat, co wigze z zamaz-
pojsciem matki i szukaniem w alkoholu $rodka poprawiajacego nastroj. W wieku
17—18 lat pit juz 2—3 razy tygodniowo Y, do /, litra wodki, od wieku ok. 19 lat
za$ pit codziennie. Ujawnial zaawansowane objawy alkoholizmu.

Nie lubi towarzystwa, ,ludzie go denerwuja”, woli by¢ sam. Gdy mu si¢ co$
nakazuje, specjalnie robi na przekor. Jest bardzo niecierpliwy, drazliwy, impul-
sywny. Podczas ktotni z matka pocigt w domu zyletka nowa amerykanke i kotdre,
porabat szafg. Na wolnosci dokonywat kilka razy samouszkodzen (przecinanie skory,
zadawanie ran) zardwno na trzezwo, jak 1 w stanie nietrzezwym. W wigzieniu mial
czegste bojki i konflikty ze wspotwiezniami. Czuje si¢ pokrzywdzony przez matke,
ojczyma, milicje, niesprawiedliwy jego zdaniem wyrok w pierwszej sprawie zapo-
czatkowal u niego karier¢ recydywisty. ,Powiedzialem sobie, Zze poniewaz zosta-
tem skrzywdzony, musz¢ kogos za to skrzywdzi¢”.

Przypadek nr 71: Stanistaw K., lat 32

Nie mial ani jednej sprawy o przestegpstwa o charakterze agresywnym. Ska-
zany 8 razy za kradzieze, 4 razy za inne przestgpstwa przeciwko mieniu. Znaczny
okres zycia (9 lat) spedzit w wigzieniu; na wolnosci byl utrzymywany czesciowo
przez rodzicow, czgsciowo za$ utrzymywat si¢ z kradziezy.

Rodzice nie naduzywaja alk obolu, sa niekaralni, 19-letnia siostra nie sprawiata,
nigdy trudnosci.

Wedlug opinii matki badany byt zawsze nadmiernie ruchliwy i ,niespokojny”
Jest ocigzaly umyslowo, w szkole mial od poczatku trudno$ci w nauce; cd 5 klasy
systematycznie wagarowal, powtarzal 6 klase, potem przerwal naukg. Od wczesnej
mlodosci nie potrafit systematycznie pracowaé. Od 16 do 19 roku zycia podejmowat
tylko na krotkie okresy czasu trzy prace: z pierwszej zostal zwolniony w zwigzku
z dokonang tam kradzieza, dwie nastgpne porzucit i nigdy potem nie podejmowat:
juz zadnych prac. W wojsku zachorowal na gruzlice i zostal przedterminowo zwol-
niony. Nie naduzywa systematycznie alkoholu.

Ujawnia znaczng potrzeb¢ imponowania otoczeniu: opowiada, ze skonczyt tech-
nikum, ze ma wielkie powodzenie u kobiet. Opowiadat podczas badan, ze dokony-
wat tylko powaznych kradziezy, pomija natomiast drobng kradziez w domu (pie-
rzyny i dwoch powlok).

Brak jest danych o tym, aby zachowywal si¢ czesto agresywnie. Sam badany
mowi jednak o dwodch swoich czynach agresywnych: pobit w wojsku oficera ,.bo
»chcial si¢ odegra¢ za gnebienie go”, i pobil sasiadke, ktora wydata o nim zlg
opini¢. Cechuje go bardzo nasilona wrogo$¢ wobec otoczenia. Uwaza, ze sprawy
»robi mu specjalnie” jeden milicjant, ale ,to gruzlik, jeszcze =zatancz¢ na jego
mogile”. Uwaza, ze wszyscy si¢ uwzieli, zeby go pognebi¢. ,,Chcialbym, zeby wy-
buchta wojna, wstapilbym wtedy do Wehrmachtu i zrobitbym porzadek z tymi
wszystkimi dobrymi ludZmi”. Grozi, ze zemSci si¢ na funkcjonariuszach wigziennych,,
,,wszystko mi jedno, co potem nastapi, mnie i tak czeka juz tylko cmentarz”.

W przypadku tym agresywno$¢ nie ujawnia si¢ w czestych zachowaniach z ce-
chami agresji fizycznej, lecz sprowadza si¢ do postawy nasilonej wrogo$ci wobec
wszystkich (poza rodzing) 0sob nie nalezacych do kregu marginesu spotecznego.
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Postawa ta faczy si¢ z glgbokim poczuciem pokrzywdzenia i przypisywaniem winy
za wlasne niepowodzenia zyciowe tym wszystkim, ktorym si¢ w zyciu ,,udalo”.

W przedstawionych tu przyktadach zaznaczajga sie pewne rdznice mie-
dzy badanymi uznanymi za agresywnych. Roéznice te dotycza zaréwno
zwigzku agresywnos$ci z rodzajem popetnianych przestepstw, powigzania
zachowan agresywnych z wrogoscia, a takze réznych mechanizméw za-
chowan agresywnych. Przyktady te wskazuja jednak takze na wiele po-
dobienstw miedzy badanymi, ktérych uznano =za agresywnych; u recydy-
wistow tych powtarza sie wiele cech wspdélnych: wczesne objawy znacz-
nej nerwowos$ci, nadmierna pobudliwo$¢, wybitnie ostabiona  kontrola
reakcji emocjonalnych, a poza tym wczesne niedostosowanie spoteczne
oraz systematyczne naduzywanie alkoholu. Podobienistwa te sktaniajg do
zastanowienia sie nad pewnymi uwarunkowaniami agresywnos$ci bada-
nych.

6. Rozwazanie catego ztozonego problemu uwarunkowan agresywnosci
badanych nie wchodzito, oczywiscie, w zakres niniejszej pracy i nie bylo
mozliwe w prowadzonych badaniach.

Ograniczymy sie jedynie do przedstawienia wynikow badan dotycza-
cych wybranych zagadnien, sadzac, ze przyczyni¢ sie one mogg do lepsze-
go zrozumienia genezy agresywnosci badanych, tak silnie zwigzanej u nich
z przestepczoscia.

Jednym z czynnikdw utatwiajacych wyksztalcenie sie agresywnosci
moze by¢ zwiekszona pobudliwo$¢ i ostabiona kontrola, impulséw, wyni-
kajace z wrodzonych lub nabytych cech uktadu nerwowego. Mozna byto
przypuszcza¢, ze wlasciwosci te beda charakteryzowaé szczegdlnie czesto
badanych, ktérzy przebyli schorzenie os$rodkowego uktadu nerwowego,
i tych, ktérzy ujawniaja objawy alkoholizmu. Sadzono, ze te dwie kate-
gorie badanych zaréwno ze wzgledu na swe witasciwosci psychiczne, jak
i z uwagi na szczegélnie czeste znajdowanie sie w Kkonfliktowych sytua-
cjach zyciowych odznacza¢ sie moga wieksza od pozostatych agresywnos-
ciag. Przeprowadzone poréwnania wskazaty, ze badani =zaliczeni do ktérejs
z tych dwoch kategorii (lub tez do obu z nich) réznia sie od pozostatych
recydywistow istotnie pod wzgledem agresywnosci. Stwierdzano wsréd
nich czesciej osobnikéw agresywnych, wyodrebnianych zaréwno przy po-
mocy ocen psychologow (X?2=9,7; df=1; p<0,01), jak i przy pomocy wy-
nikéw uzyskanych w badaniu skalg Buss-Durkee (X?=5,1; p<1 0,05).

Stwierdzono poza tym w uzyskanych wynikach pewna charakterys-
tyczna tendencje: czestsze wystepowanie agresywnosci u tych, ktorzy
przebyli schorzenie os$rodkowego uktadu nerwowego i ujawniali objawy
alkoholizmu, rzadsze u tych, u ktérych stwierdzano tylko jedna z tych
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cech, najrzadsze za$ u tych, u ktorych cechy te w ogo6le nie wystepo-
waty 150, Okazuje sie wiec, Ze kumulacja takich czynnikéw, jak przebyte
schorzenie osrodkowego uktadu nerwowego i ujawnianie objawéw alko-
holizmu, zwiekszata prawdopodobienstwo agresywno$ci badanych.

Zalezno$¢ miedzy agresywnos$cia a alkoholizmem mozna by wigzac
nie tylko ze wspomniang wyzej ostabiong na skutek wieloletniej intoksy-
kacji kontrolg impulséw i trybem zycia alkoholikdw, prowadzacym do
wrogich i1 napietych stosunkéw z rodzing i licznych konfliktéw z dalszym
otoczeniem. Zalezno$¢ ta moze mie¢ i odwrotny kierunek: moze by¢ tak,
ze osoby uprzednio agresywne, z licznymi konfliktami i trudnosciami
we wspollzyciu z otoczeniem naduzywaja czesto alkoholu, poszukujac
w nim $rodka redukujacego ich wewnetrzne napiecial>. S3 to skompli-
kowane wzajemne wspo6toddziatywania réznych czynnikéw, ktorych zba-
danie natrafia na =zasadnicze trudnos$ci. W badaniach naszych stwierdzono
jednak, ze alkoholikami byli istotnie czeSciej recydywisci agresywni juz
w okresie szkolnym (X?=4,3; df=l; p < 0,05). Wynik ten przemawia wiec
za potrzeba uwzglednienia w odniesieniu do badanych nie tylko wptywu
alkoholizmu na ich agresywno$¢, ale i brania pod uwage wczesnej agre-
sywnoSci tych, ktérzy stali sie pézniej alkoholikami.

Czynnikiem uwazanym za jedno z waznych uwarunkowan agresyw-
nosci s3 czeste frustracje, szczegélnie przezywane w dziecinstwie, powo-
dujace liczne reakcje agresywne, stajace sie z czasem nawykowym sposo-
bem reagowania. Wyksztatcenie sie tego nawyku jest tym bardziej praw-
dopodobne, gdy =zachowania agresywne znajduja akceptacje otoczenia
i gdy w otoczeniu tym funkcjonuja wzory zachowan agresywnych. Czeste
frustracje ucza réwniez postrzegania i interpretowania wielu sytuacji zy-
ciowych jako =zagrazajacych i frustrujacych. Nawet irracjonalna agresja
bywa wyjasniana przez psychoanalitykow powigzaniem przypadkowych
bodzcow z podswiadomymi konfliktami zwigzanymi z powaznymi fru-
stracjami do§wiadczanymi w dziecinstwie 152

Omoéwione juz poprzednio informacje wskazujg, ze wielu wielokrot-
nych recydywistéw wychowywato sie w obiektywnie trudnych warun-

1%0R6znica wskazujaca na te tendencje nie osiaga wprawdzie poziomu istotno-
éci, gdy miarg agresywnosci sa oceny psychologow (X? =5,3; df = 2; 0,10>p>0,05),
jest jednak statystycznie istotna, gdy miarg tg sa wyniki badan kwestionariuszem
Buss-Durkee (X?=6,6; df=2; p<0,05).

131 Wynik taki uzyskano m.in. w badaniach W. M. i J. McCordéw, w ktorych
stwierdzano wigksza agresywno$¢ w dziecinstwie u ludzi, bedacych jako dorosli
natogowymi alkoholikami (por. W. McCord, J. McCord: Origins of Alcoholism,
Stanford 1960)

152 Por. Violence and Mental Health Services, w Proceedings of a Conference
Held by the N.A.M.H. 8—9 111 1962, London, s. 92: wypowiedz D. J. Westa.
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kach, w rodzinach alkoholikéw, w atmosferze petnej napie¢ i konflik-
tow, w roznych S$rodowiskach wychowawczych, co moglo stwarza¢ dla
nich czestsze przezycia frustracyjne. W okresie badan w wiezieniu trudna
jest jednak scharakteryzowa¢ pod tym wzgledem doktadniej $rodowiska
rodzinne recydywistéw agresywnych z okresu ich dziecinstwa i poréwnac
je ze Srodowiskami recydywistéw nieagresywnych; stwierdzono jedynie
ze recydywisci rekrutujacy sie ze Srodowisk rodzinnych ocenionych jako
negatywne byli czeSciej od pozostatych agresywni w okresie szkolnym
(X?=6,5; df=1; p<0,05). Nie stwierdzono natomiast, aby recydywisci
ocenieni w okresie badan na podstawie -catoksztattu materiatu jako agre-
sywni ujawniali czeSciej od pozostatych nasilone konflikty z rodzing —
w wypowiedziach w te$cie zdan niedokonczonych Sachsa i Levy’ego.

Powstaje problem innych jeszcze, zwigzanych ze Srodowiskiem ro-
dzinnym, uwarunkowan agresywnos$ci. Rodziny badanych bowiem stano-
wity dla nich nie tylko Zrédio czestych doswiadczen frustracyjnych, lecz
dostarczaty takze wzoréw zachowan agresywnych, co utatwia¢ mogto
uczenie sie tego typu zachowan droga nasladownictwa 153. Wydaje sie to
bardzo prawdopodobne na podstawie cech charakteryzujacych wedtug
wywiadow ojcéow badanych (okreslanych w wiekszosci przypadkéow jako
,bardzo nerwowi, wybuchowi, urzadzajacy awantury”). Takze Srodowiska
kolezenskie, w ktorych przebywali badani ($rodowiska os6b naduzywa-
jacych alkoholu i popetniajgcych przestepstwa), dostarczaly zapewne licz-
nych wzoréw zachowan agresywnych.

Nasuwa sie takze istotne pytanie o wplyw pobytéw w zaktadach po-
prawczych i wiezieniach na wyksztalcenie sie agresywnosci badanych,
M. Kosewski dowodzi w swej pracy, ze agresywnos$¢ wiezniow jest za-
lezna w duzej mierze od warunkéw, jakie istnieja w wiezieniu, i od norm
obowiazujacych w spotecznos$ci wieziennej 1> W naszych badaniach kwe-
stia ta nie byta przedmiotem szczeg6étowych badan, zaznaczy¢ jednak na-
lezy, ze nie stwierdzono istotnej zalezno$ci miedzy agresywnoscia bada-
nych a ich pobytami w zakladach poprawczych, nie stwierdzono takze
istotnej zalezno$ci miedzy agresywnos$cia a bardzo dtugim przebywaniem
w wiezieniu (przekraczajgcym dtugo$¢ pobytu na wolnosci). Wynik ten
nie jest jednak sprzeczny z danymi M. Kosewskiego, ktéory w odniesie-
niu do recydywistéw (w odréznieniu od wieznibw po raz pierwszy Kkara-
nych) stwierdzit niewielkg tylko korelacje miedzy dtugoscia pobytéw
w wiezieniu a agresywnoscig. Wedtug zdania tego autora bowiem (co

188problem ten zostal szeroko uwzgledniony w pracy D. Wojcik: Wychowaw-
cze uwarunkowania agresywnosci u mlodziezy przestgpczej i nieprzestgpczej, nie
opublikowana rozprawa doktorska, Warszawa 1975.

% Kosewski: op. cit.
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potwierdzaja takze badania L. Paryzka 155), agresywno$¢ wzrasta w wa-
runkach wieziennych tylko do pewnego poziomu, po ktérego osiagnieciu
dalszy wzrost zostaje juz zahamowany. Nalezy poza tym podkresli¢, ze
wplyw pobytu w wiezieniu nie moze by¢ ujmowany zbyt jednostronnie
jako wptyw zespotu funkcjonujacych wsréd wiezniéw norm postepowa-
nia; pobyt w wiezieniu bowiem stanowi nagromadzenie wielu frustracji
potrzeb ludzkich. Mozna przypuszczaé, ze u wielokrotnych recydywistow,
dtugo przebywajacych w  wiezieniu, przyzwyczajonych do panujacych
tam warunkéw, frustracja ta jest mniejsza niz u wieznidéw po raz pierw-
szy skazanych.

Warto jeszcze moze doda¢, ze wypowiedzi badanych recydywistow
w kwestionariuszu Sachsa i Levy'ego ujawniaty czesto ich bardzo nasilone
konflikty z funkcjonariuszami stuzby wieziennej!®¢. Bardzo wrogi cha-
rakter wypowiedzi nie roéznicowal jednak w sposdb statystycznie istotny
recydywistow agresywnych i nieagresywnych. Ten brak istotnej zalez-
noéci zdaje sie wskazywa¢, ze sam pobyt w warunkach wieziennych mogt
stanowi¢ czynnik wywotujacy znaczng wrogos¢ badanych wobec perso-
nelu niezaleznie od tego, czy byli oni czy tez nie byli agresywni (wedtug
naszej definicji i stosowanych przez psychologéw kryteriow oceny).

Koniczac omawianie roéznych uwarunkowan agresywno$ci, warto moze
zasygnalizowa¢ jeden jeszcze wynik, jakkolwiek jego interpretacja jest
na podstawie naszych materiatéw trudna. Stwierdzono mianowicie, ze
agresywni recydywisci mieli nizszy niz nieagresywni poziom inteligencji.
llorazy inteligencji ponizej 91 miato 48% agresywnych i 32% nieagre-
sywnych badanych (X?=4,3; df=l;, p < 0,05). Wynik ten moze wskazy-
wal na mniejsze umiejetno$ci oséb agresywnych radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach bez stosowania agresji. Byloby to zgodne z pogladem,
ze agresywnoS¢ jest czesto cecha ludzi nie umiejacych w inny sposéb
rozwiazywa¢ swoich konfliktow, z niska samooceng, bez poczucia bezpie-
czenstwa, odczuwajacych w sytuacjach konfliktowych swoja pozycje jako
stabsza. ,Wiekszo$¢ ludzi agresywnych moze by¢ uznana za jednostki
z obnizonymi zdolnoSciami werbalnymi i innymi uzdolnieniami spotecz-
nymi”, stwierdza H. L. Toch 157,

PS5, Paryzek: Wphw urazu psychicznego na proces resocjalizacji wiezniow,
nie oopublikowana rozorawa doktorska. Poznan 1960.

6Wypowiedzi te mialy czesto (43%) wyraznie wrogi charakter: ,czesto krzy-
wdzg”, ,niesprawiedliwi”, ,podchodzg bez serca”, ,zli”, ,bezduszni”, ,ordynarni”,
,,zarozumiali”, ,ghupi”, ,paskudni”, ,straszne typy”, ,ludzie matego formatu”, ,,gbu-
ry”, ,beznadziejni”, ,wychowuja w sposdb niedozwolony”, ,boj¢ si¢ ich”, ,nerwy
unoszg na ich widok”, ,gdy nadchodzi mdj zwierzchnik robi mi si¢ stabo”, ,,wpa-

Aam wir 7kndA”

B'Toch: op. cit, s. 153. Na ten temat piszg réwniez F. Bschor i C. Rose:
Formen menschlicher Aggressivitdit, .Monat. Krim. Strafr.”, 54, 1971, s. 89—98.
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Jest to tylko jedna =z mozliwych interpretacji tego wyniku. Inng
mozliwg interpretacja mogtyby by¢ jakie§ wspdélne uwarunkowania za-
réwno agresywnos$ci, jak i obnizonego poziomu inteligencji, ws$réd kto-
rych wymieni¢ mozna by przyktadowo np. pochodzenie z bardzo negatyw-
nych $rodowisk o niskim poziomie spoteczno-kulturalnym, nie zaspo-
kajajacych w dziecinstwie u badanych ich podstawowych potrzeb emo-
cjonalnych itp. Te mozliwe interpretacje zasygnalizowano jednak tylko
jako problem nie rozstrzygniety w niniejszej pracy, przyjecie bowiem
ktérego$ z tych wyjasnien wydawato sie na podstawie naszych materia-
16w niedostatecznie uzasadnione.

7. Na tle dotychczasowych rozwazan nad zwigzkiem miedzy agresyw-
no$cia badanych a réznymi faktami z ich zycia, ktére mialy miejsce, gdy
byli oni ludZmi dorostymi (pobyty w wiezieniu, naduzywanie alkoholuy,
przebywanie w Srodowisku ludzi wykolejonych spotecznie), wazne, wyda-
je sie pytanie, czy agresywnos$¢ wielokrotnych recydywistéw byta cecha
ujawniang przez nich juz od okresu nieletnio$ci, czy tez jej historia za-
czynata sie w zwigzku z pozZniejszymi do$wiadczeniami, a zwlaszcza
w zwigzku z nasileniem sie alkoholizmu.

Byta juz o tym mowa, ze wedtlug danych z wywiadéw 44% badanych
ujawniato agresywno$¢ juz w okresie szkolnym (mieli wowczas czeste
bojki, w szkole byly skargi na ich agresywne zachowanie, wedlug matek
zachowywali sie czeSciej agresywnie niz ich bracia). Recydywisci, ktérzy
zostali uznani w trakcie badan przez psychologéw za agresywnych, ujaw-
niali znacznie cze$ciej agresywnos$¢ w okresie szkolnym niz badani uznani
za nieagresywnych (X2 = 59,4; df=1; p<0,001); znacznie czeSciej rowniez
okazywali sie oni agresywni przy zastosowaniu drugiej miary agresyw-
nosci — wynikéw badan kwestionariuszem Buss-Durkee (X#=14,5; df=l;
p<0,001). Wyniki te wskazuja, ze badani agresywni charakteryzowali sie
ta cecha czesto juz od okresu nieletniosci.

Warto jeszcze doda¢, ze recydywisci, ktorzy po wukoniczeniu 17 lat
dokonywali  wytacznie lub  przewaznie przestepstw agresywnych, nie
ujawniali wcale czeSciej od pozostatych recydywistéw  agresywnosci
w okresie szkolnym. Wsréd tej kategorii sprawcow bowiem liczni s3 tacy,
ktérych agresywnos$¢ ujawnita sie dopiero pdzZniej w zwigzku z systema-
tycznym naduzywaniem alkoholu. Wprawdzie badani uznani za agresyw-
nych w okresie szkolnym zostali przewaznie uznani réwniez za agresyw-
nych w okresie badan, agresywno$¢ ta nie musiala jednak wujawnia¢ sie
w rodzaju popetnianych przez nich przestepstw.

Przedstawione wyniki wskazujg, ze agresywnos$¢ wielokrotnych recy-
dywistow byta cecha ujawniang przez nich czesto juz od okresu ich nie-
letniosci i stwierdzang w okresie szkolnym szczegdlnie czesto u bada-
nych z bardzo negatywnych $rodowisk rodzinnych. Zar6wno zestawienia
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statystyczne, zgromadzonych danych, jak i analiza poszczegélnych przy-
padkéw wskazuja na znaczenie systematycznego naduzywania alkoholu
w nasilaniu sie ich zachowan agresywnych i wrogo$ci.

X. SAMOAGRESJA WIELOKROTNYCH RECYDYWISTOW

1. Impulsywno$¢ badanych ujawniata sie najwyrazniej w ich zacho-
waniach samoagresywnych. WieZniowie dokonujacy tego rodzaju czynéw
stanowia powazny problem na terenie zaktadéw karnych, czyny ich sa
nie tylko szkodliwe dla zdrowia samych sprawcow, lecz moga takze wpty-
wac niekorzystnie na zachowanie wielu innych wiezniow i atmosfere
w zaktadzie karnym.

W  przeprowadzanych w Polsce badaniach wielokrotnie podejmowano
problem samoagresji; badania te prowadzili przede wszystkim zatrudnie-
ni w wiezieniach lekarze, obejmujagc nimi na og6t wiezniow, ktérzy w cza-
sie danego pobytu w wiezieniu dokonywali czynéw samoagresywnych.
W niniejszych  badaniach  wielokrotnych recydywistéw problem samo-
agresji wytonil sie jako jedno z wielu waznych rozpatrywanych zagad-
nien. Ustalajac historie zycia badanych pytano réwniez o czyny same-
agresywne dokonywane przez nich kiedykolwiek w zyciu, zaré6wno w wie-
zieniu, jak i na wolnoSci. Poniewaz uzyskany material dotyczyl czesto
faktow, ktore mialy miejsce juz dawno (informacji o nich dostarczy¢
mogty tylko relacje samych sprawcéw), uzyskane dane o poszczegdlnych
czynach, sytuacjach, w jakich byly dokonywane, i ich motywach bytly
nieraz fragmentaryczne. Z drugiej strony niewatpliwg warto$¢ zgroma-
dzonego materiatu stanowi fakt, ze nie rozpatrywano tylko pojedynczych
czyndéw, ale wiele aktéw samoagresji dokonanych przez poszczegdlnych
badanych zaréwno w wiezieniu, jak i na wolnosci.

Ustalono, ze czyny samoagresywne dokonato az 123 spos$réd 220 ba-
danych wielokrotnych recydywistow (55,9%). Do aktéw samoagresji za-
liczano réznego rodzaju samouszkodzenia, a takze glodéwki i préby samo-
bodjcze, ktére jednak mialy z reguty charakter samouszkodzen. Liczba
wieznidw, Kktérych samoagresja polegata wylacznie na glodéwkach w wie-
zieniu, byta bardzo niewielka (11 badanych — 8,9% spos$rdéd tych, ktorzy
popetniali czyny samoagresywne). Pozostali dokonywali wylacznie czynow
innego rodzaju lub tez glodéowki wystepowaty u nich razem 2z innymi
czynami.

Rodzaje czyndw samoagresywnych dokonanych przez badanych recy-
dywistéw zaréwno w wiezieniu, jak i na wolnosci, przedstawia tablica 12.

Znaczna wiekszo$¢ badanych, dokonujacych czynéw samoagresywnych,
popetniata je wielokrotnie (94 badanych — 76,5%). U okoto potowy
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(63 badanych — 51,2%) stwierdzano réznorodne czyny samoagresywne,
pozostali popetniali czynny jednego rodzaju.

W pewnych przypadkach trudno byto wyodrebnié¢ tych, ktérych sanio-
agresja mogtaby by¢ uznana za probe samobodjcza. 59 badanych twierdzi-
to, ze ktéory§ z ich czynéw miat na celu pozbawienie sie zycia. Okolicz-
nosci jednak towarzyszace tym czynom wskazywaly, ze z reguly préby
te mialy raczej charakter pozorowany, jakkolwiek nie mozna wyklu-
czy¢, ze niektére z nich mogly by¢ rzeczywiscie usitowaniem samobdj-
stwa (szczeg6lnie w pewnych przypadkach zatru¢ i wieszania sie, doko-
nywanych na wolno$ci). Ze wzgledu na te trudnosci potraktowano w ni-
niejszym opracowaniu wszystkich sprawcéw samoagresji globalnie; bez
wprowadzania miedzy nimi podzialu na sprawcéow zamachéw samobdj-
czych i innych czynéw samoagresywnych.

Tablica 12.Rodzaje czynéw samoagresywnych 123 recydywistow

Rodzaj czynu L.b. %
Samookaleczenie 89 72,3
Gtodowka 36 29,3
Wieszanie si¢ 30 24,4
Potykanie roznych

przedmiotéw 29 22,0
Zatrucia 16 13,0
Zasypywanie oczu 4 3.2
Inne 4 3,2

2. Przy omawianiu samoagresji nasuwa sie pytanie, czy sytuacje,
w jakich znalezli sie ludzie dokonujacy takich czynéw, nie byly w tym
stopniu trudne, by moglo to czeSciowo usprawiedliwia¢é ich popelnienie,
Czy reakcje polegajaca na popetnieniu czynu samoagresywnego mozna
uzna¢ za adekwatng do sytuacji, ktéra ja wywotata? W badaniach naszych
uzyskano zbyt mato informacji o sytuacjach, w jakich dochodzito do po-
peliania czynéw samoagresywnych, by mozna bylo ustosunkowaé¢ sie
do tego problemu na podstawie wlasnego materialu empirycznego. W roéz-
nych omoéwieniach badan, zajmujgcych sie tym zagadnieniem, stwierdza-
no, ze w wiekszo$ci przypadkéow sytuacja obiektywna nie uzasadniata
takiej reakcji, a bdl fizyczny i zagrozenie dla zycia i zdrowia, na jakie
naraza sie samouszkadzajacy sie wiezien, przewyzszaja znacznie wedtug
obiektywnej oceny os6b badajacych dolegliwosci, ktére wywotaty tego
typu reakcje 158, Stusznie jednak podkres$laja niektérzy autorzy, ze na

%8 por. np. J. Kozarska: Niektére subiektywne przestanki wiodgce do sa-

mouszkodzen, W: Samouszkodzenia wsrod wiezniow, Materialy z Sympozjum 3—5 |
1968, wyd. Osrodek Badan Przestepczosci, Warszawa 1988.
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sytuacje te trzeba patrze¢ nie jako na izolowane fakty, ale ujmowac sie
je powinno jako elementy zwigzane z catoksztalttem $rodowiska wiezien-
nego. Podkres$la sie, ze w trudnych warunkach wieziennych drobne na
pozér zdarzenia mogg stanowi¢ o powaznej traumatyzacji psychiczne;j,
Ze wsréd czynnikow sytuacyjnych nalezy wyr6zni¢ nie tylko aktualna
stresowa sytuacje, ale i takie uprzednie bodZce, ktére pozostawily obni-
zong odporno$¢ na stres, ze do aktow samoagresji moze dojs¢ w wyniku
aktywacji przez pewne zdarzenia juz uprzednio istniejagcych powaznych
zadawnionych konfliktéw 159.

Za potrzebg uwzgledniania catoksztaltu warunkéw wieziennych, a nie
izolowanych tylko sytuacji wywotujacych samoagresje, przemawia réw-
niez fakt, ze sg wiezienia, w ktérych samouszkodzenia nie wystepuja.

Zgromadzone w niniejszych badaniach dane wumozliwiaty ustalenie
waznej okoliczno$ci dotyczacej poruszonego wyzej problemu. Okazato sie
bowiem, ze wsrdd recydywistow, ktérzy dokonywali aktéw samoagres;ji,
tylko mniejszos¢ stanowili badani, u ktérych czyny te mialy miejsce
w  wiezieniu (30,8%). 28,5% badanych dokonywato samoagresji tylko na
wolnoéci, a 40,7% — zar6wno na wolnosci, jak i w wiezieniu. Najlicz-
niejszg kategorie stanowili wiec badani, u ktérych samoagresja byta nie
tylko reakcja na specyficzne sytuacje wiezienne, lecz takze na rdzne
trudne sytuacje na wolnoéci. Fakt, ze tak liczna byta kategoria recydy-
wistow, dokonujacych aktéw samoagresji niezaleznie od pobytu w wie-
zieniu (69,2%), wskazuje na istotne znaczenie pewnych patologicznych
wtasciwosci psychicznych samouszkadzajacych sie os6b jako czynnika wa-
runkujgcego tego rodzaju reakcje. Przemawia za tym rdéwniez fakt, ze
nawet wsrdd wielokrotnych recydywistow 44%. nie popetniato nigdy tego
rodzaju czynoéw, cho¢ wszyscy oni przebywali co najmniej 4 razy w wie-
zieniu i znajdowali sie réwniez w czasie tak wielu pobytow w jakichs
stresowych sytuacjach.

Rozwazania nad wtasciwo$ciami psychicznymi, taczacymi sie z do-
konywaniem  samouszkodzen przez  wielokrotnych  recydywistéw, kon-
centrujg sie wokoét pytania o zaburzenia osobowo$ci sprawcéw tego ro-
dzaju czyn6éw. Zaburzenia te stwierdzano czesto w badaniach psychia-
trycznych, jakim poddawano w réznych badaniach wiezniéw dokonuja-
cych samouszkodzen.

S. Batawia i Z. Baucz-Straszewicz wyréznili (jak o tym byla mowa)
wséréd badanych wiezniow dokonujacych powaznych aktow samoagresji
42% psychopatow, 27% encefalopatéw, 10% badanych z ciezka nerwica

1 Waligdéra: op. cit; Paryzek: op. cit; Ping-Nie Pao: The Syndrom
of Delicate Self-Cutting, ,,Brit. J. Med. Psychol.”, 1964, 42, s. 95.
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i 9% chorych psychicznie. W pozostatych przypadkach postawiono diag-
noze alkoholizmu, narkomanii lub debilizmu 169,

J. Kozarska wymienia nastepujace rozpoznania u wiezniéw dokonu-
jacych  samoagresji: psychopatia — 49,2%, charakteropatia (encefalopa-
tia) — 34,3%, neuropatia — 3%, niedorozwo6j umystowy — 9% 161,

H. Jaklewicz rozpoznata charakteropatie (encefalopatie) u 48% wiez-
niow dokonujacych samouszkodzen, psychopatie — u 11%, pozostatych
za$ uznata za socjopatow 162,

W niniejszych badaniach postawiono sobie przede wszystkim pytanie,
czy liczni sg ws$réd dokonujacych samouszkodzen wielokrotnych recydy-
wistow badani, ktérzy przebyli organiczne schorzenia osrodkowego ukta-
du nerwowego. Psychiczne bowiem nastepstwa tych uszkodzen w postaci
nadmiernej pobudliwosci, labilno$ci emocjonalnej czy drazliwosci mogg
powodowa¢ zwiekszong gotowo$¢ do reakcji samoagresywnych. Stwier-
dzono, ze wsrod badanych, ktérzy dokonywali aktéw samoagresji, istotnie
czeSciej niz wsrdéd pozostalych wystepowali recydywisci, ktoérzy przebyli
schorzenia o$rodkowego uktadu nerwowego 1 wuznani zostali za encefalo-
patow 163 (X2=8,9; df=1;, p<0,001).

Postawiono sobie rowniez pytanie, czy recydywiSci dokonujgcy aktéow
samoagresji byli czesto alkoholikami. Alkoholizm bowiem jako czynnik
nasilajacy konflikty, wzmagajacy izolacje spoteczng, wywotujacy z jednej
strony poczucie winy z my$lami samobdjczymi, z drugiej strony za$§ za-
chowania agresywne, a niekiedy urojeniowe interpretacje zdarzen, moze
stwarza¢ warunki do samoagresji. Stwierdzono, ze alkoholikami byto
71,4% badanych dokonujacych aktéw samoagresji, podczas gdy wsrod
recydywistéw, ktérzy nigdy takich czynéw nie dokonywali, alkoholikéw
byto tylko 43,3% (X?=15,0; df=1; p<0,001). Wpyjasnieniem tej zalez-
nosci moga by¢ zaréwno wymienione wyzej zmiany osobowos$ci zwigzane
z alkoholizmem, jak i pewne wlasciwosci badanych alkoholikéw dokonu-
jacych samouszkodzen, ktére mogly stanowi¢ zaréwno o wiekszej ich po-
datnosci na szukanie rozwigzania problemdéw zyciowych w alkoholu, jak
i o ich wiekszej gotowosci do reakcji samoagresywnych (np. brak dojrza-
tosci, stabe mechanizmy obronne, znacznie obnizona kontrola).

Dokonywanie czynéw samoagresywnych rdznito réwniez istotnie tych,
u ktérych rozpoznano w badaniach psychiatrycznych psychopatie, od
reszty badanych, sposrod ktérych wytaczono przypadki encefalopatow

% Batawia, Baucz - Straszewicz:op.cit.

¥l Kazarska:on cit

%2 H, Jaklewicz: Samouszkodzenia mtodocianych recydywistéw, ,,Neurolo-
gia. Neurochirurgia i Psychiatria Polska”. 16. 1966. s. 1363—1365.

163 W zestawieniach tych wytaczono sposrdd sprawcow samoagresji tych, kto-
rzy podejmowali tylko gtodowki w wiezieniu.
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(X2=5; df=1; p<0,05), co jednak tgczy¢ sie moze takze z czestszym
kierowaniem na badania psychiatryczne os6b samouszkadzajacych sie,
ktére byly w zwigzku z tym kwalifikowane szczegélnie czesto jako psy-
chopaci.

Warto jeszcze wspomnie¢, Ze reakcje sarnoagresywne stwierdzano
cze$ciej u recydywistéw, ujawniajacych objawy neurotyczne, niz u tych,
u ktérych objawéw takich nie stwierdzano (X2=7,1; df=2; p<0,05).
Objawy neurotyczne u wiekszo$ci (72%) tych badanych datowaly sie
jeszcze od dziecinstwa, nie mogly wiec by¢ wigzane z ewentualnymi
traumatyzujacymi przezyciami ostatniego okresu.

3. Ponizej zostaly zamieszczone 4 kroétkie charakterystyki badanych
wieznidow recydywistow dokonujacych samo uszkodzen. Ws$réd badanych
tych wystepuja zaréwno tacy, u ktoérych proces wykolejenia jest stosun-
kowo poézny (przypadki nr 22 i 58), jak i tacy, u ktérych datuje sie on
od okresu nieletniosci (nr 140 i 199). Sa tu tacy, ktérzy popetniaja po-
wazne samouszkodzenia tylko na wolnosci (nr 58), tacy, ktérzy dokony-
wali czynéw samoagresywnych zaréwno na wolnosci, jak i podczas odby-
wania kary wiezienia (nr 22 i nr 140), a takze uwzgledniony zostal ba-
dany, ktory dokonywat wylacznie w wiezieniu czynéw samoagresywnych
zZ wyrazng motywacja instrumentalng, w taki jednak sposéb, ze mogly
cne spowodowac jego $mier¢ (przypadek nr 199).

Wszyscy badani wykazuja patologiczne cechy osobowosci i wszyscy
(poza badanym nr 22) sa bardzo agresywni. Wszyscy oni naduzywajg
systematycznie alkoholu, przy czym u 3 sposréd nich rozpoznanie alko-
holizmu nie budzi watpliwosci.

Przypadek nr 22. Stanislaw R., lat 34

Karany 7 razy za kradzieze dokonywane w stanie nietrzezwym w celu uzyska-
nia pieniedzy na alkohol (kradziez odziezy roboczej w pracy, kota z powierzonego
sobie samochodu, przyczepy samochodowej, garderoby na szkod¢ matki itp.). Jeden
raz karany za spowodowanie wypadku samochodowego w stanie nietrzezwym (ka-
rany po raz pierwszy w wieku 24 lat).

Rodzice rozeszli si¢, gdy badany miat 3 lata; byt wychowywany przez samotng
matke. Ojciec jest alkoholikiem z objawami psychodegradacji; z zawodu krawiec,,
ostatnio trudni si¢ zbieraniem $Smieci. Matka jest sprzataczka.

Badany ujawnial od dziecifnstwa objawy nerwicowe: leki, zaburzenia snu, miat
objawy neurowegetatywne; ujawnial takze niepokdj ruchowy. W wieku 13 lat
przebyt uraz czaszki z utratg przytomnosci. W wieku ok. 12 lat przebywal z ojcem
przez rok u rodziny na wsi, gdzie codziennie pit bimber.

W wieku 17 lat ukonczyt 7 klas w szkole dla pracujacych, miat jakoby trud-
no$ci w nauce mimo normalnego poziomu inteligencji (II = 101). Ukonczyl nastgpnie
3-miesigczny kurs kierowcOdw (mimo protestow matki, uwazajacej go za ,zbyt ner-
wowego” do wykonywania tego zawodu). Pracowal potem w tym zawodzie wzgled-
nie systematycznie.
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Stuzbe¢ wojskowa odbywal tylko przez kilka miesiecy, zwolniony przedtermi-
nowo po obserwacji psychiatrycznej, na ktorg skierowano go w zwigzku z ujaw-
nianymi w wojsku patologicznymi objawami: stale ptakal, prosit kolegéw, by go
zastrzelili, dokonywal kilkakrotnie samouszkodzen, kilka razy wuciekal. W okresie
odbywania stluzby wojskowej ozenit si¢ (bral $lub bezposrednio po dokonaniu jed-
nego z samouszkodzen — ,,byt caty pokrojony” — jak méwi matka).

Od powrotu z wojska do domu pit wodke kilka razy tygodniowo, od 25 roku
zycia za$ pit codziennie ok. Y/, litra wodki. Alkohol zawsze Zle tolerowat. Ujawnia
wyrazne objawy alkoholizmu.

Czynéw samoagresywnych dokonywat wielokrotnie zardwno w wigzieniu, jak
i na wolno$ci, w stanie nietrzezwym, jak 1 nie begdac pod wplywem alkoholu. Rea-
gowal samoagresja na konflikty z Zona, z ktorg jest od 2 lat w separacji. Zazywat
kilka razy luminal w celach, jak twierdzi, samobdjczych; raz jakoby wyskoczyt
oknem, kilkakrotnie nacinal sobie skore rgk i piersii W czasie jednego z pobytow
w wigzieniu glodowat przez 9 miesigcy (,,zeby podwojnie odcierpie¢ karg, popamig-
ta¢ ten wigzien i wigcej tego nie robi¢”). W czasie innego pobytu potknat 2 grze-
bienie, usuni¢te operacyjnie (,chcialem stawia¢ protest, bo czutem si¢ niewinny”).
W okresie ostatniego pobytu w wigzieniu wieszal si¢ w celi (twierdzi, ze chciat
popetni¢ samobdjstwo: ,,jak si¢ cztowiek zatamie, to nie wie co robi”).

Badany jest czlowiekiem biernym, zaleznym, zwigzanym bardzo z rodzing,
majacym wobec niej nasilone poczucie winy. Jest sklonny do reakcji depresyjnych,
7z postawg cierpni¢tnicza, ujawniang czgsto w sposob teatralny, z wyrazng potrzebg
zwracania na siebie uwagi i wywolywania wspodtczucia w otoczeniu. Jest bardzo
impulsywny i pobudliwy, nie potrafi si¢ opanowaé, tatwo ptacze. Nigdy nie zacho-
wywal si¢ w sposob agresywny. Byl kilkakrotnie badany psychiatrycznie — roz-
poznawano u niego psychopatig, a ostatnio — alkoholizm.

Przypadek nr 58. Edmund P., lat 34

Karany za napa$¢ na funkcjonariusza MO, lekkie uszkodzenie ciata, paserstwo
i szalbierstwo. Karany w kolegium za gr¢ w lusterka. Glownym zrodlem jego
utrzymania jest zapewne paserstwo.

Byl wychowywany przez samotng matkg. Ojciec z zawodu monter; leczyt si¢ na
,nerwy”, popehit samobdjstwo, gdy badany miat 6 lat.

Dane o okresie nieletniosci nie wskazujg, by badany byt wowczas nie przysto-
sowany spotecznie. Bez opoznienia ukonczyt 7 klas, choé¢, jak sam twierdzi, miat
trudnosci ,,w uwazaniu na lekcjach”, ,nie mial cierpliwosci do siedzenia i stucha-
nia”. Pomagal nastgpnie matce w prowadzeniu na jednym z dworcow budki z na-
pojami. Odbyt calg shuzb¢ wojskowsa, potem za§ pracowal jako wuczen tokarza
i przyuczony tokarz. W tym okresie mial pierwsza sprawe sadowa (22 lata) o pa-
serstwo, przebywal pot roku w wigzieniu. Po zwolnieniu podjat prace w duzym
zakladzie przemyslowym i kontynuowal ja do wieku ok. 28 lat, kiedy to nastgpito
wyrazne zatamanie jego dotychczasowej linii zyciowej. Rzucit pracg, podejmowat
kilka razy jeszcze pracg na bardzo krotkie okresy czasu, a od ok. 5 lat w ogble
nie pracuje, gra hazardowo w pokera, twierdzi, ze hazard tak go weciaga, Ze nie
moze si¢ bez niego obejsc.

Alkoholu zaczal czesto naduzywaé jakoby dopiero w wieku ok. 19 lat, po-
czawszy od ok. 25 roku zycia pije codziennie do !/, litra woédki. Ujawnia objawy
alkoholizmu. Poczatki systematycznego naduzywania alkoholu faczy badany z trud-
no$ciami w swoim malzenstwie. Ozenit si¢ w wieku 25 lat, byt o zon¢ bardzo za-
zdrosny, pil, bo ,,alkohol pomagat mu zapomnie¢ o zazdrosci i Zzona byta wtedy
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lepsza”. Malzenstwo rozeszto si¢ po 2 latach, badany jednak twierdzi, ze chciatby
zej$¢ si¢ ponownie z zong (cho¢ od rozwodu mingto juz 6 lat), ze na wolnosci
mysli stale o zobaczeniu jej i woli nawet przebywaé w wigzieniu, gdzie nie ma
takich zmartwien.

Czynow samoagresywnych dokonywat wielokrotnie zarowno na trzezwo, jak
1 w stanie nietrzezwym, niemal wylacznie na wolnos$ci (raz tylko zdarzylo si¢ to
w komendzie MO). Na drugi dzien po blahej kiotni z zong usitowal jakoby wy-
skoczy¢ oknem. W okresie sprawy rozwodowej, bedac w stanie nietrzezwym ,,pro-
bowal otru¢ si¢ gazem”. Gdy zwolniono go raz z pracy (w wieku 27 lat), ,podciat
sobie zyly 1 wbil néz w piersi”, zostal opatrzony przez pogotowie. Kilkakrotnie pod-
cinat zyly u rgk i cigl skore¢ brzucha, gdy grozito mu zatrzymanie przez MO.
W domu czgsto mowil, ze odbierze sobie zycie, ale rodzina miata watpliwosci, czy
wypowiedzi te traktowaé powaznie.

Jest bardzo impulsywny i pobudliwy; twierdzi, Zze nie ma niczego, ,,co by chet-
nie robit przez dluzszy czas”, ,wszystko zaraz go denerwuje”’; zyje w stalym na-
pigciu'i szuka cigglych podniet; tatwo si¢ zniechgca 1 zatamuje. Jest depresyjny;
chcial nawet w zwiazku z okresami przygnebienia zasigga¢ porady psychiatryczne;j.
Jest niepewny siebie, sktonny do przypisywania sobie winy za niepowodzenia.

Przypadek nr 140: Zdzistaw K., lat 31

Badany przebywal 7 razy w wigzieniu; karany 4-krotnie: za uszkodzenie mie-
nia, r0zboj, kradziez mienia indywidualnego i mienia spotecznego.

Wychowywat si¢ w rodzinie pelnej; ojciec zmarl, gdy badany miat 18 lat.
Ojciec pracowal jako murarz i jako piekarz. Od miodych lat pit nalogowo, byt ,ner-
wowy”’, bardzo agresywny, bit zon¢ i dzieci w stanie nietrzezwym. Badany ma
2 braci (o jednym z nich wiadomo, ze czgsto sie upija i urzadza awantury) i 3 sio-
stry, sposrod ktorych dwie byty karane sadownie.

Matka przebyta w okresie cigzy dur brzuszny i zoltaczke. Badany w wieku
4 lat doznal urazu czaszki z utratg przytomnosci. Wedlug matki w dziecinstwie
mial ataki ztosci, byl bardzo niepostuszny, uparty, zltosliwy, ,,wszystkim w domu
robit na ztos¢”. W okresie przedszkolnym i szkolnym ogryzatl paznokcie, mial za-
burzenia snu, zacinal si¢ w mowie. Jego poziom umystowy jest normalny (I = 106);
skonczyl jednak tylko 3 klasy, wagarowal, nie chcial si¢ uczy¢, byly skargi na
jego agresywne zachowanie na terenie szkoty.

Nie ma kwalifikacji zawodowych; pracowal jako goniec, pomocnik hydraulika,
pomocnik murarza, tadowacz, konwojent i przez 7 miesigcy jako konduktor. Prace,
w ktorych mogt zdoby¢ kwalifikacje, porzucal, bo byly ,za cigzkie, nie mial sily
si¢ uczy¢”, z innych byl zwalniany za samowolne opuszczanie dni pracy lub nadu-
zycia.

Od okresu nieletniosci tkwi w $rodowisku przestepczym., przyznaje si¢, ze do-
konywat kradziezy kieszonkowych (za ktore nigdy nie byt karany). Jako dziecko
kradt w domu i poza domem; przebywat przez pot roku w zaktadzie poprawczym.

Alkoholu naduzywa od ok. 16 roku zycia. Majac 18 lat pil kilka razy tygod-
niowo do ok. Y, litra wodki. Od ok, 22 roku zycia pije bedac na wolnoéci codzien-
nie ok. Y, litra wodki. Wedtug opinii MO wydanej w zwiazku ze sprawa, gdy
mial 20 lat, juz wowczas czegsto si¢ upijal i byt wielokrotnie zatrzymywany w stanie
nietrzezwym. Ujawnia objawy alkoholizmu.

Jest bardzo agresywny; bierze czgsto udziat w bojkach zardwno na trzezwo,
jak i w stanie nietrzezwym; twierdzi nawet, ze jest bardziej zaczepny, latwiej sie¢
denerwuje, nie bedac pod wptywem alkoholu. Wybitnie wrogo nastawiony do swojej
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rodziny, uwaza si¢ za odtraconego przez nig 1 zle traktowanego od dziecinstwa,
ma w zwigzku z tym glgbokie poczucie pokrzywdzenia. Ozenit si¢ w wicku 24 lat,
do rozwodu doszlo po 2 latach bardzo niezgodnego pozycia. Jest skryty, zamkniety
W sobie, 0 znacznie obnizonym nastroju, bardzo impulsywny i wybuchowy.

Czyndéw samoagresywnych dokonywal przewaznie na wolno$ci w stanie nie-
trzezwym. W wigzieniu raz tylko glodowal przez 2 dni i raz usitowal jakoby po-
pelni¢ samobojstwo przez powieszenie — motywem tego czynu jednak byly, jak
twierdzi, konflikty z Zong na wolnosci. W wieku 24 lat po kiotni z Zona pociagt
sobie reke zyletka, zostal opatrzony w pogotowiu ratunkowym. Po innej kidtni
z 7zong pocigt sobie zyletkg brzuch. W wieku 27 lat dokonal po pijanemu po kidtni
Z tesciowg powaznego samouszkodzenia: wbil sobie no6z w brzuch, lezal 2 miesigce
w  szpitalu, byl operowany. W jednym =z jego poOzniejszych czyndw ujawnia si¢
wyrazny element przeniesionej na siebie agresji, ktora nie mogla si¢ roztadowaé
w ataku na osobeg, przeciwko ktérej byla skierowana — badany biegl z otwartym
scyzorykiem do swego 4-letniego dziecka, ktore go zdenerwowalo: bedac blisko
pokaleczyt sam siebie.

Przypadek nr 199: Bogdan R., lat 31

Jako nieletni miat 5 spraw sadowych, po ukonczeniu 17 lat — 12 spraw: ka-
rany przede wszystkim za kradzieze oraz 3 razy za lekkie uszkodzenie ciata i jeden
raz za zniewazenie funkcjonariusza MO. W wigzieniu spedzit ogotem 10 lat.

Srodowisko rodzinne badanego nie budzilo zastrzezen. Ojciec mial wyksztalce-
nie $rednie, byl kierownikiem sklepu, nie naduzywat alkoholu, zréwnowazony, dbat
0 dom; zmarl, gdy badany miat 16 lat. Matka byta ksiggows; jest osobg bardzo
energiczng, stale podniecong, uwazang za ,histeryczke”. Siostra (lat 22), pielegniar-
ka, nigdy nie sprawiata trudnosci.

Badany przebyl w wieku 5 lat uraz czaszki z utrata przytomnosci. Skonczyt
wprawdzie 7 klas bez opo6znienia, ale duzo wagarowal, byl przesytany w zwigzku
z trudno$ciami wychowawczymi ze szkoly do szkoly (zmienit 7 szkot), byl kiero-
wany do poradni psychologicznej. Uczeszczal przez 2 lata do liceum. Byt nadmier-
nie ruchliwy, pogodny, beztroski, poszukujacy wcigz nowych wrazen i przyjemnosci,
dobieral sobie towarzystwo starszych, zdemoralizowanych kolegéw. Miewal czgste
bojki z kolegami, w domu byt agresywny wobec matki.

W okresie nieletniosci dokonywat kradziezy kieszonkowych i wlaman w grupie.
Byt przez 2 lata w zakladzie poprawczym, gdzie zachowywal si¢ agresywnie wo-
bec przetozonych i zorganizowat dwie zbiorowe ucieczki.

Podejmowat kilka razy prace jako robotnik niewykwalifikowany, porzucal je
jednak po bardzo krotkim czasie (nie przekraczajgcym jednego miesigca); nie chce
pracowac; jest czeSciowo utrzymywany przez matke, cze$ciowo za$ zrodlem jego
utrzymania sg kradzieze, gry hazardowe 1 nielegalny handel. Przebywa od okresu
nieletnio$ci w §rodowisku przestepczym.

Alkoholu zaczal naduzywaé jako nieletni — w wieku 13—14 lat pit z kolegami,
(pit przecigtnie jeden raz tygodniowo do ok. Y, litra wodki); twierdzi, ze pit tOW-
niez w czasie pobytu w zaktadzie. Po ukonczeniu 17 lat w czasie krotkich pobytow
na wolnosci (najdtuzszy pobyt wynidést 10 miesigcy) codziennie sie upijat, pit bardzo
duzo — do ok. 1 litra dziennie, spegdzal czas w towarzystwie kolegéw i rdznych
kobiet w restauracjach i barach. Jego pobyty na wolnosci cechuje stata pogon za
chwilowymi przyjemno$ciami: picie, jedzenie, kobiety (,kobiety u mnie na pierw-
szym miejscu”; wedlug matki codziennie przyprowadza do domu kilka roznych
kobiet). z nikim nie iest zwiazanv uczuciowo: iest bardzo agresvwny wobec matki.
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bije ja; byl agresywny wobec wspotwiezniow, wobec personelu szpitala wiezien-
nego, wobec wielu roznych osob, ktore ,,zachowywaty si¢ .nie po jego mysli”.

Czynoéw samoagresywnych dokonywal niemal wyltgcznie w wigzieniu lub w ko-
mendzie MO. Dwukrotnie poderznat si¢ zyletka po zatrzymaniu go przez MO (,ja-
kiego$ szalu dostalem” — opowiada o pierwszym samouszkodzeniu, ,,mysl¢ sobie —
bede siedziat — to si¢ chlastem” — mowit o drugim). Majac 20 lat dokonal w wig-
zieniu 8 ,,poltykéw” (potknat kawalki drutu dlugosci ok. 30 cm, palgki od wiader).
Czyny te motywuje zdenerwowaniem i checia poprawy swej sytuacji. Spowodowal
u siebie chorobg pecherza moczowego, chcac odwlec w ten sposob termin rozprawy.
Jeden raz tylko pociat si¢ w stanie nietrzezwym, b¢dac na wolnosci.

Badany jest encefalopata, czlowiekiem wybitnie niedojrzalym, powaznie wy-
kolejonym od dziecinstwa, dziatlajacym impulsywnie, nastawionym przede wszyst-
kim na zdobywanie doraznych przyjemno$ci, egocentrycznym, plytkim uczuciowo,
o wzmozonym napedzie 1 samopoczuciu, ktore wzmacnia w trudnych sytuacjach
przechwatkami, imponowaniem 1 nieco teatralnym sposobem bycia. Poszukuje
ciggle nowych wrazen, pociaga go ryzyko.

2. Fakt, ze recydywistow dokonujacych samoagresji cechowaty r6z-
nego rodzaju zaburzenia osobowosSci, nie wyjasnia jeszcze nalezycie mo-
tywow i mechanizmu poszczegélnych czynéw tego rodzaju. Dopiero tacz-
ne rozpatrywanie patologicznych wtasciwosci psychicznych sprawcéw sa-
moagresji oraz motywéw i mechanizméw ich czyndéw pozwoli¢ moze na
nalezyte zrozumienie catego problemu.

W  pracach dotyczacych problematyki samoagresji, rozpatrujacych pro-
blem motywéw takich czynéw, spotka¢ sie mozna nieraz z pogladem, ze
u wiezniow czyny samoagresywne maja najczeSciej charakter instrumen-
talny, celem ich jest osiagniecie dla siebie korzy$Sci — poprawy swoijej
sytuacji zwiazanej z pobytem w wiezieniu. Reprezentantem tego pogladu
jest m.in. B. Waligéra, ktéry stwierdzit u badanych przez siebie wieZnidw
czyny samoagresywne ukierunkowane na osiggniecie jakiego$ celu w 71%
przypadkow, tylko u 29% zas czyny te miaty charakter impulsywny 164,

M. Engelman przeprowadzil podzial samouszkodzen na takie, ktére sg
dokonywane przez osoby z zaburzeniami osobowos$ci (chorzy psychicznie,
psychastenicy, alkoholicy, epileptycy itp.), oraz na samouszkodzenia do-
konywane celem uzyskania korzys$ci przez osoby nie ujawniajgce takich
zaburzen. Samouszkodzenia ,instrumentalne” sa wiec przez tego autora
przypisywane wytacznie osobom, u ktérych nie stwierdza sie wymienio-
nych przez niego zaburzen 165.

H., Jaklewicz stwierdzita samouszkodzenia demonstracyjne lub doko-
nane dla osiagniecia korzy$ci osobistej u 42,2% mtodocianych recydywis-
tow, dokonujacych samouszkodzen na terenie wiezienia. Ten typ samo-
uszkodzen wystepowat jednak w badaniach tej autorki przewaznie u wiez-

4 WaliocAdra:on cit
%5 M. Engelman: Samouszkodzenia ze stanowiska sqdéwo-lekarskiego, roz-
nrawa doktorska. UIniwersvtet Wilenski. Wilno 1936.
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niow socjopatéw (84%), podczas gdy byt on bardzo rzadki wsréd dokonu-
jacych samouszkodzen charakteropatow (6%) 166.

S. Batawia i Z. Baucz-Straszewicz wyrazaja poglad, ze pytanie o mo-
tywy dokonywanych samouszkodzen jest mato istotne w $wietle danych
o zaburzeniach psychicznych ich sprawcéw. Objete bowiem tymi bada-
niami powazne samouszkodzenia, ktéorych skutki odbijaly sie bardzo
ujemnie na zdrowiu ich sprawcow, ,nie moga by¢ rozpatrywane pod ka-
tem widzenia racjonalnych przestanek i zrozumiatych motywéw poste-
powania” 167,

Badani przez tych autoréw wiezniowie podawali najczesciej kilka mo-
tywow dokonywanych samouszkodzen, przy czym 96% twierdzilo, Ze po-
wodem takich czynéw byt ich ,zty stan nerwowy”. Ten ,zly stan ner-
wowy” wspoétwystepowat obok innych motywéw, ktére mogly mie¢ cha-
rakter instrumentalny, takich np, jak ,niestuszne aresztowanie i prze-
dtuzajace sie Sledztwo” (wymieniane przez 79% wiezniéw $ledczych) oraz
przeciwstawianie sie przesylaniu do okre$lonych wiezien lub pragnienie
wydostania sie stamtad (wymieniane przez 76% wieznidw karnych). Wy-
powiedzi wskazujgce na motywy samobodjcze (,nie chce dituzej zy¢”) po-
chodzity od 54% badanych.

Przed przedstawieniem motywow, jakie w niniejszych badaniach po-
dawali recydywisci sprawcy czynéw samoagresywnych, nalezy jeszcze
raz przypomnie¢, ze porownywanie tych danych z wynikami innych ba-
dan jest utrudnione. Wielokrotni recydywisci bowiem podawali motywy
czynéw, Kktére miaty miejsce nie tylko w wiezieniu, ale i na wolnosci,
w odlegtym juz nieraz czasie. Motywy wymieniane przez badanych zesta-
wiono w tablicy 13 168,

Tablica 13. Jak badani motywowali dokonywanie czynéw samoagresywnych

Podawany motyw %
,,Zdenerwowanie” 55,9
Che¢ poprawy swej sytuacji w wigzieniu 50,0*
Stan nietrzezwosci 41,8%*
Depresja 21,1
Zastraszenie, ukaranie kogo$ 7.3
Protest 3,7
Zazdros¢, poczucie pokrzywdzenia 2,7
Motywy patologiczne (,,co$ kazalo”, ,,styszal gtosy”) 2,7

* Odsetek obliczano w stosunku do wigzniéw dokonujacych samoagresji w wigzieniu.
** Odsetek obliczano w stosunku do dokonujgcych samoagresji na wolnosci.

166 Jakiewicz: op. cit.
%7 Batawia, Baucz-Straszewicz: op.cit., s. 956.
168 Wsrod motywow tych pominieto oméwione juz wyzej motywy samobéjcze.
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Na uwage =zastuguje fakt, ze badani podawali czesto wiecej niz jeden
tylko motyw swych czynéw samoagresywnych. Instrumentalny charakter
mialy w $wietle wypowiedzi badanych czyny u potowy sposréd tych,
ktérzy dokonywali samoagresji na terenie wiezienia, nalezy jednak pod-
kresli¢, ze badani ci motywowali przewaznie te czyny w rdézny sposob,
w zwigzku z czym samoagresja ich nie miala na ogét charakteru wylacz-
nie instrumentalnego. Obok checi poprawy sytuacji w wiezieniu wymie-
niano réwniez najczesciej ,zdenerwowanie” lub depresje.

Warto jeszcze zwr6ci¢ uwage na ,stan nietrzezwos$ci” wymieniany jako
motyw samoagresji przez 41,8% badanych dokonujacych samoagresji na
wolnos$ci. Wiekszo$¢ badanych (73%) dokonujgcych tylko na wolnosci
czyn6éw samoagresywnych popetniata je w stanie nietrzezwym.

Badani rzadko podawali, Ze motywem ich czynéw byta che¢ ukarania
lub zastraszenia kogo$, a wiec motywy wskazujgce na zawarte w czynach
samoagresywnych elementy agresji skierowanej przeciwko innym oso-
bom; jest jednak oczywiscie mozliwe, Ze elementy takie znajdowaty sie
w czynach motywowanych w inny sposéb (motywowanych np. zdenerwo-
waniem). Problem ten wigze sie z istotnym zagadnieniem mechanizmu
czyn6éw samoagresywnych wieznidow.

W mechanizmie aktéw samoagresji mozna wyrdzni¢ przede wszystkim
trzy elementy:

a) agresji skierowanej na inne osoby,

b) samoagresji kierowanej na samoukaranie sie czy samounicestwienie,

c) samoagresji instrumentalnej, o czym byta juz wyzej mowa.

Wedtug pogladéw réznych autoréow 162 samoagresja moze czesto stano-
wi¢ forme kierowanej na zewnatrz agresji. Ma to miejsce woéwczas, gdy
skierowuje sie na wlasng osobe agresje, ktéra nie moze znaleZ¢ innego
ujScia lub ktéra spotkataby sie ze zbyt wielka karag. Ma to miejsce réw-
niez i woéwczas, gdy akt samoagresji stanowi, wyraznie sposo6b ukarania
kogo$ przez zastraszenie go lub narazenie na kompromitacje.

Zestawienie podanych przez badanych motywéw samoagresji nie
wskazywato z reguly na motywy agresywne, co jednak faczy¢ sie mogto
ze stabym u$wiadomieniem sobie przez badanych takich motywéw i wy-
suwaniem przez nich na plan pierwszy przede wszystkim ,zdenerwowa-
nia”. Niektére jednak inne wyniki niniejszych badan wskazuja posrednio
na istnienie elementéw agresji w samoagresywnych czynach badanych.

Wielokrotni  recydywisci bowiem, ktérzy dokonywali aktéw samo-
agresji, byli czesSciej od pozostalych oceniani jako agresywni przez bada-
jacych psychologéw (X?=11,0; df=1; p <0,001); istotnie czesciej tez czy-

169 Por. Berkowitz: op. cit, s. 122; M. Kosewski: Samouszkodzenia w
swietle psychologicznych teorii agresji, ,,Przeglad Penitencjarny”, 7, 1969, s. 34—45.
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né6w samoagresywnych dokonywali tacy recydywisci, ktorzy byli agre-
sywni jeszcze w okresie nieletniosci (X2=17.3; df=1; p < 0,001), a takze
ci, ktérzy wuzyskali wyzsze wyniki w skalach agresywnosci kwestionariu-
sza Buss-Durkee (X?=15,5; df=1; p<0,001).

Niektére z uzyskanych wynikdw moga przemawia¢ réwniez za istnie-
niem w samoagresji badanych elementu samokarzacego. WieZniowie
dokonujacy aktéw samoagresji uzyskali bowiem wyzsze od pozostatych
wyniki w skali poczucia winy kwestionariusza Buss-Durkee (X?=6,1;
df=1, p<0,02)17,

Poczucie winy moze jednak odgrywa¢c w mechanizmie samoagresji
dwojaka role. Moze by¢ z jednej strony czynnikiem hamujacym zacho-
wania agresywne, stanowigcym przeszkode w ujawnianiu gniewu i. w ten
sposéb  sprzyjajagcym kierowaniu agresji na siebie, z drugiej strony za$
moze by¢ wilasnie czynnikiem wzmacniajgcym  agresywnos$¢  poprzez
zwiekszanie frustracji 1 napiecia psychicznego i poprzez wzmaganie po-
trzeby usprawiedliwienia sie i przerzucanie w zwigzku z tym winy na
inne osoby 171, Nie stwierdzono jednak w badanym materiale istotnej za-
leznosci miedzy agresywno$cia (ustalana na podstawie kwestionariusza
Buss-Durkee) a okre$lanym na podstawie tego kwestionariusza poczuciem
winy. ZaleznoSci tej nie stwierdzono ani w catej badanej populacji, ani
wsrdd tych, ktérzy dokonywali aktéw samoagresji. Wydaje sie, ze z me-
chanizmem samoagresji, w ktéorym poczucie winy zwieksza prawdopo-
dobienstwo jej wystgpienia poprzez hamowanie uczucia gniewu, mamy
do czynienia szczegdlnie u badanych nieagresywnych: okazywali sie oni
bowiem czeSciej sprawcami samoagresji woéwczas, gdy cechowato ich na-
silone poczucie winy (X2 = 5,7; df=1; p < 0,02). U znacznej wiekszosci
natomiast badanych agresywnych do popelniania czynéw samoagresyw-
nych dochodzito bez wzgledu na to, czy ujawniali oni, czy tez nie ujaw-
niali znacznego poczucia winy.

5. Na uwage jeszcze zastuguje kwestia zwigzku miedzy dokonywaniem
czyndéw samoagresywnych a typem przestepcy. W opracowaniach zajmu-
jacych sie ta problematyka stwierdza sie, ze samouszkodzenia s3 doko-
nywane przede wszystkim przez sprawcow pospolitych przestepstw (kra-
dziezy, uszkodzen ciata, bdjek itp.) i przez recydywistowl’2, W przy-
padku naszych badan mamy do czynienia wytacznie z wielokrotnymi

10 Rozpatrujgc ten wynik nalezy jednak pamigtaé, ze nie wiemy, Czy poczucie
winy ujawniane w okresie badan charakteryzowato badanych takze i wtedy, gdy
dokonywali czyndw samoagresywnych.

"l par Rerkowitz:on cit.

2 por. L. Garmada: Samouszkodzenia ciala, Warszawa 1970; Batawia,
Baucz-Straszewicz: op. cit; B. Waligodra: Funkcjonowanie czlowieka w
warunkach izolacji wieziennej, Poznan 1974.
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recydywistami sprawcami takich wtasnie przestepstw. Sprébowano usta-
li¢, czy wsréd tego typu przestepcow s3 jakie§ Kkategorie sprawcéw,
dokonujgcych samouszkodzen czesciej niz pozostali.

Okazato sie, Ze sprawcami samoagresji byli czeSciej recydywisci
o wczesnym (w wieku ponizej 21 lat) poczatku karalno$ci (X?2=12,6;
df=1; p < 0,001). Zalezno$¢ te mozna wyjasnia¢ wiekszymi zaburzeniami
osobowosci jednostek, ktorych proces wykolejenia zaczal sie wcze$nie,
a takze faktem, Ze osobnicy o wczesnym poczatku karalnosci, przebywa-
jacy od dawna w S$rodowisku przestepczym, w zaktadach i wiezieniach,
mogli tatwiej przejac¢ wzory zachowan samoagresywnych.

Na wuwage zastuguje fakt, ze sprawcami czyndw samoagresywnych
byli cze$ciej recydywisci, ktorzy popetniali przestepstwa przeciwko oso-
bie, rzadziej natomiast tacy, ktérzy dokonywali wytacznie przestepstw
przeciwko mieniu (X?=8,0; df=1, p < 0,01). Wskazuje to, podobnie jak
przedstawione poprzednio wyniki, na zwigzek miedzy dokonywaniem
czyn6éw samoagresywnych a agresja.

STRESZCZENIE WYNIKOW I WNIOSKI

1. Praca niniejsza  przedstawia wyniki badan tych  wielokrotnych
sprawcéw  przestepstw, ktorych przestepczo$¢ jest wielokrotnie ujawnia-
na, spotyka sie z wieloma skazaniami i wieloma pobytami w wiezieniu.
Wyrdézniaja sie oni sposréd ogétu sprawcoéw przestepstw najwiekszym
nasileniem nieprzystosowania psychospotecznego, datujacego sie na ogét
juz od okresu nieletnio$ci, niezdolno$cia do wuczenia sie z negatywnych
doswiadczenn zyciowych zwigzanych ze stalym ujawnianiem dokonywa-
nych przez nich przestepstw. Popelniane przez wielu sposréd nich prze-
stepstwa przeciwko mieniu nie 1f3cza sie przewaznie z wiekszymi Kkorzys-
ciami materialnymi, powoduja natomiast liczne pobyty w wiezieniu, kto-
rych  dtugo$¢ przewyzsza w  wiekszoSci przypadkéow  dlugo$¢ okresuy,
w  ktérym przebywaja oni na wolnoSci. Istotne znaczenie dla problema-
tyki omawianej Kkategorii oséb ma alkoholizm, wyrastajagcy na podtozu
ich nieprzystosowania psychospotecznego. Juz powyzsze dane sygnalizuja
wazno$¢ zagadnienia zaburzen osobowosci i alkoholizmu, przyczyniajacego
sie do poglebiania nieprzystosowania spotecznego, a pdzniej degradacji
psychospotecznej wielu wielokrotnych recydywistéw, stanowigcego istot-
ny czynnik w genezie ich statych powrotéw do przestepczosci — nie tylko
przestepstw agresywnych popelnianych w stanie nietrzeZwym, ale i wielu
kradziezy zmierzajacych do zdobycia pieniedzy na kupno alkoholu.

Praca opiera (sie na wynikach badan 220 wiezniow wielokrotnych recy-
dywistow w wieku 28—35 lat, karanych co najmniej 4 razy i co najmniej
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po raz czwarty przebywajacych w wiezieniu — przy czym w badaniach
okazato sie, ze przecietna liczba skazan przypadajgca na jednego recydy-
wiste wynosita 6,5 a 69% sposréod nich przebywato dtuzej w wiezieniu
niz na wolnosci. Co najmniej 57% badanych recydywistéw dokonywato
kradziezy lub miato sprawy sadowe w okresie nieletniosci. Pierwsze ska-
zania po osiggnieciu wieku odpowiedzialnosci karnej miaty miejsce
u 40% juz w wieku 17—18 lat i tylko u ok. 30% dopiero po ukonczeniu
21 lat.

2. Badania dorostych wiezniéow recydywistow, bedacych przecietnie
w wieku 31 lat, nie moglty dostarczy¢ wyczerpujacych informacji o okre-
sie ich nieletniosci. Dane jednak od matek i od badanych, uzupeinione
dokumentacja z sadéw i roéznych poradni, ujawnily, ze wielu badanych
wykazywato w okresie dziecinstwa zaburzenia osobowos$ci, poglebiajace
sie nastepnie w zwigzku z ich pdzniejszymi do$wiadczeniami zyciowymi,
prowadzonym przez nich trybem zycia i alkoholizmem. W 3$wietle zgro-
madzonych danych znaczna cze$¢ sposrdod nich wujawniata objawy neuro-
tyczne w okresie przedszkolnym (66%) lub szkolnym (58%); zwraca przy
tym uwage spory odsetek badanych, ktérzy w okresie szkolnym moczyli
sie (13%) lub jakali (17%). Wiekszo$¢ okres$lano jako ,nerwowych” (60%)
i wybuchowych (57%), a 44% mozna bylo uzna¢ na podstawie danych
o ich zachowaniu za agresywnych w okresie szkolnym. 1/s badanych byta
w dziecinstwie poddawana badaniom w poradniach psychologicznych, cho¢
mozliwosci korzystania z takich porad byly niewielkie w okresie, gdy
badani byli nieletnimi. Tylko w odniesieniu do 17% badanych nie ujaw-
niono, by wykazywali oni w okresie nieletniosci objawy nieprzystosowa-
nia spotecznego. Ponad potowa recydywistow (57%) nie ukonczyta szkoty
podstawowej, przy czym wiekszos¢ wsréd nich (41% ogétu badanych)
ukonczyta co najwyzej 5 klas. Wielu badanych (44%) systematycznie wa-
garowato i wielu (41%) uciekato z domu. Wiekszo$¢ badanych kradia lub
miata sprawy sagdowe w okresie przed ukonczeniem 17 lat.

3. W okresie poOzniejszym rozmiary nieprzystosowania spotecznego
badanych byly znaczne. Jakkolwiek jako mlodociani pracowali oni sto-
sunkowo bardziej systematycznie (potowa przepracowata wieksza czes¢
okresu, w ktéorym mogli pracowaé, przebywajac na wolnosci), pdZniej
jednak obserwowano degradacje w ich pracy zawodowej. Oceniajac prze-
bieg pracy wielokrotnych recydywistow w catym okresie od ukonczenia
przez nich 17 lat, stwierdza sie, ze az ?2/3 spo$réd nich pracowato Kkrocej
niz potowe okresu, w ktérym mogli pracowac, przebywajac na wolnosci.

Mimo jednak tak niesystematycznej pracy wsréd wielokrotnych recy-
dywistéw stosunkowo liczni (55%) byli tacy, ktérzy przynajmniej cze-
Sciowo utrzymywali sie w pewnych okresach z pracy, i do$¢ liczni (37%)
tacy, dla ktérych gtéwnym Zréddtem utrzymania byta pomoc rodziny.
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Badani stanowig znaczne obcigzenie dla swoich rodzin i ujawniaja
nieprzystosowanie do wymogéw zycia rodzinnego. Tylko 60% sposrdéd
nich byto Zonatych, przy czym /3 zawartych matzenstw ulegta faktycz-
nemu i formalnemu rozbiciu, w potowie za$ pozostatych malzenstw po-
zycie z zonami uktadato sie bardzo Zle. W okresie pobytéw na wolnosci
wiekszo$¢ badanych zaniedbywata zupetnie swoje dzieci.

4. Waznym os$wietleniem danych o poglebiajacym sie procesie nie-
przystosowania spotecznego recydywistow s3 informacje o rozmiarach ich
alkoholizmu. Ustalono, ze tylko bardzo niewielu (11%) wielokrotnych
recydywistow nie naduzywato systematycznie alkoholu; 36% stanowili
badani naduzywajacy wprawdzie systematycznie alkoholu w duzych ilos-
ciach, nie ujawniajacy jednak wyraznych objawoéw alkoholizmu, nato-
miast az u 53% stwierdzano kliniczne objawy alkoholizmu, $wiadczace
juz o bardziej zaawansowanym jego stadium.

Wprawdzie potowa badanych naduzywata systematycznie alkoholu juz
od okresu nieletniosci, geneza jednak procesu nieprzystosowania i popet-
niania przestepstw przez recydywistow nie tkwitla na ogét w naduzywa-
niu przez nich alkoholu. Do nadmiernego systematycznego picia docho-
dzito przewaznie u ludzi juz wykolejajacych sie czy popetniajacych prze-
stepstwa. W genezie przestepczosci systematyczne alkoholizowanie sie
odegrato szczegélng role u dwoéch tylko kategorii wielokrotnych recydy-
wistdw: popetniajacych drobne z reguly kradzieze zwigzane z naduzy-
waniem alkoholu (15% ogétu badanych) oraz karanych niemal wytacznie
za przestepstwa o charakterze agresywnym dokonywane w stanie nie-
trzezwym (18,6%). Karalno$¢ badanych zaliczonych do tych dwoéch ka-
tegorii zaczynata sie z reguly dopiero w wieku powyzej 20 lat, a proces
systematycznego alkoholizowania sie wyprzedzat u 2/3 spo$réd nich
pierwsze skazania.

5. Dane o nieprzystosowaniu recydywistow w okresie nieletnioSci
i w okresie poOzniejszym dostarczaja wielu informacji o zaburzeniach
ich osobowosci. Na zaburzenia te wskazujg czesto wyniki przeprowadzo-
nych w wiezieniu badan psychiatrycznych i psychologicznych.

60% badanych byto w réznych okresach zycia poddawanych bada-
niom sadowo-psychiatrycznym lub tez w wiezieniu badaniom psychia-
trycznym, przeprowadzanym w ramach niniejszych badan. Az u 70%
recydywistow poddanych badaniom sgadowo-psychiatrycznym rozpoznano
zaburzenia osobowos$ci o rdznej etiologii: u 48% psychopatie, a u 22%
encefalopatie; u 40% za$ stwierdzono alkoholizm wystepujgcy samoistnie
lub tez wspotwystepujacy z innymi zaburzeniami. Catoksztatt wynikow
badan psychiatrycznych wskazuje, ze tylko u 10% objetych nimi recydy-
wistow nie stwierdzano zaburzen osobowoS$ci ani innych zaburzen psy-
chicznych.
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Dane o pozostalych, nie objetych badaniami psychiatrycznymi, recy-
dywistach wskazujg, ze wiekszo$¢ (az 63%) wsrdd nich stanowili tacy,
u ktérych wystepowaly objawy zaawansowanego alkoholizmu, w stosunku
do ktérych uzasadnione byto podejrzenie, ze przebyli oni uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego, lub tez u ktérych stwierdzono w bada-
niach psychologicznych upo$ledzenie umystowe. Po zapoznaniu sie z da-
nymi o pozostatych (37%) recydywistach nie objetych badaniami psy-
chiatrycznymi okazato sie, ze jakkolwiek nie stwierdzano u nich wymie-
nionych zaburzen, to jednak wiekszo$¢ stanowili ws$réd nich ludzie, ktd-
rych zachowanie charakteryzowato sie znaczng agresywnoscia tub doko-
nywaniem czynéw samoagresywnych i jedynie u 9% recydywistéw nie
badanych psychiatrycznie nie stwierdzano tego rodzaju zachowan.

Cato$¢ informacji o wiezniach wielokrotnych recydywistach — zaréw-
no badanych, jak i nie badanych psychiatrycznie — wskazuje, ze tylko
u nielicznych nie stwierdza sie wyraznych objawéw psychopatologicz-
nych, a odsetek ich mozna by oszacowa¢ w granicach od 10, bioragc pod
uwage tylko osoby badane przez psychiatrow, do 20, jesli uwzglednitoby
sie tgcznie tych, u ktérych w badaniach psychiatrycznych nie stwierdza-
no zaburzen, i tych spos$réod recydywistow nie objetych badaniami psy-
chiatrycznymi, o Kktérych catoksztatt informacji wskazywat, Ze nie ujaw-
niali oni objawéw alkoholizmu, nie byli upo$ledzeni umystowo i nie prze-
byli uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Ten ostatni odsetek
jednak (20'°/o) zmniejszytby sie znacznie, gdyby uwzglednito sie, jak o tym
byta mowa, dane o niektérych zaburzeniach w zachowaniu badanych,
a zwtaszcza o ich agresji i samoagres;ji.

Przy omawianiu cato$ci materiatu na uwage zastuguje fakt, Ze u
recydywistow rozpoznano w badaniach lekarskich encefalopatie, w odnie-
sieniu do dalszych 9% za$ podejrzenie encefalopatii wydawato sie w znacz-
nym stopniu uzasadnione na podstawie catoksztattu danych z wywiadu.
W przytoczonych odsetkach nie uwzgledniono dodatkowych jeszcze 25 ba-
danych, co do ktérych byly informacje o przebytych urazach czaszki
z utrata przytomno$ci, brak byto jednak dostatecznych danych potwier-
dzajacych te informacje.

Recydywisci, ktorzy przebyli uszkodzenie os$rodkowego uktadu ner-
wowego, odznaczali sie szczegélnie czesto znaczng impulsywnoscia w dzia-
taniu, byli agresywni, dokonywali czynéw samoagresywnych, Zle adapto-
wali sie do warunkéw wieziennych. Przebyte uszkodzenia os$rodkowego
uktadu nerwowego utrudnialy wiec wyraznie przystosowanie spoteczne
badanych, trudno jednak przypisywa¢ im wiekszg (role w genezie nieprzy-
stosowania spotecznego, skoro u potowy badanych, ktérzy przebyli
uszkodzenie, proces nieprzystosowania spotecznego byl juz wczes$niej za-
poczatkowany.
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6. Wyniki psychologicznych badan testowych wskazuja na wyrazne
réznice miedzy wielokrotnymi recydywistami a réznymi innymi popula-
cjami nie tylko oséb przebywajacych na wolnosci, ale i wieZniow.

Poziom inteligencji badano przy pomocy skali Wechslera-Bellevue,
a uzyskane wyniki naleza do jednych z najnizszych w poréwnaniu z in-
nymi przeprowadzanymi w Polsce badaniami wiezniow. Az 44% bada-
nych bowiem mialo obnizony poziom umystowy (ilorazy inteligencji po-
nizej 91), przy czym 27% stanowili ociezali umystowo, a pozostatych 17%
badani z pogranicza debilizmu (11,8%) i debile (5,2%).

Przeprowadzono rdéwniez badania kwestionariuszem MMPI (WISKAD),
przeznaczonym wedtug jego autorow do oceny najwazniejszych cech
osobowos$ci, majacych wptyw na osobiste i spoteczne przystosowanie jed-
nostki. Otrzymane wyniki wskazuja na znaczne zaburzenia osobowosci
wielokrotnych recydywistbw w poréwnaniu z innymi badanymi w Polsce
tym kwestionariuszem osobami, nie popetniajgcymi przestepstw 1 nie
ujawniajagcymi zaburzen psychicznych, a takze w poréwnaniu z wieZnia-
mi o mniejszym stopniu wykolejenia spotecznego. Profile badanych sa
znacznie podwyzszone. Badanych cechuje wedtug wuzyskanych wynikéw
drazliwo$¢, znaczna wrogos¢, podejrzliwos¢, nieufno$¢ wobec otoczenia,
poczucie wyobcowania, brak pozytywnych powigzan z rodzing, ptytkos¢
reakcji uczuciowych. Badanych cechuje réwniez obnizony znacznie na-
strdj, niska samoocena, brak wiary w siebie. Profile badanych majg naj-
czesciej charakter psychopatyczny, z duza jednak (podobnie jak w nie-
ktéorych innych polskich badaniach nad wiezniami) komponenta paranoi-
dalna i schizoidalna.

7. Na podstawie catoksztaltu danych o zachowaniu badanych w réz-
nych okresach ich zycia zaré6wno w wiezieniu, jak i na wolnosci, opraco-
wano dla kazdego z nich charakterystyke psychopatologiczna. W charak-
terystykach tych zawarto te wystepujace w znacznym nasileniu cechy
osobowosci, ktére wedtug oceny badajacych psychologéw mialy w kaz-
dym przypadku Istotne znaczenie dla nieprzystosowania spotecznego.
W  S$wietle charakterystyk wiekszo$¢ wielokrotnych recydywistéw cechuje
znaczna drazliwo$¢, wybuchowos$é¢, niezdolno$¢ do systematycznego wy-
sitku, mata odporno$¢ na trudnoSci Zyciowe, znaczna impulsywnos¢
w dziataniu. Staty brak osiggnie¢ nie tylko w zakresie dziatalnos$ci spo-
tecznie aprobowanej, ale i w zakresie dziatalno$ci przestepczej wiaze sie
u wielu badanych m.in. z ich znaczng biernoscia, cechujaca az 52% wielo-
krotnych recydywistow.

30% badanych wuznano za niezdolnych do nawigzywania trwatych
pozytywnych kontaktéw uczuciowych. Badani ujawniali czesto gtebokie
poczucie pokrzywdzenia i zwigzane z nim nasilone pretensje do otoczenia,
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takze 1 do najblizszej rodziny, z ktéra wiekszo$¢ z nich pozostawata
w wyraznym konflikcie.

3/4 badanych ujawniato agresywno$¢, datujaca sie czesto od nielet-
niosci i nasilajaca sie nastepnie w zwiazku z ich alkoholizmem. Z agre-
sywnoscig taczyto sie czesto dokonywanie czynéw samoagresywnych po-
petnianych przez 56% badanych. Warto przy tym zwr6ci¢ uwage, ze
wiele tych czynéw nie stanowito specyficznej reakcji na sytuacje wie-
zienne, wiekszo$¢ ich sprawcow bowiem dokonywata aktéw samoagres;ji
na wolno$ci (41%, bylo sprawcami czynéw samoagresywnych dokonywa-
nych zaréwno w wiezieniu, jak i na wolnosci, 28% za$ tylko na wolnosci).

8. Przedstawione wyzej wyniki badan — a w szczegdlnosci dane o sy-
stematycznym naduzywaniu alkoholu i alkoholizmie badanych, o ich
niskim poziomie inteligencji, znacznej impulsywnosci w dziataniu, czestej
agresywnosci — pozwalajg na lepsze zrozumienie przestepczosci wielo-
krotnych recydywistéw. Jedna z uderzajacych jej cech jest roéznorodnos¢
popetnianych czynéw: az 2/3 badanych bylo skazanych za przestepstwa
réoznego rodzaju — zaréwno przeciwko mieniu, jak i przeciwko wtadzom
i urzedom. Znaczna wiekszo$¢ popetniata w stanie nietrzezwym prze-
stepstwa o charakterze agresywnym (71%). Przewazajaca wiekszos$¢
(90%) byta skazana za dokonanie kradziezy. Kradzieze te nie przynosity
badanym na ogét wiekszych korzysci materialnych — tylko w 21% war-
to$¢ skradzionych przedmiotéw przekraczajg 5000 zi. Na uwage zastuguje
fakt, ze sprawcy powazniejszych kradziezy dokonywali czesto rdéwniez
kradziezy przedmiotéw o znacznie mniejszej wartosci.

Tylko 12% badanych dokonato niejednokrotnych powaznych prze-
stepstw o charakterze agresywnym (w tym rdéwniez rozboju); znaczna
za$§ wiekszo$¢ popemlionych w stanie nietrzeZzZwym przestepstw o charak-
terze agresywnym nie powodowata zadnych obrazen u oséb poszkodowa-
nych. Ponadto 12% mozna bylo zakwalifikowa¢ jako wyrzadzajacych
powazniejsze szkody materialne (w zwigzku z niejednokrotnym dokona-
niem Kkradziezy powodujgcej straty przekraczajace 5000 zl). Pozostala
wiekszo§¢ wielokrotnych recydywistow stanowig sprawcy, ktérych prze-
stepczo$¢ — mimo jej uporczywosci — mozna by uznac za drobna.

37%. wielokrotnych recydywistow uzyskiwalo gléwnie =z kradziezy
pieniadze na swoje wydatki, w zwigzku z czym mogliby oni by¢ okreslani
mianem przestepcow zawodowych. Roznili sie oni jednak wyraznie od
typowych przestepcow ,zawodowych”: brak bylo na ogdét specjalizacji
w dokonywaniu przez nich przestepstw, tylko 30% sposréd nich byto
karanych wylacznie za przestepstwa przeciwko mieniu, a kariere Zyciowa
tej kategorii wielokrotnych recydywistow charakteryzowaty liczne pobyty
W wiezieniu.
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9. Badania niniejsze wskazuja, ze wielokrotni recydywi$ci nie stanowig
populacji jednolitej. Stwierdza sie m.in. wyrazne réznice miedzy tymi
spo$rod nich (70,4%), ktérych karalno$¢ po ukonczeniu 17 lat zaczeta sie
w okresie, gdy byli oni jeszcze mtodocianymi, a tymi (29,6%), ktorych
karalno$¢ zaczeta sie poézniej. Ci ostatni, ,pdézni” recydywiSci s3a mniej
wykolejeni spotecznie, ich przestepstwa maja mniejszy ciezar gatunkowy
i sg czesciej zwiazane z naduzywaniem alkoholu.

Inna ze stwierdzanych réznic wynika z poréwnan recydywistow, kto-
rzy dokonywali przede wszystkim przestepstw o charakterze agresyw-
nym i tych, ktérzy dokonywali wylacznie przestepstw przeciwko mieniu.
Sprawcy przestepstw o charakterze agresywnym byli nieco mniej wy-
kolejeni, czeSciej natomiast stwierdzano u nich obnizong tolerancje na
alkohol i przebycie przez nich uszkodzenia os$rodkowego uktadu nerwo-
wego; byli oni czeSciej sprawcami aktéw samoagres;ji.

Ustalenie, czy wystepuja roznice miedzy innymi jeszcze kategoriami
sprawcow przestepstw, nie byto mozliwe, gdyz wiekszo$¢ badanych, jak
o tym byla mowa, byla sprawcami roéznorodnych przestepstw, na co miato
niewatpliwie wptyw systematyczne naduzywanie przez nich alkoholu.
U sprawcow kradziezy dochodzito w zwigzku z nadmiernym alkoholizo-
waniem sie do popetniania przestepstw o charakterze agresywnym, czesé
sprawcow przestepstw agresywnych za$§ 'zaczynata w miare nasilania sie
alkoholizmu dokonywa¢ kradziezy celem uzyskania pieniedzy na alkohol.

10. Rozpatrujac dane o wczesnych symptomach niedostosowania spo-
tecznego i zaburzen osobowo$ci badanych i stwierdzajac znaczng trwatos$¢
tych zaburzen poczawszy od okresu dziecinstwa az do pelnej dorostosci,
nalezy zwrdéci¢ uwage na istotny fakt, Ze jednostki z wczesnymi zaburze-
niami osobowos$ci byly na ogét w dziecinstwie catkowicie pozbawione
opieki i narazone na negatywne oddziatywanie srodowisk rodzinnych.

58% badanych pochodzilo z rodzin niepetnych, zmieniata w dzie-
cinstwie wielokrotnie $rodowiska wychowawcze, w potowie badanych
rodzin pozycie rodzicow byto bardzo zte, w wiekszosci przypadkéw badani
byli jako dzieci zupelnie pozbawieni opieki. Stwierdzono wprawdzie, ze
tylko 19% ojcow byto karanych sadownie, powazny jednak problem sta-
nowitlo u ojcow systematyczne naduzywanie alkoholu (52%), datujace sie
czesto jeszcze od okresu poprzedzajacego urodzenie sie badanych. Zwraca-
ja tez uwage znaczne rozmiary przestepczosci i nieprzystosowania spotecz-
nego braci wielokrotnych recydywistéw. W ok. 2/3 rodzin stwierdzano nie-
dostosowanie spoteczne u co najmniej jednego brata; az w 44% rodzin
wystepowali bracia karani sadownie (przy czym az w 32% rodzin bracia
bedacy recydywistami), 1/s za$§ stanowily rodziny, w ktoérych recydywista-
mi byli wszyscy bracia. Jakkolwiek wiec rozmiary niedostosowania spo-
tecznego i przestepczosci braci sg znaczne, badani jednak przewyzszali
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swoich braci wiekszym nasileniem wykolejenia spotecznego i przestep-
czoSci.

Poréwnanie wielokrotnych recydywistow pochodzacych ze $rodowisk
rodzinnych ocenionych jako negatywne (60%) z pozostalymi wielo-
krotnymi recydywistami wskazuje na role wychowywania sie w takim
Srodowisku w procesie wykolejania sie spotecznego i ksztaltowania sie
zaburzen osobowosci badanych. Recydywisci z negatywnych Srodowisk
rodzinnych zaczynali czeSciej od pozostatych kras¢ juz jako nieletni,
ujawniali cze$ciej agresywnos¢ juz w okresie szkolnym, czesciej nie uzy-
skiwali podstawowego wyksztatcenia. Badani z rodzin, w ktérych wyste-
powat alkoholizm ojca lub ojczyma, zaczynali szczegdlnie wczesnie nadu-
zywac¢ alkoholu, a w okresie, gdy byli ludZzmi dorostymi, ich stosunek do
wszystkich o0s6b z najblizszej rodziny byl nacechowany bardzo nasilonymi
konfliktami.

11. Biografie badanych wskazuja wiec, ze dla genezy i poglebiania sie
ich niedostosowania spotecznego miatly znaczenie zaréwno negatywne
sSrodowiska, w jakich przebiegato ich dziecinstwo, jak i ujawniane przez
nich zaburzenia osobowos$ci, nasilajace sie nastepnie w zwigzku z ich
pozniejszymi do$wiadczeniami zyciowymi, a takze w zwigzku z ich alko-
holizmem.

Obnizony poziom umystowy rzutowat na braki w podstawowym wy-
ksztatceniu i przygotowaniu zawodowym badanych, a przebieg pracy re-
cydywistdow, nie majacych zadnych kwalifikacji zawodowych byt szcze-
gbélnie niesystematyczny. Agresywnos¢ ujawniana w okresie szkolnym
stanowita ceche o znacznej trwatoSci, charakteryzujaca szczeg6lnie ba-
danych o wczesnym poczatku wykolejenia, ktérzy mniej systematycznie
od innych p6zniej pracowali i byli czesciej alkoholikami.

Na podkreslenie zastuguja wyniki wskazujace, ze recydywisci ujaw-
niajacy objawy alkoholizmu réznili sie istotnie od recydywistow, u kto-
rych objawéw takich nie stwierdzono, wynikami zaréwno badan inteli-
gencji, jak i badan osobowosci. Badanych alkoholikow cechowata czesciej
znaczna bierno$¢, impulsywno$¢ w dziataniu i agresywno$¢; stwierdzano
u wielu z nich charakterystyczne obnizenie niektérych funkcji intelek-
tualnych oraz wieksze niz u pozostatych zaburzenia osobowosci.

12. Wyniki niniejszych badan wskazujg, ze problematyka wielokrot-
nej recydywy wiaze sie $ciSle z zagadnieniem nieletnich powaznie spo-
tecznie nie przystosowanych i ujawniajacych réznego rodzaju nasilone
zaburzenia osobowos$ci. Znaczna wiekszo$¢ wielokrotnych recydywistow
ujawniata juz w okresie nieletniosci takie zaburzenia w zachowaniu, ktd-
re wymagaja wczesnej interwencji celem =zapobiegania procesowi ich dal-
szego nieprzystosowania spotecznego oraz demoralizacji. Warto przy tym
doda¢, ze na podstawie ostatnich badan dalszych loséw dawnych nielet-
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nich przestepcow mezna sadzi¢, iz wielokrotni (recydywisci stanowia wsrod
nich grupe dos$¢ liczng: po (uptywie 10 lat wséréd dawnych nieletnich spraw-
cow kradziezy z Warszawy ($r. wiek ok. 26 lat) byto ich 30% 173.

Na szczegélne podkreslenie zastuguje w zwigzku z tym raz jeszcze
problem negatywnych $rodowisk rodzinnych. Ze S$rodowisk takich rekru-
towali sie nie tylko wielokrotni recydywisci i ich nie przystosowani spo-
tecznie bracia; ze Srodowisk takich pochodzita wiekszos¢ zon badanych;
rodziny takie stworzyli sami recydywisci, a przystosowanie spoteczne wy-
chowujacych sie tu dzieci musiato by¢ zagrozone. Sa to S$rodowiska wy-
kolejonych spotecznie alkoholikéw, przyczyniajgce sie do powstawania
u dzieci rdéznego rodzaju zaburzen emocjonalnych i przekazujgce im z po-
kolenia na pokolenie wzory negatywnych spotecznie zachowan. Praktycz-
ne wnioski o charakterze profilaktycznym wynikajace z niniejszych badan
dotycza przede wszystkim potrzeby wczesnej interwencji ze strony wtadz
oSwiatowych, a takze instytucji zwigzanych z resortem zdrowia i opieki
spotecznej w przypadkach dzieci rekrutujacych sie z takich srodowisk.

13. Praca niniejsza nie jest po$wiecona metodom postepowania z wie-
lokrotnymi recydywistami, w szczegdlnosci za$§ poza jej zasiegiem (bada-
nia prowadzono w latach 1965/1966) =znalazly sie kwestie zwigzane ze
specjalnymi $rodkami przewidzianymi dla recydywistow w kodeksie kar-
nymz1969r.

Uzyskane wyniki prowadza jednak do negatywnej oceny tradycyjnych
metod polityki karnej i penitencjarnej, stosowanych wobec tej Kkategorii
ludzi, ktoérych nieprzystosowanie spoteczne i zaburzenia osobowosci
ksztattowaty sie od wczesnego okresu zycia. Do gtebokiej refleksji skta-
niajg typowe koleje zycia badanych wielokrotnych recydywistéw, ktérzy
trafiali do wiezienia przewaznie juz jako mtodociani sprawcy drobnych
na ogot przestepstw — od dawna nie przystosowani spotecznie, nie ma-
jacy podstawowego wyksztatcenia ani zZadnych kwalifikacji zawodowych,
ujawniajacy zaburzenia osobowo$ci oraz naduzywajacy czesto alkoholu.
Kolejne pobyty w zakladach karnych pogtebialy ich zaburzenia osobo-
wosci, zwiekszajac izolacje spoteczng, bierno$¢, agresywno$¢, wroga po-
stawe wobec autorytetéw, przy jednoczesnym zacieSnianiu wiezéw milo-
docianego ze S$rodowiskiem oséb karanych i przebywajacych w wiezieniu.
Wprawdzie pobyty w wiezieniu stanowily przymusowa przerwe w piciu,
nie zapobiegaly jednak, wedlug wypowiedzi badanych, dalszemu systema-
tycznemu naduzywaniu przez nich alkoholu. Wobec pracownikéw stuzby
wieziennej badani ujawniali w okresie badan znaczng wrogosé, ktéra nie
mogta pozosta¢ bez wptywu na ich stosunek i do innych oséb reprezentu-

173 Por. A. Strzembosz: Rozmiary recydywy u nieletnich podsqdnych spraw-
cow kradziezy, ,,Archiwum Kryminologii”, t. 6, 1974.
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jacych autorytety. Cho¢ wszyscy badani przebywali wielokrotnie w wie-
zieniu, potowa z nich byta — wbrew panujacym pogladom — wybitnie
zle przystosowana do warunkéw wieziennych.

Badania wskazuja réwniez, ze dlugie, nawet co najmniej trzyletnie
pobyty w wiezieniu nie wplywaly na lepsze przystosowanie recydywistow
na wolnosci. Wedtug wynikéw uzyskanych przez S. Szelhausa po poby-
tach w wiezieniu, trwajacych 3 i1 wiecej lat, bynajmniej nie nastepowaty
dtuzsze okresy przebywania na wolnos$ci niz po kroétkich (do 8 miesiecy)
pobytach w wiezieniu.

Whnioski z niniejszych badan, wskazujace na pogtebianie sie nieprzy-
stosowania i wyobcowania ze spoteczenstwa recydywistow w zwigzku
z ich pobytami w wiezieniu, sg zgodne z pogladami réznych innych auto-
row 174,

Niewatpliwie problem wielokrotnej recydywy jest ogromnie trudny,
wymagajacy rozpatrywania w powigzaniu z catoksztattem nie tylko poli-
tyki karnej i penitencjarnej, ale i szerzej pojetej polityki spotecznej 175.
Prawda jest, ze wielokrotni recydywisci rekrutuja sie sposréd najtrud-
niejszej Kkategorii nieletnich i mtodocianych przestepcow. Prawda jest
jednak takze, ze bezskuteczno$¢ stosowanych wobec nich kar pozbawienia
wolnoéci sktania do szukania rozwigzan problemu wielokrotnej recydywy
na drodze szerszego uwzgledniania S$rodkéw wolnosciowych i poétwolnos-
ciowych. Postulat ten ma zastosowanie zwlaszcza w odniesieniu do mto-
docianych, ktérych umieszczanie w zaktadach karnych wedtug przewaza-
jacej obecnie opinii powinno by¢ w ogoéle maksymalnie ograniczane 176,
Postulat ten ma jednak zastosowanie i w stosunku do dorostych recydy-
wistéw, bedacych sprawcami wystepkéw o niewielkim tylko ciezarze
gatunkowym, wyobcowanych ze spoteczenstwa, alkoholikéw, ujawniaja-
cych zaburzenia osobowosci. Obligatoryjne eliminowanie ich ze spote-
czenstwa na dluzsze okresy czasu poglebia ich inadaptacje spoteczng,
tym bardziej ze wedlug regulaminu wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci sposéb wykonywania tej kary wobec recydywistow, majac by¢
,wyrazem wyjatkowego potepienia spotecznego dla dotychczasowego try-
bu zycia i zachowania sie skazanego, oraz surowym ostrzezeniem go przed
ponownym popeinieniem przestepstwa”, przewiduje dodatkowe ostabienie

Np. S. Batawia: Sankcje wobec recydywistow w projekcie k.k. a proble-
matyka kryminologiczna recydywy, ,,Panstwo i Prawo”, 1968, 8—9, s. 273; A. M.
Jakowlew: [zuczenije i priedupriezdienije riecidiwnoj priestupnosti, W: Krimi-
nologija, Moskwa 1966, s. 307—308; 1. I. Karpi ec: Nakazanije. Socjalnyje, prawo-
wyje i kriminofogiczeskije problemy, Moskwa 1973, s. 148.

" Karpiec:op.cit, s. 249.
®Por, np. J. V érin: La prison; comment s ‘en débarrasser, ,,Revue de science
criminelle et de droit pénal comparé”, 1974, s. 906—917.
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jego wiezdw ze Srodowiskiem os6b przebywajacych na wolnosci poprzez
znaczne ograniczenie jego kontaktow nawet z najblizsza rodzing. W Swie-
tle uzyskanych wynikow na rozwazenie zastuguja podnoszone za granica
propozycje, ze bardziej by¢ moze skuteczne i bardziej ekonomicznie Opta-
calne mogtoby by¢ umieszczanie tego typu wielokrotnych recydywistow
w specjalnych osrodkach pétwolnosciowych 177,

Dane o wczesnych poczatkach naduzywania alkoholu przez badanych
wskazuja, ze wielu spo$réd nich wymagato leczenia odwykowego juz
wtedy, gdy byli oni mtodocianymi, przy czym potrzebe taka sygnalizo-
waty same nawet dane zawarte w aktach sadowych, dotyczace trybu zy-
cia badanych i charakteru popelnianych przez nich przestepstw oraz
wskazujace juz na rozpoznanie alkoholizmu az u 40% mtodych recydy-
wistbw poddawanych badaniom sadowo-psychiatrycznym. Leczenie od-
wykowe dorostych recydywistéw jest sprawa szczegdlnie trudng, tym
bardziej Ze ujawniaja orni czesto zaburzenia osobowos$ci, nie maja zadnego
oparcia i nie znajduja dostatecznej motywacji do podjecia i kontynuowa-
nia takiego leczenia.

Szczeg6lnej uwagi wymaga okres, w ktédrym recydywisci po zwolnie-
niu z zaktadu karnego znajduja sie na wolnosci. Nalezy liczy¢ sie z goéry
z faktem, ze dla wielu badanych jedynym s$rodowiskiem, w Kktéorym zna-
lez¢ mogg oparcie po zwolnieniu z zakladu karnego, jest $rodowisko
podobnie jak oni wykolejonych i1 naduzywajacych alkoholu o0séb zwolnio-
nych z wiezienia, Ze na trudno$ci moze napotyka¢ podjecie przez nich
pracy zaraz po wyjsciu z wiezienia, Ze cze$¢ z nich nie ma w ogéle gdzie
zamieszka¢. Nalezy poza tym bra¢ pod uwage fakt, ze niektére cechy
osobowosci badanych — ich brak odpornosci na trudnosci, niewytrwatosc,
brak dojrzatos$ci, biernos$é¢, skitonno$¢ do czestych reakcji agresywnych —
moga utrudnia¢ im w znacznym stopniu dalsza adaptacje spoteczna. Wy-
fania sie potrzeba organizowania zakwaterowania dla czesci recydywistow
opuszczajacych zaktady karne, zapewnienia im niezbednej pomocy w okre-
sie po wyjSciu z wiezienia. Niezbedny jest przy tym kontakt kuratoréw
ze zwalnianymi recydywistami jeszcze w okresie ich pobytu w wiezieniu.
Stosunek za$§ kurator6w do wielokrotnych recydywistéw powinien by¢
nacechowany zrozumieniem dla ich sytuacji, dla powaznych probleméw,
jakie stwarzaja w ich zyciu alkoholizm, zaburzenia osobowos$ci, a takze
obiektywne trudnosci, na ktoére napotykaja oni po zwolnieniu z zaktadu
karnego.

17 people in Prison. England and Wales, HMSO, London 1969.
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