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ALEKSANDRA SZYMANOWSKA

WIEZNIOWIE MLODOCIANI PODDANI
SYSTEMOWI PROGRAMOWANEGO
ODDZIALYWANIA NA PODSTAWIE BADAN
PSYCHOLOGICZNO-KRYMINOLOGICZNYCH

Prezentowane w niniejszym artykule badania skazanych mlodocianych
stanowig cze$¢ obszernych badan kryminologiczno-psychologicznych, obej-
mujacych poza miodocianymi roéwniez skazanych dorostych odbywajacych
kar¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy oraz recydywistdow penitencjarnych.
Badania te zrealizowano w ramach projektu badawczego pt. ,,Skutecznosé
reformowanego prawa karnego w Polsce”, finansowanego przez KBN.

Glownym celem badan bylo okreslenie skutecznosci nowych rozwigzan
prawnych, w badaniach nie koncentrowano si¢ wiec na ustalaniu czynnikow,
ktore odegraly znaczaca role w etiologii niedostosowania spotecznego i prze-
stepczosci skazanych, lecz podjeto probe okreslenia, kim aktualnie s3 osoby
odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci, jaki jest ich status spoteczny, jakie
przejawiaja postawy wobec norm spoteczno-moralnych i prawnych, jakie
stosuja strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych, czy
i na czyje wsparcie moga liczy¢é po zwolnieniu oraz - w $wietle tych uwarun-
kowan - jakie sa ich szanse na readaptacje spoleczng. Starano si¢ roéwniez
ustali¢, jaki jest stosunek skazanych do systemu programowanego oddziaty-
wania 1 czy system ten mimo sytuacji przeludnienia w zaktadach karnych
i braku pracy sprzyja resocjalizacji skazanych.

Badania kryminologiczno-psychologiczne zostaly przeprowadzone w okre-
sie od kwietnia do pazdziernika 2000 r. Do badan byty kwalifikowane osoby
skazane na kar¢ powyzej 18 miesiecy pozbawienia wolnosci, ktére przez co
najmniej rok od momentu skazania przebywaty w zakladach karnych i w okre-
sie przeprowadzania badan przygotowywaly si¢ do opuszczenia zaktadu Kkar-
nego w zwigzku ze zblizajacym si¢ koncem kary badz warunkowym przed-
terminowym zwolnieniem i wyrazaty zgod¢ na uczestnictwo w badaniach.

Badania prowadzili psychologowie zatrudnieni w kilkunastu zaktadach
karnych. Wszystkie osoby objete badaniem opuscily zaklady karne w 2000 r.
Po uptywie okoto 2 lat, tj. w 2002 r. sprawdzono w Centralnym Rejestrze
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Skazanych MS i Biurze Informacji Statystycznej CZZK, ilu z nich ponownie
weszto w kolizj¢ z prawem.

Dla kazdej z badanych grup przygotowano kwestionariusz ankiety, na
ktéry psychologowie nanosili ustalone w trakcie badan informacje o kazdym
skazanym. Ankieta dla mlodocianych zawierala lacznie 335 pytan. Informacje
dotyczace badanych pochodzilty z wywiadow z nimi, ich wychowawcami,
przetozonymi w pracy i szkole, dokumentacji osobopoznawczej, w tym przede
wszystkim  diagnoz penitencjarnych 1 indywidualnych programéw oddziaty-
wania, opinii psychologicznych i psychiatrycznych itp. Ponadto kazdy badany
wypelnial Kwestionariusz ~Strategii Dzialania ATAK-REZYGNACJA K. Ost-
rowskiej oraz Kwestionariusz Orientacji Zyciowej A. Antonovsky’ego.

Przebadano tacznie 163 milodocianych. Zebrany material zostal poddany
analizie jakoSciowej i ilosciowej. Obliczen statystycznych dokonano w pakiecie
statystycznym SPSS.

Obecnie przygotowywana jest nowelizacja ustawodawstwa karnego obo-
wigzujacego od 1 wrzeSnia 1998 r. Wsrdd postulowanych zmian znalazta si¢
rébwniez propozycja rezygnacji z traktowania osob skazanych w wieku od 21
do 24 lat za milodocianych i powr6ét do poprzednich unormowan, wedtug
ktorych za skazanego mtodocianego uznawana byla osoba w wieku do 21 Iat.
Podwyzszenie granicy wieku okreslajagcego milodocianych z 21 do 24 lat bylo
z psychologicznego punktu widzenia niewatpliwie stuszne, gdyz cztowiek
staje sie dorosty dopiero w wieku 24-25 lat!, niemniej zmiana ta spowodowata
znaczne zwickszenie tej kategorii skazanych i w konsekwencji - wobec ko-
nieczno$ci odbywania przez nich kary w systemie programowanego oddziaty-
wania - szereg powaznych problemow zwigzanych z zapewnieniem odpowied-
nich warunkéw prawidlowego wykonania tej kary.

Traktowanie osob w wieku 21-24 lat jako milodocianych zawsze miato
zarowno zwolennikoéw, podkres$lajacych mozliwosci  oddziatywania podobnie
jak na osoby od nich nieco mlodsze na rozne sfery ich osobowosci, jak
i przeciwnikdw. Prowadzac badania, starano si¢ m.in. ustalié¢, czy mlodociani
w wieku do 21 lat réznig si¢ istotnie od starszych, tj. w wieku 21-24 lat nie tylko
wiekiem, lecz takze wigkszym nasileniem cech wskazujacych na niedostosowa-
nie spoteczne, stosunkiem do systemu programowanego oddzialywania, planami
na przyszto$¢, funkcjonowaniem podczas pobytu w zaktadzie karnym itp.

1. CHARAKTERYSTYKA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNA BADANYCH

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami kategoric milodocianych stanowili
skazani w wieku do 24 lat. Wséréd badanych odsetek osob w wieku 18-21 lat
wynosit 48,5%, pozostali (51,5%) byli w wieku 22-24 lat. Biorgc pod uwage

LE. Gurba, Wczesna dorostosé (w:) B. Harwas Napierata, J. Trempala (red.), Psychologia
rozwoju czlowieka, PWN, Warszawa 2002.
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bardzo mtody wiek badanych w pelni zrozumialy jest fakt, iz 92% to niezyjacy
w trwatych zwiazkach. Z pozostatych 8% badanych, Zzyjacych przed aresz-
towaniem w trwatych zwiazkach, 4,9% miato zony, a 3,1% konkubiny.

Odsetek posiadajacych dzieci wynosit w grupie badanych tylko 19%, byt
jednak zdecydowanie wyzszy niz odsetek zyjacych w zwiazkach matzenskich
lub konkubinatach, z czego wynika, iz cze¢$¢ badanych miata rowniez dzieci
z kobietami, z ktéorymi nie pozostawatla w trwatych zwigzkach. Spos$rod po-
siadajacych dzieci 45,1% badanych zobowigzanych bylo sadownie do $wiad-
czen alimentacyjnych.

Readaptacja spoteczna badanych w znacznej mierze bedzie zaleze¢ od poziomu
wyksztalcenia 1 posiadania zawodu. Wigksze mozliwosci zdobycia pracy po
zwolnieniu z wigzienia maja osoby, ktore legitymuja si¢ wyksztalceniem wyzszym
niz podstawowe, a zwlaszcza te, ktore maja wyuczony zawdd. Wprawdzie, jak
wykazuja wyniki badan przeprowadzonych w ostatnich latach?, wyksztalcenie dla
licznych grup milodziezy przestato by¢ warto$cig autoteliczng, nadal jednak pozostaje
istotng warto$cig instrumentalng, dzieki ktérej jest mozliwe zdobycie interesujacej
i dobrze ptatnej pracy, umozliwiajacej zdobycie wysokiej pozycji spotecznej.

Poziom wyksztalcenia badanych w poréwnaniu z ogoélem miodziezy pol-
skiej w wieku do 24 lat byl zdecydowanie nizszy. Najliczniejsza grupa (66,3%)
miala jedynie wyksztalcenie podstawowe, 27,0% ukonczylo szkoty ponad-
podstawowe, w tym 23,9% zasadniczg szkot¢ zawodowa, a 3,1% szkote
srednig. Na uwage zastuguje stosunkowo wysoki (6,7%) odsetek badanych
o niepelnym podstawowym wyksztatceniu.

W przypadku 35% milodocianych szkotg, do ktérej ostatnio uczeszezali,
byta szkota w zaktadzie wychowawczym, poprawczym lub w wigzieniu.

Jak wynika z wywiadéow z badanymi, jedynie 38,5% nigdy nie powtarzato
zadnej klasy, natomiast 30,5% powtarzalo jedna klasg, 24,2% dwie klasy,
a 6,8% trzy klasy. Przyczyna powtarzania klas, jak wynika z relacji badanych,
tylko w 17,8% przypadkéw byly rzeczywiste trudnosci w nauce. Pozostate
osoby nie otrzymywaly promocji z powodu braku mozliwoéci nadrobienia
zaleglosci powstatych w wyniku wagarowania (32,5%) lub niechgci do nauki
(8%). Sposréd wszystkich badanych jedynie 6,1% nigdy nie wagarowato. Od
poczatku nauki wagarowaé zaczeto 27,6% badanych, w starszych klasach
szkoly podstawowej 53,4%, a od szkoly ponadpodstawowej 10,4%.

Zawdd udokumentowany $wiadectwem szkoty lub kursu sposrdéd badanych
posiadato jedynie 40,4%.

Przed aresztowaniem 59,5% badanych pracowato, ale tylko 22,7% sys-
tematycznie. Pozostali uczyli si¢ lub nie uczyli si¢ i nie pracowali. Osoby
pracujace zarobione pieniadze wydawaly na utrzymanie swoje 1 rodziny
(46,4%), modne ubrania i1 przyjemnosci (37,1%) 1 inne potrzeby (10,3%),
natomiast 6,2% badanych swoje zarobki przeznaczato gléwnie na alkohol.

2 B. Fatyga, Polska mlodziez w okresie przemian (W:) M. Marody, Wymiary Zycia spotecz-
nego, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2002.



56 ALEKSANDRA SZYMANOWSKA

Uwzgledniajagc  wszystkich badanych, niezaleznie od tego, czy pracowali,
czy nie, mozna stwierdzi¢, ze tylko dla 40,5% badanych Zzrédtem utrzymania
byla wlasna praca, 39,9% pozostawalo na wylacznym utrzymaniu rodzicow,
11,6%, majac zapewnione podstawowe utrzymanie w rodzinie, pieniadze na
przyjemnosci i1 alkohol zdobywato dzigki dokonywanym przestgpstwom, a 8%
korzystato tez z innych zrodet.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych swoja sytuacj¢ materialng przed aresz-
towaniem ocenita jako przecigtng (46,0%) lub dobra i bardzo dobra (31,9%).
713 i bardzo zla sytuacje miato 22,1% badanych.

Jakkolwiek znaczna czg§¢ mlodocianych pozostawala na utrzymaniu ro-
dzicéw, 66,2% mialo do swojej dyspozycji magnetowid, 22,7% samochdd,
21,5% telefon komorkowy, a 17,2% komputer. Odsetek badanych posiadaja-
cych te sprzgty jest znacznie wyzszy (oprocz samochoddéw) niz w populacji
ogolnopolskiej.

W  wyniku przeprowadzonej analizy statystycznej wynikow stwierdzono,
ze osoby, ktore ocenily swojg sytuacje materialng jako zla 1 bardzo zla,
znacznie czg$ciej niz osoby oceniajagce swa sytuacje jako przecigtng, dobrg
i bardzo dobra nie pracowaly zawodowo, intensywnie pily alkohol, czesciej
si¢ upijaly, a takze cze$ciej byly karane w okresie nieletniosci.

2. STOSUNEK BADANYCH DO ALKOHOLU

Wsrod badanych nie bylo ani jednej osoby, ktéra by nigdy nie pita zadnego
alkoholu. Brak abstynentéow nie moze jednak dziwi¢, gdyz - jak wykazuja
badania prowadzone w ostatnich latach przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
w ramach programu ESPAD - wérdd milodziezy polskiej w wieku 15-16
i 17-18 lat odsetek niepijacych alkoholu jest niewielki, w grupie mlodziezy
meskiej nie przekracza bowiem 4%*,

Wobec powszechnego spozywania alkoholu przez milodziez polskg picie
przez badanych miodocianych mozna by uzna¢ za zjawisko niebudzace nie-
pokoju, gdyby nie fakt, ze mlodociani przestgpcy w pordwnaniu ze swoimi
nieprzestgpczymi kolegami pili czgéciej, spozywali tez jednorazowo znacznie
wigksze ilosci alkoholu, cz¢$ciej si¢ tez upijali.

Najczesciej pite byto piwo (90,1%) i wodka (75,9%). Nieco mniej badanych
pito wino (40,7%). Do picia bimbru i tzw. wynalazkoéw przyznalo si¢ natomiast
tylko 6,8% Dbadanych. Informacje dotyczace czgstotliwosci picia alkoholu
przedstawiono w tabeli 1.

Jak wynika z przedstawionych w niej danych, 54,9% badanych pitlo piwo
kilka razy w tygodniu lub codziennie i z takg samg czestotliwoscia 14,8% pito

% Rocznik Statystyczny 2000, s. 23.

4 J. Sierostawski, Ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym
szkéd zdrowotnych, ,,Alkoholizm i Narkomania” nr 2(35), Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 1999.
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Tabela 1. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu (%)

Rodzaj alkoholu Czestotliwos$¢ picia % badanych
Piwo Nigdy nie pit lub sporadycznie 9,9

Co najmniej raz w miesigcu, ale nie czesciej niz|

raz w tygodniu 35,2

Kilka razy w tygodniu lub codziennie 54,9
Wodka Nigdy nie pit lub sporadycznie 24.1

Co najmniej raz w miesigcu, ale nie czesciej niz

raz w tygodniu 61.1

Kilka razy w tygodniu lub codziennie 14,8
Wino Nigdy nie pit lub sporadycznie 59,3

Co najmniej raz w miesigcu, ale nie czesciej niz

raz w tygodniu 24,7

Kilka razy w tygodniu lub codziennie 16,0
Bimber Nigdy nie pit lub sporadycznie 93,2
»wynalazki” Co najmniej raz w miesigcu, ale nie czesciej niz

raz w tygodniu 50

Kilka razy w tygodniu lub codziennie 1,8

wodke. Nie stwierdzono, aby mtodzi badani (do 21 lat) rdéznili si¢ istotnie pod
tym wzgledem od starszych badanych (22-24 lata), jakkolwiek starsi milodo-
ciani kazdy rodzaj alkoholu pili nieco cze$ciej niz miodsi. Stwierdzono nato-
miast istotne statystycznie rdéznice w czgstotliwosci picia wodki przez mtodo-
cianych pierwszy raz karanych (i niekaranych réwniez w okresie nieletnio$ci)
i uprzednio juz karanych. Odsetek pijacych wodke kilka razy w tygodniu lub
codziennie w grupie dotychczas niekaranych wynosit 5,3%, a w grupie uprzed-
nio karanych 17,6% (x* = 11,32; p< 0,04; Vc = 0,269).

Niewatpliwie inny wplyw na stan zdrowia ma picie niewielkich ilosci
piwa, inny picie wodki. Starano si¢ wigc ustali¢, ile rodzajéw alkoholu preferuja
badani. Okazato si¢, ze wsrdod badanych tylko jeden rodzaj alkoholu spozywalo
20,8% badanych, w tym pijacy piwo stanowili 17,8%, tylko wino 0,6%,
a tylko wodke 1,2%.

Dwa rodzaje alkoholu spozywato 39% badanych, w tym 34,4% stanowity
osoby pijace piwo i wodke i 2,5% pijace wodke i wino. Podobny odsetek
badanych (40,2%) spozywal co najmniej 3 rodzaje alkoholu w tym (zwtaszcza:
piwo, wino, wodke).

Dane o czgstotliwoéci i rodzajach preferowanych alkoholi pozwalaja stwier-
dzi¢, ze znaczny odsetek badanych pil czgsto i spozywat rézne rodzaje napojow
alkoholowych.

Dla pelnego obrazu alkoholizowania si¢ badanych konieczne jest rowniez
uwzglednienie ilosci jednorazowo spozywanego alkoholu. Informacje o tym,
jakie ilo$ci alkoholu badani spozywali jednorazowo przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela. 2 llo$¢ jednorazowo spozywanego alkoholu (%)

Rodzaj alkoholu llo$¢ spozywana jednorazowo % badanych
Piwo Nie pit (lub bardzo mate ilosci) 49
1 butelke (pojemnosci 1/2 ) 4,3
2 butelki 16,6
3-5 butelek 331
6 i wiecej butelek 40,5
Bardzo duzo, trudno powiedzie¢ 0,6
Wodka Nie pit (lub bardzo mate ilosci) 9,8
Do 1/4 litra 22,1
Do 1/2 litra 49,1
Powyzej 1/2 litra 17,2
Bardzo duzo, trudno powiedzie¢ 1,8
Wino Nie pit (lub bardzo mate ilosci) 46,0
Do 1/2 butelki 14,8
1 butelke 9,2
2 butelki 9,8
Powyzej 2 butelek 18,4
Bardzo duzo, trudno powiedzie¢ 1,8
Bimber Nie pit (lub bardzo mate ilosci) 92,8
»wynalazki” Do 100 g 55
Do 1/4 litra 3,1
Do 1/2 litra 4,9
Powyzej 1/2 litra 25
Bardzo duzo, trudno powiedzie¢ 1,2

Pijac piwo, alkohol najbardziej popularny wsrod badanych, najczesciej
jednorazowo wypijali go w ilosci powyzej 6 butelek (40,5) lub 3-5 butelek
(33,1%). Pijac natomiast wodke, najczesciej jednorazowo spozywali 1/2  litra
(49,1%), czyli taka ilos¢, po ktorej si¢ upijali.

W  wyniku analizy statystycznej uwzgledniajacej zarowno rodzaj, czgstot-
liwo§¢ picia, jak 1 ilo$¢ jednorazowo spozywanego alkoholu stwierdzono, ze
miodociani charakteryzujacy si¢ duza intensywnos$cig picia czgsciej mieli
sprawy, kiedy byli nieletnimi, niz osoby, ktérych intensywno§¢ picia mozna
okresli¢ jako mala. Wsrod miodocianych karanych w nieletniosci odsetek
intensywnie pijacych rézne rodzaje alkoholu wynosit 22,3%, a wsréd nieka-
ranych 9,7% (> = 9,317, p< 0,009; Vc = 0,244). Osoby intensywnie pijace
czeSciej dokonywaly samouszkodzen, czgsciej tez wychowywaly si¢ w  dys-
funkcjonalnych rodzinach, zwlaszcza w takich, w ktorych wystepowata kumula-
cja negatywnych czynnikow (alkoholizm, karalno$¢, przemoc). Wsrdd osob
pochodzacych z dysfunkcyjnych rodzin odsetek intensywnie pijacych wynosit
28,9%, natomiast w grupie osoéb wychowujacych sie¢ w rodzinach, w ktorych
negatywne zjawiska nie wystepowaly lub wystepowaly w znacznie mniejszym
nasileniu - 10,4% (y?= 11,448; p<0,02; Vc = 0,198).
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Picie jednorazowo duzych iloéci alkoholu, zwlaszcza wysokoprocentowego,
wywotuje stan nietrzezwosci. Sposréd badanych jedynie 12,3% nigdy si¢ nie
upito, 70% upijato si¢ co najmniej raz w miesigcu, ale nie czeSciej niz raz
w tygodniu, natomiast 15,9% badanych wprowadzalo si¢ w stan nietrzezwosci
kilka razy w tygodniu lub codziennie. Do uzaleznienia od alkoholu przyznalo
si¢ okoto 10% badanych, mozna jednak sadzi¢, ze jezeli po odzyskaniu
wolnosci  osoby, ktore przed osadzeniem w zakladzie karnym intensywnie
pity, nadal beda pi¢ tak czesto i w tak duzych ilosciach, zwlaszcza wodke,
odsetek uzaleznionych szybko wzrosnie.

W zwigzku z piciem alkoholu badani czesto mieli problemy z policja
(54%), w domu z rodzicami (52,5%), z dziewczetami (36,2%), z kolegami
(17,8%), z nauczycielami (15,3%) i przetozonymi w pracy (10,4%). Znacznie
czesciej problemy takie mialy osoby uprzednio juz karane, ktore tez istotnie
czgéciej 1 wigeej pily niz osoby uprzednio niekarane. Dla przyktadu mozna
podaé, ze problemy z policja w zwiazku z piciem alkoholu miato 69,7%
uprzednio karanych i 36,9% niekaranych (x? = 9,61; p<0,04; V¢ = 0,247).

2. STOSUNEK BADANYCH DO NARKOTYKOW

Podobnie jak alkohol, zaburzenia w funkcjonowaniu psychospotecznym
wywoluje rowniez uzywanie ro6znych substancji psychoaktywnych (narkoty-
kow). Wsréd badanych miodocianych 54,6% nigdy nie miato kontaktu z narkoty-
kami, 37,5% ,,probowato” réznych s$rodkow, natomiast 6,7% bralo je systematy-
cznie. Jak wynika z cytowanych juz wczesniej badan realizowanych przez IPiN
w ramach programu ESPAD, odsetek mtodziezy uzywajacej narkotykow w okre-
sie 12 miesigcy przed badaniem wzrost z 2,8% w 1988 r. do 7,3% w 1992 r.
i 157% w 1996 r. Natomiast odsetek mtodziezy uczestniczacej w rdznego
rodzaju ,,imprezach” z narkotykami wzrést z 5,2% w 1988 r. do 34% w 1996 r.5.

Wséréd  badanych miodocianych 8,6% probowato narkotykéw tylko raz,
28,8% zdarzylo si¢ to kilka lub kilkanascie razy. Okazja do probowania
réznych substancji (gldwnie marihuany, klejow 1 amfetaminy) byly rozne
Himprezy”. Jakkolwiek do systematycznego uzywania narkotykdw przyznato
si¢ 6,7% badanych, jedynie 3% uznato si¢ za uzaleznionych od tych substancji.

3. CHARAKTERYSTYKA PRZESTEPCZOSCI BADANYCH

Ze wzgledu na znaczenie przestgpczosci w nieletniosci dla rozwoju dalszej
,kariery przestepczej” prowadzac badania starano si¢ ustali¢, czy, ile razy
i w jakim wieku badani mieli kontakt z sadem dla nieletnich w zwigzku
z popelnieniem czynu karalnego, jakie sad zastosowal wobec nich $rodki i czy
byly one wykonane.

5 J. Sierostawski, op. cit.
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Jak ustalono, nigdy w okresie nieletniosci nie stawato przed sadem 39,9%
badanych, 19% stawato jeden raz, 11,6% dwa razy, a 23,3% trzy i wigcej razy
(odnosnie do 6,2% brak danych). Srodki zastosowane przez sad dla nieletnich
w zwiagzku z popelieniem przez nich czynu karalnego to przede wszystkim
dozor kuratora (43,3%), umieszczenie w zakladzie wychowawczym (19,6%),
zaklad poprawczy (24,7%, w tym bez zawieszenia - 20,6), i inne $rodki (12,4%).

Wedlug ogoélnopolskich danych statystycznych w1997 r., tj. w okresie,
gdy znaczna czg$¢ badanych byla jeszcze w okresie nieletniosci, w zwigzku
z czynami karalnymi odpowiadato przed sadami 19 387 nieletnich, wobec
ktoérych prawomocnie orzeczono: w 38% przypadkéw dozér kuratora, w 4,8%
umieszczenie w  zakladzie wychowawczym lub innej placowce wychowa-
wczej, w 9,7% umieszczenie w zakladzie poprawczym, w tym tylko wobec
2,5% zostal orzeczony zaklad poprawczy bez zawieszenia. W 1998 r. nadzér
kuratora orzeczono wobec 35,5% nieletnich sprawcéw czyndéw karalnych,
a zaklad poprawczy wobec 6,8% nieletnich, w tym bez zawieszenia jedynie
wobec 1,7%®.

Poréwnujac odsetek badanych, wobec ktorych sady orzekly zaktad popraw-
czy, z odsetkiem wszystkich nieletnich, wobec ktorych ten $rodek zostat
orzeczony w latach 1997 1 1998, mozna stwierdzi¢, ze wobec badanych s$rodek
ten byl orzekany wielokrotnie czesciej. Swiadczyé to moze z jednej strony o tym,
ze w nieletniosci popehiali grozniejsze przestgpstwa niz wigkszo$¢ nieletnich
sprawcow, z drugiej natomiast, ze mlodociani wigzniowie rekrutuja sie¢ w 1/5
z tych nieletnich, ktorzy w przesztosci przebywali w zaktadach poprawczych.

Rozszerzenie na mocy przepisow obowiazujacego ustawodawstwa kategorii
miodocianych na osoby skazane w wieku do 24 lat spowodowalo, ze do tej grupy
weszly osoby zardwno pierwszy raz skazane na kar¢ pozbawienia wolnosci, jak
i osoby juz uprzednio karane, w tym réwniez na kar¢ pozbawienia wolnoSci.

Dla peinej charakterystyki przestgpczosci ustalono, jaki odsetek badanych
stanowig osoby, ktore nigdy w przesztosci nie weszly w kolizje z prawem,
jaki natomiast osoby majgce za sobg do$wiadczenia z kontaktow z wymiarem
sprawiedliwosci. Informacje o sprawach z okresu nieletnioSci oraz po ukon-
czeniu 17 lat przedstawiono w tabeli 3.

Z przedstawionych tam danych wynika, Ze tylko okoto 25% badanych
nigdy w przesztosci nie odpowiadalo przed sadem jako sprawcy czynow
karalnych lub przestgpstw.

Przestgpstwa, za ktore badani zostali skazani i w czasie prowadzenia badan
odbywali kar¢ pozbawienia wolnosci, to przede wszystkim przestgpstwa prze-
ciwko mieniu (89,6%). Wsérdd sprawcdéw tych przestepstw najliczniejszg grupe
stanowili sprawcy rozboju (36,2) oraz kradziezy z wlamaniem (31,9%).

Oprocz os6b skazanych za przestepstwa przeciwko mieniu w badanej
grupie znalezli si¢ rOwniez sprawcy przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu

6 Rocznik Statystyczny 2000, s. 80.



WIEZNIOWIE MEODOCIANI PODDANI SYSTEMOWI... 6l

Tabela 3. Sprawy o czyny karalne w okresie nieletniosci i karalno$¢ sgdowa badanych
po 17 roku zycia (%)

Sprawy o czyny karalne w nieletniosci i karalnos¢ po 17 roku zycia  |% badanych
24.6

Niemajacy spraw o czyny karalne w nieletniosci
Obecnie karani po raz pierwszy

o . Co 153
Niemajacy spraw o czyny karalne w nieletniosci

Obecnie karani co najmniej po raz drugi
Majacy sprawy o czyny karalne w nieletnio$ci 27,0
Obecnie karani po raz pierwszy

Majacy sprawy o czyny karalne w nieletnioSci 32,5
Obecnie karani co najmniej po raz drugi

(4,9%), wolnosci seksualnej (1,8%) i innych przestepstw (3,7%). 80,4% o0sob
pokrzywdzonych w wyniku dokonanych przez badanych czynow byly to
osoby obce, nieznajome, w 12,9% znajome, w 2,4% cztonek rodziny.

Do dokonania zarzucanych czynow przyznato si¢ 61,3% badanych, 31,3%
przyznato si¢ tylko do czgSci zarzutow, 7,4% nie przyznato si¢. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (78,4%) popetnita przestepstwo wspdlnie z innymi o0so-
bami, co jest bardzo charakterystyczne dla przestepczosci 0sob w tym wieku.

Przed skazaniem wobec 67,2% badanych sad zastosowal S$rodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego aresztowania. Do 6 miesigcy przebywato
w areszcie 43,3% badanych, powyzej 6 miesigcy do roku - 15,3%, powyzej
roku - 8,6%.

Wysokos¢ orzeczonych kar wobec badanych przedstawia si¢ nastepujgco:
Na kar¢ od 18 miesigcy do 2 lat pozbawienia wolnosci skazanych zostalo 32%
badanych, powyzej 2 do 3 lat - 28,7%, powyzej 3 do 5 lat - 31,4%, powyzej
5 lat - 7,8% badanych.

4. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA RODZINNEGO
I KOLEZENSKIEGO OSOB BADANYCH (W OKRESIE SZKOLNYM
I PRZED AKTUALNYM OSADZENIEM W ZAKLADZIE KARNY M)

Rodzina i grupa kolezenska to dwa najwazniejsze S$rodowiska wychowaw-
cze. Silne 1 pozytywne wigzi taczace dzieci i mlodziez z rodzinami stanowia
podstawowy czynnik chroniacy ich przed zaburzeniami zachowania.

W  prezentowanych badaniach starano si¢ wustali¢, w jakich warunkach
wychowywali si¢ badani, w jakich relacjach z rodzinami pozostaja obecnie
i czy rodziny mogg stanowi¢ dla nich Zrédlo pomocy i wsparcia.

Najlepsze warunki prawidtlowego rozwoju, zwlaszcza w okresie ksztat-
towania si¢ zr¢gbow osobowosci, stwarza rodzina pelna, ktora tworza biologiczni
rodzice i dzieci.
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Jak ustalono, 68,2% badanych wychowywato si¢ w rodzinach pelnych,
w tym 57,8% stanowily rodziny biologiczne, a 10,4% rodziny rekonstruowane
po rozwodzie. Pozostali badani wychowywali si¢ w rodzinach niepelnych
(26,3%) 1lub placowkach opiekunczych (5,5%). Jakkolwiek liczne badania
wskazuja, iz sprawcy przestgpstw czegéciej pochodza z rodzin niepetnych niz
nieprzestepcy, to jednak wplyw rozbicia rodziny na poOzniejsza przestgpczosé
nie jest taki oczywisty i bezposredni’. Rozpatrujagc wplyw rozbicia rodziny na
proces socjalizacji dziecka i ewentualne powstawanie zaburzeh w jego za-
chowaniu nalezy wiec uwzglednia¢é m.in. przyczyne, ktéora spowodowata brak
jednego z rodzicow. Inne skutki bedzie miat dla rozwoju dziecka rozwdd
rodzicow poprzedzony awanturami 1 Wwzajemng wrogo$cig, inne natomiast
$mier¢ ktorego§ z rodzicow czy wyjazd na dluzszy czas do pracy. Rozwoj
dziecka po opuszczeniu rodziny przez jednego z rodzicow moze tez zalezeé
od dojrzatosci emocjonalnej osoby pozostajacej z dzieckiem, jej zaradnosci,
a takze wsparcia otrzymywanego od rodziny i przyjaciot®.

Tabela 4. Wyksztatcenie rodzicow badanych miodocianych oraz rodzicéw miodziezy
nieprzestepczej, uczacej sie (%)

Rodzi 1odoci h Rodzice miodziezy

Wyksztatcenie | Miodociani odzice miodocianyc uczgcej sie*
ojciec matka ojciec matka

Niepetne
podstawowe 6,7 3,1 1,2 0,5 0,3
Podstawowe 66,3 10,4 27,0 6,0 6,7
Zasadnicze
zawodowe 23,9 51,5 41,1 25,3 17,0
Srednie 31 7,3 12,2 32,9 44.6
Wyzsze - 1,2 2,5 22,2 22,9
Nie wie jakie - 26,5 15,0 9,1 7,5
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

* Zrédio: J. Surzykiewicz, p. przypis 9.

Na poziom aspiracji, wybor celow zyciowych, a takze preferencje okres-
lonych wartoéci przez mlodego czlowieka poza struktura rodziny, w ktorej sig
wychowywal, niewatpliwy wplyw ma tez poziom wyksztalcenia rodzicow.
Porownanie wyksztalcenia rodzicow 0soéb badanych z wyksztatceniem ogotu

7 Por. Canter (1982), cyt. za R. Blackburn, The Psychology of Criminal Conduct. Research
and Practice. University of Liverpool, 1995.

8 A. Szymanowska, Dziecko w rodzinie niepetnej (W:) E. Milewska, A. Szymanowska (red.),
Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych. Wyd. CMPP-P, Warszawa 2002.
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Polakow nie wydaje si¢ wlasciwe ze wzgledu na to, ze w populacji ogol-
nopolskiej znaczny odsetek stanowig osoby znacznie starsze od rodzicow
badanych, totez dane o wyksztatlceniu ich zestawiono z danymi o wyksztal-
ceniu rodzicow losowo dobranej grupy miodziezy uczacej si¢ w szkotach
ponadpodstawowych w 1996 r.°

Poréwnujac poziom wyksztalcenia badanych z wyksztalceniem, jakie maja
ich ojcowie, mozna stwierdzi¢, iz mimo Ze nie jest ono wysokie, badani
miodociani nie osiagneli nawet tego poziomu. Ws$réd miodocianych az 73%
nie przekroczylo poziomu wyksztalcenia podstawowego, podczas gdy wsrod
ich ojcéw wyksztalcenie takie ma 13,5%.

Z kolei jezeli porownamy wyksztalcenie ojcow mtodocianych z wyksztatce-
niem ojcdw uczacej si¢ miodziezy, to okazuje si¢, ze podstawowym i niepetnym
podstawowym legitymuje si¢ jedynie 6%, a wyksztalcenie $rednie 1 wyzsze
miato 55,1%. Mozna zatem stwierdzi¢, ze rodzice badanych mlodocianych, i to
zarowno ojcowie, jak 1 matki, osiagngli znacznie nizszy poziom wyksztalcenia
niz rodzice mlodziezy losowo dobranej z réznych szkét ponadpodstawowych
w calej Polsce. Niski poziom wyksztalcenia rodzicow miodocianych mogl wiec
by¢ jednym z czynnikbw wplywajacych na brak zainteresowania naukg, zdoby-
waniem kwalifikacji zawodowych i niski poziom aspiracji samych badanych.

Na uwage zashuguje ponadto bardzo wysoki odsetek mtodocianych, ktorzy
nie potrafili okresli¢, jakie wyksztalcenie maja ich rodzice, zwlaszcza ojcowie,
co mozna tlumaczy¢ brakiem wiezi rodzinnej, nieprawidlowa komunikacja
w ich rodzinach lub nieprzywigzywaniem wagi do wyksztatcenia.

O warunkach, jakie stwarza rodzina dziecku, nie decyduje jednak tylko jej
sktad czy poziom wyksztalcenia rodzicow, lecz takze sposob jej funkcjono-
wania 1 wypelniania przez rodzicow ich rdél. Rodzina, ktorej czlonkowie
naduzywaja alkoholu, dokonuja przestepstw, stosuja przemoc, wywoluja awan-
tury zaburza poczucie bezpieczenstwa dziecka, nie potrafi zaspokajaé jego
podstawowych potrzeb i w zwiazku z tym nie jest wihasciwym $rodowiskiem
wychowawczym.

Prowadzac badania, starano si¢ ustali¢, ilu badanych wychowywato si¢
w patologicznych, dysfunkcyjnych czy tez przezywajacych powazne problemy
zyciowe rodzinach. Informacje na ten temat przedstawiono w tabeli 5.

Analizujagc przedstawione w niej dane mozna stwierdzi¢, iz w rodzinach
0sob badanych wystgpowato wiele niekorzystnych zjawisk. Oczywiscie infor-
macje, jakich udzielili badani, moga nie odzwierciedla¢ skali tych problemow,
sg to jednak informacje o tym, jak badani z perspektywy czasu postrzegaja
swoje rodziny, a nie o tym, jakie one rzeczywiscie byty.

Aby ustali¢, czy wsérdd badanych sa osoby, ktére nie zetkngly si¢ w rodzinie
z zadnymi przejawami patologii, oraz jaki odsetek stanowig osoby, w ktorych

9 J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne. Wyd. CMPP-P,
Warszawa 2000.
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Tabela 5. Patologiczne zjawiska wystepujgce w rodzinach badanych (%)

Rodzaj problemu Osoba, ktérej problem dotyczyt % badanych
Alkoholizm, w tym Rodzice i rodzenstwo 79,1
Naduzywanie Ojciec 49,7
Uzaleznienie Ojciec 29,4
Naduzywanie Matka 9,9
Uzaleznienie Matka 6,8
Naduzywanie Rodzenstwo 4.9
Uzaleznienie Rodzenstwo 2,4
Karalnos¢ Rodzice i rodzenstwo 45,3
w tym Ojciec 26,3

Matka 1,2
Rodzenstwo 23,9
Konflikty Rodzice 43,6
Przemoc Rodzice i rodzenstwo 63,8
w tym: Wobec réznych oséb w rodzinie 36,8
Przemoc ojca wobec badanego 28,8
Przemoc matki wobec badanego 1,8
Przemoc rodzenstwa wobec badanego 0,6
Bezrobocie Ojciec 26,6
Matka 30.1
Rodzenstwo 25.9
Przewlekte choroby |Ojciec 91
Matka 12,2

rodzinach miata miejsce kumulacja negatywnych czynnikéw, utworzono wskaz-
nik ,dobrej rodziny”. Ponadto w celu ustalenia atmosfery panujacej w domu
rodzinnym badanych, rodzaju wigzi taczacej ich z rodzicami stworzono réowniez
wskazniki: ,,spojnosci  rodziny”, ,pozytywnych relacji z matka 1 ojcem”,
a takze ,kontroli zachowan badanych”.

Wskaznik ,.dobrej rodziny” obejmuje czynniki okre§lane mianem ,,czyn-
nikow chronigcych przed przykrymi konsekwencjami 1 zaburzeniami funk-
cjonowania psychologicznego i spotecznego'®. Zaliczono do nich:

* posiadanie pelnej rodziny,
* brak wsérdd najblizszych cztonkdéw rodziny osob, ktore naduzywaja alkoholu,

a zwlaszcza 0sob uzaleznionych,

* brak wsrdd cztonkow najblizszej rodziny oséb karanych sagdownie,
» brak w rodzinie powaznych konfliktow,

10 J.D. Coie i in., Profilaktyka: teoria i badania. Ramy teoretyczne i wybrane wytyczne
narodowego programu badawczego, ,,Nowiny Psychologiczne” 1996, nr 2.
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* niewystgpowanie w rodzinie przemocy,
 bardzo dobry lub dobry stosunek matki do badanego,
 bardzo dobry lub dobry stosunek ojca do badanego,
* wspolne spedzanie czasu z rodzing,
* liczenie si¢ ze zdaniem rodzicow.
Informacje o wysokosci wskaznika posiadania ,dobrej rodziny” przez
badanych przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Wskaznik ,dobrej rodziny”

Wskaznik - liczba pkt Liczba badanych %
Niski 0-2 49 30,0
Sredni 3-5 83 51,0
\Wysoki 6-9 31 19,0
Razem 163 100,0

Srednia pkt = 3,64. Wspétczynnik wewnetrznej zgodnosci Alfa Cronbacha = 0,7732

Jak ustalono, w rodzinach 10 badanych (6,1%) nie wystgpit ani jeden
pozytywny czynnik chronigcy. Tak wigc ich rodziny poza tym, ze byly niepeine
charakteryzowata tez kumulacja czynnikow negatywnych (alkoholizm, karal-
nos¢, przemoc, konflikty, brak pozytywnych wiezi itp.).

Przecigtnie badani dostrzegali kilka ($rednia - 3,64) pozytywnych czyn-
nikow, nie bylo natomiast wsérdd nich ani jednej osoby, ktéora wychowywata
si¢ w rodzinie pelnej, bez zadnych cech patologii, w ktorej ponadto bytaby
silna pozytywna wi¢z migdzy rodzicami i dzie¢mi (wskaznik 0).

Stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy postrzeganiem przez
badanych patologii w rodzinie a ich stosunkiem do alkoholu. Okazato sie, ze
im mniej negatywnych zjawisk wystepowalo w rodzinach badanych, tym
rzadziej pili alkohol (r = -0,261; p< 0,01), jednorazowo spozywali mniejsze
jego ilosci (r = -0,7373; p< 0,000) i istotnie rzadziej si¢ upijali (= -0,319;
p< 0,000). Nie stwierdzono natomiast zaleznosci miedzy wysokoscia wskaznika
,dobrej rodziny” a uprzednia karalnoscia badanych, jak réwniez rodzajem
popetnionego przez nich przestgpstwa.

Bardzo istotnym czynnikiem chronigcym mtodego cztowieka przed podej-
mowaniem zachowan prowadzacych do negatywnych konsekwencji jest silna
wi¢z z rodzing, sposob kontroli zachowan dziecka przez rodzicow oraz charak-
ter oddziatywan dyscyplinujacych. Prowadzac badania, starano si¢ wigc ustalic,
jak badani postrzegaja stosunek rodzicow do siebie w okresie dziecinstwa,
a zwlaszcza w okresie szkolnym. Opinie na temat tego, jacy zdaniem badanych
byli wobec nich rodzice, przedstawiono w tabeli 7.

Badani zdecydowanie pozytywniej oceniali stosunek do siebie matki niz
ojca, tymczasem chtopcom poza akceptacja kochajacej matki bardzo potrzebna
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Tabela 7. Opinie badanych na temat stosunku do nich matki i ojca (%)

Rodzaj postrzeganej relacji Ojciec Matka
Mitos¢, troska, petna akceptacja badanego i jego zacho-
wania. Ochrona przed niebezpieczehstwami 25,1 68,1
Dbatos¢ o zaspokojenie potrzeb; akceptacja badanego,
ale brak akceptacji dla niektorych jego zachowan 20,9 14,7
Mate zainteresowanie sprawami badanego, brak czasu na|
kontakt, ale w sytuacjach szczegolnie trudnych mogt liczy¢
na pomoc 24,6 6,7
Catkowity brak zainteresowania badanym i jego potrzeba-
mi. Brak mitosci, troski, akceptacji; state wyszydzanie, ka-
ranie 6,7 6,1
Nie dotyczy lub trudno okresli¢ ze wzgledu na ograniczony
kontakt 22,7 4.4
Razem 100,0 100,0

jest rowniez akceptacja ojca. Z pelng akceptacja ojcoOw spotkato si¢ zaledwie
25% badanych, a okoto 21% =z czgSciowa. Pozostali byli odrzuceni przez
ojcow (6,7%) albo tez wychowywali si¢ bez ojcow, wiec akceptacji 1 milosci
z ich strony nie mogli do§wiadczy¢ (22,7%).

Poniewaz znaczny odsetek ojcow naduzywal alkoholu, wywotywal awantu-
ry i stosowal przemoc wobec rodziny, w tym rowniez badanych, nie mozna
wykluczy¢, ze matki staraly si¢ wynagradza¢ synom krzywdy doznawane od
ojcow 1 chroni¢ ich przed wszelkimi niebezpieczenstwami. Mito§¢ i pelna
akceptacja, jakiej badani doznawali w wickszo$ci od swych matek, nie zawsze
powodowata u nich pelne zaufanie do matek i che¢ dzielenia si¢ z nimi swoimi

Tabela 8. Zaufanie miodocianych i mtodziezy nieprzestepczej do rodzicéw (%)

Ojciec Matka
Stopien zaufania miodociani | . Mtodziez miodociani | Mtodziez
nieprzestepcza nieprzestepcza
Petne zaufanie 20,2 48,0 42,9 59,1
Ograniczone zaufanie 27,6 32,1 35,6 32,7
Brak zaufania 44,2 9,5 17,8 4,3
Nie dotyczy, brak
danych 8,0 10,4 3,7 4,9
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrodto: K. Ostrowska, Opinie dzieci i mfodziezy o wtasnej rodzinie, ,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” 1998, nr 367, s. 2—4.
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problemami. Informacje na temat =zaufania, jakim badani obdarzali swoich
rodzicow, przedstawiono w tabeli 8. Dla poréwnania podano réwniez odpowiedzi
na pytania dotyczace zaufania zadane mtodziezy w badaniach K. Ostrowskiej.

Poréwnujac stosunek badanych milodocianych do swoich matek i ojcow
mozna stwierdzi¢, ze matki cieszyly si¢ znacznie wigkszym ich zaufaniem
(42,9%) niz ojcowie (20,2%). Na uwage zastuguje natomiast bardzo wysoki
odsetek odpowiedzi wskazujacych na catkowity brak zaufania badanych do
rodzicow, zwlaszcza do ojcow (44,2%).

Nastepnie porownujac stosunek do rodzicow mlodocianych i mlodziezy
uczacej si¢, nieprzestgpczej mozna stwierdzi¢, iz zdecydowana ich wigkszo$¢
miata zaufaniec do matek i ojcow. Wyniki te wskazuja na silniejsza wigz
milodziezy nieprzestgpczej z rodzinami 1 Kkorzystniejsza w zwigzku z tym
atmosfer¢ wychowawcza.

Jednym ze wskaznikow spojnosci rodziny jest wspdlnie spedzany czas. Jak
wynika z wypowiedzi badanych, 46,7% bardzo czgsto Iub czesto spedzato
z rodzing czas na ogladaniu telewizji, 40,5% rozmawiajac na rdézne tematy,
38,7% wspolnie z rodzing wykonywalo rdézne prace, 16% spedzato z najbliz-
szymi wakacje, 15,3% jezdzito razem na wycieczki, a 6,1% wspdlnie z rodzing
pito alkohol.

Aby ustali¢, czy istnieje zwigzek miedzy czestotliwoscia spedzania czasu
z rodzinami a m.in. czestoScig picia alkoholu, uprzednig karalno$cig itp.
utworzono wskaznik spdjnosci rodziny z odpowiedzi wskazujacych na bardzo
czeste lub czgste uczestnictwo we wspolnych zajeciach oraz zdecydowanie
pozytywny stosunek rodzicoéw do badanego.

Niski wskaznik spdjnosci rodziny (0-2 pkt) stwierdzono w przypadku
59% badanych, przecigtny (3-5 pkt) - 30,6%, a wysoki (6-8 pkt.) jedynie
u 9,9% badanych. Wskaznik réwny 0 dotyczy 23,9% badanych, co oznacza,
ze wobec tych o0sob rodzice nie przejawiali pozytywnego stosunku, a ponadto
osoby te nie spedzaly czasu z rodzicami wykonujac jakiekolwiek zajecia lub
chocby wspolnie ogladajac telewizje.

W  wyniku przeprowadzonej analizy wynikow stwierdzono istotng statys-
tycznie zalezno$¢ migdzy spojnoscia rodziny a czestotliwoscia i1 iloscig jedno-
razowo spozywanego alkoholu. Badani, ktorzy spedzali czgsto czas wspolnie
z rodzicami, istotnie rzadziej pili alkohol i zdecydowanie mniejsze jego iloSci
spozywali jednorazowo. Ponadto stwierdzono, ze osoby deklarujace si¢ jako
wierzace 1 systematycznie praktykujace znacznie czgsciej spedzaly czas z ro-
dzing niz osoby wierzace, lecz niepraktykujace i niewierzace. W rodzinach,
ktéore mozna uznaé za bardziej spojne, istotnie rzadziej wystgpowata przemoc
(x> = 21,278; p< 0,000; Vc = 0,261), rzadziej tez wystepowaly konflikty
(® = 23,080; p< 0,000, Vc = 0,392).

Jak juz wczesniej wspomniano, niezwykle waznym elementem rodziciel-
skiego stylu wychowawczego jest kontrola zachowan dziecka. W trakcie
wywiadéw z mlodocianymi starano si¢ ustali¢, jakie ich zachowania byty
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przez rodzicow kontrolowane i czy byla to kontrola systematyczna, wyryw-
kowa, czy tez nie bylo jej wcale. W tabeli 9 przedstawiono informacje 0 tym,
jakie zachowania byly przez rodzicow badanych kontrolowane.

Tabela 9. Rodzaj zachowan badanych podlegajgcych kontroli rodzicéw (%)

Kontrola
Rodzaj zachowania
systematyczna czesta razem
Nauka szkolna 35,0 33,1 68,1
Picie alkoholu 49,1 18,4 67,5
Kontakty kolezenskie 21,5 37,4 58,9
Sposob spedzania wolnego czasu 7,4 38,7 46,1
Czas powrotu do domu 12,9 33,1 46,0
Sposob ubierania sie 20,2 245 447
Uzywanie narkotykow 14,7 27,0 41,7
Sposob wydawania pieniedzy 8.6 13,5 22.1
Kontakty seksualne 8,0 13,5 215

Zachowaniem podlegajacym najczeSciej systematycznej kontroli rodzicow
bylo picie przez badanych alkoholu. Kontrola ta dotyczyla jednak glownie
picia w domu, na co wigkszo§¢ rodzicow nie wyrazata zgody. Poza piciem
alkoholu znaczny odsetek rodzicow kontrolowal nauke szkolng (68,1) oraz
kontakty towarzyskie badanych (58,9), a takze sposob spedzania przez nich
wolnego czasu (46,1%) i czas wracania wieczorem do domu (46,0).

W wyniku analizy statystycznej wynikow stwierdzono istotne statystycznie
zalezno$ci miedzy intensywnoscig picia alkoholu przez badanych a kontrolag
przez rodzicow ich picia, kontrola wydawania przez nich pieniedzy, sposobem
spedzania wolnego czasu i sprawdzaniem kontaktow towarzyskich.

Aby ustali¢, ile przecigtnie zachowan badanych bylo przez rodzicéw kon-
trolowanych oraz czy istnieja roznice mig¢dzy badanymi, ktorych rodzice
kontrolowali wigkszo$¢ form ich aktywnosci, i tymi, ktorych tylko nieliczne
zachowania podlegaty kontroli, utworzono wskaznik kontroli zachowan.

Przecigtnie rodzice kontrolowali okoto 4 zachowan badanych. Stwierdzono,
ze liczba kontrolowanych zachowan byta istotnie wyzsza w tych rodzinach,
w  ktorych nikt z rodzicow nie naduzywat alkoholu (x> = 7,422; p<0,02,
Ve = 0,309), oraz w tych, w ktorych nie dochodzilo do powaznych konfliktow
(® = 13,747; p< 0,001; Vc = 0,309).

Wskaznik kontroli zachowan koreluje dodatnio ze spdjnoscia rodziny,
pozytywnymi relacjami badanych z rodzicami i pozytywnym obrazem rodziny.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze im lepsze stosunki badany miat z rodzicami, im
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Tabela 10. Wskaznik kontroli zachowan badanych

Wskaznik - liczba pkt Liczba badanych %
Niski 0-2 45 27,6
Sredni 3-5 65 39,9
Wysoki 6—9 47 28,8
Brak danych 6 3,7

Srednia = 3,98 Alfa Cronbacha = 0,7732

bardziej spojna byla ich rodzina oraz im mniej zjawisk patologicznych wy-
stepowato w rodzinie, tym wiecej zachowan badanych podlegato kontroli
rodzicow.

Czgsto$¢ 1 intensywnos$¢ kontroli przez rodzicOw pozostaje réwniez w zwig-
zku ze stosunkiem badanych do religii. Mtodociani deklarujacy si¢ jako
wierzacy 1 systematycznie praktykujacy byli $rednio cze$ciej kontrolowani niz
miodociani wierzacy, lecz niepraktykujacy i niewierzacy.

Kontrola aktywno$ci dziecka czgsto prowadzi do karania tych jego za-
chowan, ktore sa sprzeczne z uznawanymi przez rodzicOw normami i wartos-
ciami, i nagradzania tych, ktore sa zgodne z ich oczekiwaniami.

Czyny, za ktore badani byli najczesciej karani przez rodzicow, przed-
stawiono w tabeli 11.

Najczesciej kary wymierzano za zte oceny w szkole, skargi na niewlasciwe
zachowanie oraz wagary (78,5%). Tak powszechne karanie badanych ,za
szkolg” zwigzane bylo z tym, ze postepy w nauce i zachowanie w szkole bylo
stosunkowo bardzo czesto kontrolowanym przez rodzicow zachowaniem bada-
nych. Mimo tej kontroli i kar badani nie wywigzywali si¢ jednak w wigkszosci
z roli ucznia, o czym $wiadcza przedstawione wczesniej ich problemy z nauka.

Kary stosowane przez rodzicow byly rézne - od upomnienia do kar fizycz-
nych, przy czym te ostatnie stosowane byly najczesciej. Informacje dotyczace
stosowanych przez rodzicow kar przedstawiono w tabeli 12.

Najczgsciej za roézne przewinienia rodzice karali badanych fizycznie, bijac
paskiem (21,5%) lub reka (6,7%). Nastgpng co do czgstosci stosowania karg
byt zakaz wyjscia z domu (20,2%) i nagany (11,7%).

W  wyniku statystycznej analizy wynikéw stwierdzono, ze rodzice, ktorzy
starali si¢ kontrolowa¢ wiele ro6znych form aktywnosci badanych (wysoki
wskaznik kontroli), w przypadku stwierdzenia wykroczenia najczgsciej jako
kary stosowali zakaz wyjscia z domu Iub pozbawienie syna przyjemnosci.
Natomiast ci rodzice, ktérzy nie wykazywali specjalnego zainteresowania
tym, gdzie i co robi ich syn (niski wskaZznik kontroli), najczgéciej stosowali
kary fizyczne.

Podobnie jak kary, rowniez nagrody najczgsciej dotyczyly ich kariery
szkolnej. List¢ zachowan, za ktére badani byli nagradzani, przedstawiono
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Tabela 11. Rodzaje zachowan, za ktére mtodociani byli karani przez rodzicow

Rodzaj zachowania Liczba badanych %
Zte zachowanie w szkole, wagary 128 78,5
Niepostuszenstwo wobec rodzicow 97 59,5
Popetnianie wykroczen skutkujgcych interwencijg
policji, sadu 75 46.0
Agresywne zachowanie wobec rodzicow 73 44.8
P6zne powroty do domu 69 42,3
Utrzymywanie kontaktéw z tzw. ztym towarzyst-
wem 64 39,3
Picie alkoholu 63 38,7
Udziat w bdjkach z kolegami 38 23,3
Kradzieze domowe ,podbieranie pieniedzy” 34 20,9
Niszczenie odziezy, sprzetow 21 12,9
Uzywanie narkotykow 16 9,8
Agresywne zachowanie wobec rodzenstwa 11 6,7
Inne zachowania 22 13,5
Tabela 12. Kary stosowane przez rodzicéw wobec badanych

Rodzaj kary Liczba badanych %

Nigdy nie byt karany 12 7,4
Bicie paskiem lub innym przedmiotem 35 21,5
Zakaz wyjscia z domu 33 20,2
Upomnienia, nagany 19 11,7
Pozbawienie przyjemnosci 12 7,4
Bicie reka 11 6,7
Wyszydzanie, upokarzanie 4 2,5
Nieodzywanie sig rodzicow 2 1,2
inne kary 3 1,8
Rézne z wymienionych w zaleznosci od rodzaju
przewinienia 32 196
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w tabeli 13. Poza dobra nauka rodzice najczesciej nagradzali badanych za
pomoc w pracach domowych i opieke nad miodszym rodzenstwem. Nagrody
mialy najczeSciej charakter materialny (pieniagdze lub prezent - 44,1%), rzadziej
byly to pochwaly, wyrazy uznania, stawianie badanego za wzdér lub pozwolenie
na udziat w interesujacej imprezie.

Tabela 13. Zachowania badanych najczesciej nagradzane przez rodzicow

Rodzaj zachowania Liczba badanych %
Nie byt nagradzany 24 14,8
Dobre oceny w szkole 46 28,2
Pomoc w pracach domowych 41 25,1
Wypetnianie polecen rodzicow 15 9,2
Osiggniecia pozaszkolne 6 3,7
Inne zachowania 3 18
Ré6zne z wymienionych 26 16,0

Zarowno matki, jak 1 ojcowie oczekiwali od badanych jedynie wywiazy-
wania si¢ przez nich z roli ucznia (75,5% matek i 54,6% ojcow). Bardzo
niewielu rodzicow, zdaniem badanych, oczekiwato od nich uczciwosci, wraz-
liwosci, ,bycia porzadnym czlowickiem” (3,7%), zdobycia wysokiej pozycji
spotecznej (3,7%), zalozenia szczgsliwej rodziny (1,8%) itp. 14,7% badanych
nie potrafito powiedzie¢, jakie oczekiwania wobec nich mieli ojcowie, a 4,3%
nie wiedziato, jakie oczekiwania miaty matki.

5. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA RODZINNEGO BADANYCH
W TRAKCIE ODBYWANIA PRZEZ NICH KARY POZBAWIENIA
WOLNOSCI. OCZEKIWANA POMOC I MOZLIWOSCI UDZIELENIA JEJ
BADANYM PRZEZ RODZINE

W czasie prowadzenia badan milodociani byli w przededniu zwolnienia.
Wigkszo$¢ z nich po opuszczeniu wigzienia zamierzata uda¢ si¢ do domu
rodzicow i1 od nich oczekiwali wsparcia i pomocy. To, czy takiej pomocy
rodzice im udzielili, zalezalo w znacznej mierze od tego, jakie wigzi ich
Taczyly i czy byli w stanie powracajacych syndéw dalej wspierac.

Wisréd ogoétu badanych jedynie 1,2% w chwili opuszczenia zaktadu karnego
nie mialo juz nikogo z rodzicow, 19,0% miato tylko matke, 7,4% tylko ojca,
natomiast 72,4% mialo oboje rodzicow.

Jakkolwiek gotowo$¢ S$wiadczenia pomocy materialnej przez rodzicow
nie zawsze zalezy od stanu ich zamozno$ci, czgsto wlasnie matki rencistki
pomagaja ze swych skromnych zasobéw odbywajacym kare synom, a po
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ich powrocie dziela si¢ z nimi tym, co same posiadaja. Niemniej jednak
wigcksze mozliwosci pomocy maja niewatpliwie rodzice pracujacy zawodowo
niz bezrobotni lub renciSci. Informacje o podstawie utrzymania rodzicéw o0sob
badanych przedstawiono w tabeli 14.

Tabela 14. Podstawa utrzymania rodzicéw osob badanych

Zrédto utrzymania Ojciec Matka
Nie ma ojca lub matki 20,2 8,6
Ma staty dochdd, w tym: 48,5 60,1
stata praca 31,9 429
renta 11,7 16,0
emerytura 4,9 1,2
praca dorywcza 9,2 6,8
Bezrobotny(a) 8,0 15,3
Inne mozliwosci 1,8 7,4
Brak danych 12,3 1,8

Prawie potowa milodocianych w chwili zwolnienia z zakladu karnego
miata ojcow posiadajacych staly dochod (48,5). Statym dochodem dysponowato
tez 60% matek. Poza pomoca materialng badani oczekiwali tez wsparcia
emocjonalnego od rodzicow, a takze pomocy w znalezieniu pracy. Ocena

mozliwo$ci uzyskania pomocy 1 wsparcia dokonana przez badanych zostalta
przedstawiona w tabeli 15.

Tabela 15. Ocena mozliwosci uzyskania pomocy od rodzicow

Ocena mozliwosci uzyskania pomocy Od ojca Od matki
Tak - pomoc wszechstronna 42,9 73,0
Tak - tylko wsparcie psychiczne 9,2 4,9
Zdecydowanie nie moze liczy¢ na zadng pomoc 19,0 8,6
Nie ma ojca lub matki lub nie potrafi oceni¢ ich
mozliwosci 28.9 135
Razem 100,0 100,0

Przed zwolnieniem z zakladu karnego pelne zaufanie do ojcow zadeklaro-
wato 20% badanych, a 27,6% ograniczone. Matki zaufaniem pelnym darzylo
46% badanych, a ograniczonym 26,4%. Za interesujacy mozna wigc uznac
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fakt, ze odsetek badanych oczekujacych wszechstronnej pomocy od rodzicow
jest zdecydowanie wyzszy niz odsetek badanych, ktérzy maja do rodzicow
petne zaufanie.

Jezeli ocen¢ mozliwosci uzyskania pomocy dokonang przez badanych
potraktuje si¢ jako oczekiwanie takiej pomocy, to mozna stwierdzi¢, iz badani
nie liczyli si¢ w wielu wypadkach z realnymi mozliwosciami rodzicow. Nie
mozna jednak wykluczyé, iz swoje oceny formutowali nie na podstawie oceny
mozliwosci rodzicow, lecz w oparciu o doswiadczenia zwigzane z otrzymy-
wanym wsparciem i pomoca w czasie odbywania kary.

Podczas pobytu w zakladach karnych wigkszos¢ badanych utrzymywata
staly kontakt z rodzinami. Jak wustalono, 55,8% badanych telefonowato czgsto
do rodzicow (kilka razy w tygodniu) i pisato listy. Rodzice byli tez osobami,
ktore najczesciej ich odwiedzaty (58,3%) 1 $wiadezyly im pomoc materialng
w postaci paczek i pienigdzy (76,5%). Stwierdzono, ze istotnie cz¢$ciej pomoOC
od rodzicow otrzymywali ci, ktorzy deklarowali zaufanie do matek, oraz
stwierdzali, ze moga liczyé na ich wszechstronng pomoc, bowiem w rzeczywis-
tosci to wilasnie matki dazyly do utrzymania wigzi z badanymi i w miarg
swych mozliwo$ci staraly si¢ ich wspierac.

6. STOSUNEK DO RELIGII BADANYCH ORAZ ICH RODZICOW

Oprocz silnej wiezi z rodzing, zaangazowania w nauke, posiadania pozytywnej
grupy rowiesnicze] do czynnikow chronigcych dzieci i milodziez przed podejmo-
waniem zachowan ryzykownych zalicza si¢ réwniez zaangazowanie w religie!.

Jak wynika z licznych badan, stosunek do religii réznicuje w znacznym stopniu
postawy i zachowania ludzi. Na podstawie wynikéw badan prowadzonych w latach
90. przez CBOS dotyczacych stosunku miodziezy do palenia papierosow, picia
alkoholu i uzywania narkotykow, a takze wczesnej inicjacji seksualnej, mozna
stwierdzi¢, ze owe zachowania ryzykowne znacznie cze$ciej podejmowata miodziez
o ateistycznym S$wiatopogladzie i nieuczestniczagca w praktykach religijnych niz
mtodziez, ktora okre$lata sie jako wierzaca i regularnie praktykujaca'?.

Z badan H. Swidy-Ziemby wynika natomiast, Ze istnieja pozytywne zwiazki
miedzy zaangazowaniem religijnym a przywigzywaniem duzej wagi do postaw
i zachowan moralnych oraz odrzucaniem amoralnych?3,

Stosunek do religii dzieci i mlodziez najczgsciej przejmuja od swoich
rodzicow, w badaniach starano si¢ wigc ustali¢, jaki stosunek do religii maja
badani, ich matki i ojcowie. Informacje na ten temat przedstawiono w tabeli 16.

11J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
CMPP-P, 2000.

2 A, Szymanowska, Zagrozenia zdrowego stylu zycia mlodziezy polskiej, ,,Problemy Porad-
nictwa Psvcholoaiczno-Pedagogicznego”. 1996. CMPP-P.

13 H. Swida Ziemba, Wartosci egzystencjalne mlodziezy lat dziewieédziesigtych, ISNS UW,
Warszawa 1995, s. 168.
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Tabela 16. Stosunek do religii badanych mtodocianych oraz ich rodzicéw (%)

Stosunek do religii Mtodociani Ojcowie Matki
Wierzgcy, systematycznie praktykujgcy 11,7 27,6 43,6
Wierzacy niesystematycznie praktykujgcy 32,7 19,6 35,0
Wierzgcy niepraktykujgcy 40,8 28,8 17,8
Niewierzagcy 14,8 6,2 1,2
Brak danych - 17,3 2,4
Razem 100,0 100,0 100,0

Wsréd  miodocianych zdecydowanie przewazaja osoby, ktore okreslily
si¢ jako wierzacy niepraktykujacy. Osoby wierzace 1 systematycznie pra-
ktykujace stanowity jedynie 11,7%. Porownujac stosunek do religii badanych
miodocianych ze stosunkiem do religii mlodziezy uczacej si¢, mozna stwier-
dzi¢, iz jest on zdecydowanie inny. Jak wynika z badan S.H. Zargby, prze-
prowadzonych w 1998 r. na reprezentatywnej probie liczacej okoto 2200
0s0b uczacych si¢ w wieku 15-30 lat, jako wierzacy systematycznie pra-
ktykujacy zadeklarowato si¢ 40,2% badanych, a jako wierzacy praktykujacy
nieregularnie (w tym réwniez rzadko) 48,3%. W poréwnaniu z 1988 r. odsetek
wierzacych systematycznie praktykujacych zmniejszyt si¢ o 9 punktow pro-
centowych, a odsetek niepraktykujacych wzrost z 6,5% do 9,5%' Mimo
spadku odsetka o0s6b wierzacych 1 praktykujacych wséréd ogotu mitodziezy,
na co niewatpliwie miala wplyw transformacja ustrojowa, nadal przewazaja
osoby zwigzane z religia.

Analizujagc  stosunek do religii rodzicow mlodocianych, zwlaszcza ich
ojcow, roéwniez mozna stwierdzi¢, ze jest on inny od ogélu Polakow. W ba-
daniach przeprowadzonych przez OBOP w 1995 r. na ogdlnopolskiej probie
losowej dorostych Polakow - 57% respondentdéw podato, ze sa osobami
wierzacymi 1 regularnie praktykujacymi, 32% okre$lito si¢ jako wierzacy
nieregularnie praktykujacy, 8% jako wierzacy niepraktykujacy i tylko 3% jako
niewierzacy?®.

Stosunek milodocianych do religii jest bardzo zblizony do stosunku do
religii ich rodzicow. (W przypadku matek wspotczynnik Korelacji r Pearsona
wynosi 0,318; p< 0,000 w przypadku ojca - r = 0,401; p< 0,000).

14 S H. Zargba, Dynamika $wiadomosci religijno-moralnej mlodziezy w warunkach przemian
ustrojowych w Polsce (1988-1998). Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC, Warszawa
2003.

15 A. Szymanowska, T. Szymanowski, Opinia spoteczna W Polsce o niektérych zachowaniach
patologicznych, kontrowersyjnych, przestgpstwach i srodkach kontroli prawno-karnej. CZZK
MS, Stowarzyszenie Patronat, Warszawa 1996.
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7. SRODOWISKO KOLEZENSKIE BADANYCH

Oprocz  $rodowiska rodzinnego najwigkszy wplyw na ksztaltowanie sie¢
osobowosci miodego czlowieka ma $rodowisko kolezenskie. Pozytywna grupa
rOwiesnicza uznawana jest we wspotczesnej naukowej profilaktyce za istotny
czynnik chronigcy milodego czlowieka przed podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych, grupa dewiacyjna natomiast takim zachowaniom sprzyja.

Przed aresztowaniem wigkszo$¢ badanych utrzymywata bliskie kontakty
z kolegami prowadzacymi zblizony styl zycia do ich stylu. Podobnie jak badani,
réowniez ich koledzy w przesztosci mieli problemy z nauka, wagarowali, wczesnie
przeszli inicjacje alkoholowa i czgsto pili alkohol, mieli sprawy w sadzie dla
nieletnich i byli tez karani sadownie. Jakkolwiek zdecydowana wigkszo$¢ badanych
utrzymywala bliskie kontakty z kolegami, do przynaleznosci do grup podkulturo-
wych przyznato si¢ tylko 12 osob (7,3%), w tym 9 podato, ze byli w grupie punkow,
2 osoby uwazaly si¢ za skinow i 1 osoba za cztonka podkultury ,,szalikowcow”.

Po zwolnieniu z zakladu karnego niewatpliwie czgs¢ badanych wrocita do
swego $rodowiska kolezenskiego. Milodym ludziom $rodowisko rowiesnicze
jest potrzebne, a skoro badani nie mieli innych kolegoéw, ktorzy by ich w pehni
akceptowali, mozna przypuszczaé, ze byta to ich jedyna grupa odniesienia.

8. PSYCHOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Aby osiagnaé podstawowy cel wykonania kary pozbawienia wolnosci, jakim jest
wzbudzenie w skazanym woli wspoéldziatania w ksztattowaniu spolecznie pozada-
nych postaw, w zakladach karnych prowadzi si¢ zindywidualizowane oddzialywanie
na skazanych. Zakres i formy tych oddzialywan zaleza od typu zaktadu karnego oraz
systemu, w ktorym skazany odbywa kare (art. 67 § 1,2 kkw). Poniewaz wszyscy
miodociani odbywaja kar¢ w systemie programowanego oddziatywania, na
podstawie zebranego materialu osobopoznawczego opracowywana jest diagnoza
penitencjarna, ktora stanowi podstawe programu indywidualnego oddzialtywania.

Diagnoza psychologiczno-penitencjarna sklada si¢ z trzech zasadniczych
czgsci. Cze$¢ 1 obejmuje opis zachowan skazanego i1 wyjasnienie przyczyn
nieprzestrzegania przez niego norm spoteczno-moralnych i prawnych, czgéé
Il zawiera opis funkcjonowania skazanego w kontaktach spotecznych, a czes$¢
Il opis podstawowych probleméw skazanego.

Przyczyny nieprzestrzegania przez badanych norm spoleczno-moralnych
i prawnych ustalone w diagnozach

Jako przyczyny nieprzestrzegania norm spoteczno-moralnych, niedostoso-
wania spolecznego badanych, a takze wejscia w kolizjg z prawem najczesciej
w  diagnozach wskazywana byla dysfunkcjonalno§¢ rodziny pochodzenia
(72,4%), negatywny wptyw §rodowiska (62,6%), naduzywanie alkoholu
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(47,2%), brak odpowiednich wzorcoéw postepowania w okresic dziecinstwa
(28,2%), a takze obnizony poziom intelektualny (16,6%), zaburzenia emocjonalne
(15,3%), konsumpcyjny styl zycia (12,3%), uzaleznienie od narkotykow (9,2%).

Aby ustali¢, czy wsérdd badanych mozna wyrézni¢ grupy oséb podobnych
pod wzgledem przypisywanych im przyczyn popelnienia przestgpstwa, prze-
prowadzono analize skupieh metodg k-$rednich (Quick cluster)®, W wyniku
tej analizy wyrozniono dwie réznigce si¢ migdzy sobg grupy skazanych.

Grupe I, obejmujaca 86 (53%) badanych, tworzyly osoby, ktorych prze-
stgpczos¢ uwarunkowana byta:

- negatywnym wplywem otoczenia,

- konsumpcyjnym stylem zycia,

- niedojrzato$cig emocjonalng,

- problemami materialnymi.

Mtodocianych zaliczonych do tej grupy mozna scharakteryzowaé jako
osoby o silnie rozbudzonych potrzebach konsumpcyjnych, nastawionych na
dazenie do przyjemnosci i unikanie wysilku. Otoczenie, a zwlaszcza s$rodowisko
kolezenskie, mialo na nich ujemny wplyw, utrwalalo bowiem ich niepozadane
postawy. Unikanie wysitku moglto w ich przypadku skutkowaé unikaniem
nauki i pracy, co w konsekwencji prowadzito do roéznych problemow, w tym
rowniez materialnych. Pragnienie prowadzenia wygodnego zycia, przy braku
srodkow na zaspokojenie zwigzanych z tym potrzeb, przy niedojrzatosci
emocjonalnej, nieumiejetnosci panowania nad impulsami, a zwlaszcza malej
zdolnosci do odraczania gratyfikacji, moglo prowadzi¢ do zachowan nie-
przemyslanych, nastawionych na zaspokojenie doraznych potrzeb, zwlaszcza
podejmowanych w grupie, w sytuacji rozproszonej odpowiedzialno$ci.

Grupe II, liczaca 77 (47%) badanych, tworzyli miodociani, ktdrych prze-
stepczos$¢ zwigzana byla przede wszystkim z:

- dysfunkcjonalnoscia rodziny,

- naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- obnizong sprawnoscig intelektualng, zwlaszcza w zakresie planowania
i przewidywania skutkoéw dziatan.

Nadmierne spozywanie substancji zmieniajacych $wiadomos$¢, zwlaszcza
alkoholu, pozostaje w tej grupie w S$cistym zwiazku z dysfunkcjonalnoscia czy
wrecz patologia rodziny, od ktorej badani przejeli wzoér picia jako element
stylu zycia, badz ktora - przez brak kontroli, a takze wsparcia - posrednio
przyczynila si¢ do siggania przez nich po alkohol w sytuacjach, w ktoérych nie
byli w stanie poradzi¢ sobie z réznymi problemami lub presja grupy.

Aby ustali¢, czy wymienione w diagnozach psychologicznych oso6b bada-
nych przyczyny lamania norm spoleczno moralnych i prawnych lacza sie ze
soba, przeprowadzono analiz¢ czynnikowa tych zmiennych. Wyrdznione czyn-
niki przedstawiono w tabeli 17.

16 T. Grabinski, Metody tasonometrii, Akademia Ekonomiczna, Krakéw 1992; J. Pociecha
i in., Metody taksonomiczne w badaniach spoteczno-ekonomicznych, PWN, 1988.
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Tabela 17. Analiza czynnikowa przyczyn famania przez osoby badane norm-spotecz-
no moralnych i prawnych

Procent
Zmienna tadunek wyjasnionej

czynnikowy wariancji
Czynnik | - Problemy zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
Naduzywanie alkoholu 0,743 13,164
Naduzywanie srodkéw odurzajgcych 0,553
Czynnik Il - Problemy emocjonalne
Problemy emocjonalne 0,712 12,933
Niedojrzatos¢ emocjonalna 0,518
Czynnik Ill - Nieprawidtowe warunki
socjalizacji
Brak odpowiednich wzorcéw w dziecinstwie 0,738 11,918
Dysfunkcjonalna rodzina 0,734
Czynnik IV - Niedostosowanie spoteczne
Niedostosowanie spoteczne 0,590 10,825
Obnizona sprawnos¢ intelektualna 0,461
Czynnik V - Niski status spoteczny
Brak wyksztatcenia i zawodu 0,924 10,825

Macierz ratowanych sktadowych uzyskano stosujgc metode rotacji Varimax z normalizacjg
Kaisera. Rotacja uzyskata zbiezno$¢ w 6 interacjach.

Wyniki przedstawionej analizy wskazuja, ze wyrdznione czynniki mogace
sprzyja¢ tamaniu norm s3a zbiezne z czynnikami, na ktéore wskazuja wyniki
licznych badan  kryminologicznych i analizy teoretyczne poS$wigcone prob-
lematyce etiologii przestgpczoscei.

Przestgpczo$¢ mlodocianych jest réznorodna 1 uwarunkowana zaréwno
przez zmienne psychologiczne, np. niedojrzalo§¢ emocjonalng, mata sprawnosc
intelektualng  uniemozliwiajacg  prawidlowa ocen¢ naptywajacych  bodzcoéw
zwlaszcza w sytuacji silnej presji ze strony osob znaczacych itd., jak i zmienne
spoteczne, ktore ksztaltuja postawy cztowieka wobec $wiata, innych ludzi
i siebie oraz dostarczaja wzorcéw zachowan. Wyrdznione czynniki wyjasniaja
lacznie 59,9% wariancji, przy czym mozna stwierdzi¢, iz s3 one podobnie
wazne, z niewielka przewaga I i II czynnika, co wskazuje na to, iz zmiennymi
majacymi zwigzek z tamaniem prawa przez miodocianych s3 przede wszystkim
nadmierne uzywanie alkoholu, a takze potgczone z zaburzeniami lub niedoj-
rzaloscia emocjonalna niedostosowanie spoteczne.
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Charakterystyka funkcjonowania spolecznego badanych

Badani mlodociani byli najcze$ciej charakteryzowani (przez osoby opra-
cowujgce ich diagnozy psychologiczno-penitencjarne) jako osoby, ktore w kon-
taktach z innymi ludZzmi przejawiaja ulegltos¢ (36,8%), zaburzenia emocjonalne
(30,1%), zaburzenia polegajace na braku umiejetnosci nawigzywania kontaktow
interpersonalnych  (23,9%). Znacznej ich czgéci przypisano tez umiejgtnosé
wspolzycia w grupie (28,2%) oraz prawidlowe wypelnianie roli ucznia i pra-
cownika (22,7%). Do opisu funkcjonowania spolecznego badanych uzyto
bardzo wielu réznych okreslen. W wyniku przeprowadzonej analizy skupien
wyrdzniono sposrod badanych trzy réznigce si¢ migdzy sobg grupy.

| grupe, liczaca 65 (40%) mitodocianych, tworzyly osoby, ktore charak-
teryzowata:

- latwos$¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych,

- lekcewazacy stosunek do norm spoteczno-moralnych i prawnych,

- odrzucanie wszelkich autorytetow,

- zawyzona samoocena.

Il grupe, liczaca 51 (31%) osob, tworzyly osoby charakteryzowane jako:

- ulegte wobec otoczenia,

- poprawnie funkcjonujace w roli ucznia i pracownika,

- spokojne,

- zabiegajace o akceptacje,

- funkcjonujace w grupie czgsto w roli ofiary.

Il grupa liczyta 47 (29%) badanych. W jej sktad weszly osoby, ktore
okreslano jako:

- przejawiajace zaburzenia emocjonalne,

- posiadajagce maly wglad w siebie i brak zdolnosci do samokrytycznej
oceny swego zachowania,

- przejawiajagce sklonno$¢ do instrumentalnego traktowania innych ludzi
i manipulowania nimi,

- nastawione na realizacj¢ doraznych potrzeb.

Osoby tworzgce grupy I i III majg wiele cech, ktore wskazuja na zaburzenia
osobowosci typu asocjalnego, w zwigzku z czym w trakcie odbywania kary
moga sprawia¢ trudnosci, a po zwolnieniu mie¢ powazne problemy z readap-
tacjg spoleczng.

Analiza czynnikowa zmiennych charakteryzujacych funkcjonowanie spoteczne
badanych wyréznita kilkanascie czynnikow. Poniewaz jednak rotacja sktadowych
nie osiagnela wymaganej zbiezno$ci, wyniki tej analizy nie beda tu prezentowane.

Podstawowe problemy badanych

Aby program indywidualnego oddzialywania opracowywany dla kazdego
mtodocianego mégt spei¢ swoje zadanie i cho¢by w minimalnym stopniu
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przyczyni¢ si¢ do resocjalizacji, a potem readaptacji spotecznej skazanego,
musi uwzgledni¢ wszystkie jego najwazniejsze problemy. Lista problemow,
ktére moga utrudniaé¢ badanym powr6t do spoteczenstwa, jest bardzo dhuga.

Najistotniejszym problemem mlodocianych jest brak wyksztalcenia 1 wy-
uczonego zawodu - dotyczy to 55,8% badanych. Nastgpne wazne problemy:
naduzywanie alkoholu (46%), brak nawyku pracy (33,7%), brak wsparcia
w rodzinie (28,9%), uleganie negatywnym wptywom (27%), aspoleczny charak-
ter wyznawanych norm spofeczno-moralnych (19%), zaburzona samoocena
i brak krytycyzmu (17,7%), zaburzenia emocjonalne (10,4%), brak aspiracji
i celow zyciowych (10,4%) itd.

Aby ustali¢, czy badani - podobnie jak w wypadku przyczyn nieprze-
strzegania przez nich norm prawnych oraz funkcjonowania spotecznego - two-
rza grupy roéznigce si¢ miedzy soba, przeprowadzono analiz¢ skupien. Na jej
podstawie wyrdzniono dwie grupy.

| grupe, obejmujaca 112 (68,7%) badanych, tworzyly osoby, ktorych
podstawowe problemy to:

- brak wyksztalcenia i zawodu,

- brak nawyku pracy,

- brak krytycyzmu,

- nieumiej¢tnos$¢ rozwigzywania problemoéw zyciowych,

- niedojrzalo$¢ osobowosci.

Mozna wigc powiedzieé, ze podstawowe problemy tych badanych zwigzane
byly z ich niedojrzaloécia intelektualna, emocjonalng i spoleczng. Niewatpliwie
osoby nalezace do tej grupy, podobnie jak wigkszos¢ badanych mtodocianych,
naduzywala alkoholu, ale ,sklonno$¢ do naduzywania alkoholu” nie stanowita
jeszcze problemu, ktory w sposob znaczacy rzutowalby na ich funkcjonowanie.

Il grupe, obejmujaca 51 oséb (31,8), mozna z duzym prawdopodobien-
stwem okres§lic jako grupe osob nieprawidlowo zsocjalizowanych. Ich glowne
problemy to:

- sklonnos$¢ do naduzywania alkoholu,

- sklonnos¢ do ulegania negatywnym wplywom otoczenia,

- brak motywacji i celow zyciowych,

- brak wsparcia w rodzinie,

- trudna sytuacja materialna.

O ile problemy charakteryzujace 1 grup¢ sa mozliwe do rozwiazania - is-
tnieje bowiem mozliwos¢ nauki i1 zdobycia zawodu podczas odbywania kary
- o tyle problemy osob nalezacych do II grupy wydaja si¢ zdecydowanie
powazniejsze. Najbardziej niepokojacy jest tu brak motywacji i celow zycio-
wych. Jezeli nie maja wsparcia w rodzinie, do niczego w zyciu nie d3aza,
a wykazuja sktonno$§¢ do naduzywania alkoholu i ulegania wplywom otoczenia,
z ktérym sg zwigzani, to istnieje duze prawdopodobienstwo utrwalania si¢ ich
aspolecznych postaw. Praca resocjalizacyjna z takimi osobami jest niewatpliwie
bardzo trudna i mato efektywna.
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Stosowane przez badanych sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Ludzie w sytuacji trudnej podejmuja rézne dziatania, aby rozwigzaé¢ problem
i uwolni¢ si¢ od napiecia, ktére takim sytuacjom towarzyszy. Cze$¢ z tych
sposobow mozna okresli¢ jako adaptacyjne, cze¢$¢ jako obronne. Badania poswie-
cone radzeniu sobie z sytuacja trudna napotykaja powazne klopoty metodologicz-
ne, niemniej coraz wigcej badaczy podejmuje takie proby. Jedna z nich podjeta
réwniez K. Ostrowska. Kwestionariusz A-R Ostrowskiej zastosowany w badaniach
milodocianych nie bada strategii dziatania podejmowanych we wszystkich typach
sytuacji trudnych, lecz tylko w tych sytuacjach problemowych, w ktoérych dochodzi
do zagrozenia procesu urzeczywistniania cenionych 1 pozadanych wartosci.
Autorka przyjeta zalozenie, ze w sytuacji zagrozenia cenionych przez czlowicka
warto$ci podejmuje on okre$lone sposoby dla ochrony integralno$ci swej osobo-
wosci. Poniewaz czlowiek nieustannie wchodzi w wiele sytuacji, ktéore moga
powodowac psychiczne lub fizyczne zagrozenie dla wartosci stuzacych realizowa-
nym lub antycypowanym celom, musi istnie¢ mechanizm, ktéry w tych sytuacjach
pomaga mu w dokonywaniu wyboru metod i S$rodkéw dziatania. Najlepszym,
zdaniem K. Ostrowskiej pojeciem, za pomocg ktérego mozna go opisaé, jest termin
,strategia”. Strategie moga przyjmowaé dwie zasadnicze formy - Ataku i Rezyg-
nacji i mogg by¢ opisywane za pomocg zachowan, przekonan i emocjit’.

Strategia Ataku to zesp6l dziatan, standw emocjonalnych, przekonan i sa-
dow, ktore nastawione sg na realizacj¢ jasno wybranego przez osobe celu,
ktory jawi si¢ jej jako wazny i niezbedny. Osoba postugujaca si¢ ta strategia
jest gotowa przeciwstawi¢ si¢ wszelkim przeciwnosciom, ktore pojawiaja si¢
na drodze do jego realizacji.

Strategia Ataku nie jest tozsama ani z aktywnos$cig, ani agresywnoscia,
cho¢ elementy zachowan agresywnych moga pojawi¢ si¢ w trakcie realizacji
programu obrony wartosci. Osoby postugujace si¢ ta strategia dostrzegaja
pozytywne cechy w kazdej, nawet trudnej sytuacji, umiejg kierowa innymi,
broni¢ swoich pogladow i przekonan, maja zaufanie do siebie, sa zdolne do
podejmowania wysitku i wyrzeczen.

Strategi¢ Rezygnacji mozna okreslic jako taki sposob rozwiazywania sy-
tuacji zadaniowej, ktéry cechuje sie mniej lub bardziej $wiadomym ,zawie-
szeniem” procesOw emocjonalnych, poznawczych i motorycznych wobec waz-
nych warto$ci aktywizowanych przez dang sytuacje. Osoba postugujaca si¢ tg
strategia woli czekaé na sprzyjajace okolicznos$ci, niz realizowaé wybrany cel
za kazda ceng, unika wysitku i sytuacji niepewnych, wymagajacych ryzyka,
odwagi i wytrwatosci.

Trzecig strategia wyr6zniong po wstepnej weryfikacji testu jest strategia
Bezwzglednosci, ktéra mozna operacyjnie zdefiniowa¢ jako brak empatii,
nieuwzglednianie norm moralnych w sytuacjach problemowych wymagajacych

17 K. Ostrowska, Kwestionariusz A-R. Podrecznik, CMPP-P, Warszawa 2001.
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podjecia decyzji lub rozwigzania konfliktu, przedmiotowe traktowanie innych,
a nawet ich wykorzystywanie i eksploatowanie, egoizm, konsekwentne Kkiero-
wanie si¢ rachunkiem zysku i straty, szczegélnie materialnej, uwalnianie si¢
od odpowiedzialno$ci, kierowanie si¢ zasada ,cel uswigca s$rodki”. Strategia
ta stuzy okre§leniu pozytywnego lub negatywnego kierunku poprzednich
strategii®.

Skale Ataku tworzy 21 stwierdzen (maks. 105 pkt), skale Rezygnacji - 20
stwierdzen (maks. 100 pkt.), a skale Bezwzglednosci 6 stwierdzen (maks. 30 pkt.).
Wyniki badanych uzyskane w Kwestionariuszu A-R przedstawiono w tabeli 18.

Tabela 18. Srednie wynikéw surowych i odchylenia standardowe w skali Ataku
Rezygnacji i Bezwzglednosci

Skala Srednia wynikéw surowych Odchylenie standardowe
Atak 70,42 11,16
Rezygnacja 44,06 11,94
Bezwzglednosé 15,44 4,52

Poniewaz wyniki $rednie nigdy nie oddaja w pelni, jak badana zmienna
rozktada si¢ w grupie, uzyskane wyniki przeliczono na steny, przyjmujac, ze
wyniki mieszczace si¢ w granicach I-IV stenu odpowiadaja wynikom niskim,
wyniki w granicach V i VI stenu - przecigtnym, a wyniki w granicach VII-X
stenu — wynikom wysokim.

Tabela 19. Wyniki stenowe w skali Ataku Rezygnacji i Bezwzglednosci uzyskane
przez badanych (%)

Wyniki stenowe Atak Rezygnacja Bezwzglednos¢
Niskie -1V sten 47,8 28,0 19,4
Przecietne V-VI sten 30,5 31,6 44,4
Wysokie VII-X sten 21,7 40,4 36,2
Razem 100,0 100,0 100,0

Wsroéd badanych najliczniejsza grupe stanowily osoby zdecydowanie pre-
ferujace strategie Rezygnacji (40,4%). Sa to osoby unikajace wysitku i sytuacji
niepewnych, wymagajacych ryzyka, odwagi i1 wytrwatosci. Maja raczej pesy-
mistyczny poglad na $wiat, s3 podatne na wplyw innych oséb, w sytuacjach
stresowych zachowanie ich moze ulega¢ dezorganizacji.

18K, Ostrowska, Atak — Rezygnacja. Strategie dziatania, CPBP. 08.03/111/2 1998. Idem,
Wokot rozwoju osobowosci i systemu wartosci, CMPP-P, Warszawa 1998.
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Strategic Ataku zdecydowanie preferowato 21,7% badanych. O osobach
tych mozna powiedzie¢, ze odznaczajg si¢ samodzielnoscia w podejmowaniu
decyzji, zdolno$cia do ponoszenia za nie odpowiedzialno$ci, potrafia bronic¢
wlasnych racji i kierowa¢ innymi.

Strategia Bezwzglednosci, jak juz wspomniano, decyduje o tym, jaki
kierunek przyjmuja dwie pozostale strategic. Aby moc stwierdzié, czy o0soby
preferujace strategic Ataku daza do celu respektujac obowigzujace normy, czy
tez sktonne sa je tamaé, byleby tylko osiagnaé¢ cel, oraz czy zachowaniu ich
moze towarzyszy¢ agresja, konieczne jest stwierdzenie wspolwystepowania
wysokich wynikow zaréwno w skali Ataku, jak 1 Bezwzglednosci. Wsrod
badanych osoby takie stanowig 12,3%.

Podobnie jak poziom Bezwzglednosci decyduje o tym, jaka forme przyj-
muje strategia Ataku, roéwniez jej wplyw jest istotny dla strategii Rezygnacji.
Wsrod badanych wysokie wyniki zaréwno w skali Rezygnacji, jak i Bezwzgled-
nos$ci uzyskato 21,5% badanych. Rezygnacja bez Bezwzglgdnosci to jedynie
odejscie od celow ze wzgledu na brak mozliwosci ich realizacji, Rezygnacja
potaczona z Bezwzglednoscia to odrzucenie wartosci 1 celow nadajacych
zyciu sens i zanegowanie ich.

Poddajac  wyniki uzyskane przez mlodocianych w te$cie A-R analizie,
stwierdzono wiele interesujacych zaleznosci. Okazalo si¢ na przyklad, ze
wsrod miodocianych skazanych za rozbdj znacznie wigcej uzyskalo wysokie
wyniki w strategii Bezwzglednosci (41,1%), niz ws$rdéd sprawcow  innych
przestgpstw przeciwko mieniu (32,5%); charakteryzowato ich tez czgstsze niz
skazanych za inne przestgpstwa postugiwanie si¢ strategia Ataku.

Stwierdzono tez, iz preferencja strategii dzialania pozostaje w zwiazku
z piciem alkoholu. Mato pijacych zdecydowanie czeséciej charakteryzowat
niski poziom strategii Rezygnacji (42,2%), niz intensywnie pijacych (20,6%).
Wsrod osob mato pijacych odsetek o wysokich wynikach w strategii Rezygnacji
wynosit  22,3%, gdy tymczasem wsrod intensywnie pijacych az 64,7%
(@ = 17,89; p< 0,001; Vc = 0,239). Podobne zaleznosci stwierdzono miedzy
intensywno$cig picia a preferencjg strategii Bezwzglednosci. Odsetek badanych
0 wysokich wynikach w tej skali ws$rod mato pijacych wynosit 20%, a wsrod
intensywnie pijacych 52,9% (x* = 12,80; p<0,01; Vc = 0,203).

Preferencja okreslonych strategii zwigzana jest réwniez z uprzednig karalnos-
cig. Badani, ktorzy byli juz uprzednio karani, uzyskali nizszy wynik w skali Ataku
niz osoby niekarane, wyzsze natomiast w skali Rezygnacji i Bezwzglednosci.

Poczucie koherencji badanych. Wyniki Kwestionariusza Orientacji Zyciowej
(SOC-29) A. Antonovsky’ego

Poczucie koherencji to konstrukt teoretyczny wprowadzony przez A. An-
tonovsky’ego, tworce salutogenetycznej orientacji zdrowia, okreslajacy sposob
postrzegania $wiata, a takze siebie i swego miejsca w tym §wiecie. Pojecie to
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definiowane bywa jako ,podstawowa cecha odpowiedzialna za odporno$¢ na
stres, poczucie, ze S$rodowisko wewnetrzne i1 zewnetrzne s3 w miar¢ przewi-
dywalne i ze w rozsadnych granicach mozna oczekiwaé, iz wszystko si¢
dobrze utozy”'°,

Zdaniem Antonovsky’ego ludzie o silnym poczuciu koherencji potrafia
znalez¢ sens nawet w najgorszych sytuacjach. Maja réwniez poczucie pewnosci,
ze albo potrafia poradzic sobie ze stresem, albo z wlasng reakcja na stres.
Badania prowadzone przez autora doprowadzilty do wyréznienia w globalnym
poczuciu koherencji trzech komponentéw, tj. poczucia zrozumialosci, zarad-
nosci i sensownosci.

Poczucie zrozumiato$ci odnosi si¢ do stopnia, w jakim czlowiek spostrzega
bodzce, z ktérymi si¢ styka, jako sensowne poznawczo, czyli jako informacje
uporzadkowane, spdjne, ustruktualizowane i jasne. Poczucie zaradnosci to stopien,
w jakim czlowiek spostrzega dostepne zasoby jako wystarczajace, by sprostaé
wymogom, jakie stwarzaja bombardujace go bodzce. Natomiast poczucie sensow-
nosci wyraza strone motywacyjng, pobudza bowiem cztowieka do dziatania®.

Przyjmujac, ze poczucie koherencji pelni funkcje regulacyjne 1 koreluje
z wieloma zmiennymi istotnymi dla funkcjonowania czlowieka, w prezen-
towanych badaniach wykorzystano test SOC Antonovsky’ego w celu ustalenia
poziomu koherencji milodocianych, a takze zwiazku miedzy poczuciem kohe-
rencji a ponowng karalno$cia badanych po 2000 r. oraz zaleznosci migdzy
poczuciem koherencji a preferowang strategia dziatania.

Wynik globalny poczucia koherencji badanych wynosi 130,76 pkt.; SD
24,31. Wynik ten mozna uznal za przeci¢tny. Za niskie przyjmuje si¢ najczes-
ciej w badaniach milodziezy wyniki nieprzekraczajace 122 pkt., natomiast za
wysokie — powyzej 144 pkt.2.

Wspotczynniki korelacji miedzy wynikami w teécie Strategii Dziatania A-R
i wynikami Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC) przedstawiono w tabeli 20.

Poczucie koherencji (globalny SOC) ujemnie koreluje ze strategia Rezyg-
nacji i Bezwzglednosci. Mozna zatem powiedzieé, ze 1im nizsze poczucie
koherencji, tym czgstsza preferencja strategii Rezygnacji i Bezwzglgdnosci.
Istnieje  réwniez korelacja migedzy poczuciem koherencji i strategia Ataku,
jakkolwiek zwiagzek ten jest stabszy niz w przypadku pozostatych strategii. Ma
on warto$¢ dodatnia, co oznacza, ze wraz ze wzrostem poczucia koherencji
wzrasta rOwniez preferencja strategii Ataku.

Biorac pod uwage powyzsze wyniki, mozna postawi¢ hipotezg, ze sto-
sowanie przez znaczng cz¢$¢ badanych strategii Rezygnacji, utrudniajace;j

19Ch.L. Sheridan, S.A. Radmacher, Psychologia, Wyd. Instytut Psychologii Zdrowia,
Warszawa 1998.

20 A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié¢ sobie ze stresem i nie za-
chorowaé, Wyd. Fundacja IPN, Warszawa 1995.

2L K. Kosinska-Dec, Poczucie koherencji i style radzenia sobie a picie alkoholu, ,,Alkohol
i Narkomania”, nr 1/22, Warszawa 1996.
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Tabela 20. Wspétczynniki korelacji (r Pearsona) poczucia koherencji i strategii
dziatania

Skala SOC PZR Pz PS
Atak Wspotczynnik korelacjii 0,250 0,198 0,264 0,181
Poziom istotnosci 0,002 0,013 0,001 0,023
Rezygnacja Wspotczynnik  korelacjii -0,534 | -0,439 | -0,433 | -0,509
Poziom istotnosci 0,000 0,000 0,000 0,000
BezwzglednoS¢ |\wspotczynnik korelacji -0,345 | -0,319 | -0,208 | -0,361
Poziom istotnosci 0,000 0,000 0,000 0,000

w warunkach wigziennych proces resocjalizacji, wynikalo w znacznej mierze
z niskiego poczucia koherencji badanych, odbierania przez nich naptywaja-
cych  bodzcow jako chaotycznych, nieprzewidywalnych, niezrozumiatych,
przy jednoczesnym braku poczucia, ze sa w stanie sprosta¢é zadaniom wyma-
gajacym zaangazowania i wysitku.

Analizujac  ewentualne zwigzki poczucia koherencji z innymi zmiennymi,
stwierdzono zalezno$¢ migdzy wysokoscia wskaznika poczucia koherencji
(SOC) a dokonywaniem samouszkodzen. Wsrod os6b o najnizszych wynikach
globalnych bylo trzykrotnie wigcej samouszkadzajacych sie¢, niz takich o0so6b,
ktoére nigdy samouszkodzenia nie dokonaly. Z kolei wsréd oséb o najwyzszych
wynikach SOC zdecydowanie przewazaly osoby nieprzejawiajace sktonnosci
do autoagresji (x> = 9,967; p< 0,01; Vc = 0,253). Podobna zalezno$¢ wystapila
miedzy dokonywaniem samouszkodzen a poczuciem zaradnosci (> = 9,552;
p< 0,02; Vc = 0,247). Oznacza to, ze samouszkodzen dokonywaly cze¢sciej
osoby, ktore nie byly w stanie sprosta¢ zadaniom, jakie przed nimi stawaty,
z powodu braku wystarczajacych zasobow, potrzebnych do ich rozwigzania,
badzZ braku wsparcia, ktorego mogliby udzieli¢ im inni ludzie.

Poczucie koherencji badanych pozostawato réwniez w zwigzku z inten-
sywno$ciag spozywania alkoholu przed aresztowaniem. Osoby intensywnie
pijace wszystkie rodzaje alkoholu charakteryzowaly si¢ istotnie nizszym wskaz-
nikiem poczucia koherencji niz osoby malo pijace (¥> = 14,696; p< 0,02;
Ve = 0,304). Osoby o wysokim poczuciu koherencji pity zdecydowanie rzadziej
i mniejsze ilosci alkoholu.

Starano si¢ réwniez ustali¢, czy istnieje zwigzek migdzy poziomem poczucia
koherencji a ponownym wejéciem w kolizj¢ z prawem po opuszczeniu zakladu
karnego w 2000 r., mozna bowiem przypuszczaé, ze osoby o wysokim poczuciu
koherencji, zwlaszcza wysokim poziomie zaradno$ci, powinny poradzi¢ sobie
z problemami zwigzanymi z powrotem do spoleczenstwa. Zwigzek miedzy tymi
zmiennymi w grupie badanych mtlodocianych okazatl si¢ nieistotny statystycz-
nie, nie oznacza to jednak, ze zaleznosci migdzy poziomem poczucia koherencji
a powrotno$cig do przestepstwa nie istnieja. Badajac réwnolegle z mlodociany-
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mi réwniez skazanych dorostych, stwierdzono, ze wsrdd recydywistow, ktorzy
w okresie 2 lat od chwili opuszczenia zakladu karnego pozostawali na wol-
nosci, bylo zdecydowanie wigcej osob, ktore charakteryzowalo wysokie po-
czucie zaradnosci niz ws$rdd tych, ktérzy ponownie wrocili do aresztow i za-
ktadow karnych.

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci wobec badanych

Osoby w wieku 17-24 lat sg juz — w $wietle przepisow prawa karnego,
a od 18 lat rowniez przepisOw prawa cywilnego — osobami dorostymi, niemniej
w rozumieniu psychologicznym znajduja si¢ w okresie poprzedzajacym okres
dorostosci. W okresie tym, zwanym przez niektorych autorow faza milodzien-
cza, przed mlodym czlowiekiem staja powazne zadania rozwojowe, ktorych
realizacja prowadzi do zmian funkcjonowania w wielu dziedzinach. Mtody
cztowiek, aby sta¢ si¢ w peini dorostym, musi dojrze¢ emocjonalnie, spolecznie
i intelektualnie, osiggnag¢ osobista tozsamo$¢, przyja¢ okreslong filozofi¢
zycia, ustali¢ wiasng hierarchi¢ wartosci i cele zyciowe, wybra¢ zawdd, partnera
zyciowego, nauczy¢ si¢ korzysta¢ z wolnego czasu, a zwlaszcza musi nauczyé
sie podejmowa¢ decyzje i bra¢ odpowiedzialnoéé za swoje dziatania®.

Uwzgledniajac ustalenia psychologii i pedagogiki dotyczace specyfiki tego
okresu, ustawodawca postanowit, ze wszystkie osoby w wieku do 24. roku zycia
beda odbywaé kare w systemie programowanego oddziatywania, w zakladach
karnych specjalnie dla nich przeznaczonych, tj. gtéwnie typu pototwartego.

Wychowawca lub psycholog dysponujacy pelnym zestawem informacji
0 skazanym (zawartych w diagnozie psychologiczno-penitencjarnej) wspolnie
z nim opracowuje projekt indywidualnego programu oddziatywania. Projekt
ten musi okresla¢ zakres oddziatywan, ich cele i wynikajace z nich zadania
wraz z terminami ich realizacji oraz kryteria oceny stopnia wywigzania si¢
skazanego z realizacji tych zadan.

Jak wynika z badan G. Szczygiel, wychowawcy pozytywnie oceniaja ideg
systemu programowanego oddzialywania, system ten stwarza bowiem moz-
liwosci indywidualizacji postepowania ze skazanym, w obecnych warunkach,
wobec wzrostu liczby uwigzionych przebywajacych w zaktadach karnych,
a takze braku S$rodkow finansowych, nie ma jednak mozliwosci realizacji
wszystkich elementéw postulowanych przez ustawodawce?>.

22 M. Przetacznikowa, Na przefomie dzieciristwa i mlodosci, Ksigzka i Wiedza, Warszawa
1972; M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy, PWN, Warszawa 1975;
I. Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow
i wychowawcdw, WSIP, Warszawa 1996; idem, Adolescencja (w:) B. Harwas Napierala,
J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, PWN Warszawa 2002; T. Krol, Wedrujgc ku
dorostosci, Oficyna Wyd. ,,Impuls”, Krakow 1997; E. Gurba, op. cit.

2 G. Szezygiel, Spoleczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym,
Temida 2, 2002, s. 227.
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Tej pozytywnej opinii 0 systemie programowanego oddzialywania nie
podzielaja jednak czgsto sami mtodociani. Jezeli ma on spetia¢ swoje funkcje,
konieczne jest zaangazowanie skazanych w opracowanie projektu swego in-
dywidualnego programu, a nastgpnic konsekwentne realizowanie zapisanych
w nim zadan. Tymczasem badani zapytani o to, czy majac mozliwos¢ wyboru
systemu odbywania kary, wybraliby system programowanego oddziatywania,
w  wigkszosci (57,1%) oswiadczyli, ze wybraliby system zwykly. Jak wynika
z zebranych danych, jedynie 23,9% badanych wykazywalo zainteresowanie
programem i aktywnie uczestniczylo w jego opracowaniu. Pozostali przyj-
mowali zadania proponowane przez wychowawcoéw, ale sami z zadnymi
propozycjami nie wychodzili. Ws$réd badanych byly réwniez osoby wrogo
nastawione do tego systemu. Stosowaly one bierny opor (4,9%) lub wrecz
buntowaty si¢ przeciwko odbywaniu kary w tym systemie (1,8%).

Na pytanie, jakie korzy$ci moze dawa¢ skazanemu odbywanie kary w sys-
temie programowanego oddziatywania, 47,9% podato, ze nie widzi Zadnych.
Osoby, ktore korzysci dostrzegaly, wymienialy najczgsciej: mozliwo$¢é uzys-
kania przepustek (14,7%), mozliwos¢ uzyskania warunkowego zwolnienia
(12,9), lepsze warunki odbywania kary (9,8), mozliwos¢ nauki (9,2) mozliwosé
zmiany stylu zycia (9,2).

Zadania okreslone w indywidualnych programach oddzialywania

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z 16 kwietnia 2002 r.
podstawg indywidualnego programu zawsze musi by¢é rzetelna diagnoza
uwzgledniajagca wszystkie problemy badanego oraz czynniki, ktéore moga jego
resocjalizacje, a pdzniej 1 readaptacje spoleczng utatwia¢é badz utrudniac.
W tabeli 21 przedstawiono zadania wyznaczone badanym w indywidualnych
programach.

Wszystkim badanym posiadajacym rodzing jako jedno z zadan postawiono
utrzymanie kontaktu z najblizszymi. Nacisk kladziony na utrzymywanie przez
skazanych kontaktéw z rodzing nalezy uzna¢ za ze wszech miar stuszny,
rodzina bowiem nie tylko zaspokaja wazne potrzeby emocjonalne, lecz takze
jest grupa dajaca silne wsparcie. Jak wynika z przedstawionych juz wcze$niej
danych, badani poza nielicznymi przypadkami utrzymywali staly kontakt
z rodzinami, glownie z matkami, rodzenstwem, a takze narzeczonymi. Dzigki
tym kontaktom orientowali si¢ w sprawach istotnych dla rodziny, a takze mieli
poczucie, ze dla najblizszych sg nadal kim$ waznym, kochanym, kim$, za kim
si¢ teskni 1 czyjego powrotu si¢ oczekuje. Rodziny nie tylko wspieraly badanych
emocjonalnie, lecz takze $wiadczyly im pomoc materialng w postaci paczek
i przesytek pienigznych.

Bardzo wielu skazanym postawiono zadanie udzialu w dzialalnosci kul-
turalno-oswiatowej i sportowej. Zgodnie z art. 135 § 2 kkw w kazdym zakladzie
karnym prowadzi si¢ wypozyczalni¢ ksiazek i prasy oraz stwarza mozliwo$ci
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Tabela 21. Zadania okreslone w indywidualnych programach badanych oraz ich
realizacja (%)

% badanych,| % badanych,
ktorym ktorzy nakreslone

Rodzaj zadania postawiono zadanie
zadanie zrealizowali

Utrzymanie lub nawigzanie kontaktéw z rodzing 94,5 95,4
Udziat w zajeciach k-0 i sportowych 91,4 92,6
Podjecie pracy 76,1 71,4
Podjecie nauki 63,8 57,6
Ksztattowanie pozgdanych nawykow 57,7 84,0
Podjecie dziatalnosci spotecznej 47,9 93,6
Ksztattowanie prawidtowych postaw spoteczno-

moralnych 436 90,1
Leczenie odwykowe i udziat w zajeciach

profilaktyczno-edukacyjnych 42.9 71.4
Ksztattowanie okreslonych cech osobowo$ci 16,6 92,6
Inne zadania 22,7 67,6

korzystania z urzadzen audiowizualnych. Ponadto (art. 136 § 1 kkw) skazanym
mozna zezwoli¢ na tworzenie zespotdow w celu prowadzenia dziatalno$ci
kulturalnej, o$wiatowej 1 sportowej, a takze na nawigzanie kontaktéw oraz
wspoéltdziatanie z odpowiednimi stowarzyszeniami, organizacjami i instytucjami.

Udzial w zajeciach réznych kot zainteresowan (np. muzycznym, plastycz-
nym, literackim itp.) i w réznych konkursach, czytanie ksigzek i1 prasy oraz
udziat w zajeciach sportowych nie tylko rozbudza zainteresowanie czlowieka,
stwarza mozliwos¢ poznania réznych form spedzania wolnego czasu, przygo-
towuje do odbioru ,wyzszej” kultury, ale w warunkach izolacji wigzienne;j,
zwlaszcza teraz, kiedy wigziennictwo nie jest w stanie zapewni¢ pracy skaza-
nym, a w zakladach karnych panuje przeludnienie, zaje¢cia takie przeciwdziataja
nudzie, marazmowi, apatii, jak tez koncentrowaniu si¢ na drugim zyciu wigzien-
nym. Zajgcia sportowe sprzyjaja tez utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej.
Wigkszo$¢ badanych (92,6%) zrealizowata zadania zwigzane z udzialem w za-
jeciach kulturalno-o$wiatowych i sportowych.

Jedna z kar dyscyplinarnych, jaka przewidziana jest w kkw za naruszenie
zakazow lub nakazéw wynikajacych z ustawy czy regulaminu, moze by¢
pozbawienie skazanego mozliwosci korzystania z wudzialu w niektérych za-
jeciach  kulturalno-o$wiatowych lub sportowych na okres do 3 miesigey,
nie dotyczy to jednak korzystania z ksiazek i prasy, co wskazuje na to,
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ze ustawodawca w pelni docenia warto§¢ kontaktu skazanych z kulturg i dos-
tep do informacji o wydarzeniach w §wiecie (art. 143 § 1, pkt 3 kkw).

Izolacja wigzienna zwigzana nierozerwalnie z deprywacja potrzeb staje si¢
szczegblnie trudna, gdy skazany pozbawiony jest mozliwosci wykonywania
pracy lub nie ma zajecia pozwalajacego na wypehienie wolnego czasu. Od
kiedy Polska weszla w okres transformacji ustrojowej, poza wicloma korzyst-
nymi zmianami pojawily si¢ niestety negatywne, a ws$rdd nich bezrobocie,
ktoére dotkneto réwniez skazanych.

W 2000 r. z 46 056 osadzonych w zakladach karnych skazanych i ukaranych
zatrudnionych bylo 10 515 osob, czyli 22,8%. Jezeli jednak z populacji ska-
zanych i ukaranych wylaczymy osoby, ktore z réznych wzgledow nie mogly
by¢ zatrudnione, np. z powodu stanu zdrowia, braku pracy itp., to okazuje sig,
ze wskaznik bezrobocia wsrod tej kategorii osadzonych wynosit 42,8%. (In-
formacja o wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci za rok 2000 - M.S.).
Wsrod zatrudnionych zdecydowana wigkszos¢é (74,2%) pracowala w gospodar-
stwach pomocniczych oraz wykonywata prace o charakterze administracyjno-
-gospodarczym. Pozostali pracujacy byli zatrudnieni w przywigziennych za-
ktadach pracy (19,2%), na kontraktach pozawigziennych (5,5%), przy produkcji
naktadczej (0,8%), w przywigziennych spotkach akcyjnych (0,1%) lub wyko-
nywali prace na wlasny rachunek (0,2%).

Jak wynika z przedstawionych danych o stanie zatrudnienia osadzonych
w zaktadach karnych, mozliwosci zapewnienia pracy skazanym byly bardzo
ograniczone, niemniej w indywidualnych programach 76,1% badanych zadania
zwigzane z pracg zostaly postawione. Wsérdd tych zadan byly zalecenia podjecia
staran o prace zarobkowa (23,9%), wykonywanie prac spotecznie uzytecznych
(20,2%), sumienne wykonywanie swoich obowigzkéw zawodowych (13,5%),
podjecie staran o pracg bez okreSlenia jej rodzaju (13,5%) i inne (5,0%).
Z zadan tych wywiazalo si¢ 71,4% badanych. Najczgstsza przyczyng ich
niezrealizowania byl zwlaszcza brak pracy przede wszystkim zarobkowej,
nalezy jednak stwierdzi¢, ze wsrdod badanych byly i takie osoby, ktére nie
wykazywaly zainteresowania podjeciem pracy, badz tez zostaly jej pozbawione
z powodu nieodpowiedniego zachowania.

Podczas odbywania kary pracowato tacznie 41,1% badanych. Okresy pracy
i jej charakter w przypadku badanych byly jednak rézne. Przez caly czas
odbywania kary pozbawienia wolno$ci pracowalo =zaledwie 2,5% badanych,
przez okres dluzszy niz polowe kary — 8%, nieco mniej niz polowe kary
- 11,7%, a przez okres krotszy niz 1/4 kary — pracowalo 9,2%. Pozostali
pracujacy zatrudniani byli dorywczo i na niedlugo. W grupie pracujacych
prace zarobkowa wykonywato tylko 21,5% badanych, pozostali pracowali
nieodplatnie.

Wszystko to wskazuje, ze poniewaz zatrudnienie skazanych jest podsta-
wowym $rodkiem oddziatywania resocjalizacyjnego, staje si¢ ono bardzo
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czgsto zadaniem stawianym osobom objetym  systemem = programowanego
oddziatywania. Nie uwzglednia si¢ przy tym mozliwosci, jakimi w zakresie
zatrudnienia dysponuja zaktady karne.

Warto doda¢, Zze osoby pracujace byly z reguly bardzo dobrze lub dobrze
oceniane przez przetozonych. Opini¢ negatywna miato zaledwie 7% badanych.

Zadania zwigzane z pracg formutowane byly bardzo ogdlnikowo, wynikaé
to jednak moglo z faktu, ze mozliwosci zapewnienia pracy skazanym, zar6wno
zarobkowej, jak i niezarobkowej, byly bardzo ograniczone.

Zalecenia zwiazane z nauka otrzymalo 63,8% badanych. Byly w$rdd nich
zalecenia ukonczenia szkoty podstawowej (5,5%), podjecia nauki w zasadniczej
szkole zawodowej (19,0%), technikum lub liceum (2,4%), ukonczenie kursu
zawodowego (29,5%) oraz samoksztatcenie (7,4%).

Nauczanie skazanych od wielu lat uznawane jest za jeden z najwazniejszych
srodkow oddziatywania resocjalizacyjnego. W 2000 r. w zakladach karnych
bylo tgcznie 70 przywicziennych szkét i oddziatdéw szkolnych. Oprocz szkot
na terenach zakladéw karnych organizowane sa roéwniez kursy zawodowe.
W 2000 r. byto 66 takich kursow, ktore ukonczyto 1085 osob.

Jak wynika z informacji dotyczacych wyksztalcenia badanych, wigkszos¢
miata jedynie podstawowe wyksztalcenie, dziwi¢ wigc moze, iz nie Wszyscy,
ktorzy tylko takie wyksztalcenie posiadali, dostali zalecenia zwigzane z nauka.
Dotyczy to rowniez cze$ci tych badanych, ktérzy w chwili osadzenia w za-
ktadzie karnym nie mieli ukonczonej nawet szkoly podstawowej. Nauczanie
w zakresie szkoly podstawowej jest obowigzkowe, nieskierowanie do szkoly
badanych, ktorzy podstawowego wyksztalcenia nie mieli, wynikato wigc praw-
dopodobnie z uznania ich za niezdolnych do nauki z powodu stanu zdrowia
lub wyraznie obnizonego poziomu sprawnosci umystowe;j.

Zadania zwigzane z naukag zrealizowalo 57,6% badanych sposréd tych,
ktoérzy zgodzili si¢ na podjecie nauki. Przyczyny niezrealizowania byly rdzne.
Cze$¢ mozna uzna¢ za obiektywne, niezalezne od badanych, na przyklad nie
zorganizowano kursu, ktéry chcieli ukonczyé, cze$ciej jednak przyczyna byt
brak zainteresowania nauka, brak postepéw lub usunigcie ze szkoly za zle
zachowanie.

Wsroéd zadan stawianych badanym do$¢ czesto formutowano zadania okres-
lane jako ,nabywanie lub ksztalttowanie pozadanych nawykow”. Nabywanie
nawykow jest jedng z wielu form wuczenia si¢. W wyniku wielokrotnego
powtarzania danej czynno$ci jest ona wykonywana coraz sprawniej, poniewaz
uwalnia si¢ stopniowo od kontroli $wiadomos$ci®. Poczgtkowo termin ,,nawyk”
byt uzywany w odniesieniu do wzorow ruchowych, obecnie nadaje si¢ mu
szersze znaczenie, moOwi si¢ bowiem o nawykach percepcyjnych, poznawczych
i afektywnych?s,

24 W. Szewczuk, Psychologia, WSIP 1990, s. 664.
% A.S. Reber, Stownik psychologii, Wyd. Naukowe Scholar, wyd. I, Warszawa
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Zgodnie z zaleceniami dotyczacymi ksztaltowania pozadanych nawykow
badani mieli przestrzega¢ regulaminu i porzadku dnia, wzorowo wywigzywacé
si¢ z pracy, dba¢ o higien¢ osobista, utrzymywaé porzadek, przyjmowac
odpowiednig postawe wobec przetozonych itp.

Przestrzeganie regulaminu 1 porzadku dnia jest obowiazkiem kazdego
skazanego, tak wigc okre$lanie tych obowigzkow jako zadan do wykonania
w indywidualnym programie wydaje si¢ niepotrzebne, sugeruje natomiast, iz
skazany ma si¢ sta¢ przede wszystkim ,dobrym wi¢zniem”, niesprawiajacym
ktopotow wychowawczych, dobrze przystosowanym do warunkow zycia wig-
ziennego. Tymczasem zycie za murami jest inne niz na wolnoéci i dobrze
przystosowany, wzorowy wigzien czgsto nie potrafi odnalezé si¢ w poza-
wigziennej rzeczywistosci. Przestrzeganie regulaminu i1 wykonywanie polecen
jest konieczne w celu utrzymania tadu i porzadku, a takze dla zapewnienia
bezpieczenstwa samym skazanym, ale na wolnosci potrzebne sg roéwniez inne
umiegje¢tnoséci. Skazani recydywisci bardzo czgsto wzorowo si¢ zachowuja, ale
ich wiedza o tym, jak nalezy si¢ zachowywa¢ w wigzieniu, jest zupelnie
nieprzydatna po wyjsciu na wolnos¢.

Poniewaz w wielu zakladach karnych, jak juz wczesniej wspomniano,
istniejg znaczne trudno$ci z zapewnieniem skazanym pracy, wielu z nich
zalecano podjegcie dziatalnoéci spolecznej. Zgodnie z art. 123 § 3 kkw skaza-
nemu, za jego pisemng zgoda, mozna zezwoli¢ na nieodptatne zatrudnienie
przy pracach publicznych na rzecz organow samorzadu terytorialnego, przy
pracach charytatywnych, a takze porzadkowych i pomocniczych na rzecz
zaktadu karnego. Zadania zwigzane z dzialalnoScig spoleczng postawiono
47,9% badanym. W ostatnich latach, ze wzgledu na wysoki poziom bezrobocia,
wiladze samorzadowe zatrudniaja przy pracach publicznych przede wszystkim
bezrobotnych, a nie skazanych, bo z ich praca tacza si¢ dodatkowe Kkoszty
(ubezpieczenie, konwoj, dozor itp.), mozliwosci wykonywania nieodptatnie
prac na cele publiczne i spoteczne znacznie si¢ w zwigzku z tym zmniejszyly.
Badani wykonywali wiec najczeSciej prace porzadkowe na oddziale Iub w celi
oraz czynno$ci wskazane przez oddzialowych i wychowawcow na rzecz za-
ktadu karnego. Wigkszo$¢ badanych, ktérym takie zadania postawiono, wyko-
nala je (93,6%).

Wszyscy badani dopuscili si¢ w przesztosci zachowan aspolecznych lub
antyspotecznych, naruszyli bowiem bardziej lub mniej $wiadomie normy
chroniagce dobro innych ludzi (Zycie, zdrowie, mienie itp.). Zachowania te
w wielu wypadkach byly wynikiem m.in. wadliwie uksztattowanych postaw
spoleczno-moralnych. Jak wynika z licznych badan, m.in. W. Poznaniaka,
przestgpcy zarowno pierwszy raz Karani, jak 1 recydywisci w poréwnaniu
z osobami niekaranymi maja bardziej negatywne, a w kazdym razie mniej
pozytywne postawy w odniesieniu do powszechnie obowigzujacego kodeksu
etycznego. Ponadto postawy moralne przestepcOw maja znacznie WezSZYy
zakres stosowalno$ci, co oznacza, ze wykazujg preferencje do traktowania
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tylko niektorych ludzi zgodnie z obowigzujacymi zasadami moralnymi, a wobec
znaczne] wigkszosci 0s6b z otoczenia spotecznego przyjmuja postawy sprzecz-
ne z wymaganiami powszechnej moralno$ci?®.

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy na temat postaw przyjmuje si¢, ze
powstaja one jako rezultat przekonan, emocji, zachowan badz tez sa przej-
mowane od innych ludzi. Postawy uksztaltowane w wyniku osobistych do-
Swiadczen sg silniejsze, pewniejsze, mniej podatne na zmiany 1 czgsciej
steruja zachowaniem cztowieka niz postawy uksztattowane na bazie informacji
o obiekcie uzyskanych z przekazow innych ludzi®’. Czg$¢ niewlasciwych
postaw spoleczno-moralnych skazanych zostata przejgta od o0s6b najblizszych,
czg$¢ zostata uksztattowana jako rezultat przykrych osobistych doswiadczen
w dziecinstwie, w okresie dorastania. Na utrwalanie si¢ tych postaw mialy tez
niewatpliwie wptyw kontakty z osobami o podobnych do$wiadczeniach.

W indywidualnych programach 43,6% badanych znalazly si¢ zadania
zwigzane z pracg nad ich postawami. Zalecano im m.in. ksztaltowanie wtas-
ciwych postaw wobec praw innych Iudzi (14,8%), wspolskazanych (6,1%),
wlasnej przesztosci (5,5%) 1 przysztosci (4,9%), porzadku i dyscypliny (3,2%),
rodziny itp. Dostrzeganie konieczno$ci zmiany postaw skazanych w procesie
resocjalizacji jest wrgcz Kkonieczne, niemniej pozadane zmiany wymagaja
wielu wysitkéw zard6wno ze strony wychowawcoéw wigziennych, jak i samych
skazanych. Proces zmiany postaw moze by¢ bardzo utrudniony przez brak
motywacji skazanych do zmian, a takze przez ograniczone mozliwosci od-
dziatywania wychowawcow, ktorzy maja pod opieka zbyt liczne grupy skaza-
nych; ich praca z konieczno$ci czesto ogranicza si¢ tylko do kontroli, a nie
autentycznej pracy psychokorekcyjnej ze skazanymi.

Zadania zwigzane z leczeniem odwykowym i udzialem w zajeciach profi-
laktyczno-edukacyjnych  postawiono  42,8%  badanych. Najczesciej zalecano
czytanie literatury dotyczacej problematyki alkoholowej oraz udzial w zajeciach
edukacyjnych (18,4%) i profilaktycznych (11%). Osobom, u ktorych stwier-
dzono uzaleznienie od alkoholu, zalecono udziat w spotkaniach grupy Anoni-
mowych  Alkoholikow (8,6%) lub podjecie leczenia odwykowego (4,9%).
Zadania zwigzane z leczeniem lub wudzialem w zajgciach profilaktycznych
zrealizowalo 71,4% badanych, ktorym takie zadania postawiono. Przyczyna
niezrealizowania zadan przez czgs¢ badanych byl brak motywacji do zerwania
z nalogiem, do udzialu w zajeciach edukacyjnych 1 programach profilaktycz-
nych, a takze negowanie probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu.

System programowanego oddzialywania, ktérego istota jest zindywiduali-
zowane oddziatywanie na skazanych, ma shizy¢ zwigkszeniu skuteczno$ci
oddziatywan resocjalizacyjnych zwlaszcza wobec skazanych mtodocianych.

% W. Poznaniak, Zaburzenia w uspotecznieniu u przestepcéw, Wyd. Naukowe Uniwersytetu
w Poznaniu, Poznan 1982, s. 137-138.

27 B. Wojciszke, Postawy i ich zmiana (w:) J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 3. Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001.
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Indywidualne programy oddziatywan zawierajace zadania, ktore w trakcie
odbywania kary skazany powinien wykonaé, powinny by¢ opracowywane na
podstawie znajomo$ci jego osobowoSci, czynnikéw, ktore przyczynily si¢ do
popetnienia przestepstwa, motywacji do zmiany stylu zycia i funkcjonowania
w przysztoS§ci w spoteczenstwie bez naruszania powszechnie obowiazujacych
norm moralno-prawnych. Analizujac zadania umieszczone w indywidualnych
programach badanych milodocianych, mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze byly
one formulowane bardzo powierzchownie, bez wnikania w rzeczywiste moz-
liwosci 1 problemy skazanych. Te bardzo sformalizowane zadania, czgsto
pokrywajace si¢ z prawami 1 obowigzkami kazdego skazanego, wskazuja badz
na nieprzygotowanie kadry penitencjarnej do opracowywania tych programow,
badz brak czasu na poznanie skazanego i zaproponowanie mu takiego zestawu
zadan, ktorych realizacja rzeczywiscie bedzie shuzy¢ jego readaptacji spolecz-
nej. Nie mozna wykluczyé, ze ograniczenie zadan w indywidualnych pro-
gramach skazanych wynikalo réwniez z braku mozliwosci ich realizowania
w warunkach konkretnego zaktadu. Reasumujagc mozna wiec stwierdzié, ze
jakkolwiek  wprowadzenie systemu programowanego oddzialywania nalezy
uzna¢ za shuszne rozwigzanie, efektywno$¢ wykonywania kary pozbawienia
wolnosci w tym systemie wymaga jeszcze odpowiedniego przygotowania
kadry penitencjarnej, stworzenia mozliwosci prowadzenia w zaktadach karnych
socjoterapii 1 psychologicznych zaje¢ warsztatowych, w ktérych trakcie skazani
nabywaliby rézne umiej¢tnosci interpersonalne (m.in. umiej¢tno$¢ opierania
si¢ presji grupy i odmawiania picia alkoholu czy tez udzialu w czynnosciach,
ktére moga narazi¢ ich na przykre konsekwencje.

Stosunek badanych do funkcjonariuszy SW
oraz innych pracownikéw zakladéw karnych

Osoby przebywajace w zaktadach karnych obarczaja wing za swe potozenie
najczes$ciej nie siebie, lecz wrogie ich zdaniem spoleczenstwo oraz niesprawied-
liwe prawo. Poniewaz przedstawicielami spoteczenstwa i prawa, jakie w nim
obowigzuje, sa funkcjonariusze SW, niech¢é jest bezposrednio przenoszona ze
spoleczenstwa na osoby, ktore ja w wiezieniu reprezentujg. Manifestowanie
wrogosci czy cho¢by niecheci wobec funkcjonariuszy w sytuacji zaleznoS$ci
od nich jest przez wi¢znidow jednak uwazane za niecelowe, a nawet szkodliwe,
grozi bowiem sankcjami, ktore kar¢ pozbawienia wolnosci czynia jeszcze
bardziej dolegliwa. Dlatego jedna z obowiazujacych norm w spotecznosci
skazanych jest zasada rownowagi, ktoéra wyraza nakaz powstrzymywania si¢
od agresji wobec personelu wieziennego®®. Funkcjonariusze ze swej strony tez
starajg sie zachowywac wobec skazanych bezpieczny dystans — nie prowoko-

28 M. Ciosek, Izolacja wiezienna. Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1993.
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waé ich swoim zachowaniem 1 posiadang wladzg do wystapien prowadzacych
do konfliktow. Obie grupy tworzace spoteczno$¢ wiezienna — WieZniowie
i funkcjonariusze - chociaz rzadko wchodzg w ostre konflikty — nie majg do
siebie zaufania i sa sklonni przypisywaé sobie wiecej negatywnych niz pozy-
tywnych cech.

Pracownicy SW petnia w zaktadach karnych rozne funkcje. Czgsty i bez-
posredni kontakt ze skazanymi maja glownie funkcjonariusze dziatu ochrony,
zwlaszcza oddziatowi, do ktorych zadan nalezy dbatos¢ o porzadek i1 bez-
pieczenstwo zakladu, oraz funkcjonariusze dzialu penitencjarnego, tj. wy-
chowawcy, na ktérych spoczywa obowigzek prowadzenia dziatan resocjaliza-
cyjnych wobec skazanych. Poza oddzialowymi i wychowawcami skazani maja
tez kontakty z psychologami, pracownikami shuzby zdrowia, nauczycielami,
przetozonymi w pracy, terapeutami, a takze sporadycznie z przedstawicielami
innych dziatow SW. Dane dotyczace stosunku badanych do pracownikow
zaktadoéw karnych przedstawiono w tabeli 22.

Tabela 22. Stosunek badanych do funkcjonariuszy SW i innych pracownikéw za-
ktadow karnych (%)

Dziat stuzby
Charakter stosunku oddziatowi psychologowie, |inni pracownicy

wychowawcy terapeuci SW
Zdecydowanie
pozytywny 23,3 30,1 24,5 15,3
Raczej pozytywny 429 51,5 62,0 62,2
Rézny 17,2 9,8 7,4 14,7
Raczej negatywny 8,6 3,7 0,6 3,1
Zdecydowanie B
negatywny 4,3 1,2 1,8
Obojetny, nie miat
kontaktu 37 37 55 49
Razem 100,0 100,0 100,0 100,0

Przedstawione w powyzszej tabeli dane i1 ustalone na podstawie dos$wia-
dczen samych badanych 1 obserwacji ich zachowan wskazuja, ze zdecydo-
wana wigkszo$¢ przejawiata do pracownikéow zaktadow karnych pozytywny
stosunek. Zdecydowanie pozytywny 1 pozytywny badani przejawiali najcze-
$ciej wobec psychologow 1 terapeutow (86,5) oraz wychowawcow (81,6%),
nieco rzadziej wobec nauczycieli, pracownikow stuzby zdrowia, przetozonych
w pracy (77,2), najrzadziej natomiast wobec oddzialowych (66,2%). Od-
dziatowi egzekwujacy wykonywanie codziennych obowigzkow stanowig tez



94 ALEKSANDRA SZYMANOWSKA

grupe, do ktoérej najwigkszy odsetek badanych przejawial stosunek negatywny
(12,9%).

Analizujac stosunek badanych do pracownikéw zakladow karnych, stwier-
dzono, ze zdecydowanie czgéciej pozytywny stosunek charakteryzowal bada-
nych, ktorzy byli karani po raz pierwszy, niz osoby juz uprzednio Kkarane.
Wsréd dotychczas niekaranych negatywny stosunek do oddzialowych prezen-
towato 7,8%, a uprzednio karanych - 15,7%. Znaczne rdznice mozna tez
odnotowa¢ w wypadku stosunku zdecydowanie pozytywnego. Taki stosunek
do oddzialowych przejawiato 39,5% nigdy niekaranych i tylko 19,3% uprzednio
karanych. Stwierdzono roéwniez, ze w grupie pierwszy raz karanych ani jedna
osoba nie przejawiala negatywnego stosunku do wychowawcow, w grupie
uprzednio karanych natomiast osoby prezentujace negatywny stosunek stano-
wily 7,1%.

Prezentowanie pozytywnego stosunku do pracownikow zaktadéw karnych
przez badanych niekoniecznie musi oznaczaé, ze uznaja ich za osoby dla
siecbie wazne, ktéore moga by¢ dla nich wzorami osobowymi. W celu spraw-
dzenia, czy podczas odbywania kary badani spotkali osobe¢, ktéora miata na
nich znaczacy wplyw, zyskala zaufanie, pomogla w rozwigzaniu waznych
zyciowych problem6éw poproszono, aby badani wskazali, kim ta osoba byla.
Jak wynika z wypowiedzi, 76% badanych takiej osoby w zakladzie karnym
nie spotkato. Pozostali podali, Ze bardzo duzy wplyw na zrozumienie przez
nich wlasnych problemoéw mial kontakt z wychowawca (10,4%), psychologiem
(3,1%) 1 kapelanem (0,6%). Dla 6,7% badanych taka znaczaca osoba byl
wspolskazany, a dla 3,1% inna osoba bez wskazania, kim ona byta.

Stosunek badanych do wspoélskazanych

Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci nie stanowig jednorodnej
grupy. Roéznig si¢ migdzy sobg sprawnoscig intelektualng, rodzajem zdolnosci,
cechami osobowo$ci, postawami wobec siebie i innych ludzi, a takze stopniem
identyfikacji z podkultura przestepcza. Stale przebywanie na malej przestrzeni
z tymi samymi, przypadkowo dobranymi osobami moze stwarza¢ wiele napigc,
totez wigkszo$¢ skazanych stara si¢ tak uklada¢ wzajemne kontakty, aby nie
dochodzito do powazniejszych konfliktéw. Wiadomo jednak, ze normy dru-
giego zycia wigziennego, obowigzujace nawet te osoby, ktére w nim czynnie
nie uczestnicza, wykluczaja ze spotecznosci pewne kategorie wigzniow (np.
zgwatconych, donosicieli, sprawcow okreslonych przestepstw itp.), totez dla
zachowania wlasnej pozycji wi¢zniowie musza zachowaé do nich dystans.

Stosunek badanych do wspoétskazanych zaobserwowany przez wychowaw-
cOw 1 psychologéw w 53,9% przypadkow okreslono jako pozytywny, zyczliwy.
W wypadku 31,3% badanych stwierdzono, ze ich stosunek do wspotosadzonych
byt bardzo zréznicowany. Do ,swoich” odnosili si¢ zyczliwie, wobec innych
przejawiali lekcewazenie lub nawet wrogos¢. Zdecydowanie negatywny sto-
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sunek, charakteryzujacy si¢ bezwzglednoscia 1 tendencja do wykorzystywania,
zaobserwowano u 6,2% badanych.

Wykroczenia badanych oraz wymierzone im kary dyscyplinarne

Skazani bardzo czesto tamig przepisy regulaminu, poniewaz jednak nie
o wszystkich personel zaktadow karnych jest informowany, o tym, ilu skaza-
nych si¢ ich dopuszcza, jak czesto i jakiego rodzaju s3 to wykroczenia mozna
wnioskowaé jedynie na podstawie raportow karnych oraz kar dyscyplinarnych
wymierzanych sprawcom tych wykroczen.

Wisréd badanych 27% nigdy nie bylo karanych dyscyplinarnie, 42,9% byto
karanych nie wigcej niz 5 razy, 16% badanych 6-10 razy, 11,7% 11-20 razy
a 2,4% wigcej niz 21 razy. Analizujac ilo$¢ kar dyscyplinarnych wymierzonych
badanym nie stwierdzono, aby osoby uprzednio karane sadownie byly znaczaco
czgéciej karane dyscyplinarnie w pordwnaniu z osobami, ktdére w przeszlosci
nigdy sadownie karane nie byty.

Rodzaj wykroczen, ktoérych si¢ dopuscili badani, skutkujace wymierzeniem
im kary dyscyplinarnej przedstawiono w tabeli 23.

Tabela 23. Rodzaj wykroczen, za ktére badani byli karani dyscyplinarnie (%)

Rodzaj wykroczenia %
Nieprzestrzeganie regulaminu wieziennego 36,1
Nielegalne kontakty 33,6
\Wulgarne i agresywne zachowanie 17,6
Niewtasciwe zachowanie wobec funkcjonariuszy SW 13,4
Niszczenie mienia zaktadu karnego 13,4
Niewstawanie do apelu, spanie podczas dnia 11,8
Zaktécanie ciszy nocnej 10,0
Samouszkodzenia i odmawianie przyjmowania positkdw 7,6
Odmowa wykonania polecen 59
Spozniony powrot z przepustki 5,9
Posiadanie niedozwolonych przedmiotow 5,0
Odmowa wykonania pracy 5,0
Niepowrdcenie z przepustki 34
'Wykonywanie tatuazy 3,4
Inne 9,2

Uwzgledniono tylko osoby karane dyscyplinarnie. Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz
wiekszos¢ badanych byta karana wielokrotnie.
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Lista wykroczen, za ktore badani byli karani, jest bardzo dluga i obejmuje
wiele roznych zachowan. Najcze$ciej wymierzang karg dyscyplinarng byta
nagana wpisana do akt. Otrzymato ja 63% badanych z grupy karanych dy-
scyplinarnie. Oproécz nagany najczgsciej za kare pozbawiano ich mozliwosci
uczestnictwa przez 3 miesigce w zajeciach kulturalno-oswiatowych (32,7%),
otrzymania paczki zywnoSciowej (29,4%) oraz zakupu artykuléw tytoniowych
(22,7%).

Zdaniem B.F. Skinnera, jednego z najwybitniejszych przedstawicieli psy-
chologii uczenia si¢, stosowanie w wychowaniu wzmocnien negatywnych,
czyli kar, jest malo skuteczne, kara bowiem z reguly nie eliminuje zachowan
aspolecznych, tylko je thumi i zahamowuje na pewien czas®®. Trudno jednak
wyobrazi¢ sobie utrzymanie porzadku w wigzieniu bez dyscyplinowania tych,
ktorzy tamig przepisy regulaminu wigziennego.

Nagrody i ulgi udzielane badanym

W resocjalizacji, jak ogdlnie w wychowaniu, znacznie skuteczniejsze
w  ksztaltowaniu pozadanych zachowan s3 wzmocnienia pozytywne, czyli
nagrody, prowadza one bowiem do intensyfikacji tych zachowan oraz ich
wzmacniania®.

Zgodnie z art. 137 kkw skazanemu wyrozniajacemu si¢ dobrym zachowa-
niem w czasiec odbywania kary mogg byé przyznawane nagrody. Ponadto
moze by¢ rdéwniez przyznana nagroda w celu zachgcenia go do poprawy
zachowania.

Sposrod oso6b badanych nigdy nie otrzymalo zadnej nagrody 8%, wszyscy
pozostali byli nagradzani, w tym 1-5 nagréd otrzymato 23,9%, 6-10 razy
nagrodzonych byto 20,9%, 11-20 razy korzystalo z nagrody 18,4%, 21-30
nagréd otrzymato 14,1% badanych, 31 i wigcej nagrod - 13,5%.

Najczgéciej udzielano nagréod za wykonywanie prac spotecznych (47,3%).
Ponadto za dbato$¢ o porzadek (28,6%), wzorowe wykonywanie pracy (26,7%),
zdyscyplinowanie  (22%), wzorowe zachowanie (19,3%), sumienng nauke
(15,3%), wudziat w konkursach (15,3%), regulaminowa postawe (7,3%). Ze
wzgledow motywacyjnych udzielono nagrody jedynie 2% badanych.

Nagrodami byly pochwaly (58,7%), dodatkowe widzenia (46%), dluzsze
widzenia (26,7), widzenia poza terenem zaktadu karnego (20,7%), widzenia
bez dozoru (20,0%) i inne. Udzielanie badanym nagrod tego typu nalezy
uzna¢ za niezwykle korzystne z wychowawczego punktu widzenia, gdyz
kontakt z rodzing i osobami bliskimi zaspokaja ich potrzeby wigzi emo-
cjonalnej.

29 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, PIW, 1977.
30 H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego,
1994.
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Przygotowanie badanych do zwolnienia

Okres poprzedzajacy moment odzyskania wolnosci jest dla skazanych
okresem bardzo waznym 1 zarazem trudnym. Wywoluje on czgsto sprzeczne
emocje — radosci z bliskiego odzyskania wolnosci i Igku o to, jak zostang
przyjeci przez najblizszych, czy uda si¢ im zdoby¢ prace, czy potrafia oderwac
si¢ od nabytych w wigzieniu przyzwyczajen i rozpoczac¢ nowe zycie.

W trakcie prowadzenia badan wszyscy objeci badaniami mtodociani przy-
gotowywali si¢ do opuszczenia zakladu karnego. W zwiazku z tym zdecydo-
wana wigkszo§¢ miata juz plany na najblizsza przyszto$é. Cele, ktore badani
zamierzali osiagna¢ po zwolnieniu, przedstawiono w tabeli 24.

Tabela 24. Plany badanych na przysztos¢ (%)

Cel, ktéry badany zamierzat zrealizowac¢ %
Nie miat zadnych konkretnych planow 17,2
Podjac¢ prace 82,8
Zamieszkac¢ z rodzicami 23,8
Zatozy¢ rodzine 23,3
Kontynuowac rozpoczetg nauke 22,7
Zerwac ze Swiatem przestepczym 11,7
Wytrwaé w abstynencji 8.6
Znalez¢ samodzielne mieszkanie 6,7
Prowadzi¢ zgodne zycie rodzinne 7,4
Wies¢ spokojne zycie 3,7
Inne 5,5

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (82,8%) zamierzata po zwolnieniu
podja¢ prace zawodows, szans¢ jednak na jej znalezieniec w zwiazku z bez-
robociem mieli tylko nieliczni, ze wzgledu na niski poziom wyksztalcenia
i brak kwalifikacji zawodowych. Pomocy w znalezieniu pracy po zwolnieniu
badani oczekiwali gltownie od rodzicow, rodzefistwa i dalszej rodziny (78,5).
Oproécz podjgcia pracy badani chcieli zamieszka¢ z rodzicami (23,8%) lub tez
zatlozy¢ wlasna rodzing (23,3%), kontynuowaé rozpoczgta nauke (22,7%),
zerwaé z dotychczasowym $rodowiskiem kolezenskim (11,7%) itp.

Za bardzo niepokojacy wynik nalezy uzna¢ wysoki odsetek badanych,
ktorzy nie mieli zadnych konkretnych planow. Moze to by¢ czynnik znacznie
utrudniajgcy readaptacje spoteczng, moze bowiem oznaczaé lek przed niepo-
wodzeniami i w zwiazku z tym przyjmowanie postawy wyczekujacej na to,
co ,los przyniesie” lub tez oczekiwanie, ze rodzice nadal beda ich wspieraé
1 sami nie muszg podejmowac staran o utozenie sobie zycia.
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Prognoza penitencjarna oraz charakterystyka czynnikéw mogacych ulatwiaé
i utrudnia¢ badanym proces readaptacji spolecznej

Wszystkim badanym - na podstawie zebranych w trakcie prowadzenia
badah informacji — psychologowie postawili prognoze penitencjarno-krymino-
logiczna, okres$lajac ja od zdecydowanie pozytywnej do zdecydowanie nega-
tywnej. Zdecydowanie pozytywna prognozg stawiano tym badanym, ktorych
szanse na readaptacj¢ spoteczng okre$lano jako duze, natomiast zdecydowanie
negatywna tym, o ktorych mozna bylo sadzi¢, ze ze wzglgdu na posiadane
cechy, brak wsparcia i identyfikacj¢ z podkultura przestgpcza nadal beda
popetnia¢ przestepstwa. Rodzaj prognozy sformutowanej w stosunku do ba-
danych przedstawiono w tabeli 25.

Tabela 25. Prognoza penitencjarno-kryminologiczna (%)

Rodzaj prognozy %
Zdecydowanie pozytywna 9,2
Raczej pozytywna 29,4
Trudno okresli¢ 32,5
Raczej negatywna 16,0
Zdecydowanie negatywna 12,9
Razem 100,0

Przy stawianiu pozytywnych i raczej pozytywnych prognoz badanym psy-
chologowie brali pod uwage przede wszystkim takie czynniki, jak: deklarowang
che¢ zmiany zycia, che¢é poprawy (23,9%), niski stopien demoralizacji (18,4%),
wsparcie rodzinne (19%), prace badanego nad soba podczas odbywania kary
(17,2%), silna motywacje do zmiany swej osobowosci (12,3%), zapewnienie
po zwolnieniu mieszkania i utrzymania (11%) oraz zapewniona po zwolnieniu
prace (9,8%).

Przy stawianiu negatywnych prognoz badajacy skazanych psychologowie
brali natomiast pod uwage takie wlasciwosci badanych, jak negatywny wplyw
srodowiska (29,4%), sklonno$¢ do naduzywania alkoholu (22,1%), brak wy-
ksztatlcenia i zawodu (13,5%), brak motywacji do zmiany stylu zycia (13,3%),
identyfikacje z podkulturg przestepcza (12,9%), brak perspektyw na uzyskanie
pracy (9,8%), nieprawidlowo uksztaltowane postawy spoleczno-moralne (9,2),
wysoki poziom demoralizacji (8%), brak planow na przysztos¢ (7.,4) itp.

Zachowanie czlowieka jest uwarunkowane przez tak wiele roéznych czyn-
nikdéw, iz trudno jest przewidzie¢, jak si¢ dana osoba zachowa. Po sprawdzeniu
w 2002 r. ponownej karalnosci badanych, czyli po uplywie okoto 2 lat od
opuszczenia przez nich zaktadow karnych, okazato si¢, ze w wielu wypadkach
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prognozy byly nietrathe. W okresie tej krotkiej katamnezy 23,9% badanych
zostato ponownie skazanych, a 9,2% przebywatlo w aresztach $ledczych jako
podejrzani o popelnienie przestepstw.

Wisrdéd osob, ktore pozostawaly na wolnosci, 45,4% otrzymato pozytywna
prognoze, 26,8% — negatywng. Natomiast w grupie osob, ktdore ponownie
weszty w kolizj¢ z prawem 1 zostaly skazane lub tymczasowo aresztowane,
23,5% miato prognoz¢ pozytywna, a 31,3% negatywna.

Psychospoleczne korelaty powrotno$ci do przestepstwa

Dazac do wustalenia psychospolecznych korelatdw ponownego wejscia ba-
danych na droge przestepstwa, stwierdzono, ze osoby, ktére po zwolnieniu
zostaly ponownie skazane, istotnie czgsciej (72,5%) niz te, ktdre pozostawaly
na wolnosci (52,9%) mialy sprawy sadowe w okresie nieletniosci (x> = 5,899;
p< 0,05; Vc = 0,193).

Nastepng istotng statystycznie zalezno$¢ stwierdzono migdzy powrotnoscia
do przestgpstwa a problemami alkoholowymi ws$réd osob najblizszych. W ro-
dzinach badanych, ktorzy ponownie weszli w konflikt z prawem, istotnie
czgéciej problemy alkoholowe dotyczyly nie tylko ojca, lecz takze matki
i rodzefistwa (x> = 30,893; p<0,000; Vc = 0,426). Stwierdzono réwniez, Ze
badani, ktérzy w okresie 2 lat od chwili opuszczenia zaktadu karnego ponownie
popetnili  przestgpstwo, istotnie czgsciej (19,6%) niz ci, ktéorzy pozostawali
w tym okresic na wolnosci (13%) pili codziennie lub co najmniej kilka razy
w tygodniu wodke i wino. CzeSciej tez sie upijali. Wérdod upijajacych sie
codziennie osoby, ktére ponownie zostaly skazane, stanowity 11,8%, a wsérdd
tych, ktore pozostawaty na wolnosci — 1,9%.

W grupie badanych, ktorzy w okresie katamnezy ponownie weszli w kolizje
z prawem, znacznie wigkszy odsetek niz w grupie niekaranych stanowily
osoby pochodzace z dysfunkcyjnych rodzin, przejawiajace zaburzenia w kon-
taktach interpersonalnych oraz zaburzenia emocjonalne, ulegle wobec otoczenia
i sktonne do reakcji agresywnych, a takze wykazujace niski poziom intelek-
tualny. Ponadto w trakcie odbywania kary czesciej byty karane dyscyplinarnie,
rzadziej natomiast nagradzane.

Analizujac stosunek badanych do systemu programowanego oddzialywania
i aktywnego uczestnictwa w opracowywaniu wilasnego programu stwierdzono,
ze ci, ktorzy w ciggu 2 lat od zwolnienia nie zostali ponownie skazani ani
aresztowani, w 31% chetnie udzielali psychologom informacji na swoj temat
1 sami proponowali zadania do realizacji. Taki sam stosunek do wlasnego
programu miato natomiast tylko 16,3% sposrdéd tych, ktérzy ponownie znalezli
si¢ w zaktadach karnych.
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10. PODSUMOWANIE

Przedstawione w niniejszym opracowaniu wyniki badan mlodocianych sa
zbiezne z wynikami wielu wcze$niejszych badan poswieconych tej kategorii
skazanych. W ostatnich latach w Polsce zmienily si¢ jednak warunki ustrojowe
i ekonomiczne, opuszczajacy zaklady karne mlodzi ludzie maja wigc jeszcze
mniejsze szanse niz dawniej na ustabilizowanie si¢ 1 rozpoczecie nowego
zycia. Jedyna grupa wsparcia pozostaje dla nich rodzina, ktora, niestety,
przewaznie jest dysfunkcjonalna.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych mozna zaliczy¢ do grupy milodziezy,
ktéra B. Fatyga okresla mianem ,mlodziezy zyjacej na marginesic panstwa
i prawa™!. Charakteryzuje ja niski poziom wyksztalcenia, brak aspiracji
zyciowych, niechg¢¢ do wysitku, przy jednoczesnie rozbudzonych potrzebach
konsumpcyjnych.

Badani rekrutuja si¢ w znacznej mierze spos$rod osob, ktorych pierwsze
kontakty z wymiarem sprawiedliwosci mialy miejsce w okresie nieletnio$ci,
przy czym ze wzgledu na rodzaj popetlianych czynéw oraz poziom demora-
lizacji sady orzekaly wobec nich zaklad poprawczy bez zawieszenia czesciej
niz wobec og6hu nieletnich sprawcow.

Picie alkoholu statlo si¢ obecnie eclementem stylu zycia miodziezy, stwier-
dzi¢ jednak mozna, ze badani pili znacznie cze$ciej, zwlaszcza wodke, niz ich
nieprzestepczy koledzy. Czesciej si¢ tez upijali.

Jakkolwiek obecnie w przekazach medialnych podkresla si¢, ze wsrod
miodocianych sprawcOéw przestepstw sa coraz czeSciej dzieci z tzw. dobrych
domdéw, to jednak stwierdzono, ze wsérdd badanych wigkszo$¢ wywodzi si¢
z rodzin dysfunkcyjnych w charakteryzujacych si¢ kumulacja negatywnych
zjawisk (alkoholizm, przestepczos¢, przemoc, konflikty, niepetnos¢ rodzin,
bezrobocie), a takze z rodzin o malej spojnosci, ktore nie kontroluja zachowan
dzieci, ale w wypadku stwierdzenia wykroczenia stosuja kary fizyczne.

System programowanego oddziatywania stwarza mozliwosci indywidual-
nego podejscia do skazanego, poznania jego probleméw, pomocy w ustaleniu
zadan, ktorych wypekianie powinno sprzyja¢ resocjalizacji, niemniej w chwili
obecnej skutecznos$ci tego systemu oceni¢ w pelni nie mozna.

31 B. Fatyga, op. cit.





