ARCHIWUM KRYMINOLOGTII, T. XXIX-XXX, 2007-2008
PL ISSN 0066-6890

KRYsTYNA OSTROWSKA

POSTEPOWANIE Z NIELETNIMI Z PERSPEKTYWY
PSYCHOLOGII HUMANISTYCZNEJ

Policyjne i sadowe statystyki dostarczaja informacji o liczbie nieletnich potrzebu-
jacych innego niz tylko zalecane standardowymi metodami wychowania i postepo-
wania. Przyktadowo w roku 2005 wedhug statystyk policyjnych odnotowano 45 867
chtopcoéw i 5107 dziewczat podejrzanych o czyny karalne. W tym samym roku sady
rodzinne orzekty srodki wychowawcze i1 poprawcze oraz kary w zwiazku z r6znymi
czynami karalnymi w stosunku do 26 228 nieletnich, w tym w stosunku do 22 669
chtopcow 13529 dziewczat. Prowadzono takze postgpowania mediacyjne z udziatem
346 nieletnich, z czego 284 zakonczono ugoda'.

Podsumowujac rozmiary i dynamike przestepczosci nieletnich, B. Gruszczyn-
ska pisze: ,,zar6wno dane statystyczne, jak i badania potwierdzajq dwa zasadnicze
ustalenia, tj. utrzymujacy si¢ poziom przestgpczosci nieletnich mimo zmniejszenia
si¢ populacji w grupie wieku 13—16 lat oraz wzrost udzialu przestgpstw z uzyciem
przemocy i przestepstw narkotykowych”?. Fakty te moga dowodzi¢, ze dotychczaso-
wy model rozwiazywania problemu demoralizacji, nieprzystosowania spotecznego
1 przestgpczosci dzieci w wieku 13—17 lat jest z punktu widzenia profilaktyki mato
skuteczny.

Wzrost liczby czynow karalnych o charakterze agresji i przemocy oraz tzw.
narkotykowych wérdd nieletnich moze wskazywac nie tylko na brak skutecznos$ci
stosowanych §rodkéw wychowawczych i poprawczych w sensie prewencji ogdlne]
1 szczegotowej, lecz takze na istnienie wielu innych czynnikéw wewngtrznych i ze-
wngetrznych sprzyjajacych zachowaniom destrukcyjnym. Do tych czynnikow nalezy
zaliczy¢: wzrost liczby $rodowisk wykluczonych i1 zmarginalizowanych z powodu
bezrobocia, bezdomnosci, zaburzen psychicznych, patologii w rodzinie, problemow
alkoholowych lub innego typu uzaleznien, innymi slowy, poszerzenie si¢ liczby
srodowisk obarczonych dawno uznanymi przez kryminologéw czynnikami ryzyka.
Naleza do nich takze braki i niedostatki w przebiegu proceséw wychowania i so-
cjalizacji w naturalnych srodowiskach socjalizujacych, a wigc rodzinie, szkole, gru-
pie réwiesniczej, mediach. Zaburzenia te moga by¢ wynikiem niekompetencji 0séb
socjalizujacych i wychowujacych z powodu niedostatecznej lub fatszywej wiedzy

' B. Gruszczynska, Przestepczosé nielemich w Polsce w $wietle statystyk, w: M. Libiszowska-
-Zotkowska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka, Difin, Warszawa 2008,
s. 29-44.

2 Ibidem, s. 42.
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1 $wiadomosci o prawidlowos$ciach, zadaniach, kryzysach okresu dorastania, braku
umiejetnosci psychologicznych niezbgdnych w komunikacji interpersonalnej, lan-
sowania wzorcOw zachowan, norm i wartosci niezgodnych z dobrem cztowieka,
dziecka i dobrem wspolnym (spotecznym). Wsrod przyczyn tego stanu rzeczy trze-
ba tez zwroci¢ uwage na przeszkody i trudnosci, jakie napotykaja sami dorastajacy
w osobistym procesie rozwoju i przystosowywania si¢ do warunkow zewngtrznych.
Moga to by¢ zbyt wysokie wymagania i oczekiwania w stosunku do mozliwosci psy-
chofizycznych dorastajacego, ograniczanie autonomii, swobody dziatania, fizyczne,
psychiczne 1 moralne urazy ze strony 0osob dorostych lub roéwiesnikow, brak dbatosci
dorostych o tworzenie warunkow dla rozwoju poczucia sprawstwa i odpowiedzialno-
Sci, brak poczucia bezpieczenstwa i brak warunkow do uksztattowania si¢ przekona-
nia, ze jest si¢ osoba wazna, kochana, potrzebna innym, akceptowana. Te wszystkie
czynniki prowadza do zahamowania lub wrgcz uniemozliwienia rozwoju poczucia
sensu zycia, tozsamosci, wigzi z innymi, buduja natomiast poczucie krzywdy i na tym
fundamencie ch¢¢ odwetu, obrony, pokazania wtasnej mocy 1 sity znajdujacej swoje
ujscie w réznorodnych formach agresji i o r6znym natgzeniu (fizycznej, werbalnej,
psychicznej, seksualnej), co zostato udokumentowane, po raz kolejny, w badaniach
nad agresja uczniowska®. Mozna sig¢ zgodzi¢ z D. Niehoff*, Ze rejestrowana przestegp-
czo$¢ nieletnich o charakterze agresywno-przemocowym ma w swej istocie charakter
indywidualnego przystosowania do srodowiska, gdyz od najwczesniejszych lat zycia
jawi si¢ ono jako otoczenie, z ktorym nalezy walczy¢ o przetrwanie, a nie miejsce
stworzone ,,dla mnie” i dla ,,innych obok mnie”, oferujace wiele ,,dobr” i ,,mozliwo-
$ci”, zadaniem mtodego cztowieka za$ jest nauczy¢ sig te dobra rozpoznawac i z nich
korzysta¢ wspdlnie z innymi.

Beata Gruszczynska® zwraca uwage na znamienny rys praktyki sadowniczej wo-
bec nieletnich sprawcow czynow karalnych, mianowicie umarzanie wielu spraw, na
co wyraznie wskazuje takze poréwnanie statystyk policyjnych i sadowych. Ozna-
cza to, ze wobec sporej liczby nieletnich nie sa podejmowane zadne inne niz do-
tychczas metody wychowawcze czy socjalizacyjne. Jednak fakt rozpatrywania ich
sprawy w sadzie kaze przypuszczaé, ze istnieja symptomy wskazujace na poczatki
zaburzen procesu wychowania i socjalizacji (moze niezbyt drastyczne, ale jednak
odczuwalne), ktore wymagaja korekcji 1 wezesnej interwencji. Najczgstszymi $rod-
kami zapobiegajacymi dalszej karierze przestepczej sa odpowiedzialny dozoér rodzi-
coéw 1 nadzor kuratorski. Stosowane przez sad srodki wychowawcze i poprawcze,
jak napisano w preambule do ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu
w sprawach nieletnich maja stuzy¢ ,,przeciwdziataniu demoralizacji i przestgpczosci
nieletnich 1 stwarzaniu warunkow powrotu do normalnego zycia nieletnim, ktérzy
popadli w konflikt z prawem badZ z zasadami wspotzycia spotecznego, oraz w daze-

3 K. Ostrowska, Agresja i przemoc w szkole. Badania poréwnawcze 1997-2003-2007. Raport z ba-
dan, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2008 (mps powielony);
J. Surzykiewicz, Wstepny raport z analizy wynikow ankiety dla nauczycieli zebranych podczas badan
podtuznych w latach 1997-2003—2007, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
Warszawa 2008 (mps powielony); M. Kulesza, Agresja i przemoc uczniowska a klimat szkoly. Analiza
porownawcza 2003—-2007, ibidem.

* D. Niehoff, Biologia przemocy, przet. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznan 2001,

5 B. Gruszczynska, op. cit.
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niu do umacniania funkcji opiekunczo-wychowawczej i poczucia odpowiedzialno$ci
rodzin za wychowanie nieletnich na §wiadomych swych obowiazkéw cztonkéw spo-
leczenstwa”. Zapis 6w wskazuje cel oddziatywan, ktore nalezy podja¢ w stosunku do
nieletniego. Najwazniejszym elementem tych oddziatywan jest wigc dotarcie do tych
wewngetrznych czynnikéw, ktore umozliwityby nieletniemu przebudowanie swoich
struktur psychicznych i duchowych, czg¢sciowo juz uformowanych, tak by wspot-
pracowal nad zmiana stylu przystosowywania si¢ do warunkow zewngtrznych, ktore
wcale moga nie ulega¢ zmianie pozytywnej lub si¢ pogarsza¢. Innymi stowy, nale-
zy oddziatywaé na dorastajacego, by dazac do osobistej autonomii, zrezygnowat ze
stylu funkcjonowania opartego na odwecie, obronie, zdobywaniu wiadzy, dominacji
nad innymi poprzez udowodnienie swojej fizycznej mocy 1 sity, ale zechciat przyjac
styl wspotpracy, wspotdziatania, tworczego sprawstwa, odpowiedzialnosci za siebie
1 swoje dziatania. Tak wigc najwazniejszy staje si¢ problem nie tyle liczby zinstytu-
cjonalizowanych srodkow, ile wewngtrznej zawartosci, czyli ich faktyczne zasoby
merytorycznego oddziatywania, tzn. osoby i konkretne programy socjalizujace i re-
socjalizujace oraz kontekst spoteczny, w ktérym sa realizowane. Zaprogramowane
oddzialywanie socjalizujace i resocjalizujace faktycznie podejmowane jest dopiero
w momencie, gdy sad orzeka w mysl art. 6 pkt 6 u.p.n. skierowanie do osrodka ku-
ratorskiego, organizacji spotecznej lub instytucji zajmujacej si¢ praca z nieletnimi
o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, albo na podstawie
art. 6 pkt 9 orzeka o umieszczeniu w odpowiedniej placéwce opiekunczo-wychowaw-
czej badz osrodku szkolno-wychowawczym, czy tez zachodzi potrzeba zastosowania
art. 12 lub art. 26 u.p.n. Te bardziej systemowe $rodki oddzialywan resocjalizacyj-
nych i wychowawczych podejmowane sa jednak wtedy, gdy albo wczeéniej zastoso-
wane okazaty si¢ nieskuteczne, albo poziom demoralizacji, waga czynow karalnych
czy poziom nieprzystosowania spotecznego nieletniego jest znaczny. Swiadczy to
o braku tak zwanej wczesnej interwencji kryzysowej o charakterze specjalistycznym,
profesjonalnym. Post¢gpowanie resocjalizacyjne odbywa si¢ w bardziej zinstytucjona-
lizowany i formalny sposob. Liczba osrodkow, w ktoérych moze ono by¢ realizowane,
jest niewystarczajaca wobec potrzeb. Na dzien 7 lipca 2008 r. liczba nieletnich ocze-
kujacych na miejsce w mlodziezowym osrodku wychowawczym lub mtodziezowym
osrodku psychoterapii wynosi 2418 i w zasadzie mimo usprawnienia procedur kiero-
wania, dobrej wspolpracy pomig¢dzy centrum kierowania a starostwami utrzymuje si¢
niezmiennie na tym samym poziomie od lat’. Zapewne jedna z najwazniejszych przy-
czyn tego stanu rzeczy jest nieunormowana prawnie optymalna z punktu widzenia
procesu socjalizacji i resocjalizacji procedura powrotu do macierzystego srodowiska.
Nieletni, wobec ktérego sad postanowil o umieszczeniu w placowce wychowawczo-
-resocjalizacyjnej, socjalizacyjnej czy resocjalizacyjno-rewalidacyjnej, z mocy prawa
przebywa w niej do 18. roku zycia, tj. uzyskania petnoletnosci, natomiast po tym
okresie moze na wilasna prosbe pozostawaé w niej do 21. lub 24. roku zycia, jezeli
wymaga tego resocjalizacja lub kontynuuje on naukg¢. Tak wigc pobyt nieletniego
w placowce trwa nieraz wiele lat. W ten sposob mimo zwigkszania sig liczby miejsc
jest ich ciagle za mato. Potrzebna jest pilna reforma catego systemu postgpowania

% A. Laskowski, Centralny system kierowania nieletnich do placéwek resocjalizacyjnych i socjotera-
peutycznych, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 2007, r. XLVII (457), s. 29-34.
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z nieletnimi, z uwzglgdnieniem w szerszym niz dotychczas wymiarze mozliwosci
systematycznej pracy resocjalizacyjnej i profilaktycznej w macierzystym $rodowi-
sku nieletniego i z wyraznym programem wiaczenia w ten proces tegoz srodowiska,
a nie samego nieletniego, oderwanego, nieraz przeniesionego o setki kilometrow od
swoich bliskich. Wspoétczesne doswiadczenia psychologow dotyczace nauki kompe-
tencji spotecznych, poprawy jakosci funkcjonowania 0sob w rdéznych rolach spotecz-
nych, sprawdzane poprzez rozwijajace si¢ coraz lepsze metody ewaluacji, dowodza,
ze warunki stwarzane w naturalnym $rodowisku osobom odgrywajacym rézne role
spoteczne sa tak samo odpowiednie, a nawet zalecane osobom z trudno$ciami przy-
stosowania spotecznego, narazonym na demoralizacjg, kontakt z przestepczoscia
w okresie dorastania, czyli nieletnim. To wtasnie dla nich powinny by¢ organizowane,
w ich srodowisku szkolnym, miejscu zamieszkania, a nawet w zespotach rodzinnych
prowadzone przez profesjonalistoéw warsztaty uczace komunikacji interpersonalne;j,
rozpoznawania i opanowywania emocji, opanowywania agresji, asertywnosci, roz-
poznawania wlasnych mozliwosci, umiejgtnosci przebaczania. Dobrym przyktadem
moga by¢ do§wiadczenia edukacyjnego srodowiska lokalnego w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim, w ktérym realizowano program ,,Wspierac i by¢ wspieranym”.
Jak pisza inicjatorzy programu R. Ponczek i A. Zdaniukiewicz’, ,,Intencja pomysto-
dawcow oraz realizatorow byto opracowanie i wdrozenie takich programow dziatania
w srodowisku o§wiatowym, ktére bytyby zakorzenione w aktualnej wiedzy psycholo-
giczno-pedagogicznej o rozwoju cztowieka w okresie dziecinstwa i dorastania, a jed-
nocze$nie korzystaty z dorobku polskiej mysli nauk humanistycznych i spotecznych,
polskiej kultury i odpowiadaty potrzebom srodowiska lokalnego. (...) Chcielismy
osiagnac (swoje cele przez — dopisek K.O.) rozwijanie umiejgtnosci wspotdziata-
nia nauczycieli, rodzicéw, uczniow, utatwianie kontaktu ze specjalista z okreslonej
dziedziny, zacie$nienia wspolpracy ze specjalistami z poradni psychologiczno-peda-
gogicznej, dzielenie si¢ odpowiedzialnoscia za budowanie relacji migdzy uczniami,
szkota, rodzing i spotecznoscia lokalng™®. Przygotowano scenariusze warsztatow
1 innych dziatan, w ktérych brali udzial uczniowie, rodzice, nauczyciele oddzielnie
oraz wszystkie trzy grupy razem. Do udzialu w podobny sposob organizowanych
programach i zajeciach moglby zobowiazywac sad rozpatrujacy sprawe nieletniego
lub rodziny badz nieletni mogiby zglosi¢ samodzielnie swdj akces. Podstawowym
warunkiem skuteczno$ci takich oddziatywan jest jednak dostepnos¢ tego typu war-
sztatow natychmiast po rozpoznaniu sprawy, w poblizu miejsca zamieszkania. Jak
pisze T. Jedynak’®, niezrealizowanie orzeczonych przez sad srodkow wychowawczych
czy poprawczych skutkuje poczuciem bezkarnosci u nieletniego i w jego otoczeniu,
przekonaniem o bezradnosci sadu wobec zachowan nieletniego, co w konsekwencji
niweczy fundamenty budowania autorytetu dorostych, instytucji panstwowych i spo-
tecznych oraz uznania w zyciu spotecznym wazno$ci norm i zasad prawnych. Jest to

7 R. Ponczek, A. Zdaniukiewicz, Wstep, w: Wspieraé i by¢ wspieranym, Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej, Warszawa 2007; Wspierac i by¢ wspieranym, cz. 11, Ministerstwo Edukacji Narodowej, War-
szawa 2008.

8 R. Ponczek, A. Zdaniukiewicz, op. cit., s. 5.

° T. Jedynak, Nadzér kuratora sqdowego, w: T. Jedynak, K. Stasiak (red.), Zarys metodyki pracy
kuratora sqdowego, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 2008, s. 393-426.
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dzi$ szczegolnie widoczne przy wykonywaniu orzeczenia o umieszczeniu w placow-
ce resocjalizacyjnej czy socjoterapeutycznej, o czym nizej.

Dozor rodzicéw w sytuacji niewydolnosci wychowawczej rodziny lub braku przy-
gotowania do petnienia zadan rodzicielskich bez uprzedniego przeszkolenia rodzicow
1 przygotowania ich do nowej, bardziej odpowiedzialnej i zmodyfikowanej w stosun-
ku do poprzedniej funkcji wychowawczej w wielu przypadkach moze by¢ zwykta
fikcja. O ztozonosci, trudnosciach i nowych wyzwaniach pod adresem kurateli wobec
nieletnich doglebnie i obszernie pisali w ostatnich latach Z. Ostrihanska!®, Z. Ostri-
hanska i A. Greczuszkin'' oraz T. Jedynak i K. Stasiak'?, dlatego w tym miejscu moz-
na pomina¢ 6w problem. Trzeba jednak wspomnie¢, ze sami kuratorzy narzekaja na
nadmiar prac administracyjnych i zbyt duza liczbg 0sob wymagajacych nadzoru kosz-
tem bezposredniej pracy z podopiecznym i rodzina.

Jak wspomniano wyzej, odrgbnym zagadnieniem, waznym z punktu widzenia
poprawy spotecznego funkcjonowania i osobowosciowego rozwoju nieletnich, jest
postgpowanie resocjalizacyjne i socjalizacyjne z nieletnimi, wobec ktérych sad orzekt
umieszczenie w placowce resocjalizacyjnej, resocjalizacyjno-rewalidacyjnej czy so-
cjoterapeutycznej. Statystyki sadowe podaja, ze takich orzeczen w skali rocznej jest
nieco ponad 1000, co stanowi okoto 4% wszystkich wydanych orzeczen w postgpo-
waniu wobec nieletnich'.

W 2004 r. placowki te zostaly oddane pod nadzor resortu edukacji, natomiast ich
powotywanie, zamykanie i biezace prowadzenie lezy w gestii samorzadéw powiato-
wych, czyli starostwa powiatowego. Do mlodziezowych osrodkow wychowawczych
(MOW) i mtodziezowych osrodkow socjoterapii (MOS) sad moze kierowac tych nie-
letnich, wobec ktorych zawiodly inne formy oddziatlywan wychowawczych, socjali-
zacyjnych i resocjalizacyjnych stosowane w warunkach $rodowiska otwartego. Jak
podaje Pracownia Resocjalizacji Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej, 16 sierpnia 2008 r. w gestii resortu edukacji pozostawato 112 placo-
wek MOW i MOS (62 MOW i 50 MOS). Mlodziezowe o$rodki wychowawcze dys-
ponuja 3713 miejscami, mlodziezowe osrodki socjoterapii za$ ok. 3500 miejscami,
z czego 2118 miejsc znajduje si¢ w hostelach (internatach). Zasady funkcjonowania
obu placowek reguluje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
7 marca 2005 r. w sprawie rodzajow i szczegdlowych zasad dziatalnosci placowek
publicznych, warunkoéw pobytu dzieci i mtodziezy w tych placowkach oraz wysoko-
$ci 1 zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt dzieci w tych placowkach
(Dz.U. 2005, Nr 52, poz. 467).

Mtodziezowe osrodki wychowawcze maja w swojej strukturze internat i co naj-
mniej jeden typ szkoty, np. podstawowa, gimnazjum, zasadnicza zawodowa. Sa
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy z objawami nieprzystosowania spotecznego,
sprawcow czynow karalnych, wobec ktorych potrzebne jest stosowanie specjalnej

10° 7. Ostrihanska, Losy uczniow nieprzystosowanych spolecznie, Redakcja Wydawnictw Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1997.

11 7. Ostrihanska, A. Greczuszkin, Praca z indywidualnym przypadkiem w nadzorze rodzinnego ku-
ratora sqdowego, Norbertinum, Lublin 1999.

12 T. Jedynak, K. Stasiak (red.), Zarys metodyki pracy kuratora sadowego, Wydawnictwo Prawnicze,
Warszawa 2008.

3B, Gruszczynska, op. cit., s. 39.
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organizacji nauki, innych niz standardowe metod pracy wychowawczej oraz resocja-
lizacja. Sa takze przeznaczone dla dzieci z zaburzeniami funkcjonowania spotecz-
nego (z objawami nieprzystosowania spotecznego i zagrozonych przestgpczoscia),
z uposledzeniem w stopniu lekkim, ktore potrzebuja nie tylko specjalistycznych od-
dziatywan resocjalizacyjnych, lecz takze rewalidacyjnych. W mtodziezowym osrodku
wychowawczym nieletni jest umieszczany zawsze na podstawie orzeczenia sadu. Na-
tomiast mtodziezowe o$rodki socjoterapeutyczne sa prowadzone dla dzieci i mlodzie-
zy, ktore sa zagrozone nieprzystosowaniem spotecznym, uzaleznieniami i ze wzgledu
na wielo$¢ zewngtrznych 1 wewngtrznych czynnikéw ryzyka wymagaja specjalnych
oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych. MOS przyjmuja dzieci i mtodziez
na podstawie skierowan sadu oraz innych podmiotow odpowiedzialnych za eduka-
cje i wychowanie, np. poradni psychologiczno-pedagogicznych. MOS funkcjonuja
w systemie ambulatoryjnym i placowek zamknigtych (internat i szkota).

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej na mocy art. 81
u.p.n. i rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lipca 2004 r.
w sprawie szczegotowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania
1 pobytu nieletnich w mlodziezowym os$rodku wychowawczym oraz mlodziezowym
osrodku socjoterapii, stanowiacego akt wykonawczy do art. 81 ustawy z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2002, Nr 11, poz. 109
1 Nr 58, poz. 542 oraz 2003, Nr 137, poz. 1304 i Nr 223, poz. 2217), administruje
pula miejsc w tych placowkach. Istota tych dziatan jest sprawne znajdowanie miejsca
dla nieletniego skierowanego do os$rodka i dbatos¢ o petne wykorzystanie miejsc.
Procedura umieszczenia nieletniego w placowce przebiega nastgpujaco: sad prze-
kazuje starostwu wlasciwemu dla miejsca zamieszkania nieletniego postanowienie
o umieszczeniu nieletniego w placéwce, starosta powiatowy kompletuje dokumen-
tacj¢ i wnioskuje do CMPP-P o wskazanie wlasciwego miejsca, CMPP-P analizuje
dane dotyczace nieletniego i wskazuje konkretng placowke po uwzglednieniu takich
danych, jak: pte¢, poziom rozwoju intelektualnego, etap edukacji (szkota, klasa), od-
legto$¢ od miejsca zamieszkania, po wskazaniu placowki starosta wydaje decyzj¢
administracyjna, a nastgpnie sad wydaje policji nakaz doprowadzenia nieletniego
do placowki. CMPP-P jest jedynie administratorem miejsc, nie decyduje natomiast,
nawet po rozpoznaniu dostgpnych danych o nieletnim, do jakiego typu placéwki —
MOW czy MOS — jest on kierowany. W tym wypadku wskazanie placowki nalezy do
kompetencji sadu. Dlatego wazne jest, aby sedziowie rodzinni dysponowali wiedza
o celach, zadaniach, $rodkach, jakimi dysponuja te placowki, 1 na podstawie doko-
nanej uprzednio diagnozy nieletniego mogli podja¢ adekwatna do potrzeb rodziny
i dziecka decyzje. Uwaga ta jest o tyle zasadna, ze placowki te roznig sig struktura
wychowankow, realizowanymi programami resocjalizacyjnymi czy profilaktycznymi,
metodami pracy wychowawczej i nauczania. Szczegdlnie istotna jest znajomo$¢ wa-
runkow administracyjno-materialnych, osobowych i programowych tych placéwek.
Nietrafnie podjete decyzje dotyczace Srodka resocjalizujacego lub socjalizujacego
moga nie poprawic spotecznego funkcjonowania nieletniego, a czasami nawet je po-
gorszy¢. Aczkolwiek jednym z kryteriow jest kierowanie nieletniego do placowki
potozonej blisko miejsca zamieszkania (odlegtos¢ nie powinna wynosi¢ wigcej niz
200 km), to jednak w praktyce bardzo trudno ten postulat realizowaé. Po pierwsze
placowki te sg nierdwnomiernie rozmieszczone w kraju, po wtére bardzo mala jest
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liczba placowek dla dziewczat, po trzecie brak odpowiedniej liczby placowek, ktore
potrafityby prowadzi¢ pracg resocjalizacyjna i socjalizacyjna z dzie¢mi z rozpozna-
niem ADHD lub ze stwierdzonymi symptomami zaburzen psychicznych, np. depresji
albo lekko obnizonego poziomu umystowego. Wojewodztwo dolnoslaskie na dzien
31 marca 2008 r. miato 7 MOW i 19 MOS; kujawsko-pomorskie —4 MOW i nie mia-
to ani jednego MOS; lubelskie miato 2 MOW i 2 MOS; lubuskie — 1 MOW i 2 MOS;
todzkie 4 — MOW i 7 MOS; matopolskie —4 MOW i ani jednego MOS; mazowieckie
-9 MOW i 10 MOS; opolskie — 3 MOW i ani jednego MOS; podkarpackie — 1 MOW
1 ani jednego MOS; podlaskie — 3 MOW i ani jednego MOS; pomorskie — 3 MOW
i 1 MOS; §laskie — 5 MOW i 2 MOS; swigtokrzyskie —2 MOW i 2 MOS; warminsko-
-mazurskie — 2 MOW i ani jednego MOS; wielkopolskie —4 MOW i 1 MOS; zachod-
niopomorskie — 8 MOW i 3 MOS. W wojewodztwach mazowieckim i t6dzkim MOW
usytuowane sa albo w Warszawie Iub Lodzi, albo w ich poblizu, podobnie jest z MOS.
Najlepsza sytuacj¢ ma wojewodztwo dolnoslaskie, gdyz oba typy placowek sa tam
mniej wigcej rozmieszczone rownomiernie w catym wojewodztwie't. Te wszystkie
utomnosci systemu powoduja, ze wprawdzie zwigksza si¢ liczba placowek (w roku
2004 byto 45 MOW i 9 MOS), ale nie zmniejsza si¢ skala problemu nieprzystosowa-
nia spotecznego i przestgpczosci nieletnich, a tym samym liczba 0sdb potrzebujacych
szczegolnego postgpowania wychowawczego. Obnizanie wieku odpowiedzialnosci
karnej niczego w tym zakresie nie zmieni, przyczyna bowiem lezy nie po stronie nie-
letnich, ktorzy rzeczywiscie dokonujg wielu drastycznych czynow karalnych, ale po
stronie funkcjonowania instytucji spotecznych wspomagajacych bezposrednio rozwdj
1 wychowanie mtodego pokolenia w rodzinie, szkole, sSrodowisku lokalnym, a szerzej
po stronie polityki edukacyjnej, prorodzinnej i spotecznej panstwa.

Jezeli w ciagu trzech miesi¢cy nieletni nie zostanie doprowadzony do placowki,
miejsce to automatycznie zostaje uznane za wolne i znajduje si¢ w puli dostgpnych
dla innych nieletnich. Dlatego zdarza si¢, ze w sprawozdawczoS$ci nieletni figuruje
jako wielokrotnie kierowany do placowki. Rowniez problem nieletnich uciekinierow
z placowek, przebywajacych dtuzszy okres poza osrodkiem, skutkuje wielokrotnoscia
kierowania tej samej osoby. Aczkolwiek poruszony tu problem ma charakter formal-
no-administracyjny, to jednak ukazuje bardzo wazna trudnos¢ w procesie podejmo-
wania instytucjonalnych oddzialywan resocjalizacyjnych poza srodowiskiem nielet-
niego, ktore wymagaja nowego podej$cia wykorzystujacego zdobycze psychologii
spotecznej, szczegodlnie uczenia komunikacji interpersonalnej i umiejgtnosci psycho-
logicznych, a takze rachunku ekonomicznego.

W tym kontek$cie nasuwa si¢ wniosek o konieczno$ci monitorowania i modyfi-
kowania zatozen, zasad, metod i technik post¢gpowania z nieletnimi zaré6wno wobec
tych, ktérych sprawy umorzono, jak i wobec tych, ktérzy moca orzeczenia sadu zo-
stali poddani profesjonalnemu, zinstytucjonalizowanemu postgpowaniu.

Problem postgpowania z dzie¢mi, ktore nazywamy nieletnimi z powodu ich za-
chowan majacych znamiona demoralizacji lub czynu karalnego, nie jest zadaniem
fatwym. Wymaga bowiem objecia refleksja zarowno obowiazujacych rozwiazan

14 J. Kulesza, A. Jarnutowska-Wrzodak, Atlas Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawezych w Polsce,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2008 (mps powielony); eidem,
Atlas Miodziezowych Osrodkow Socjoterapii w Polsce, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej, Warszawa 2008 (mps powielony).
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formalno-prawnych, ich faktycznego funkcjonowania, jak i przesledzenia historii
zycia i kontekstu kulturowego dziecka, uznanego za zdemoralizowane lub sprawce
czynu karalnego. Krystyna Gromek we Wprowadzeniu do ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich po nowelizacji z 15 wrzesnia 2000 r. pisala: ,,punktem wyjscia
dyskusji na temat modelu postgpowania z nieletnimi musi by¢ wnikliwe spojrzenie
zardwno na osobg nieletniego, jak 1 zjawisko przestepczos$ci nieletnich, ktore zasad-
niczo rozni si¢ od przestgpczosci 0osob dorostych”'®. Dla prawnika, sedziego nie ulega
watpliwosci, ze punktem wyj$cia modelowych rozwigzan winna by¢ osoba nieletnie-
go na tle uwarunkowan §rodowiskowych, szczegdlnie czynnikéw kryminogennych.
Trzeba jednak pamigtac, ze istotny postep nauk spotecznych wptynat w zasadniczy
sposob na rozszerzenie listy czynnikéw uznanych za determinanty zaburzonych za-
chowan spotecznych. I tak analizujac na przyktad zewngtrzne, spoteczno-kulturowe
przyczyny agresji, bada si¢ zwiazki pomigdzy agresja a ich odbiciem w strukturach
psychicznych jednostki. Wyznacza je poziom internalizacji norm moralnych; stosu-
nek do kryzysow spoleczno-politycznych w danym kraju czy regionie; stosunek do
ukazywania autorytetow w ogdlnym zyciu spotecznym; reakcja na podwazanie i kry-
tyke religii; korzystanie z dostgpnych ofert spedzania wolnego czasu dla dzieci, mlo-
dziezy, dorostych; styczno$¢ z wzorcami zachowan w §rodkach masowego przekazu
1 zyciu spotecznym, w tym w jezyku; wystepowanie wysokiego poziomu akceptacji
spolecznej dla rozwigzywania roznych problemoéw przy uzyciu agresji i przemocy;
wystepowanie i dostrzeganie akceptacji agresji w relacjach interpersonalnych; po-
strzeganie sytuacji spotecznej jako braku mozliwosci osiagnigcia sukcesu i celow
zyciowych bez uciekania si¢ do agresji, przemocy, ktamstwa, oszustwa; dostrzeganie
1 odczuwanie wyraznego rozwarstwienia spotecznego, ekonomicznego i kulturowego;
dostrzeganie nasycenia konfliktami spoteczno$ci dorostych; przekonanie o nieatrak-
cyjnosci systemu edukacyjnego (szkoly) w poréwnaniu z tempem zycia codziennego;
doswiadczenie wychowywania przez samotnego rodzica'®.

Aczkolwiek wymienione czynniki odnosza si¢ do zjawisk i proceséw zachodza-
cych w spoteczenstwie, to jednak ich percepcja i osobiste doswiadczanie powoduja,
ze staja si¢ skladowymi jednego z najwazniejszych wymiarow osobowosci, jakim
jest wiedza o sobie i §wiecie. Ta za$ jest fundamentem przystosowania si¢ i wyboru
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych.

Od XIX wieku tocza si¢ spory i1 dyskusje naukowe na temat zrédet ludzkiej de-
strukcyjnosci, ich usytuowania wsrod czynnikow wewnetrznych (biologicznych,
osobowych) czy zewnetrznych (w szeroko pojetej kulturze), co obrazowo opisuje
D. Nichoff'”. Ponizsze rozwazania skupia si¢ na psychologicznych mechanizmach
ludzkich zachowan analizowanych w nurcie psychologii humanistycznej. Wedtug
obowiazujacego aktualnie u nas prawa nieletni to osoba, ktora nie ukonczylta lat 18,
a sa przestanki, ktore wskazuja, ze trzeba podja¢ wobec niego dziatania w zakresie
»Zapobiegania i zwalczania demoralizacji”; jest to tez osoba w wieku od 13 do 17
lat, ktora dopuscita si¢ czynu karalnego i w stosunku do niej jest prowadzone po-
stgpowanie wymiaru sprawiedliwos$ci; jest to tez osoba, ktora nie ukonczyta 21 lat,

15 K. Gromek, Wprowadzenie. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich po nowelizacji z 15
wrzesnia 2000 r., Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 2001, s. I1I.

16 por. J. Surzykiewicz, op. cit.

17 D. Niehoff, op. cit.
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a wzgledem niej zostaty orzeczone i sa wykonywane $rodki wychowawcze lub po-
prawcze. Nietrudno zauwazy¢, iz pojecie ,,nieletniego” wskazuje, ze jest to osoba
w $cisle okreslonym wieku, przejawiajaca okreslony rodzaj zachowan, wobec ktorej
trzeba podjac¢ szczegdlne formy postgpowania (lub juz zostaly one podjgte). O tym,
jakie $rodki nalezy podja¢, decyduje wymiar sprawiedliwosci. Juz sama konstrukcja
pojecia nieletniego zaktada model postepowania, ktory ma charakter przedmiotowy,
okreslajacy, jakim dziataniom nieletni musi by¢ poddany, a nie podmiotowy, oso-
bowy, skupiajacy si¢ na tym, w czym nalezy pomoc, co zmienié¢, by osoba ta mogta
rozwijaé si¢ w kierunku pehi cztowieczenstwa.

Zadaniowe podejscie do postgpowania z nieletnimi, wynikajace z funkcji prawa,
akcentuje eliminowanie zachowan naruszajacych normy prawne lub moralno-ro-
zwojowe. Natomiast podmiotowe, osobowe podejsScie do postgpowania z nieletnimi
zaktada oddziatywanie na cato$ciowa strukture¢ osobowosci, stymulacje jej rozwoju
w kierunku dojrzatosci z widocznym wilaczeniem si¢ nieletniego w proces osobiste-
go rozwoju. Dlatego fundamentalnym warunkiem planowania i realizowania dzia-
tan profilaktycznych czy resocjalizacyjnych z nieletnimi jest stale poglgbiana wie-
dza o mozliwos$ciach, zadaniach, kryzysach, uwarunkowaniach rozwoju cztowieka
w przedziale wiekowym odpowiadajacym ustawowym granicom nieletniego. W tym
miejscu trzeba wyrazi¢ postulat merytorycznego przygotowania z zakresu psychologii
rozwojowej 1 osobowosci przedstawicieli wymiaru sprawiedliwo$ci zajmujacych si¢
sprawami nieletnich oraz wszystkich innych o0sob realizujacych zadania profilaktycz-
ne i resocjalizacyjne. Podczas indywidualnego rozwiazywania problemow nieletniego
1 badania jego zachowan trzeba wiedzie¢, w jakim punkcie rozwojowym znajduje
si¢ dana osoba, a w zwiazku z tym, jakimi dysponuje mozliwo$ciami fizycznymi,
psychicznymi, spotecznymi, duchowymi. Na jakim poziomie rozwoju znajduje si¢
jej osobowo$¢? Jakie warunki zewngtrzne 1 wewngtrzne konstytuuja jej egzystencje?
Jaki ma obraz siebie 1 Swiata? Jaki ma poziom rozumienia wlasnych procesow zy-
ciowych 1 proceséw spotecznych? Jaki jest poziom rozumienia empatycznego? Jakie
przejawia emocje w stosunku do siebie 1 innych? Jakie traumatyczne do§wiadczenia
ma za soba? Jakim systemem warto$ci si¢ kieruje? Jaki jest poziom jej umiejetnosci
psychologicznych: asertywnosci, rozwigzywania problemow, komunikacji interper-
sonalnej, wyrazania i odczytywania emocji wlasnych i innych os6b? Jaki jest poziom
poczucia krzywdy? Jaka jest gotowo$¢ do przebaczania? Jaki jest kontekst kulturowy,
ekonomiczny, w ktorym zyje?

Zaroéwno prawo, jak i psychologia postuguja si¢ definicjami dziecka i dziecinstwa
opartymi na umowie spotecznosci uczonych. Konwencja o prawach dziecka w czg-
$ci I (art. 1) glosi: ,,dziecko oznacza kazda istotg ludzka w wieku ponizej osiemnastu
lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszacym si¢ do dziecka uzyska ono wcze$niej
peloletnosé'®. Psychologowie rozwojowi przyjmuja, ze okres dziecinstwa konczy
si¢ wejsciem w etap dorostosci, ktory nastgpuje mniej wigcej w wieku 20-22 lat.
Przyjecie psychologicznych granic oddzielajacych dziecinstwo od dorostosci wia-
ze sig¢ z ustalonymi statystycznie normami zakonczenia procesu fizycznego wzrostu
1 dojrzewania organizmu. Wystepuja takze wyrazne roznice iloSciowe i jakosciowe

18 B. Gronowska, T. Jasudowicz, C. Mik (przet. i oprac.), Prawa czlowieka. Dokumenty miedzynaro-
dowe, Wydawnictwo Comer, Torun 1993.
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operacji umystowych oraz catego funkcjonowania psychicznego, rozumianego jako
dojrzalos$¢ osobowosci, ktora np. G. Allport definiuje za pomoca siedmiu wymiardw'.
Sa to umiejgtnos$¢ rozumienia otaczajacych, zroznicowanych srodowisk; zdolnos¢ do
wchodzenia w serdeczne, bliskie i cieple relacje z innymi; §wiadomo$¢ wihasnych
emocji, swobodne ich wyrazanie i kontrolowanie, brak stanow lgkowych wywotanych
przezywanymi emocjami, odporno$¢ na frustracje; realistyczne patrzenie na otaczaja-
ca rzeczywisto$¢; posiadanie podstawowych kwalifikacji, czyli wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji niezbednych do samodzielnej egzystencji; zdolno$¢ do rozpoznawania
czynow dozwolonych i niedozwolonych oraz powinno$ci; posiadanie wiodacego celu
w zyciu oraz wiedzy o $rodkach prowadzacych do tego celu i wlasnych kompeten-
cjach.

Psychologowie przyjmujacy te kryteria jako wyznaczniki rozpoczynajacego si¢
etapu dorostosci stoja na stanowisku, ze caty wczesniejszy okres zycia cztowieka ma
przygotowac go do tego, by w okresie dorostosci osiagnal wysoki, mozliwy dla niego
poziom tych wymiarow. W $wietle wyzej przedstawionej koncepcji dojrzatej osobo-
wosci, ktora ksztattuje si¢ pod wptywem kultury i wtasnej aktywnos$ci oraz czynni-
kéw wrodzonych, trzeba patrze¢ zar6wno na normy prawne regulujace postgpowanie
z nieletnimi, jak i przede wszystkim na ich stosowanie w praktyce i osiagane efekty
zmian. Chodzi o zbadanie, w jakim stopniu umozliwiaja one rozwoj dziecka w kie-
runku dojrzatosci osobowosciowej, a w jakim rodza nowe ograniczenia i prowokuja
do walki o wtasny indywidualny rozwoj. Ten oglad musi si¢ dokona¢ w konteks$cie
aktualnych zmian kulturowych, a nie tylko analizy jednostkowych czynéw. Innymi
stowy, to nie czyny, jakich cztowiek si¢ dopuszcza, ale on sam i jako$¢ kultury, jakos§¢
komunikacji migdzyludzkiej powinny wyznacza¢ kierunki rozwiazan legislacyjnych.
W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwagg, ze wiele ,,dzieci wychowujacych si¢
w rodzinach zdegradowanych spotecznie przez ubdstwo i bezrobocie to jednostki na-
razone na etykietowanie, stygmatyzacj¢ spoteczna, jednostki narazone na okreslony
typ socjalizacji. Dewiacja zostaje im przypisana poprzez warunki, w jakim przyszto
im zy¢”*. Postuluje sig okreslanie tych osob mianem wykluczonych lub marginali-
zowanych.

O tym, jak trudno byto réwniez dawniej sformutowaé na gruncie nauk humani-
stycznych adekwatne okreslenie dla prawnego pojecia nieletniego, §wiadczy dhuga
lista roznych terminow, ktére mozna znalez¢ w literaturze pedagogicznej, kryminolo-
gicznej i psychologicznej. Pisano o dziecku moralnie zaniedbanym, trudnym, wykole-
jonym, specjalnej troski, niedostosowanym spotecznie, nieprzystosowanym spolecz-
nie, zagrozonym demoralizacja, zdemoralizowanym, nieletnim przestgpcy, nieletnim
bedacym sprawcg czynu karalnego. Trzeba pamigtaé, ze tworzenie tych nowych pojeé
wigzalo si¢ z realizacja postulatu ,,dobra dziecka”, np. przez unikanie etykiet nazna-
czajacych pejoratywnie, ale takze wynikalo z potrzeby ukazania istotnego problemu
samego dziecka, ktore ma podlega¢ zmianie.

19" P. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa
2003.

20 G. Mitkowska, Perspektywy wykluczonego dziecinistwa, w: eadem (red.), Nastepstwa wykluczenia
spolecznego dla kobiet, dzieci i rodzin, Stowarzyszenie Penitencjarne ,,Patronat”, Zielona Goéra 2004,
s. 45-54.
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W polskim prawie spojrzenie na problem nieletniego jako osoby zagrozonej zde-
moralizowaniem, zdemoralizowanej lub sprawcy czynu karalnego z perspektywy hu-
manistycznej wymagatoby ukazania procesu, ktory trwa juz do§¢ dtugo, ale na pewno
nie jest zakonczony, i o ktorym K. Gromek jako prawnik pisze, ze jest wyodrgbnia-
niem si¢ specjalnej dziedziny prawa osob nieletnich. Trzeba jednak pamigtaé, ze jest
to réwniez proces ksztalttowania swiadomosci i postaw spotecznych wobec tych oséb.
Temu shuza tworzone pojecia i poszukiwanie adekwatnych sposobow i form zaréwno
odnoszenia si¢ do nich, jak i rozwigzania problemoéw wynikajacych z ich zaburzonego
zachowania.

Wspolczesnie na ogot przyjmuje sig, ze humanistyczne podejscie do problemow
samego cztowieka 1 jego funkcjonowania w spoteczenstwie wyraza si¢ przede wszyst-
kim w zagwarantowaniu prawa do zycia, wolno$ci, godnosci i rozwoju. Jest to jednak
tylko jedno z mozliwych praktycznych rozwiazan inspirowanych ideami humanizmu
1 zapewne niewystarczajace z punktu widzenia potrzeb konkretnego cztowieka i spo-
teczenstwa, w ktorym przychodzi mu zy¢. Jednak to podejécie mozna uznac za pier-
wotne 1 co wigcej, dajace si¢ przetozy¢ na dziatania praktyczne, a tym samym moga-
ce podlegac ocenie i kontroli, dzigki czemu uda si¢ zaobserwowac¢ zmiany zjawiska
W czasie 1 przestrzeni.

Jak pisza A. Kwak i A. Mosciskier’, waznym nurtem w rozwoju zagwarantowa-
nia praw dziecka byto ustalanie zasad postgpowania z nieletnimi przestgpcami. Do
okresu o$wiecenia nie istniato pojgcie nieletniego przestgpey; osoby takie byty trak-
towane jak dorosli i podlegaly tym samym sankcjom. Z konicem XVIII w. ,,zaczgto
sprowadzac problem przestgpczosci nieletnich do poziomu opieki i wymierzania kar,
majacych charakter wychowawczy”.

Wraz z rozwojem psychologii zaczgto uwzglednia¢ wiek sprawcy, jego rozwoj
psychofizyczny, szczego6lnie umystowy i spoteczny. W wielu ustawodawstwach po-
jawito si¢ pojecie ,,dobra dziecka”, cho¢ jego zakres pojeciowy mial i nadal ma bar-
dziej intuicyjny niz $cisle okreslony charakter i zdecydowanie wiaze si¢ z przyjgta
filozoficzna koncepcja cztowieka, nawet wtedy, gdy prawodawca nie ujawnia tego
expressis verbis.

,Dobro dziecka” jako pojecie prawne ma oczywiscie swoj rodowdd w naukach
humanistycznych. Prawnicy majacy rozstrzyga¢ o losach nieletnich przestepcow,
o ich winie, nie mogli by¢ oboj¢tni na ustalenia filozofii, psychologii, pedagogiki,
socjologii, kryminologii, a takze medycyny w zakresie natury cztowieka, genezy
struktur 1 funkcji psychicznych i fizycznych oraz uwarunkowan wewngtrznych i ze-
wngtrznych, ktérym podlega rozwdj i zachowanie cztowieka. ,,Dobro dziecka” stato
si¢ fundamentalng zasada nie tylko postgpowania z nieletnimi sprawcami czyndéw
karalnych, lecz takze prawa rodzinnego, opiekunczego i cywilnego w czgsci odno-
szacej si¢ do dzieci. Nadal jest to pojgcie wieloznaczne i zapewne w obecnym jego
rozumieniu w ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich dalece niedoskonale
z punktu widzenia jego tresci przedstawionej wyzej.

Koncepcji ,,dobra dziecka” jest wiele, o czym $wiadcza zréznicowane podej$cia
ustawodawstwa w ramach prawa w jednym panstwie, a takze w r6znych panstwach,

2l A. Kwak, A. Mosciskier, Rzeczywistos¢ praw dziecka w rodzinie, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2002, s. 38.
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oraz praktyczne metody i $rodki stosowane do realizacji owego dobra. W tym miejscu
warto przytoczy¢ jedno z celniejszych podej$¢ do okreslenia istoty dobra cztowieka,
w tym dobra dziecka. Niezyjacy juz filozof, teolog i filolog polski L. Kuc tak pisat na
temat dobra cztowieka: ,,Dobrem podstawowym kazdego bytu jest jego wlasny byt.
Dobrem podstawowym czlowieka jest on sam jako osoba w pelni rozwinigta. (...)
Woéwczas to bowiem byt osobowy, wzbogacony wszystkimi udoskonaleniami przy-
padtosciowymi, staje si¢ coraz lepszy, mozliwie najlepszy, biorac pod uwage oko-
licznosci, w jakich cztowiek udoskonala si¢ 1 wzbogaca. (...) Kultura nadaje ksztatt
rozwojowi poszczegdlnego cztowieka. Rozwoj ten dokonuje si¢ w §rodowisku okre-
$lonej kultury, lecz takze w walce poszczegolnego cztowieka o zachowanie wlasnej
odrebnosci wzgledem schematu kulturowego”?2. Wedlug cytowanego mysliciela tym,
co najwazniejsze w kulturze, co ja tworzy, a jednoczesnie jest sama kulturg — jest
komunikacja migdzyludzka. Tak wigc jakos¢ komunikacji migdzyludzkiej jest pod-
stawowym dobrem cztowieka.

W komunikacji z drugim cztowiekiem zdaniem Kuca cztowiek rozwija sig i reali-
zuje swoje podstawowe dobro. Jednoczesnie drugi czlowiek jawi sig jako nasze wlas-
ne dobro. Tak wigc z punktu widzenia filozofii personalistycznej dobrem czlowieka,
dobrem dziecka, jest jego wlasny rozwoj, zapewniony i wspierany przez innych dzig-
ki najszerzej rozumianej komunikacji migdzyludzkiej. Dobrem dziecka jest zatem
takze drugi cztowiek, ktory staje si¢ gwarantem jego rozwoju.

Badacze zycia zbiorowego malp zauwazyli, ze po okresie walki nastgpuje u nich
okres zabiegow ztagodzenia sporéw migdzy osobnikami i niejako wybaczenie czy
zapomnienie o urazach zardéwno u zwycigzcey, jak i zwycigzonego. Ten rodzaj zacho-
wan przynosi korzy$¢ obu stronom i zmniejsza niebezpieczenstwo dalszych aktow
agresji, zostaje takze odbudowana wazna wiez miedzy nimi**. Roéwniez w relacjach
interpersonalnych w spotecznosciach i grupach ludzkich, w sytuacjach zachowan
naruszajacych dobro innych przez agresjg, kradzieze, wltamania, rozbdj, ktamstwa,
oszczerstwa, gotowos¢ i umiejgtno$é przebaczania i zapominania urazow wydaje sig,
szczegblnie obecnie, bardzo potrzebna i staje si¢ waznym zadaniem wychowania,
samowychowania, profilaktyki i resocjalizacji.

Gotowos¢ do przebaczenia i zapominania jest odpowiedzig na pytanie, jakie srodki
sa niezbedne, aby zapewni¢ wlasciwa jako$¢ komunikacji migdzyludzkiej we wszyst-
kich jej przejawach werbalnych, niewerbalnych, gestach, symbolach. Te wtasciwosci
psychologiczne — jak si¢ wydaje — gwarantuja proces komunikacji mi¢dzyludzkie;j,
ktoéra w swej istocie zasadza si¢ na wzajemnej trosce, zaufaniu, poznaniu, mito$ci,
szacunku, nadziei, zyczliwosci, odpowiedzialnosci. Watpliwe jest, czy nawet najbar-
dziej rygorystyczne prawo moze zapewni¢ te warunki. Nie zapewnia ich nowe nazwy,
pojecia (np. kodeks nieletnich), a zwlaszcza te o konotacji ograniczajacej wolnosc,
uwalniajacej od odpowiedzialnosci, stygmatyzujacej negatywnie.

Termin ,,przebaczenie” w Stowniku jezyka polskiego® zdefiniowany zostat jako
pochodny od czasownika przebaczyc, tj. ,,przestac si¢ za co§ gniewac, darowaé komus
jakas$ wing, pusci¢ co$ w niepamig¢; wybaczy¢: przebaczy¢ sobie nawzajem winy;

22 L. Kuc, Krétki traktat o teologii komunikacji, Lumen, Leszno koto Btonia 1997, s. 17-18.

23 D. Nichoff, op. cit., s. 108.

24 M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 11, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1979, s. 952.
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przebaczy¢ synowi zte zachowanie”. Warto zwroci¢ uwagg, ze jezyku polskim przed-
rostka ,,prze” uzywa si¢ razem z czasownikami wtedy, gdy chce si¢ co$ uwydatni¢
lub wskaza¢ inny kierunek danej czynnosci. I tak ,,baczy¢” znaczy — trzyma¢ w polu
widzenia, mySlenia, zwracania uwagi, a wigc przebaczy¢ oznacza odwroci¢ uwage
od krzywdy, winy, ztego zachowania, innymi stowy, skierowaé energi¢ psychiczna
obecna w procesach poznawczych i emocjonalnych, dziataniowych w inna strong.
Ciekawe, ze ani stownik poprawnej polszczyzny, ani frazeologiczny z poczatku lat
siedemdziesiatych nie zawieraja terminu przebaczy¢, przebaczenie.

Cztowiek sktada sig¢ z wymiaru biologicznego, psychicznego, spotecznego i du-
chowego. WHO wskazuje jeszcze na wymiar ekonomiczny i srodowiskowy jako te,
ktore wyznaczaja poziom zdrowia cztowieka, czyli jego dobrostanu, okreslanego
takze jakoscia zycia. Krotko scharakteryzujmy przyjmowane przez WHO kategorie
zdrowia, a wigc warunki, w ktorych realizuje si¢ egzystencja ludzka. Wymiar fizycz-
ny (zdrowie fizyczne) to sprawno$¢ fizyczna, brak choroby, brak odczuwania bolu
fizycznego, brak niepetnosprawnosci, brak jakiegokolwiek niepokoju o swoj stan
zdrowia czy mozliwos¢ choroby, dobry sen, brak odczuwania ograniczen fizycznych,
satysfakcjonujace zycie ptciowe, wlasciwe odzywianie i brak jakichkolwiek zwiaza-
nych z tym napig¢, mozliwos$¢ zaspokajania innych potrzeb — odpoczynku, swobody
ruchu, $§wiezego powietrza, utrzymania odpowiedniej temperatury ciata itp.

Wymiar psychiczny i §wiadczacy o dobrostanie cztowieka, czyli zdrowiu, obejmu-
je umiejetnosei i mozliwos$ci zrozumienia wlasnych emocji 1 uczu¢, rozwoj myslenia
i zachowania zgodnego z okresem rozwojowym, poczucie wlasnej warto$ci, poczucie
samospetnienia, samorealizacji, brak standw wyrazajacych niepewnos$¢, zmieszanie,
zamgt, umiejetno$¢ reagowania na sytuacje stresowe i radzenia sobie z réznoraki-
mi stratami, dobre relacje z innymi, korzystanie z do§wiadczen. Wymiar spoteczny
obejmuje posiadanie oraz umiejetno$é zdobywania i utrzymania przyjazni, dobre re-
lacje rodzinne, umiejetnos$é wspotpracy, poczucie przynaleznosci, odczuwanie otrzy-
mywania wsparcia ze strony innych, umiejgtno$¢ dawania wsparcia innym, dobra
komunikacj¢ interpersonalna, satysfakcjonujace relacje, optymalne odgrywanie rol
spolecznych, zachowanie swojej tozsamosci, poczucie pewnosci siebie, dobre rela-
cje z otoczeniem. Wymiar duchowy odnosi si¢ do posiadanych celow zyciowych,
ktore jednoczesnie sa wskaznikami preferowanego sytemu wartosci, takich jak: wy-
szukiwanie powoddéw do nadziei i zycie nadzieja, stymulowanie wiasnego rozwoju
ku petni doskonatosci (§wigtosci w chrzescijanstwie), kreatywno$é, dysponowanie
sita do radzenia sobie z trudno$ciami, cierpieniami, wyzwaniami, osiaganie rozwoju
dzigki relacjom z innymi, odpowiedni poziom poczucia sensu zycia, przebaczenie,
wi¢z z Transcendencja. Cztowiek w ciagu zycia rozwija okreslone odniesienia do
tych wymiardw, o charakterze poznawczym, emocjonalnym i dziataniowym. Dlatego
mozemy zadawac pytania, jak wazna dla kogo$ jest dana rzeczywisto$¢ i w jakim
stopniu dana osoba odczuwa, ze moze mie¢ wptyw na owa rzeczywisto$¢, oraz jak
ocenia swoje obecne funkcjonowanie w danej rzeczywistosci, sferze.

Przebaczenie, jako proces uzdrawiania relacji migdzyludzkich, migdzyosobo-
wych, przynalezy do wymiaru duchowego, czyli rzeczywistosci etyczno-religijne;j,
transcendentnej. Nie jest ono jedynie umiejgtnoscia psychologiczng podobna do tych,
ktére pozwalaja rozpoznawaé emocje, kontrolowac je czy utrzymywac dobre relacje
z innymi. Przebaczenie wymaga wielu umiejgtnosci psychologicznych i wlasnie dla-
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tego ich ksztattowanie jest wazne. To ich opanowanie daje szansg¢ wejscia na poziom
rozwoju duchowego. Przebaczenie jako dyspozycja duchowa jest swoistym taczni-
kiem pomigdzy wigzia z innymi ludzmi a wigzia ze §wiatem Transcendencji, przede
wszystkim z Istota Najwyzsza, Bogiem.

Rozwoj cztowieka, przechodzac przez kolejne etapy i fazy, dokonuje si¢ dzigki
temu, ze ewoluuje od dominacji rzeczywisto$ci biologicznej w okresie przed urodze-
niem i w pierwszych latach po urodzeniu do dominacji sfery duchowej korzystaja-
cej z rozwinigtej sfery psychicznej i spotecznej. Przebaczenie nie jest swego rodzaju
umiejgtnoscia psychologiczna, ktdrej mozemy si¢ dzisiaj nauczy¢ na tzw. warsztatach
psychologicznych, ale z wielu umiejetnosci psychologicznych zdobytych w ten spo-
sob mozemy korzystac, aby przebaczenie mogto si¢ wypehic.

Przebaczenie mozna traktowaé jako pozadany, cenny stan uzdrawiajacy relacje
migdzyludzkie. A urzeczywistnianie tej wartosci to §wiadomy proces poprawiania,
naprawiania, ulepszania, przywracania dobrych relacji z innymi osobami Iub samym
soba. Przebaczanie jako proces ma $cisty zwigzek z doznawaniem niesprawiedliwo-
$ci, krzywdy, ponizenia, cierpienia, urazu, zranienia.

Psychologia dopiero niedawno zaczeta zajmowac si¢ problematyka przebaczenia,
szczegoblnie psychologia stosowana — psychoterapia urazow, zranien. Nie oznacza to,
ze problem 6w pozostawal poza nawiasem ludzkich rozwazan. Dowodami jego waz-
nej roli moga by¢ zarowno rozprawy filozoficzne, jak i ksiggi religijne. I tak problem
przebaczenia w dialogach Platona Gorgiasz thumacz W. Witwicki komentuje nastg-
pujaco: ,,Ale trudno, zeby mogt ogrzewac dusze kto$, kto nie potrafi zapomnie¢ zbyt
bolesnych i zbyt $wiezych ran, jakie mu otoczenie zadato™.

Liczne odniesienia mozemy znalez¢é w Pismie Swigtym, zaréwno w Starym, jak
i Nowym Testamencie. W Starym Testamencie zwraca si¢ uwagg na to, ze Bog chet-
nie przebacza, jezeli tylko widzi skruche i pokore, np. ,,Lecz Ty jestes Bogiem prze-
baczenia, jestes$ taskawy 1 mitosierny, cierpliwy i wielkiej dobroci; 1 nie opuscites ich
(Ne 9, 17)7%; ,,moze dom Judy zechce wystuchac¢ o wszystkich nieszczgsciach, jakie
zamys$lam nan zesta¢, aby zawrdécili kazdy od swojej ztej drogi i abym przebaczyt
im wing i1 grzech (Jr 36, 3)”. W Nowym Testamencie $w. Lukasz opisuje doktadnie,
na czym polega Boze przebaczanie i ludzkie przebaczanie. Trzy przypowiesci o za-
gubionej drachmie, zagubionej owcy i synu marnotrawnym w 15 rozdziale ewan-
gelii obrazowo i plastycznie ukazuja istote Bozego przebaczania. Szczytem Bozego
przebaczenia jest modlitwa Jezusa na krzyzu: ,,Ojcze, odpus¢ im, bo nie wiedza, co
czynia” (Lk 23, 34). U Mateusza (6, 12) w modlitwie Ojcze nasz Chrystus uzaleznia
przebaczenie naszych win od naszego przebaczania innym (,,0dpus$¢ nam nasze winy,
jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom”).

Zwraca sig uwagg, ze to wlasnie chrzescijanstwo podkresla warto$¢ przebaczenia
w rozwoju osobowosciowym jednostki oraz w jej relacjach z innymi. W Kodeksie
Hammurabiego napisano: ,,jesli kto$ zabit ci syna, ty takze zabijesz mu syna”. W Sta-
rym Testamencie obowiazywata zasada ,,0ko za oko, zab za zab”. Chrystus natomiast
wskazuje na potrzebg przebaczenia, by samemu uzyskac przebaczenie (,,Odpus¢é nam
nasze winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom”); poucza Piotra, ze nalezy

25 Platona Gorgiasz, przet. W. Witwicki, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1958.
26 Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Pallottinum, Poznan 1956.
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przebacza¢ nie siedem razy, ale siedemdziesiat siedem razy, czyli nieustannie. Swiety
Pawet sytuuje przebaczenie w samej mitosci, gdy pisze: ,,mito$¢ cierpliwa jest, taska-
wa jest, nie unosi si¢ gniewem, nie pamigta ztego”. Wskazuje takze na psychologiczne
elementy przebaczenia, tzn. wymazania §ladow pamigciowych doswiadczonego zta,
oraz na te umiej¢tnoscei, ktore sprzyjaja przebaczeniu: cierpliwos¢ i bezinteresowne
obdarowywanie innych zaufaniem. Jan Franciszek Drewnowski, o ktorym jego ucz-
niowie pisza, ze byt rowniez teologiem, zwraca uwage na jeszcze inny aspekt prze-
baczenia, a mianowicie na to, ze jest ono w petni mozliwe tylko wtedy, gdy czerpie
swoj fundament z relacji do Boga.

Z punktu widzenia filozofii w ostatnich latach problemem przebaczenia zajmowat
si¢ ks. J. Tischner. Pisat on: ,,Wina drugiego wobec mojej osoby to czgsto moj najpo-
wazniejszy problem etyczny. Jej $lad nosz¢ w sobie, jak niezagojona rang. Nie jestem
w stanie powiedzie¢, ze «przeciez nic sig¢ nie statoy, skoro stato si¢ co$ niedobrego.
Nie mogg spojrze¢ na «<winowajce» jak na przyjaciela, jego bowiem uczynek podciat
we mnie zdolno$¢ do spontanicznego nawiazywania przyjazni z ludzmi”?’. Wedtug
Tischnera przebaczenie to przede wszystkim zrozumienie drugiego cztowieka w jego
winie, tzn. odkrycie takze w jego winie pewnej dobroci, ukrytej pod dokonanym ztem.
Tischner przyjmuje, ze aby przebaczy¢, trzeba zrozumie¢ wing, krzywde rzeczywista
1 pozorna, odbudowac¢ relacje (restytucja), zrozumie¢ czlowieka, postawi¢ tame ztu.
W innym miejscu pisze: ,, We wspotczesnym $wiecie zdolno$¢ do rozumienia drugie-
go cztowieka w jego winie w ogole, a zwlaszcza w jego winie wobec mnie, urasta do
rangi warto$ci kulturowe;j”.

Uwaza sig, ze ,,przebaczenie jest jednym z kluczy do osiagnigcia pomys$lnosci
zyciowej”?. A wspotczesny cztowiek niczego bardziej nie pragnie, jak pomyslnosci
zyciowej, czyli szczgsécia. Zardowno teologowie, jak i filozofowie oraz psycholodzy
uznaja, ze nie moze by¢ pomyslnosci, czyli dobra cztowieka, w tym dziecka, bez
zrozumienia i praktykowania przebaczania.

Zdefiniowanie pomysInosci zyciowej nie jest latwe, ale jezeli przyjmiemy, ze
w zyciu osobistym pomys$lno$¢ zyciowa okreslona jest osiagnigciem pelni rozwo-
ju osobowosciowego, dojsciem do dojrzatej osobowosci, to cztowiek taki charak-
teryzuje sig, wedtug Allporta, coraz szerszym ,,ja”, dobrymi, serdecznymi relacjami
z innymi, poczuciem bezpieczenstwa emocjonalnego i samoakceptacji, realizmem,
wgladem 1 poczuciem humoru wobec siebie, jednoczaca filozofia zycia. Dojrzata
0sobowo$¢ jest utozsamiana z dobrym zdrowiem psychicznym, spotecznym i ducho-
wym. Zdaniem Frances Hogan przebaczenie, jako proces przywracania wlasciwych
relacji z winowajca, nadwatlonych jego czynem, uwalnia od negatywnych emocji:
wrogosci, nienawisci, ztosci, poczucia krzywdy, a tym samym chroni przed agresja,
przed nowym ztem naszym i winowajcy, gdyz wrogo$¢ i nienawi$¢ staja si¢ nowym
zrodtem krzywdzenia®®. Przebaczenie jest darem dla winowajcy, umozliwiajacym mu

27 J. Tischner, Etyka wartosci i nadziei, w: J. Tischner, J.A. Kloczkowski OP, Wobec wartosci, Wy-
dawnictwo ,,W drodze”, Poznan 2001, s. 87.

28 bidem, s. 92.

2 F. Hogan, Przebaczenie — chwalebne oblicze milosci, przet. M. i K. Romanowscy, Wydawnictwo
,m”, Krakow 1994, s. 23.

30 Ibidem.
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przekroczenie progu swojej winy, jej naprawienie i odstgpienie od dotychczasowego
zachowania.

Jest ono potrzebne winowajcy, ale takze skrzywdzonemu, poszkodowanemu?'.
Brak przebaczenia powoduje samoudrgczenie, zadawanie sobie dodatkowych urazow.
Przyczynia si¢ do utraty zaufania do innych, izolacji od innych, postrzegania $wiata
jako wrogiego, budowania postaw obronnych.

Przebaczenie nie jest jednak tatwym procesem. Zdolno$¢ do przebaczania rozwija
si¢ wraz z rozwojem calej osobowosci w warstwie psychicznej, spotecznej i ducho-
wej. Wymaga bowiem takich psychologicznych umiejgtnos$ci jak empatia, rozpozna-
wanie stanoOw emocjonalnych i potrzeb innych, rozumienie zachodzacych procesow
psychicznych i ogolnego funkcjonowania cztowieka. Nie oznacza ono negowania
doznawanej krzywdy, nie jest mechanizmem obronnym typu zaprzeczania, wypiera-
nia. Jest natomiast §wiadomym procesem przywracania na nowo zerwanych relacji
z drugim cztowiekiem i w ogoéle z ludzmi. Proces przebaczenia mozna przedstawic¢
w postaci pewnego schematu: wypowiedzenie doznanej krzywdy, opisanie tego, co
si¢ wydarzylo, okreslenie winy, proba zrozumienia winy krzywdziciela, szukanie
okolicznosci i czynnikow wskazujacych na jakie$ odniesienie do dobra, ktore miato
by¢ osiagnigte kosztem ofiary, odkrycie w sobie cztowieczego powinowactwa z wi-
nowajca, powierzenie swojej sprawy Istocie Najwyzszej, przekreslenie, wymazanie
z pamigci doznanej krzywdy (nie zdarzenia), ,,wyciagnigcie reki do winowajcy”.
Owo wyciagnigcie reki moze mie¢ takze swoje dalsze nastgpstwa, takie jak np. proba
wspolnego dzialania na rzecz jakiego$ dobra, udzielenie potrzebnego sprawcy wspar-
cia informacyjnego, emocjonalnego, moralnego, duchowego, psychicznego, material-
nego, w stosunku do 0s6b wierzacych modlitwa za krzywdziciela i siebie.

Przedstawione kolejne fazy procesu przebaczenia sa odpowiedzia na to, co dzieje
si¢ podczas doznawania jakiego$ urazu, przemocy, agresji itp. ze strony innych lu-
dzi:

a) fizjologiczne pobudzenie,

b) wzbudzenie negatywnych emocji, strachu, gniewu, ztosci,

¢) wzbudzenie poznawczych struktur warto§ciowania, oceniania, decydowania,

d) kodowanie w pamigci §ladow emocjonalno-poznawczych, skryptéw bolu,
krzywdy,

e) odrywanie, izolowanie si¢ od ludzi lub budowanie postaw przeciw ludziom.

Podsumowujac, mozna odwazy¢ si¢ na postawienie tezy, ze o jakosci oddziaty-
wan wychowawczych, socjalizacyjnych, resocjalizacyjnych, a tym samym ukierun-
kowania na rozwoj dorastajacego (nieletniego) w kierunku integracji osobowosci
w wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym i duchowym, moze §wiadczy¢
uksztaltowana gotowo$¢ do przebaczania, poniewaz ludzie zawsze beda skazani na
doznawanie wielorakich urazoéw ze strony otoczenia.

31 K. Ostrowska, Psychologiczna analiza procesu przebaczania w aspekcie wiary chrzescijanskiej,
w: eadem, Wokol rozwoju osobowosci i systemu wartosci, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej MEN, Warszawa 1998, s. 50-54.





