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Wstep

Otrzymywanie kwiatow, telefonéw, listow czy innych dowodéw uwielbie-
nia jest tym, co powszechnie kojarzymy z pigckna, romantyczna mitoscia. Wydaje
sig, ze ktos, kto do$wiadcza takiej admiracji, ma szczescie. Co jednak dzieje si¢
w sytuacji, gdy adorowana osoba nie jest zainteresowana zwigzkiem, a gesty wiel-
biciela odbiera jako nachalne i niepokojace? Do czego dochodzi, gdy wielbiciel
poinformowany po raz pierwszy, drugi, dziesiaty, o tym, ze nie ma zadnych szans
na zwigzek, nie tylko nie zaprzestaje swoich dziatan, ale je intensyfikuje? Roman-
tyczne listy sa niechciang korespondencja, kwiaty i prezenty krepuja, a nieustanna
obecnos¢ adoratora wzbudza lgk. Nie pomagaja rozmowy i thumaczenie. Wielbi-
ciel zakldca spokdj nie tylko swojej wybrance czy wybrancowi, ale takze ich rodzi-
nie i przyjaciotom. Sytuacja staje si¢ nie do zniesienia. Czy mozliwe jest wtedy
skorzystanie z drogi prawnej?

O zjawisku stalkingu zacze¢to si¢ mowi¢ glosno w latach osiemdziesigtych,
gdy niebezpieczne, agresywne zachowania przesladowcow dotknely znane osoby
ze $wiata artystycznego, doprowadzajac do powaznego zagrozenia ich bezpieczen-
stwa lub nawet utraty zycia. Ofiarami stalker6w padli m.in. John Lennon' (Mark

'E Pakes, J. Winstone, Psychology and Crime, Willan Publishing, 2007, s. 116.



174 Dagmara Wozniakowska-Fajst

David Chapman §ledzit kazdy krok uwielbianego artysty, wyszukiwat sobie na-
wet azjatyckie przyjaciotki, nasladujac matzenstwo J. Lennona z Japonka Yoko
Ono - zastrzelit go w koncu na ulicy przed domem), aktorka Rebeka Schiffer
(Robert Bardo §ledzit ofiare przez trzy lata, nachodzac ja na planie filmowym, az
w koncu zabil ja w jej mieszkaniu), czy miss Polski Agnieszka Kotlarczyk (prze-
§ladowca utrzymywal, Ze miss byta jego ksigzniczka, a on zas jej krasnoludkiem,
zamordowat ja zadajac ciosy nozem na ulicy)3. W roku 2009 media szeroko ko-
mentowaly sprawe dentystki Andzeliki Krupskiej, ktéra przez ponad rok byta
drgczona przez przesladowce i zdecydowata sie na prowadzenie dtugiej spra-
wy karnej przeciwko sprawcy. John Hinckley (junior) $ledzit aktorke Jodie
Foster i zabiegal o jej wzgledy. Kiedy go uprzejmie, lecz stanowczo odrzucita,
dokonat zamachu na prezydenta Ronalda Reagana. Przedtem wystat jej list,
w ktérym napisat: , Bedziesz ze mnie dumna. Miliony Amerykanéw beda mnie
—beda nas kocha¢”.”

Wymienione powyzej tragiczne zdarzenia oraz przypadki zabdjstw oséb
nieznanych publicznie daty impuls do prowadzenia badan naukowych nad zjawi-
skiem stalkingu. Naglo$nienie zjawiska wzbudzito niepokéj spoteczny, co z kolei
przyczynilo si¢ do wydania prawa antystalkingowego, m.in. we wszystkich 5 0 sta-
nach USA, w Kanadzie, Australii i dziesi¢ciu panstwach Unii Europe]skle]

Naturalnie nie kazdy przypadek przesladowania na tle emocjonalnym
konczy si¢ tak dramatycznie, jak powyzej wspomniane historie, jednak wyniki
réznych badan pokazujg, ze ofiarami stalkeréw pada od kilku do kilkunastu
procent ludzi.’

A. Szkot, Jak psychofani przesladujq gwiazdy, na stronie internetowej dziennik.pl,
http://www.dziennik.pl/magazyn-dziennika/article385272 /Jak_psychofani_przesladuja_
ngazdyhtml lipiec 2009 1.

Ze strony internetowej: http://www.psychologianet.pl/katalog. php?level=8, lipiec 2009 1.

B Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Lexis Nexis, Warszawa 2004, s. 736.

Omama]qc problematyke ustawodawstwa antystalkingowego w Europie korzystam
z opracowania: Protecting women from the New crime of stalking: a comparison of legislative
approaches within the European Union. Jest to opracowanie, ktére powstato dla Komisji Euro-
pejskiej w wyniku realizacji projektu DAPHNE 05-1/125/W. Raport konicowy dostepny
jest na stronie internetowej: http://stalking. medlegmo.unimo.it/RAPPORTO_versione_
finale_011007.pdf. Dane z raportu zaktualizowane przez autorke we wrzesniu 2009 r.

"W USA stwierdzono, ze ofiarami stalkeréw pada 8% kobiet i 2% mezczyzn (za:
Brunon Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, s. 732), we Wloszech méwi sig, ze przestepstwo
to dotkneto 20% badanych, za$ jedyne badania pilotazowe w Polsce pokazaty, ze ofiarami
stalkingu padto 12,5% Polakéw (ze strony internetowej Observatorio Nationale Stalking:
http://www.stalking.it/page.php?area=6&sez=28, lipiec 2009 r.).
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1. Czym jest stalking?

Stalking tym przede wszystkim r6zni si¢ od admiracji, ze jest zachowaniem,
ktorego ofiara sobie nie zyczy. W jezyku polskim nie ma wyrazenia, ktére byloby
adekwatnym tlumaczeniem angielskiego stowa stalking. Stownik angielski ttu-
maczy czasownik to stalk jako ,,zdecydowane, dumne lub pelne ztosci kroczenie
dtugimi krokami” oraz (co zapewne jest znaczeniem bardziej adekwatnym w kon-
tekscie zachowania stalkera) »ciche tropienie cztowieka lub zwierzecia w celu
schwytania go lub zab1c1a . W oxfordzkim stowniku czasownik o stalk odnosi
si¢ jedynie do zw1erzyny stownik Longmana wskazuje wyraznie takze na czto-
wieka jako ofiare tropienia.

W stowniku Longmana znalez¢ mozna takze wyjasnienie stowa stalking jako
»przestepstwo polegajace na $ledzeniu kogo$ przez jakis czas w celu zmuszenia
tej osoby do seksu lub zabicia jej” oraz stowa stalker jako ,,przestepcy, ktory Sledzi
kobiete¢ przez jakis czas w celu zmuszenia jej do seksu albo zabicia jej” . Te dwie
ostatnie definicje stownikowe nie oddaja w pelni istoty tego zjawiska, definiujac
je znacznie plycej niz prawo czy psychologla

Amerykanski stownik prawmczy defmlu]e stalking jako ,, 1. Akt §ledzenia
kogo$ ukradkiem 2. Przestgpstwo polegajace na §ledzeniu lub krazeniu w pobli-
zu (loitering) jakiej$ osoby, zazwyczaj ukradkiem, w celu zdenerwowania lub ne-
kania tej osoby lub popetnienia kolejnego przestepstwa, np. napasci lub pobicia.”

Z kolei stownik angielsko-polski méwi, ze to stalk oznacza ,tropic, podcho—
dzi¢, sledzi¢, przesladowac”, a stalker przettumaczony zostat jako ,,przesladowca”

Wydaje si¢, ze stowo stalking zaczyna wchodzi¢ do jezyka polskiego niettu-
maczone, wymawiane jednak po polsku. Jest to podyktowane zapewne tym, ze
jakikolwiek precyzyjny polski odpowiednik jest znacznie dtuzszy, a wigc trudniej-
szy do uzywania w potocznym jezyku. M. Szpond proponuje stowo ,,0saczac”
(opisywane w ,,Stowniku jezyka polskiego”: otoczy¢ ze wszystkich stron, uniemozli-
wiajac wydostame sie skads, wprowadzi¢ kogo$ w trudne potozenie, w sytuacje
bez wy]sc1a) * albo tez snekac” (wedtug ,Stownika jezyka polskiego”: ,,ustawicznie

v Longman Dictionary of Contemporary English, Third Edition, Longman Group Ltd,

1995, 5. 1395.

The Oxford English Dictionary, Oxford University Press, 2002.

Longman Dictionary..., s. 1395.

Black s Law chtzanary, West Group, St. Paul, Minn, 2000, s. 1135.

" Wielki stownik polsko-angielski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Oxford University Press,
2002 S- 1138.

* Stownik Jezyka Polskiego, Panistwowe Wydawnictwa Naukowe, 2008.
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dreczy¢ kogoé”u). Stowa owe wydaja si¢ trafnie oddawac istote stalkingu, jednak
w jezyku polskim oznaczaja szersze spektrum zachowan i zadne z nich nie defi-
niuje precyzyjnie rozwazanego zjawiska.

W odniesieniu do zjawiska stalkingu spotka¢ mozna si¢ takze z okreslenia-
mi ,,przemoc emocjonalna”14 (co jest bardzo szerokim pojeciem), ,ne¢kanie na tle
emocjonalnym”, ,,uporczywe nqkanie”ls, »przesladowanie na tle emocjonalnym”.

W Europie zjawisko stalkingu ma rézne nazwy, najczesciej jednak jest to
stowo stalking (w krajach anglosaskich) oraz okreslenia, ktére w danym jezyku
odpowiadajg znaczeniu stowa stalking (np. w Austrii, Belgii, Danii, Francji, Ho-
landii, Stowenii czy Szwecji). Druga grupa to kraje, w ktérych stalking okresla sig
mianem ,,przesladowania/nekania” (harrasment) w jezyku narodowym (Cypr,
Czechy, Estonia, Finlandia, Niemcy, Grecie(l, Wegry, Wiochy, Litwa, Luksemburg,
Malta, Portugalia, Stowacja i Hiszpania). -

Stalking, podobnie jak przemoc w rodzinie i mobbing, zalicza si¢ do tzw.
»przemocy emocjonalnej”. Tym niemniej wazne jest, by odréznia¢ go od tych
zjawisk. W prawie polskim mobbing jest zachowaniem zwigzanym Scisle z pra-
wem pracy i wedtug definicji ustawowej ,,oznacza dziatania lub zachowania doty-
czgce pracownika lub skierowane przeciwko pracownikowi, polegajace na upo-
rczywym i dlugotrwaltym ne¢kaniu lub zastraszaniu pracownika, wywotujace
u niego zanizong oceng przydatnosci zawodowej, powodujace lub majace na celu
ponizenie lub o§mieszenie Bracownika, izolowanie go lub wyeliminowanie z ze-
spotu wspétpracownikéw.” W literaturze termin ,,mobbing” definiowany jest
szerzej 1 nie dotyczy jedynie przesladowania w miejscu pracy. Wedtug definicji
H. Leymanna mobbing to , terror psychiczny, zaczepianie, izolowanie, obmawia-
nie, nieprzyjazne wypowiedzi i zachowania grupy oséb albo osoby w stosunku do
innej osoby lub grupy, zmierzajace do wylaczenia jej z zespotu zawodowego lub
kolezenskiego. ! Niekiedy takze termin ten jest uzywany zamiennie z okre$leniem
,bullying” w kontekscie nekania miedzy rowiesnikami: ,,0 zjawisku mobbingu moz-

i Ibidem.
N. Osica, O stalkingu szerzej [w:] ,,Niebieska Linia”, 3/56/2008, s. 9-11.
M. Szpond, Stalking — nekanie, strona internetowa:
http: /{ waw.kobietaiprawo.pl/ stalking—nekanie.html z dnia 10.03.2009 r.
5 Protecting women...;s. 10-11.
Art. 943 § 1 Kodeksu pracy, Ustawa z dnia 14 listopada 2003 r. o zmianie ustawy —
Kodeks pracy oraz o zmianie innych ustaw (Dz. U. 2003, Nr 213, poz. 2081).
H. Leymann, Mobbing and psychological terror in workplace, \Violance and Victims”,
1990, nr 5, s. 119-124, za: W. Cie$lak, Z karnoprawnej problematyki mobbing [w:] £. Pohl
(red.), Aktualne problem prawa karnego. Ksi¢ga pamiatkowa z okazji Jubileuszu 70.
urodzin Profesora Andrzeja J. Szwarca, UAM Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2009,

s. 69-79.
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na méwic¢ woéwcezas, gdy ofiara jest w dtuzszym okresie wielokrotnie narazona na
negatywne dziatania ze strony innej osoby lub oséb. o Wydaje sig, ze niektore
definicje mobbingu sg bardzo podobne do opisu zachowan, ktére mozemy kwali-
fikowac jako stalking. Przemoc emocjonalna sensu largo to ,,ingerencja (dzialanie
lub zaniechanie) w psychike drugiej osoby, skierowana przeciwko jej emocjom,
wywolujaca negatywne dla niej skutki (zaréwno jednorazowe, jak i odsunigte
w czasie)” . Przemoc emocjonalna nie ma nigdy charakteru jednorazowego.

Stalking najczesciej wyraza si¢ w takich zachowaniach, jak:

* wydzwanianie, gluche telefony, wydzwanianie po nocach,

* krecenie sie w okolicy domu ofiary,

* nawigzywanie kontaktu za pomocg osoby trzeciej,

* wypytywanie o ofiar¢ w jej otoczeniu,

* stanie pod drzwiami/domem/praca,

* wysylanie listow, maili, smséw, prezentdw,

» sktadanie w czyims$ imieniu zaméwien np. pocztowych,

* milczace wystawanie,

* §ledzenie/ kontrolowanie ofiary,

* oszczerstwa (rozsylanie fatszywych informacji, plotek),

* wlamania do domu/samochodu ofiary,

* kradziez rzeczy nalezacych do ofiary,

* n¢kanie rodziny i przyjaciét ofiary,

* napasci i pobicia rodziny i przyjaciét ofiary.

Gléwny problem z zapewnieniem ofierze stalkera odpowiedniej ochrony
prawnej polega na tym, ze niektére z wyzej wymienionych zachowan sa przestep-
stwami, a niektére (np. wystawanie pod domem czy zasypywanie ofiary niechciang
korespondencja) nie sa przez prawo zakazane, tym niemniej powtarzane wielo-
krotnie niosa dla ofiary dotkliwe konsekwencje, ktérym nie mozna przeciwdzia-
ta¢ na drodze prawa karnego. Tragedia ofiar stalkingu polega na tym, ze przesla-
dowca moze je zastraszy¢, zmusi¢ do zmiany zwyczajow, planéw, zycia w nie-
ustannym lgku oraz spowodowa¢ ogromne nieraz cierpienia psychiczne poprzez
dzialania, ktore w prawie polskim sa prawnie indyferentne.

[stotne jest takze, ze dzialania stalkera w istocie wcale nie musza by¢
podyktowane ztosliwoscig czy checig dokuczenia ofierze (w wielu ustawodaw-
stwach ztosliwy zamiar stalkera jest warunkiem sine qua non kryminalizacji

D Olweus, Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jq powstrzymacé?, Jacek Santorski & Co,
Warszawa 2007, s. 21.
G. Wrona, Definicja przemocy emocjonalnej w aspekcie prawnym i psychologicznym [w:]
Przemoc emocjonalna, Materialy z konferencji z okazji Migdzynarodowego Dnia Ofiar Prze-
stepstw; Bytow, 22 lutego 2008 r., Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, Warszawa 2008, s. 26-27.
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stalkingu). Czasami prze§ladowca dziata z dobrymi intencjami (cheé zdobycia
mitosci ukochanej osoby), tym niemniej zachowanie stalkera jest przerazaja-
ce dla ofiary.

Psychologowie, prawnicy i kryminolodzy badajacy zjawisko stalkingu po-
stuguja sie wieloma jego definicjami. Wedtug definicji amerykanskiego psychologa
J. Reid Meloy’a ,,stalking jest forma ztosliwego 1 powtarzajacego si¢ przesladowa-
nia i dokuczania drugiej osobie, przy czym zachowanie to wzbudza w pokrzyw-
dzonym poczucie zagrozenia” . L. Royakkers twierdzi, ze ,stalking jest formg
psychicznej napasci, w ktérej sprawca w sposéb powtarzalny i niepozadany przez
ofiare, burzac jej spokéj, wdziera si¢ do sfery prywatnosci tejze osoby, z ktora
nic go nie taczy (albo juz nie taczy) z pobudek wskazujacych na uczuciowe podto-
ze dziatan” . D. Westrupp moéwi, ze ,,stalking jest zbiorem zachowan (constella-
tion of behavior), ktére: a) sa powtarzalnie i bezposrednio kierowane do okreslo-
nej osoby (celu); b) postrzegane s3 przez nig (cel) jako niepozadane i natretne;
¢) wyzwalaja u ngkanej osoby niepokéj lub strach”. v Szerokg definicje, ktéra
wyraznie pokazuje roznice migdzy stalkingiem a mobbingiem, znajdziemy w opra-
cowaniu ,Stalkers and their Victims”. Autorzy pisza, ze stalking jest zachowa-
niem, ktore charakteryzuja powtarzajace si¢ proby nawigzania kontaktu z inna
osoba w sposéb, ktory wywoluje cierpienie lub uzasadniony lgk. Poprzez stal-
king autorzy rozumiejg takie zachowanie, ktore charakteryzuje si¢ probami stwo-
rzenia, odbudowania czy narzucenia zwiazku (relationship) innej osobie, pod-
czas gdy ta osoba uprzednio wyraznie wyrazilta swoj brak zainteresowania(...)" . “
Doktryna niemiecka z kolei opisuje zjawisko stalkingu poprzez wskazanie na sze-
reg jego cech:

1. Pierwsza jest powtarzalno$¢ okreslonych zachowan sprawcy wobec po-
krzywdzonego. Pojedyncze zachowanie moze nie wywota¢ poczucia za-
grozenia u osoby, wobec ktorej jest ono podejmowane. Dopiero po wie-
lokrotnym wystapieniu tego rodzaju zachowan osoba ta moze czu¢ si¢
zagrozona.

’ R J. Meloy, The Psychology of Stalking, Academic Press, 1998, s. 2.

“a form of mental assault, in which the perpetrator repeatedly, unwantedly, and di-
sruptively breaks into the life-world of the victim, with whom he has no relationship (or no
longer has), with motives that are directly or indirectly traceable to the affective sphere.”
Tiumaezeme na jezyk polski za: Marcin Szpond, Kryminologiczna problematyka..., s. 9.

'D. Westrupp, Applying Functional Analysis to Stalking Behavior [w:] The Psychology of
Stalking: Clinical and Forensic Perspectives, pod red. J. Reida Meloy’a, Academic Press, San
Diego 1998, 5. 276-277.

P. E. Mullen, M. Pathé, R. Purcell, Stalkers and their Victims, Cambridge University
Press, wyd. 2, 2009, s. 10.



PRAWNE MOZLIWOSCI WALKI ZE ZJAWISKIEM STALKINGU ... 179

2. Drugim znamieniem stalkingu jest reakcja osoby pokrzywdzonej na za-
chowanie si¢ wobec niej stalkera. Aby mowi¢ o stalkingu, konieczne jest,
by dzialania podejmowane przez sprawce wywotywaly u ofiary lek, obawe,
poczucie zagrozenia.

3. Kolejnym elementem modus operandi stalkera jest kontekst, ktéry jed-
noczesnie jest zasadniczym motywem jego dzialania. Stalking jest zjawi-
skiem, ktére czgsto towarzyszy stosunkom miedzy bylymi matzonkami,
partnerami, narzeczonymi, po rozpadzie zwigzku. Moze wystepowaé
w §rodowisku rodzinnym, bedac elementem przemocy domowej. Znane
sa przypadki stalkingu w miejscu pracy i w kregach znajomych. Czestym
motywem dzialania stalkera jest zazdros§¢, nieodwzajemnienie uczud,
zto$¢, zdrada matzenska, zaburzenia psychiczne.

2. Skala zjawiska i konsekwencje dla ofiar

2.1. Skala zjawiska

Wyniki badan majacych na celu oszacowanie skali zjawiska stalkingu
r6znig si¢ w poszczegdlnych panstwach, gdzie byly prowadzone. Zapewne
wplyw na te rozbieznos$¢ ma przyjeta przez badaczy definicja stalkingu, meto-
dologia badan, dobér i wielko$¢ proby, ale takze rézny temperament mieszkan-
cow tych panstw.

B. Holyst podaje, ze w USA na 245 milionéw mieszkancéw rocznie 1,4 mi-
liona os6b staje si¢ ofiarami stalkeréw, z czego 1 milion to kobiety: Ryzyko stania
si¢ ofiara w ciagu zycia wynosi dla kobiet 8%, a dla me¢zczyzn 2%.”

W Anglii i Walii 12% badanych przyznato, ze doswiadczyli powtarzajace-
go sie ne;kama aw Szwecji odsetek ten wyniost 9%, z czego trzy czwarte stanowi-
ty koblety "Inne brytyjskie badania pokaza}y ze ofiarami stalkingu czuto si¢ 19%
badanych kobiet i 12% badanych me¢zczyzn.

* F. Winter, Stalking — nowe zjawisko? Jak pomagaé pokrzywdzonym starkingiem? Model
rozwiqzan systemowych z Bremen/Niemcy, Materialy z konferencji z okazji Migdzynarodo-
wego Dnia Ofiar Przestepstw, Bytow, 22 lutego 2008 r., Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Warszawa 2008, s. 61.

B Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, s. 732.

" Stalking in Sweden. Prevalence and prevention, The Swedish National Council for
Crimg Prevention, Edita Norstedts, 2006, s. 8-9.

* F. Pakes, J. Winstone, Psychology..., s. 120.
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W Niemczech 11,6% respondentéw o$wiadczylo, ze byli ofiarami stalkingu co
najmniej raz w zyciu. Ok. 85— 87% ofiar stanowity kobiety, a w potowie przypadkéw
sprawcy nekali bytych partnerow .

Badania wloskie pokazaty, ze 20% badanych doswiadcza lub do$wiadczyto
aktow charakteryzujacych stalking. W 80% ofiarg jest kobieta. W 90% przypad-
kow istnieje relacja znajomosci migdzy ofiarg a napastnikiem. W 50% przypad-
kéw napastnikiem jest partner (maz, narzeczony, kochanek, sympatia) lub byty
partner. Sredni okres przesladowania wynosi 1,5 roku” .

W Polsce zostaty przeprowadzone tylko jedne wigksze badania w 2006 r
Okazalo sig, ze 12% badanych jest lub bylo ofiara aktow stalkingu. W 88% przy-
padkow istnieje relacja znajomosci miedzy napastnikiem a ofiarg (w 58% przy-
padkéw napastnikiem byl partner/ka), ofiarami stalkingu w Polsce, podobnie jak
w innych krajach, padaja przede wszystkim kobiety (72%), a przesladowcami cz¢-
Sciej sg mezczyzni (82%). Sredni okres przesladowania to péttora roku. Dla 81%
ofiar ngkanie trwato od kilku miesi¢cy do dwdch lat. Najdtuzszy okres zanotowa-
ny w wyzej wspomnianych badaniach to osiem lat.

Z powyzszych badan wynikajg takze dwa spostrzezenia, jednakowe we wszyst-
kich krajach, gdzie prowadzono badania: ofiarami stalkingu padaja czgsciej kobie-
ty niz mezczyzni, a ponadto zjawisko to najczesciej ma miejsce migedzy osobami
blisko ze soba zww}zanyrnl emocjonalnie: aktualnymi lub bytymi partnerami
(ok. potowa przypadkow) . Nie mozna zapominad, ze z tego wzgledu istnieje
silny zwigzek migedzy nekaniem na tle emocjonalnym a przemoca domowsa,
a wiele cech charakteryzujacych ofiary i sprawcéw jest wspdlnych dla obu tych
zjawisk. Ponadto wiele kobiet cierpiacych z powodu przemocy domowej obawia
si¢ odejscia od sprawcy, lekajac si¢ wlasnie kontynuowania przez niego przemocy
w formie stalkingu.

Poza kryterium plci, do grup ryzyka stama si¢ ofiarg stalkingu naleza przede
wszystkim ludzie mtodzi, samotni, studenci’ oraz zawodowo spotykajacy si¢
z wieloma osobami, tacy jak lekarze, prawnicy, nauczyc1ele

ZZ Protecting women..., s. 87.

Ze strony internetowej Observatorio Nationale Stalking:
http: /[ /wwwstalkmg it/page.php?area=6&sez=28, lipiec 2009 r.

J. Skarzynska-Sernaglia, Stalking w Polsce — wystepowanie i charakterystyka zjawiska,
zestrony internetowej Psychologianet: http://psychologianet.pl/artykul. php?level= 415, sier-
pien 2009 r. (préba 2000 osdb).

F Pakes, ]. Winstone, Psychology...,s. 121.

Ibldem s. 120.

"B, Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, s. 733.
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2.2. Konsekwencje dla ofiar

Niezmiernie istotne jest wspomnienie pokrétce o tym, jak wielkie spusto-
szenia w psychice pokrzywdzonych czynia dzialania stalkera. Nawet, gdy ten nie
dopuszcza sie zadnych czynéw zakazanych przez prawo, ale nieustannie otacza
swoja niechciang uwagg ofiare, powodujac, ze staje si¢ ona zaszczuta i przerazo-
na. Dla przyktadu badania niemieckie Franka Wintera™ wskazuja, ze:

90 proc. ofiar doswiadcza przewleklego stresu, ktéry ma silny wplyw na
zdrowie. A wigc: przewlekle béle glowy, koszmary nocne, ciggle rozstroje zotad-
ka. Co druga n¢kana miloscig osoba przeprowadza si¢, zmienia miejsce pracy
albo w ogole przestaje pracowac. Co trzecia ma wszystkie symptomy wiasciwe
dla stanéw posttraumatycznych albo silng depresje (lekkie objawy widoczne sg
wiasciwie u wszystkich). Co czwarta podejmuje rozpaczliwe proby zabezpie-
czenia swojego domu, zaktada dodatkowe zamki. Jedna trzecia przestaje wycho-
dzi¢ z domu, wyjawszy sytuacje, kiedy jest to absolutnie konieczne. Co czwarta
powaznie mysli o samobdjstwie juz po kilku miesigcach ngkania. Co dwudziesta
te probe podejmuje.

W literaturze brytyjskiej zwraca si¢ uwage na to, ze ofiara stalkingu zyje
w nieustannym strachu nie tylko o wlasne bezpieczenstwo, ale takze o bezpie-
czenstwo oséb najblizszych. Ciagta obawa rzuca cien na cate zycie pokrzywdzo-
nego i odwraca jej uwage i energie od innych istotnych spraw zyciowych, wptywa
nawet na to, ze traci pracg. 59% badanych deklarowato, Ze zaczgli unika¢ pewnych
miejsc 1 0s6b, 35% rzadziej wychodzito z domu, a 42% podjeto dziatania w celu
zwigkszenia wlasnego bezpieczenstwa. Jezeli chodzi o skutki psychiczne, tou 77%
badanych w Wielkiej Brytanii ofiar stalkingu zdiagnozowano zaburzenia psychicz-
ne, przede wszystkim zwigzane ze stanami depresyjnymi i ciggtym lql<iem.36

Autorka polskich badan ]. Skarzynska-Sernaglia podaje, ze ,,u 62% ofiar
doswiadczenie stalkingu wptyneto negatywnie na ich zycie i zdrowie, wywotujac
poczucie zagrozenia, niepokdj, zaburzenia psychosomatyczne i problemy w rela-
cjach interpersonalnych (skutki psychiczne i relacyjne), w tym: zaburzenia
niepokoju (ataki paniki, fobie itp.) —u 49% ofiar, zaburzenia snu, zaburzenia odzy-
wiania itp. — u 22% ofiar, zmiany lub trudnosci w kontaktach interpersonalnych —

u 57% ofiar™

* Badania przeprowadzone w péinocnozachodnich Niemczech przez Franka Wintera
z Taeter Opfer-Ausgleich w Bremie (TOA Bremen).
F Pakes, J. Winstone, Psychology...,s. 121-122.
] Skarzynska-Sernaglia, Stalking w Polsce...
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3. Stalking w ustawodawstwie wybranych panstw

Analizujgc prawng definicje stalkingu w panstwach, w ktérych istnieje usta-
wodawstwo antystalkingowe, zauwaza si¢ ogromna rozpietos¢ kryteriéw wyko-
rzystywanych dla opisu tego zjawiska. Trudno jest takze mowic¢ o jakim$ dominu-
jacym wzorcu. Definicje w poszczegdlnych ustawodawstwach réznie okreslaja
(badz niekiedy w ogdle nie biora pod uwage) takich kryteriéw, jak liczba i powta-
rzalno$¢ czynéw sprawcy, intencje i zamiar stalkera, czy kwesti¢ subiektywnych
uczu¢ ofiary (np. odczuwanie leku czy obawy). Analizie zostato poddane usta-
wodawstwo Stanéw Zjednoczonych, Kanady oraz dziesigciu panstw cztonkow
Unii Europejskiej, ktore posiadaja tego rodzaju regulacje prawne. Ustawodaw-
stwo antystalingowe istnieje takze w Australii  (nie zostalo oméwione w niniej-
szym artykule ze wzgledu na to, ze w kazdym z o$miu stanéw istnieje odrebne
ustawodawstwo, jednak koncepcje tych uregulowan nie wnosza juz nic nowego
w stosunku do oméwionych w opracowaniu konstrukeji prawnych) i od 2000 r.
w ]aponu . W Europie ustawodawstwo antystalkingowe istnieje w dziewigciu pan-
stwach: Austrii, Belgii, Czechach”’, Danii, Niemczech, Irlandii, na Malcie, w Ho-
landii, Wielkiej Brytanii i we Wioszech.

3.1. Austria’

W Austrii stalking jest penalizowany w artykule 107a Kodeksu karnego,
ktory obowigzuje od 1 lipca 2006 r. Dla zaistnienia przestepstwa konieczne jest
wystepowanie uporczywosci zachowania sprawcy. Prawo nie okresla jednak mi-
nimalnej liczby zachowan. Wazny jest ogdlny zamiar sprawcy, by kontynuowac
swoje zachowanie. Gdy dowiedziony zostaje zamiar, nawet jednorazowe zacho-
wanie moze by¢ karalne.

W Austrii dla zaistnienia przestepstwa nie ma znaczenia, jaki wplyw za-
chowanie stalkera miato na ofiar¢ ani tez jej reakcja. O ile tylko mozna racjonal-
nie powiedzie¢, ze zachowanie moglo mie¢ niekceptowalny wptyw na styl zycia
ofiary, mozna stosowac¢ art. 107a k.k.

Austriackie prawo karne penalizuje cztery formy uporczywego na-
chodzenia:

1. szukanie bliskosci/kontaktu z ofiara (proximity);

"E. Ogielvie, Stalking: Legislative, Policing and Prosecution Patternsin Australia, Austra-
lian Institute of Criminology Research and Public Policy Series No. 34, 2000.
http //en.wikipedia.org/wiki/Stalking, lipiec 2009 r.
p Yod1 stycznia 2010 1.
Protecting women...,s. 41-42.
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2. kontaktowanie si¢ z ofiarg za pomocg srodkéw telekomunikacji, innych
srodkéw komunikacji albo poprzez osobe trzecia;
3. zamawianie towaréw lub ustug na rzecz ofiary, korzystajac z jej danych
osobowych;
4. naklanianie innych oséb do kontaktéw z ofiarg poprzez korzystanie z jej
danych osobowych.
Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci do roku.
Z chwilg zgloszenia policji przestepstwa stalkingu postepowanie toczy sig
z urzedu. Jednak w wypadkach, gdy sprawca kontaktuje si¢ z ofiarg wytacznie za
pomoca $rodkéw telekomunikacji, innych srodkéw komunikacji lub poprzez osobe
trzecia, $ciganie moze zosta¢ podjete wylacznie na wniosek pokrzywdzonego.
Zgodnie z prawem austriackim ofiara stalkingu moze korzysta¢ réwnolegle
z ochrony prawa karnego i cywilnego. Na drodze procesu cywilnego pokrzywdzo-
ny moze zada¢ wydania nakazu powstrzymania si¢ sprawcy od pewnych
dziatan (restraining order). Nakaz wigze sprawce, a jego przestrzeganie moze
by¢ egzekwowane przez policje.
W celu ochrony ofiar stalkingu przed wtérng wiktymizacja austriacki Ko-
deks postepowania karnego zapewnia mozliwos$¢ udzielenia im wsparcia psycho-
logicznego i pomocy prawnej.

3.2. Czechy42

W Czechach stalking jest penalizowany w artykule 234 Kodeksu karnego,
ktory obowigzuje od 1 stycznia 2010 r. Karane jest dtugotrwate nekanie ofiary
poprzez: grozenie jej lub osobom jej najblizszym, spowodowanie uszczerbku na
zdrowiu lub innego uszczerbku, poszukiwanie jej osobistej bliskosci lub $ledze-
nie, stale kontaktowanie si¢ z ofiarg za posrednictwem $rodkéw komunikacji
elektronicznej, pisemnie albo w inny sposob, ograniczanie jej w jej zwyczajnym
sposobie zycia albo naduzywanie jej danych osobowych w celu uzyskania kontaktu
osobistego lub innego.

By zachowanie sprawcy zostato uznane za przestegpstwo, konieczne jest tak-
ze, by wzbudzato w pokrzywdzonym uzasadniong obawe o jego zycie lub zdrowie
albo o zycie i zdrowie 0os6b mu najblizszych.

Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci do jednego roku albo zaka-
zowi podejmowania okreslonego dziatania. Sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesigcy dolat 3, jesli czyn opisany powyzej popetni wzgledem dziecka
albo kobiety ciezarnej, przy uzyciu broni albo co najmniej z dwiema osobami.

* Czeski Kodeks karny dostepny na stronie internetowej:
http://www.mver.cz/clanek/sbirka-zakonu.aspx, ustawa 40,/2009.
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3.3. Niemcy43

W Niemczech stalking jest penalizowany w artykule 238 Kodeksu karne-
go, ktéry obowiazuje od wiosny 2007 r. W prawie niemieckim mozliwe jest takze
przeciwdziatanie stalkingowi za pomoca innych aktéw prawnych —ustawy ,O prze-
ciwdzialaniu przemocy”, ktéra obowigzuje od 1 stycznia 2002 r.

Wedle definicji niemieckiej stalking jest umy$lnym dziataniem sprawcy. Jego
zachowanie musi by¢ ciagiem czynéw podejmowanych w okresie co najmniej jed-
nego miesigca, a w ramach dzialania sprawcy musi dojs¢ do co najmniej 10 czy-
néw o podobnym charakterze i nat¢zeniu. Skutkiem dziatania sprawcy musi by¢
stosowna reakcja psychofizyczna osoby pokrzywdzonej (odczuwanie zagrozenia,
leku). Niemieckie prawo karne nie wspomina jednak nic o zamiarze sprawcy.

Karalne jest nekanie poprzez:

1. szukanie bliskosci fizycznej;

2. uzywanie §rodkow telekomunikacyjnych, innych srodkéw komunikacji

albo 0sdb trzecich w celu nawigzania kontaktu;

3. uzywanie danych osobowych ofiary w celu zamawiania rzeczy i ustug

oraz naktanianie innych oséb do kontaktowania si¢ z ofiara;

4. grozenie utratg zycia, zdrowia, wolnosci ofiary badz oséb jej bliskich;

5. dopuszczenie si¢ innego poréwnywalnego zachowania i naruszania wol-

nosci osobistej ofiary.

Sprawca podlega karze grzywny albo karze pozbawienia wolnosci do 3 lat.
Gdy sprawca powoduje ci¢zkie obrazenia ciata lub zagrozenie zycia ofiary lub os6b
jej najblizszych, grozi mu kara pozbawienia wolnosci do 10 lat. Gdy nastepstwem
dzialania sprawcy jest $mier¢ ofiary lub osoby jej najblizszej — podlega on karze
pozbawienia wolnosci od lat 3.

Przestepstwo moze by¢ Scigane z urzedu w razie zagrozenia interesu pu-
blicznego.

Wprowadzona wezesniej ustawa ,O przeciwdzialaniu przemocy” daje ofierze
stalkingu mozliwo$¢ wnioskowania do sagdu cywilnego o nakaz powstrzymania si¢
sprawcy od kontaktéw osobistych, telefonicznych i za pomoca innych srodkéw
telekomunikacyjnych, w sytuacji gdy ,,0soba nielegalnie i umyslnie niepokoi inng
osobe wbrew jej woli przez powtarzajace si¢ $ledzenie jej albo kontaktowanie si¢
za pomocg Srodkow telekomunikacyjnych”. W sytuacji istnienia regulacji praw-
nej w prawie cywilnym, penalizacja stalkingu miata na celu umocnienie pozycji za-
réwno ofiary, jak i przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci (policji, prokurato-
réw, sedzidw) w sadowej walce ze stalkerami.

v Protecting women..., s. 49-50.
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3.4. Belgia44

W Belgii stalking jest penalizowany w artykule 442 bis Kodeksu karnego,
ktéry obowiazuje od grudnia 1998 r., z pdzniejszymi zmianami w latach 2002
12003. Termin belaging moze odnosic si¢ do jednorazowego zachowania, powta-
rzajacych si¢ zachowan tego samego rodzaju, badZ powtarzajacych si¢ réznych
zachowan. Bierze si¢ pod uwage takie elementy, jak zlosliwe intencje (zamiar)
oraz naruszenie Spokoju.45

Sprawca podlega karze grzywny od 50 do 300 euro oraz karze pozbawienia
wolnosci od 15 dni do 2 lat albo jednej z tych kar.

Przestepstwo jest cigane na wniosek pokrzywdzonego.

W Belgii nie ma nakazu powstrzymania si¢ od okre§lonego zachowania,
ktéry odnositby si¢ jedynie do zapobiezenia dziataniom stalkera. Tym niemniej
na podstawie przepiséw ogélnych nakaz taki moze zosta¢ wydany jako ostrzeze-
nie dla sprawcy albo przy wniesieniu sprawy do sadu. Ofiara moze zadac¢ na przy-
ktad zaniechania kontaktéw ze strony przesladowcy czy zakazu zblizania si¢.

W praktyce watpliwo$ci moze budzi¢ bardzo ogélne okreslenie: , powaz-
nie zakloca spokoj”, ktore daje bardzo szerokie pole do interpretacji sedziom,
ktérzy moga pod tym okresleniem rozumieé zaréwno lek, jak i niepokdj. Ponadto
przepis wskazuje takze na szczegdlng intencje stalkera, ktéry wie lub powinien
wiedzieé, ze jego zachowanie moze zaktocaé spokoj ofiary.

Problemem praktycznym w Belgii jest kwestia oferowania sprawcy specja-
listycznej terapii. Zaréwno federalny Kodeks karny; jak i wydawane na poziomie
regionéw rekomendacje w sprawie przemocy domowej zachecaja do kierowania
sprawcow na terapig, jednak zorganizowanie dostgpu do pomocy terapeutycznej
lezy w gestii samorzadow lokalnych, a te nie zawsze decyduja si¢ na finansowe
wspieranie tego typu inicjatyw.

3.5. Dania

W Danii stalking jest penalizowany w artykule 265 Kodeksu karnego, ktory
obowiazuje od 1933 r., z pézniejszymi zmianami w latach 19651 2004. W prawie
dunskim, aby doszto do stalkingu, ngkanie powinno mie¢ miejsce przez pewien
okres czasu. Zazwyczaj jednorazowy incydent nie bedzie wystarczajacy, aby spraw-
ca otrzymat ostrzezenie. Ukaranie mozliwe jest dopiero po uprzednim ostrzeze-
niu policji. Ostrzezenie wydane w takiej sprawie obowigzuje przez 5 lat.

Er ;
Protecting women..., s. 43—44.
Kto ne¢ka osobe, gdy wie lub powinien wiedzieé, ze poprzez swoje zachowanie po-
waznie zakldca jej spokdj, podlega karze.
Protecting women..., s. 46-47.



186 Dagmara Wozniakowska-Fajst

W definicji stalkingu w Danii bierze si¢ pod uwage takie elementy;, ]ak wy-
wolanie przez sprawce niepokoju, obawy (anxiety) oraz ztosliwe mtenc]e

Przez ,niepokojenie” w prawie dunskim rozumie si¢ takie zachowania, jak:
grozenie, zniewazanie, wdzieranie si¢/przeszkadzanie (intruding), ale moze takze
oznaczaé bezustanne obdarzanie uwaga, np. czeste wysylanie niechcianych kwiatow:

Przed skierowaniem sprawy na droge sadowa w Danii nalezy wystapi¢ do poli-
¢ji z wnioskiem o udzielenie sprawcy ostrzezenia lub natozenie na sprawce nakazu
powstrzymania si¢ od okreslonych dziatan. Procedura natozenia na sprawce takiego
nakazu lub udzielenie mu ostrzezenia obejmuje przestuchanie pokrzywdzonego oraz,
w miar¢ mozliwosci, sprawcy. Kodeks karny nie okresla szczegbtowo wymogow wy-
dania nakazu lub ostrzezenia, decyzje taka podejmuje policja, korzystajac ze swej dys-
krecjonalnej wtadzy. Tym niemniej w praktyce przestanki natozenia nakazu beda
nastepujace: nekanie czy molestowanie muszg si¢ powtarzad, aczkolwiek to, jak cze-
ste musza by¢ omawiane zachowania, zalezy takze od tego, jak bardzo sa powazne;
w celu identyfikacji danych osobowych sprawcy maja zastosowanie ogdlne zasady
postepowania karnego; musi tez istnie¢ uzasadnione podejrzenie, ze jezeli na spraw-
ce nie zostanie nalozony nakaz lub ostrzezenie, to ngkanie bedzie kontynuowane.

Jak juz wspomniano, ngkanie musi trwac przez pewien okres czasu, jednak
dla wydania nakazu lub ostrzezenia nie jest jednak konieczne wczesniejsze zgta-
szanie spraw na policji (przed wnioskowaniem o ich wydanie).

Policja nie moze odmoéwi¢ nalozenia nakazu powstrzymania si¢ od okre-
§lonych dziatan, jesli sprawca byl uprzednio karany za zgwalcenie, powazna na-
pas¢ albo stosowanie powaznych grézb. Ponadto kazda decyzja o zastosowaniu
nakazu lub odmowie jego zastosowania musi by¢ uzasadniona.

Jezeli ostrzezenie okaze si¢ nieskuteczne i dojdzie do sprawy sadowej, to prze-
stepstwo jest zagrozone karg grzywny albo kara pozbawienia wolnosci do 2 lat.

3.6. Irlandia”

W Irlandii stalking jest penalizowany w artykule 10 Ustawy o przestep-
stwach przeciwko osobie nie skutkujacych $miercig (Non-Fatal Offences Against
the Person Act), ktora oboquu]e od 1997 r.

A przeplsach uzyte jest stowo ,,uporczywie”, co oznacza, ze musi wysta-
pi¢ wigcej niz jeden czyn. Konieczne jest spowodowanie u innej osoby trwogi/

 Kto narusza spokdéj innej osoby poprzez niepokojenie jej, $ciganie za pomocg listow
lub prze%zkddza ac jej w podobny sposob, mimo ostrzezen policji, podlega karze...
Protectmg women..., s. 52-53.
¥ Kto przesladuje osobc; poprzez uporczywe §ledzenie, podgladanie, natretne narzuca-
nie si¢ (pestering), dreczenie/niedawanie spokoju (besetting) albo komunikowanie si¢ z nia,
jest winnym przestepstwa.
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poplochu/niepokoju (alarm), cierpienia albo krzywdy. Przestepstwo jest definio-
wane nie poprzez zamiar stalkera, ale poprzez skutek, jakim jest wywotanie nega-
tywnych odczuc u ofiary (strachu, cierpienia, krzywdy). Oprocz jednak elementu
subiektywnego ustawodawca dodaje drugie kryterium obiektywne: stanowi, Ze za-
chowanie stalkera moze wywota¢ takie reakcje u racjonalnie myslacej osobybo.
Ma to zapobiec temu, by prawo antystalkingowe bylo naduzywane przez osoby
nadwrazliwe i chcgce si¢ na kim§ zemscié.

Nekanie jest definiowane jako umyslne lub lekkomyslne (recklessly) po-
wazne zakldcanie czyjego$ spokoju i prywatnosci lub powodowanie u innej osoby
trwogi/poptochu/niepokoju (alarm), cierpienia albo krzywdy:

Sprawca podlega karze grzywny nie przekraczajacej 1905 euro i/lub karze
pozbawienia wolnosci do 7 lat.

Sad ma prawo wyda¢ nakaz powstrzymywania si¢ od kontaktéw z ofiarg
razem z orzeczeniem kary lub zamiast orzekania kary. Co wigcej, sad moze orzec
wyzej wymieniony nakaz takze w sytuacji, gdy dowody przeciwko oskarzonemu
sg niewystarczajace do jego skazania.

3.7. Malta”

Stalking penalizowany jest w artykutach 251A-C Kodeksu karnego, ktore
weszly w zycie w 2005 1. Przepisy znajduja si¢ w dziale Kodeksu poswigcone-
mu grozeniu, przemocy domowej i ngkaniu. 2Aby doszto do przestepstwa,
wystarczajace jest jednorazowe zachowanie sprawcy. Konieczne jest wystapie-
nie takich zjawisk, jak niepokéj, strach i spodziewanie si¢ przemocy. Prawo nie
odnosi si¢ w zaden sposéb do intencji sprawcy, jednak stanowi, ze sprawca zdaje
sobie sprawe lub powinien zdawac sobie sprawe z tego, jaki skutek przynosi jego
zachowanie.

:T “the conduct would cause a reasonable person to suffer distress”.

5 Protecting women..., s. 55-56.
Art. 251A
Kto dopuszcza si¢ postgpowania stanowigcego nekanie drugiej osoby, przy czym jest
lub powinien by¢ swiadomy, ze takie postepowanie stanowi ne¢kanie takiej drugiej
osoby, jest winny czynu zabronionego na mocy niniejszego artykutu.
Artykut 251B
Kto dopuszcza si¢ postepowania, ktére wzbudza w drugiej osobie obawe przed uzy-
ciem przemocy wobec niej lub jej mienia lub wobec jej wstepnych, zstepnych, rodzen-
stwa lub innej osoby wymienionej w artykule 221(1) lub wobec ich mienia.
Artykut 251C
W art. 251A 1 251B poprzez nekanie rozumie sie takie zachowania jak wzbudzanie
leku i cierpienia.
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Strach/niepokéj ofiary podlegaja nie tylko subiektywnym, ale takze obiek-
tywnym kryteriom: zachowanie stalkera musi wzbudza¢ niepokéj u ,,racjonalnie
myslacej osoby” (reasonable person)ﬁ.

Sprawca podlega karze grzywny i karze pozbawienia wolnosci do 6 miesigcy:

W prawie maltanskim zaréwno na gruncie prawa karnego, jak i cywilnego
mozna wnosi¢ o wydanie nakazu zabezpieczajacego (protection order). Nakazem
tym sad moze zakazaé oskarzonemu sledzenie ofiary oraz narzuci¢ innego rodza-
ju zobowigzania: zakaza¢ badz ograniczy¢ oskarzonemu dostep do miejsc, w kto-
rych pokrzywdzony badZ inna osoba wymieniona w nakazie mieszka czy pracuje.
Nakaz taki obowiazuje maksymalnie na szes¢ miesigcy badZ do momentu wydania
wyroku. Sad moze utrzymac nakaz zabezpieczajacy w wyroku oraz inne nakazy,
np. poddania sie terapii.

3.8. Holandia™’

W Holandii stalking penalizowany jest w artykule 258b Kodeksu karnego,
ktéry obowiazuje od 12 lipca 2000 r. Prawna definicja zaktada wielokrotne dzia-
tanie. By zaistnialo przestepstwo, stalker musi dziata¢ z zamiarem zmuszenia ofiary
do podjecia okreslonych czynnosci, zaniechania dziatania lub z zamiarem wzbu-
dzenia u ofiary strachu”.

Sprawca podlega karze grzywny do 11.250 euro oraz karze pozbawienia
wolnosci do 3 lat. Mozliwe jest takze orzeczenie kary ograniczenia wolnosci.

Na gruncie prawa cywilnego mozliwe jest takze wydanie nakazu powstrzy-
mania si¢ od pewnych dziatan. Nakaz ten moze by¢ takze orzeczony w razie skaza-
nia z zawieszeniem wykonania kary. Kara nie jest woéwczas wykonywana, dopoki
sprawca powstrzymuje si¢ od nekania swojej ofiary.

Sprawca, ktory jest chory psychicznie, moze by¢ takze poddany obowigz-
kowemu leczeniu psychiatrycznemu.

3.9. Wielka Brytanias6

Poniewaz w Wielkiej Brytanii istnieja odrebne regulacje prawne dla Anglii
i Walii, Szkocji, Pétnocnej Irlandii i wyspy Man, ustawodawstwa antystalkingo-
we w tych cz¢$ciach Wielkiej Brytanii r6znig si¢ nieco od siebie. Ustawodawstwo

zj Protecting women...,s. 103.
Ibidem, s. 58-59.
»Kto bezprawnie, wielokrotnie, umy$lnie narusza czyja$ prywatnos¢ z zamiarem
zmuszenia jej do okreslonej czynno$ci lub zaniechania okreslonej czynnosci albo wzbudze-
nia w niej strachu...”

* Ibidem, 5. 62-63.
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penalizujace stalking obowiagzuje w Anglii i Walii, Szkocji i Irlandii Pétnocnej od
1997 r. w postaci Ustawy o ochronie przed ne;l<aniem57. Na wyspie Man ustawa
o tym samym tytule obowigzuje od 2000 r.

Aby doszlo do przestepstwa, zdarzenie musi si¢ powtérzy¢ co najmniej
dwukrotnie. Konieczne sg w przypadkach mniejszej wagi wzbudzenie niepokoju
istrachu, a w przypadkach wigkszej wagi strachu przed uzyciem przemocy (ist-
nieje takze kryterium zachowania stalkera, ktére powinno wzbudza¢ wyzej wy-
mienione odczucia u ,,rozsadnie myslacej osoby”. W zadnym z tych przypadkéw
kryterium nie jest zto$liwy zamiar.

W Szkocji natomiast jest tylko jedno kryterium, a jest nim lgk lub strach ofiary.

W Anglii, Walii, Irlandii Pétnocnej i na wyspie Man wyr6znia si¢ dwa sta-
dia przestgpstwa. Pierwszym jest ngkanie. Oznacza ono wzbudzanie niepokoju
i cierpienia. Drugim jest wzbudzanie w ofierze leku przed uzyciem przemocy.
W Szkocji natomiast istnieje tylko jedno stadium nekania.

W Anglii, Walii, Irlandii P6inocnej i na wyspie Man sprawca nekania po-
nosi kare grzywny i/lub kare pozbawienia wolnotci do 3 lat. Wzbudzanie w ofierze
I¢ku przed uyyciem przemocy jest zagrozone karg grzywny (£ 5000 = ok. 7400 euro)
i/lub kara pozbawienia wolnosci do 5 lat.

W Szkocji mozna takze zasadzi¢ odszkodowanie za straty na drodze cywilne;.

W Anglii, Walii, Szkocji i Irlandii Péinocnej nakaz powstrzymania sig od
pewnego dzialania (restraining order) jest orzekany przez sad karny wraz z kara.
W Szkocji, na wyspie Man oraz w Irlandii Pétnocnej sad karny moze orzec takze
srodki cywilne adekwatne do sytuacji stalkingu.

3.10. Wiochy ™"

We Whoszech przestepstwo stalkingu jest zdefiniowane w artykule 612 bis
Kodeksu karnego.

By doszto do przestepstwa, konieczne jest wielokrotne dziatanie w celu
wywolania trwatego stanu niepokoju lub obawy albo wywotanie uzasadnionej
obawy ofiary o jej osobiste bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo innych oséb, z kto-
rymi ta osoba jest zwigzana emoc;'onalnie, a takze zmuszanie swoim zachowaniem
ofiary do zmiany jej zwyczaj(’)w.s

7 Anglia i Walia, Szkocja i wyspa Man maja ,,The Protection from Harassment Act”,
natomiast Irlandia Pétnocna: ,,Protection from Harassment Order, Statutory Instrument
No. 1180 (N.L9).

Ze strony internetowej wloskiego Ministerstwa ds. Réwnych Szans:
http: [{www.pariopportunita.gov.it/, lipiec 2009 r.

Pod warunkiem, ze popetniony czyn nie stanowi powazniejszego przestepstwa, kto
przez swoje powtarzajace si¢ dziatanie neka druga osobe lub grozi jej w celu wywotania trwalego
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Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci na okres od sze$ciu miesiecy
do czterech lat. Kara podlega zaostrzeniu, jezeli sprawcg przestepstwa jest byty
partner ofiary. Poza tym kara podlega zaostrzeniu maksymalnie o potowe, jezeli
ofiarg jest maloletni, kobieta w ciazy lub osoba niepelnosprawna lub jezeli czyn
popetniono z uzyciem broni.

We Whoszech przestepstwo podlega karze na wniosek ofiary. Termin do ztoze-
nia wniosku wynosi sze$¢ miesiecy. Postepowanie wszczyna si¢ z urzedu w przypad-
ku, gdy ofiarg jest matoletni lub osoba niepetnosprawna lub jezeli czyn popetniono
w zwiazku z innym przestgpstwem, ktore podlega trybowi $cigania z urzedu.

3.11. Stany Zjednoczone

W Stanach Zjednoczonych stalking jest przestepstwem federalnym, a tak-
ze karalnym we wszystkich 50 stanach, w Dystrykcie Kolumbia i na pozostatych
terytoriach Stanéw Zjednoczonych. W ustawodawstwie poszczegdlnych stanéw
przepisy réznig si¢ takimi elementami, jak wywotanie u ofiary leku i cierpienia
psychicznego, a takze kwestig zamiaru sprawcy. Przepisy niektorych stanéw sta-
nowig, ze ofiara musi odczuwac lgk, podczas gdy w innych nie jest istotne subiek-
tywne odczucie ofiary, lecz obiektywna ocena, ze zachowanie stalkera wzbudzi-
toby l¢k u ,racjonalnie myslacej osoby”. Réznice dotyczg takze poziomu leku,
ktéry musi zaistnie¢, by uznano jego zachowanie za przestgpstwo: w niektorych
stanach musi to by¢ lek dotyczacy utraty zycia lub powaznego zranienia, w nie-
ktérych do uznania dzialania przesladowcy za stalking wystarczy, ze ofiara
odczuwa cierpienie emoc]onalne

Pierwszym stanem, ktory dokonal kryminalizacji stalkingu, byta w 1990 r.
Kalifornia. Artykul 646.9 kalifornijskiego Kodeksu karnego ustanowit w USA
pierwszg legalng jego definicje, ktéra byta wzorem zaréwno dla innych standw,
ustawodawstwa federalnego, jak 1 niektérych panstw europejskich, ktore wzoro-
waly si¢ na prawie amerykanskim. Méwi on, ze ,kto §wiadomie, ztosliwie
i wielokrotnie §ledzi lub $wiadomie i ztosliwie ngka inng osobe 1 kieruje pod jej
adresem wiarygodne grozby z zamiarem wywotania u tej osoby uzasadnionych
obaw o jej bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo cztonkéw jej najblizszej rodziny,

61
jest uznawany za winnego przestepstwa stalkingu (...)”.

stanu niepokoju lub obawy lub wywotuje uzasadniong obawe takiej drugiej osoby o jej osobiste
bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo innych oséb, z ktérymi ta osoba jest zwigzana emocjo-
nalnieo, lub zmusza ofiar¢ do zmiany jej zwyczajow.

Stalking Victimization in the United States, Special Report, Bureau of Justice Statistics,
u.s. Department of Justice, January 2009 (NCJ 224527), s. 3.

Any person who willfully, maliciously, and repeatedly follows or willfully and malicio-
usly harasses another person and who makes a credible threat with the intent to place that
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Na poziomie ustawodawstwa federalnego stalkmg jest penalizowany w Tytu-
le 18 (Crimes and Criminal Procedure), § 2261A%

,Kto przemieszcza si¢ pomigdzy stanami (...) z zamiarem zabicia, zranie-
nia, ngkania lub obserwuje/ inwigiluje w celu zabicia, zranienia, ngkania lub za-
straszenia innej osoby, w wyniku czego osoba ta do§wiadcza uzasadnionego leku
o swoje zycie, zdrowie albo powaznego cierpienia psychicznego albo lgku o zycie,
zdrowie, powazne cierpienie psychiczne cztonka najblizszej rodziny (...), mat-
zonka lub partnera zyciowego albo
(...) uzywajac poczty, ustug komputerowych lub jakichkolwiek srodkéw komuni-
kacji pomigdzystanowej powoduje powazne cierpienie psychiczne tej osoby lub
wywotuje uzasadniony lek o zycie i zdrowie fizyczne lub psychiczne wlasne lub
cztonka najblizszej rodziny (...), matzonka lub partnera zyciowego”.

Sprawca podlega karze” dozywotniego wigzienia, jesli skutkiem jest $mier¢
ofiary. Sprawcy grozi kara do 20 lat pozbawienia wolnosci, jezeli skutkiem jest

person in reasonable fear for his or her safety, or the safety of his or her immediate family is
guilty of the crime of stalking, punishable by imprisonment in a county jail for not more
than one year, or by a fine of not more than one thousand dollars ($1,000), or by both that
fine and imprisonment, or by imprisonment in the state prison.

* Whoever—

(1) travels in interstate or foreign commerce or within the special maritime and terri-
torial jurisdiction of the United States, or enters or leaves Indian country, with the intent to
kill, injure, harass, or place under surveillance with intent to kill, injure, harass, or intimida-
te another person, and in the course of, or as a result of, such travel places that person in
reasonable fear of the death of, or serious bodily injury to, or causes substantial emotional
distress to that person, a member of the immediate family (as defined in section 115) of
that person, or the spouse or intimate partner of that person; or

(2) with the intent—

(A) to Kkill, injure, harass, or place under surveillance with intent to kill, injure,
harass, or intimidate, or cause substantial emotional distress to a person in another
State or tribal jurisdiction or within the special maritime and territorial jurisdic-
tion of the United States; or
(B) to place a person in another State or tribal jurisdiction, or within the special
maritime and territorial jurisdiction of the United States, in reasonable fear of the
death of, or serious bodily injury to—
ii(i) that person;
i(ii) amember of the immediate family (as defined in section 115 of that person; or
(iii) a spouse or intimate partner of that person;
uses the mail, any interactive computer service, or any facility of interstate or foreign com-
merce to engage in a course of conduct that causes substantial emotional distress to that
person or places that person in reasonable fear of the death of, or serious bodily injury to,
any of the persons described in clauses (i) through (iii) of subparagraph (B);
A person who violates this section or section 2261A shall be fined under this title,
imprisoned—
(1) for life or any term of years, if death of the victim results;
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spowodowanie cigzkiego uszkodzenia ciata lub choroby zagrazajacej zyciu, nato-
miast kara do 10 lat pozbawienia wolnosci, jesli powazne uszkodzenie ciata
nastapito w wyniku uzycia przez sprawce niebezpiecznego narzedzia, oraz kara
do 5 lat pozbawienia wolnos$ci w innych przypadkach albo kara grzywny wraz
z karg pozbawienia wolnosci.

Osoba, ktora nekajac ofiarg, narusza czasowy lub trwaly nakaz lub zakaz
sadu cywilnego lub karnego, nakaz powstrzymania si¢ od pewnych dziatan, za-
kaz kontaktowania si¢ lub inne (...) podlega karze pozbawienia wolnosci od roku.

Niemal wszystkie stany kwalifikuja stalking jako zbrodnie (felony) w sytu-
acji, gdy sprawca dziala w warunkach recydywy (popelnia przestepstwo po raz
drugi lub trzeci —w zaleznosci od stanu) oraz gdy w gre wchodzg dodatkowe oko-
liczno$ci obcigzajace, takie jak posiadanie broni, naruszeme nakazu sgdowego lub
ne¢kanie ofiary, ktéra nie ma skonczonych 16 lat.”

3.12. Kanada”
W Kanadzie Stalkmg jest kryminalizowany od 1993 r. w artykule 264 kanadyj-
skiego Kodeksu karnego, o pod nazwa ,,przestepczego nekania” (criminal harassment).
Karalne jest bezprawne wzbudzanie u innej osoby uzasadnionej obawy
0 jej bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo znanych jej oséb poprzez wielokrotne

(2) for not more than 20 years if permanent disfigurement or life threatening bodily
injury to the victim results;

(3) for not more than 10 years, if serious bodily injury to the victim results or if the
offender uses a dangerous weapon during the offense;

(4) as provided for the applicable conduct under chapter 109A if the offense would
constitute an offense under chapter 109A (without regard to whether the offense
was committed in the special maritime and territorial jurisdiction of the United
States or in a Federal prison); and

(5) for not more than 5 years, in any other case,

or both fined and imprisoned.

(6) Whoever commits the crime of stalking in violation of a temporary or permanent
civil or criminal injunction, restraining order, no-contact order, or other order de-
scribed in section 2266 of title 18, United States Code, shall be punished by im-
prisonment for not less than 1 year.

“Ze strony internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci USA:
http:/ [/ Www.cops. usdoj.gov/default.asp?Item=1073, lipiec 2009 .

Na podstawie informacji z publikacji Stalking is a crime called criminal harassment,
Department of Justice Canada, 2003, dostepnej na stronie internetowej kanadyjskiego Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci: http://www.justice.gc.ca/eng/pi/fv-vf/pub/har/har_e-har_apdf,
lipiec 2009 1. oraz ze strony internetowej Duhaime.org: http://www.duhaime.org/LegalResources/
CrxmmalLaw/LawArtlde 95/Stalking.aspx, lipiec 2009 .

Kanadyjski Kodeks karny dostepny jest na stronie internetowej:
http://wwwicanliicom/en/ca/laws/stat/rsc-1985-c-c-46/latest /rsc-1985-c-c-46.html, lipiec 2009 1.
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§ledzenie tej osoby; bezposrednie lub posrednie komunikowanie si¢, obserwowanie
miejsc gdzie ta osoba bywa, mieszka lub pracuje albo podejmowanie aktywnosci
wzbudzajacych strach u tej osoby lub cztonka jej rodziny:.

Kanadyjskie Ministerstwo Sprawiedliwo$ci informuje jednak, ze w przy-
padku gdy dziatanie stalkera jest wyraznie zagrazajace (is overtly threatening,) juz
jednorazowy incydent mozna uznac za bezprawne nekanie.

Przyjmuje si¢, ze przestepstwo ma miejsce takze wtedy, gdy stalker nie dzia-
tat z zamiarem wywotania u ofiary leku, a mimo to jego zachowanie wzbudzito lek
u pokrzywdzonego.

Sprawca podlega karze do dziesigciu lat pozbawienia wolnosci. Mozna
w stosunku do niego ustanowi¢ dozér kuratorski wraz ze zobowigzaniem do
powstrzymania si¢ od kontaktéow z pokrzywdzonym, mozliwe jest takze orze-
czenie grzywny.

Wobec przesladowcy sad karny moze orzec takze obowigzujace do 12 mie-
siecy zobowigzanie do zachowania spokoju (peace bond) polegajace np. na zaka-
zie odwiedzania, kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym i cztonkami jego rodziny
czy zakazie noszenia broni. Pokrzywdzony moze takze domagac si¢ w sadzie ro-
dzinnym wydania nakazu powstrzymania si¢ od pewnych dzialan (restraining
order), ktory w swojej konstrukeji jest podobny do peace bond, jednak inne sg skutki
jego naruszenia.

3.13. Podsumowanie

Biorgc pod uwage powyzej przedstawione definicje prawne, mozna wydzie-

li¢ szereg problemow zwigzanych z prawng definicja przestepstwa stalkingu:

— czy dla uznania, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem stalkingu konieczna
jest powtarzalnos$¢ pewnych zachowan stalkera (a jesli tak, to czy wy-
starczy ,kilka” zachowan czy nalezy precyzyjnie okresli¢ ich liczbe), czy
tez wystarczy dzialanie jednorazowe?

— czy konieczne jest okreslenie okresu trwania n¢kania, czy tez nie jest
istotne, jak dtugo ono trwa?

— czy istotna jest motywacja/zamiar sprawcy przestepstwa i jakie mialyby
one by¢ (ztosliwe intencje, naruszenie spokoju, zamiar zmuszenia ofiary
do podjecia okreslonych czynnosci, zaniechania dziatania lub zamiar
wzbudzenia u ofiary strachu, wywotania trwalego stanu niepokoju lub
obawy, zmiana zwyczajow)?

— czy dla zaistnienia przestepstwa konieczne jest wystapienie skutku w po-
staci wywotania u pokrzywdzonego jakiejkolwiek reakeji (odczuwanie
zagrozenia, leku, niepokoju lub trwogi, cierpienia albo krzywdy, obawa
przed przemoca)?
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— jakiego rodzaju zachowania stalkera powinny by¢ kryminalizowane? Czy
ich katalog powinien by¢ zamkniety?

[stnieje takze wiele probleméw zwiazanych z ustawowa reakcja na przestep-

stwo stalkingu:

— kwestia ostrzezenia policyjnego przed podjeciem Scigania sprawcy

— rodzaj i wysokos¢ kary

— kwestia trybu $cigania przestepstwa stalkingu: z urzedu czy na wniosek
pokrzywdzonego?

— problem wprowadzenia prawnej mozliwosci nalozenia na sprawce (oskar-
zonego) nakazu powstrzymywania si¢ od pewnych dziatan (restraining
order): kwestia, czy w ogdle wprowadza¢ takg mozliwos¢, a jesli tak, to
jakimi kryteriami powinna by¢ ona obwarowana, na jakim etapie postepo-
wania i w czyjej gestii bytoby natozenie nakazu (sad, policja, prokurator)?

— czy ustawodawca powinien gwarantowac ofierze wsparcie psychologiczne
i pomoc prawna, a sprawcy terapie?

Do powyzszych kwestii, podobnie jak do problemu prawnego definiowania

zjawiska stalkingu, ustosunkuje si¢ w dalszej czesci artykutu, dotyczacej reko-
mendacji dla wprowadzenia w Polsce ustawodawstwa antystalkingowego.

4. Prawne mozliwosci walki ze zjawiskiem stalkingu w Swietle
prawa polskiego

4.1. Przepisy prawa materialnego

Zjawisko stalkingu w Polsce niewatpliwie istnieje. ]edyne67 przeprowadzo-
ne w Polsce przez Justyne Skarzynska-Sernagli¢ badania jego skali pokazaty, ze
ofiarg n¢kania na tle emocjonalnym byto 12% badanych. ~ W doniesieniach praso-
wych coraz cze¢sciej spotka¢ mozna opis przypadkéw stalkingu o dramatycznym
przebiegu i konczacego si¢ cigzkim zranieniem lub $§miercia ofiar albo czton-
kéw ich rodzin, w ktorych przesladowanie trwato dluzszy czas, a policja i pro-
kuratura ignorowaty doniesienia ofiar, nie podejmujac postepowania lub bardzo
szybko je umarzaj.e}c.69 Takze przesledzenie réznych foréw internetowych pokazuje

o Najnowsze badania zostaly przeprowadzone w grudniu 2009 r. przez Instytut Wy-
miar%BSprawiedliwoéci, jednak ich wyniki nie s3 jeszcze opracowane.
J. Skarzynska-Sernaglia, Stalking w Polsce... Wyniki owych badan sa podane w niniej-
szym raporcie nas. 8.

' Na przyktad: ,Polityka”, nr 37 (2671) z dnia 13.09.2008, s. 24.
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nie tylko wystepowanie owego zjawiska (w formie niepokojacych, nieustannych,
gluchych telefonéw , nachodzenia w pracy i w domu, gr6zb popetnienia samo-
béjstwa " czy nagiosmema informaciji o orientacji seksualnej przesladowanego )
ale takze ogromna bezradno$¢ i zagubienie ofiar przesladowania. Uzytkowmcy
wspomnianych foréw najczesciej radza, by ignorowac dziatania stalkera’, ale tez
zdajac sobie sprawe z niemoznosci podjecia skutecznych i szybkich dzmhm praw-
nych niejednokrotnie zache¢cajg do uzycia przemocy przeciwko przesladowcy "
co jest sytuacja, do ktérej panstwo prawa nie powinno dopuszczac.

J. Bentham odradzal stosowanie represji karnych, gdy szkodom spotecz-
nym mozna zapobiec w tanszy sposob. Przez powszechnie dzi$ przyjeta zasade
subsydiarnosci prawa karnego rozumie sie to, ze nie powinno si¢ kryminalizowac
pewnych niepozadanych spolecznie zjawisk, jezeli wystarczajace dla ich zwalcze-
nia sg $rodki przewidziane w innych dziedzinach prawa. Takze sfera wolnosci oby~
watelskiej powinna by¢ chroniona przed nadmierna ingerencja prawa karnego

Odpowiadajac na pytanie o konieczno$¢ kryminalizacji zjawiska stalkingu
w Polce, nalezy dokona¢ analizy istniejacych przepiséw (zaréwno prawa karnego,
jak i cywilnego) i zastanowi¢ sie, czy moga dac one skuteczng ochroneg ofiarom
tego zjawiska. Przede wszystkim za$ zastanowi¢ sig¢, na jakie zachowania stalkera
prawo reaguje oraz czy istnieje mozliwo$¢ zapobiegania zjawisku stalkingu w po-
staci zobowigzania sprawcy do okreslonego zachowania, przede wszystkim zas do
powstrzymania si¢ od kontaktow z ofiara.

W prawie polskim jedyny Brzepls , ktéry mozna nazwac ,antystalkingowym”,
to art. 107 Kodeksu wykroczen :

Kto w celu dokuczenia innej osobie zto$liwie wprowadza ja w btad lub w inny sposéb ztosliwie

niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1.500 zlotych albo karze nagany.

Wydaje sig, ze powyzszy przepis miatby zastosowanie do dokuczliwych te-
lefonéw czy innych zachowan stalkera, ktére same w sobie sg indyferentne prawnie.

" Na przyktad: http://forum.photoblog. pl/index/topic/tid/5030 z dnia 10.03.2009 r.

czy http //www.forum.halohalo.pl/viewtopic.php?p=2569 z dnia 10.03.2009 .

http //www.forum.prawnikow.pl/viewtopic.php?t=297% z dnia 17.03.2009 r.

http //forum.gejowo.pl/viewtopic.php?t=2787&sid=147atba394dd55b6 bOaa 8f4ff
d96d65a z dnia 10.03.2009 1.

http //forum. photoblog pl/index/topic/tid/5030 z dnia 10.03.2009 .

http //forum.gejowo.pl/viewtopic.php?t=2787&sid=147afba394dd55b6b9aa 84 ffd
96deSazdnia 10.03.2009 r. czy http://forum.gejowo.pl/viewtopic.php?t=2787&sid= 147
afba3794dd55b6b9a38f4ffd96d65a z dnia 10.03.2009 r.

L. Gardocki, Zagadnienia teorii kryminalizacji, Panistwowe Wydawnictwa Naukowe, War-
szawa, 1990, s. 127-129.

" Kodeks wykroczeni z dnia 20 maja 1971 r. (Dz. U. nr 109, poz. 756 z 2007 r. — tekst
jednolity).
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Jego niewatpliwg zaleta jest katalog kar, ktére maja na celu bardziej zdyscyplino-
wanie sprawcy niz wyrzadzenie mu powaznej dolegliwosci. Wydaje sig, ze moze
to by¢ skuteczny $rodek w stosunku do sprawcow, ktorzy nekaja swoje ofiary
w skutek chwilowego odczuwania bardzo gwattownych emocji (np. tuz po roz-
staniu) 1 dla ktérych nagana czy grzywna beda wystarczajacymi srodkami, by
zaniechali nekania.

Z drugiej jednak strony, ze wzgledu na konstrukcje omawianego przepisu
nie ma on zastosowania do bardzo wielu przypadkéw stalkingu. Dla zaistnienia
wykroczenia kluczowe sa bowiem: cel dziatania sprawcy i motyw, jakim jest ztosli-
wos¢. Wykroczenie to moze by¢ popelnione wytacznie umyslnie w formie zamia-
ru bezpoérednie?,o, a warunkiem odpowiedzialnosci sprawcy jest udowodnienie
mu zlosliwosci.” Samo stwierdzenie umyslnosci dziatania jest niewystarczajace
do zaistnienia wykroczenia78 M. Bojarski i W. Radecki pisza takze, ze ,,znami¢
ztosliwosci cechuje szczegdlnie ustawienie podmiotowe, ktorego istota jest np.
dokuczanie, wyprowadzenie kogo$ z réwnowagi itp.” " M. Szwarczyk w komen-
tarzu do Kodeksu karnego pod redakcja T. Bojarskiego pisze, ze ,,ztosliwe bedzie
takie zachowanie, ktére ma na celu sprawienie innej osobie przykroéci”.so Przyj-
mujac te komentarze, nalezy uznad, ze przepis ten mégiby mie¢ zastosowanie do
zachowania stalkera, ktéry przesladuje swoja ofiar¢ z takich powodow, jak nie-
ched, zemsta czy nienawis¢ (np. bytego pracodawce czy bytego partnera), jednak
raczej nie mozna go zastosowac w wielu sytuacjach, gdy motywem dzialania stal-
kera jest desperacka che¢ pozyskania czyich$ wzgledow, mitosci, wymuszenie po-
wrotu do zerwanego zwigzku. Stalker niejednokrotnie podejmuje dziatania, ktore
nie tylko sa indyferentne prawnie, ale takze w powszechnym rozumieniu mieszcza
sie w kulturowo akceptowalnym zabieganiu o czyjes wzgledy (np. wysytanie pre-
zentow, kwiatow, listow mitosnych). Mimo ze intensyfikacja dziatan przesladowcy
budzi u ofiary lgk i burzy jej poczucie bezpieczenstwa, to trudno tu méwicé
o zlosliwosci dziatania sprawcy i checi dokuczenia ofierze. Co wigcej — jak bylo juz
wspomniane powyzej —w potowie przypadkow stalkingu miedzy sprawcg a ofiarg
istniato wezesniej uczucie czy nawet zwigzek. Sprawca wie, ze kiedys nie byt swojej
ofierze obojetny i wszelkimi sposobami stara si¢ zacheci¢ ja do powrotu, liczac
w swoim mniemaniu zasadnie, ze jego cierpliwo$¢ zostanie wynagrodzona.

Z W. Kotowski, Kodeks wykroczen. Komentarz, Zakamycze, 2004, s. 416.
M. Bojarski, W. Radecki, Kodeks wykroczeii. Komentarz, wydanie 4, Wydawnictwo
C.H. 7]%eck, Warszawa 2006, s. 637-638.
“ Ibidem, s. 638.
T. Bojarski (red. ), Kodeks wykroczen. Komentarz, wydanie 2, Wydawnictwo Lexis Nexis,
Warszawa 2009, s. 348.
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Jezeli chodzi o przeciwdziatanie stalkingowi na gruncie prawa karnego, to
naturalnie mozliwe jest skorzystanie z przepiséw Kodeksu karnego w sytuacij,
gdy jakie$ zachowanie przesladowcy wypelnia znamiona przestepstwa. Nalezy
pamietaé takze, ze wiele dziatan sprawcy kryminalizowanych jest takze poprzez
usitowanie dokonania czynu. Biorgc pod uwage najczestsze sposoby dzialania
stalkeraSI, istnieje mozliwo$¢ zastosowania m.in. art. 156 k.k. (ciezki uszczer-
bek na zdrowiu), art. 157 k.k. (zwykle ilekkie uszkodzenie ciata, rozstréj zdro-
wia), art. 158 k.k. (udzial w béjce lub pobiciu), art. 189 k.k. (pozbawienie wol-
noéci)gz, art. 190 k.k. (grozba karalna), art. 191 k.k. (zmuszanie)ga, 193 k.k.
(naruszenie miru domowego), art. 202 k.k. (pornografia), art. 212 k.k. (znie-
stawienie), art. 216 k.k. (zniewaga), art. 217 k.k. (naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej), art. 267 k.k. (naruszenie tajemnicy korespondencji) czy art. 288 k.k.
(zniszczenie lub uszkodzenie cudzej rzeczy). Dodatkowo nalezy podniesé, ze
przestepstwa opisane wart. 212, 2161217 k.k. sa Scigane z oskarzenia prywat-
nego, co wymaga od ofiary duzego zaangazowania osobistego i samodzielnego
gromadzenia dowodow.

W niektérych sytuacjach ofiara przesladowcy mogtaby takze chroni¢ swoje
interesy, wykorzystujac bardzo ,,pojemne” artykuty 51 k.w. (zaklocanie porzadku)
albo 140 k.w. (nieobyczajny wybryk).

Zaden z wymienionych wyzej przepiséw nie bedzie mial zastosowania
w sytuacji, gdy stalker podejmuje powtarzajace si¢ dziatania indyferentne prawnie,

81 . L .
o Wymienione na str. 4 niniejszego opracowania.

Przedmiotem ochrony art. 189 k.k. jest wytacznie wolno§¢ w sensie fizycznym,
w znaczeniu swobody ruchéw i mozliwosci zmiany miejsca przebywania. (por. A. Zoll (red.),
Kodeks karny. Komentarz, t. 2, Zakamycze 1999, s. 458 oraz R. Goéral, Kodeks karny. Prak-
tyczny komentarz, Wydawnictwo Zrzeszenia Prawnikéw Polskich, Warszawa 1998, s. 258.)
Nie ma zatem mozliwosci zastosowania tego przepisu w sytuacji, gdy stalker swoim zacho-
waniem zastrasza ofiar¢ do tego stopnia, ze ta unika wychodzenia z domu czy jest zmuszona
do zmjany miejsca zamieszkania.

Art. 191 k.k. (,,Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmu-
szenia innej osoby do okreslonego dzialania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze po-
zbawienia wolnosci do lat 3. (...)) méglby mie¢ w niektérych wypadkach zastosowanie do
dziatan stalkera majacych na celu zmuszenie ofiary do zaniechania pewnych czynnosci (np.
spotykania okreslonych oséb) czy podjecia okreslonego zachowania (np. zgody na spotka-
nia ze stalkerem) . Niedoskonatoscig tego przepisu w odniesieniu do efektywnosci przeciw-
dziatania zjawisku stalkingu jest fakt, ze art. 191 do znamion okreslajacych czynno$¢ sprawcza
zalicza wylacznie uzycie przemocy lub stosowanie grozby bezprawnej (por. A. Zoll (red.),
Kodeks karny. Komentarz, s. 468, R. Goral, Kodeks karny. Praktyczny komentarz, s. 260 oraz
J. Kosinska, Prawnokarna problematyka stalkingu, ,Prokuratura i Prawo”, nr 10, 2008), pod-
czas gdy niejednokrotnie sprawca zmusza ofiare do okreslonego dziatania, zaniechania lub
znoszenia, jednak za pomoca innych $rodkéw niz wymienione w art. 191 k.k.
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ktore jednak poprzez swoja kumulacje i czas wystepowania powodujg u ofiary nie-
pokoj, lek, obawe o bezpieczenstwo wiasne i najblizszych oséb i czynig spusto-
szenie w jej psychice. Co wigcej, brak istnienia przepisu kryminalizujacego
stalking powoduje, ze policja odmawia interwencji na wezesnym etapie przesla-
dowania, czekajac wrecz na eskalacje dziatan sprawcy:

Przyktadem przestepstwa, na ktore sktada si¢ szereg r6znych czynéw trwa-
jacych przez pewien okres czasu, jest przestepstwo znecania sie, stypizowane
wart. 207 k.k.:

§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozosta-
jaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesigey do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Artykut 207 k.k. moglby by¢ stosowany w niektérych przypadkach stal-
kingu, jednak tych bard21e] drastycznych i przede wszystkim majacych miejsce
miedzy cztonkami rodzmy przesladowcg a osobg pozostajacg w stosunku za-
leznosci od sprawcy albo osoba matoletnia. Wyklucza to tym samym stosowanie
art. 207 k.k. do sytuacji, gdy ofiara stalkera jest osobg zupetnie nieznajoma (np.
osobg publiczng), znajoma, ale nie zwigzang z przesladowcg emocjonalnie (np.
lekarz, nauczyciel, urzednik, z ktérym przesladowca miat kontakt), ale takze nie
dotyczy najczestszych sytuacji, gdy sprawce i ofiare taczyly wiezy uczuciowe, jed-
nak nie mieszczg si¢ one w granicach dyktowanych przez art. 115 § 11 k.k.
W rozumieniu tego przepisu osoba najblizsza nie sa: byly matzonek, byty part-
ner, przyjaciel czy obecny lub byty partner homoseksualny:.

Pojecie ,,znecania sie” jest przez komentatoréw rozumiane jako ,,dziata-
nie lub zaniechanie polegajace na umyslnym zadawaniu bélu fizycznego lub
dolegliwych cierpienn moralnych, powtarzajacych si¢ albo jednorazowych, lecz
intensywnych i rozciagnigtych w czasie (bicie, grozenie, zmewazame znisz-
czenie mienia, odmawianie pozywienia czy leczenia osobie Chore]) , a takze
takie zachowania, jak drgczenie psychiczne w postaci Izenia, Wyszydzama, stra-
szenia, zadawania cierpieﬁ.86 Nawet positkujgc si¢ ustawowg definicjg przemocy

* W rozumieniu art. 115 § 11 k.k. osoba najblizsza jest matzonek, wstepny, zstepny,

rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu osoba pozostajaca w stosunku przy-
sposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wsp6lnym pozyciu.

OSNKW (uchw. Izby Karnej) 86/76, za: R. Goral, Kodeks karny. Praktyczny komen-
tarz, s. 279.

" A. Zoll (red. ), Kodeks karny. Komentarz, s. 612.
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domowej87, mozna spostrzec, ze szereg zachowan wymienionych we wezesniejszej
czesci tej analizy jako charakterystyczne dla zachowan stalkera nie bedzie miescit
si¢ w zachowaniach definiowanych jako zngcanie si¢ czy przemoc domowa.

Jezeli chodzi o konstrukeje art. 207 k k., to wydaje sig, ze niektdre rozwigza-
nia zastosowane w tym przeplsle warto byloby zastosowac per analogiam, krymina-
lizujac zjawisko stalkingu *

Zngcanie si¢ to zachowanie sktadajace si¢ z jedno- lub wieloczynowych
pojedynczych czynnosci naruszajacych rézne dobra i systematycznie sie powta-
rzajacych. Calos¢ postepowania okreslona jest zbiorowo i cho¢ poszczegdlne frag-
menty mogg wypetnia¢ znamiona réznych wystepkéw, to jednak znegcanie sig
stanowi odmienny, odrebny typ przestepstwa . Wydaje sig, ze podobna konstruk-
¢je¢ nalezatoby przyja¢ przy ewentualnym tworzeniu przepisu kryminalizujacego
zjawisko stalkingu.

Dla uznania, ze mialo miejsce przestepstwo znecania sig, nie jest wystarcza-
jace subiektywne przekonanie o tym pokrzywdzonego. Konieczne jest wystgpienie
takze czynnika obiektywnego, jakim jest ,hipotetyczne odczucie wzorcowego
obywatela, tzn. Cz}owwka o wlasciwym stopniu socjalizacji i wrazliwego na
krzywde drugiej osoby”. "W wielu omawianych wyzej ustawodawstwach an-
tystalingowych istnieje konstrukcja nakazujaca, aby lek odczuwany przez pokrzyw-
dzonego byt uzasadniony; by zachowanie stalkera wywotywato lek u ,,racjonalnie
myslacej osoby”. Takie rozwiazanie wydaje si¢ by¢ uzasadnione.

Sad Najwyzszy w swoim wyroku stwierdzil, ze pojecie ,,zngcania si¢” zawie-
ra w sobie istnienie przewagi sprawcy nad osobg pokrzywdzong. Nie jest mozliwe

¥ Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie stanowi, ze:

JArt. 2. Ilekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) (...) cztonku rodziny — nalezy przez to rozumie¢ osob¢ najblizsza w rozumieniu
art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88,
poz. 553,z pdézn. zm.1), a takze inng osobe wspdlnie zamieszkujacg lub gospo-
darujaca;

2) przemocy w rodzinie —nalezy przez to rozumieé jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b wy-
mienionych w pkt. 1, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$é cielesng, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.’

* Oméwienie konstrukcji art. 207 k.k. za: A. Zoll (red.), Kodeks karny. Komentarz,
5. 611-617.

Uchwata petnego sktadu Izby Karnej Sadu Najwyzszego z dnia 9 czerwca 1976 r.,
VIKZP 13/75, OSNKW 1976, z. 7-8, poz. 86.

A Zoll (red.), Kodeks karny Czg$¢ szczegolna. Komentarz do art. 117-277 Kodeksu
karnego, Zakamycze 1999, s. 612.
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wzajemne znecanie sie nad sobg maizonkow w tym samym czasie . Orzeczenie
to jest jednak krytykowane przez doktryne. ‘w mojej opinii przestepstwo stal-
kingu, jako mieszczace si¢ w szerokich granicach tzw. ,,przemocy emocjonalne;j”,
takze wymaga istnienia przewagi sprawcy nad ofiarg (nie tylko w sensie fizycz-
nym, ale takze emocjonalnym). Wydaje sig, ze trudno jest moéwic o stalkingu, gdy
dwie osoby nekalyby sie wzajemnie, aczkolwiek nalezy wzia¢ pod uwage wyzej
wymienione watpliwosci doktryny co do stusznosci takiej konstrukeji.

Paragraf 3 art. 207 to typ kwalifikowany i przestepstwo skutkowe: kara jest
zaostrzona w sytuacji, gdy ofiara na skutek dziatania sprawcy targnie si¢ na swoje
zycie. W mojej opinii przepis kryminalizujacy stalking powinien mie¢ podobny zapis.

4.2. Zakaz zblizania si¢, nakaz powstrzymania si¢ od okreslonych dziatan
Niemal we wszystkich omawianych przeze mnie ustawodawstwach, w kté-

rych istnieje prawo antystalkingowe, istnieje takze mozliwo$¢ wystapienia na grun-
cie prawa karnego lub cywilnego o orzeczenie nakazéw lub zakazéw chronigcych
ofiare, zaréwno po zapadnieciu wyroku sadu karnego, jak i w trakcie trwania po-
stepowania (ang. restraining order i protection order). Prawo polskie daje ofiarom
stalkingu bardzo niewiele mozliwosci ochrony przed dziataniami stalkera w for-
mie zobowigzan natozonych na sprawce. Przed wszczeciem sprawy karnej i w jej
trakcie (o ile oczywiscie zachowanie stalkera daje podstawe do wszczecia poste-
powania przy wykorzystaniu istniejacych przepiséw karnych) oflara moze sko-
rzystac jedynie z drogi, jaka daje prawo Cywﬂne Artykut 23 k. ¢ gwarantu]e
ochrong débr osobistych, natomiast art. 24 k.c.” stanowi, ze osoba ktérej dobro

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 4 czerwea 1990 . VKRN 96/90, OSP 1992, z. 4, poz. 78.

” Por. M. Mozgawa, ,Wojskowy Przeglad Prawniczy”, 1993/1/56; A. Wasek, Kodeks
Karny, Czesc Szczegdlna, t. 1, Wydawnictwo C.H. Beck, 2006.

Art. 23 k.c.: Dobra osobiste cztowieka, jak w szczeg6lnosci zdrowie, wolno$é, czesé,
swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondenciji, nietykal-
nos¢ mieszkania, tworczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostaja
pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.

Art. 24.§ 1 k.c.: Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dzialaniem,
moze zada¢ zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bezprawne. W razie dokonane-
go naruszenia moze on takze zadaé, azeby osoba, ktéra dopuscita sie naruszenia, dopelnita
czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkéw, w szezegélnosei azeby ztozyla oswiad-
czenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodek-
sie moze on réwniez zadaé zado$¢uczynienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy
pienieznej na wskazany cel spoteczny:

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata wyrzadzona szkoda majatkowa,
poszkodowany moze zada¢ jej naprawienia na zasadach ogélnych.

§ 3. Przepisy powyzsze nie uchybiaja uprawnieniom przewidzianym w innych przepisach,
w szczegdlnosci w prawie autorskim oraz w prawie wynalazczym.
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osobiste zostalo naruszone cudzym dziataniem moze zadaé zaniechania tego
dziatania. W celu zabezpieczenia roszczenia niepieni¢znego sad moze udzieli¢
zabezpieczenia w kazdy sposob, jaki uzna za odpowiedni. Na podstawie art. 755
§ 1 pkt. 1 k.p.c. ” moze orzec takze zakaz kontaktowania sie.

W prawie karnym nie jest mozliwe orzeczenie zakazu zblizania si¢ przed
wplynigciem sprawy do sadu. Mozna go natozy¢ jedynie na osobg, ktéra zostata
uznana za winng popelnienia przestepstwa Sad moze to zrobi¢, zawieszajac wy-
konanie kary (art. 72 § 1 k.k. ) * albo orzekajac $rodek karny (art. 39 k. k )
Naruszenie zakazu natozonego przez sad jest penalizowane w art. 244 k. k.

5. Czy wprowadzenie do polskiego porzadku prawnego przepisow
kryminalizujacych zjawisko stalkingu jest konieczne?

L. Gardocki przywotuje koncepcje Birnbauma, wedle ktérej ,,ustawodawca
podejmuje decyzje o kryminalizacji na podstawie spostrzezenia, ze jakie$ dobro
prawnie chronione doznaje uszczerbku lub jest zagrozone uszczerbkiem ze stro-
ny pewnego rodzaju zachowania”. ” Autor, rozwazajac zagadnienia teorii kry-
minalizacji, odnosi si¢ takze do kwestii zyskow i strat towarzyszacych uznaniu
danego zachowania za przestgpstwo oraz zwraca uwage na przyjeta wspolczesnie

95 . . . S S
Art. 755. § 1 k.p.c.: Jezeli przedmiotem zabezpieczenia nie jest roszczenie pieniez-
ne, sad udziela zabezpieczenia w taki sposéb, jaki stosownie do okolicznosci uzna za odpo-
wiedni, nie wylaczajac sposobéw przewidzianych do zabezpieczenia roszczen pienigznych.
W szczegdlnosci sad moze: unormowac prawa i obowiazki stron lub uczestnikéw postepo-
wama Jaczas trwania postepowania;(...)
“Art.72.§ 1. Zawieszajac wykonanie kary, sad moze zobowigza¢ skazanego do:(...)
7a) powstrzymywania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okreslony sposéb,
8) innego stosownego postepowania w okresie préby, jezeli moze to zapobiec popet-
memu ponownle przestepstwa.
" Art. 39 k k.. Srodkami karnymi sa:(...)
2b) obowiazek powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych $rodowiskach lub
miejscach, zakaz kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu, (...)
® Art. 244k k.: Kto nie stosuje si¢ do orzeczonego przez sad zakazu zajmowa-
nia stanowiska, wykonywania zawodu, prowadzenia dziatalnosci, prowadzenia pojazdéw
lub obowiazku powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miej-
scach, zakazu kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami lub zakazu opuszczania okre-
$lonego miejsca pobytu bez zgody sadu albo nie wykonuje zarzadzenia sadu o ogloszeniu
orzeczenia w sposéb w nim przewidziany, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
L. Gardocki, Zagadnienia teorii kryminalizacji, Pafistwowe Wydawnictwa Naukowe,
Warszawa, 1990, s. 45.
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zasade¢ subsydiarnos$ci prawa karnegowo. Nie wolno takze zapomnie¢ o wyrazonej
wart. 31 ust. 3 Konstytucji101 zasadzie proporcjonalnosci. Powyzsze problemy nalezy
wzigé pod uwage, rozwazajac zasadno$¢ kryminalizacji zjawiska stalkingu w Polsce.

L. Gardocki'” za R. Frase podaje, ze kryminalizujac jakie$ zjawisko, nalezy
uwzgledni¢ koszty funkcjonowania organéw panstwowych, koszty ponoszone
przez osoby prywatne (np. adwokackie i procesowe), utrate przez ukarang jednost-
ke wolnosci lub innego dobra oraz rozwazy¢, czy nie istnieje lepszy, niekryminalny
mechanizm wyegzekwowania zakazu. Do pozytywnych stron kryminalizacji nale-
zy zaliczy¢ prewencyjne oddziatywanie prawa karnego, efekt sprawiedliwosciowy
oraz efekt symboliczny, podkreslajacy znaczenie pewnych wartosci. Przypatrze¢
si¢ zatem nalezy zaréwno korzysciom, jakie niesie ze sobg kryminalizacja zjawi-
ska stalkingu, jak i zagrozeniem, ktére niesie taka decyzja.

5.1. Zalety kryminalizacji stalkingu

Liczgc si¢ z wymienionymi nizej zagrozeniami, jakie niesie kryminalizacja
zjawiska stalkingu, nalezy podnies¢, ze koncepcja ta ma szereg zalet:

Kryminalizacja zjawiska jest nie tylko bardzo wyraznym symbolem nieak-
ceptowania przez panstwo okreslonego zachowania, ale takze Srodkiem ochrony
intereséw 1 bezpieczenstwa ofiar, przede wszystkim daje szansg przeprowadzenia
wezesnej interwencji. Uczynienie stalkingu przestgpstwem daje podstawe do re-
agowania organow §$cigania w sytuacji, gdy zachowania stalkera sa prawnie indy-
ferentne, a ktore poprzez ich catoksztatt i czas trwania skutkuja doprowadzeniem
ofiary do przerazenia, zmiany planéw zyciowych i zycia w nieustannym stresie.
Kryminalizacja omawianego zachowania zdecydowanie buduje $wiadomos¢ spo-
teczna i Swiadomos¢ policjantow i prokuratoréw. Najgorsza sytuacja, z ktéra dzis
w Polsce spotykaja sie ofiary stalkingu szukajace pomocy policji, to rady funkcjo-
nariuszy, by ,,uméwic sie z przesladowcg na kawe” 1 stwierdzenie, ze bez eskalacji
dzialan stalkera przyjmujacych posta¢ innych kryminalizowanych zachowan po-
licja jest bezradna.

Wiadomos¢, iz stalking jest przestepstwem, spowoduje z czasem wzrost
$wiadomosci obywateli, ze pomocna moze by¢ interwencja organéw Scigania. Nie-
watpliwie niebezpieczna dla porzadku prawnego jest sytuacja, gdy pokrzywdzeni
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Ibidem, s. 1091 127.
101 . . . . . ;e 2

Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢
ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym panstwie
dla jego bezpieczenstwa lub porzadku publicznego, badz dla ochrony $rodowiska, zdrowia
i moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych osob. Ograniczenia te nie moga naru-
szal istoty wolnosci i praw (art. 31 ust. 3 Konstytucji RP).

L. Gardocki, Zagadnienia..., s. 109-116.
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nie znajdujacy prawnej drogi rozwigzania swoich probleméw, powodowani stra-
chem i zmeczeni sytuacja, w jakiej si¢ znalezli, sami usituja rozwigzaé problem,
uciekajac sie czasami do dziatan niezgodnych z prawem (zastraszenie przesladow-
cy, pobicie). Co wigcej, istnienie przestepstwa stalkingu daje mozliwo$¢ wezwania
sprawcy na przestuchanie, pouczenie go przez policjanta, ze jego zachowanie jest
niezgodne z prawernms, ostrzezenie, a to w niektérych przypadkach moze by¢
interwencja wystarczajaca, by sprawca zaniechat swych dziatan. Wreszcie mozli-
wos§¢ skazania z warunkowym zawieszeniem wykonania kary bylaby takze bardzo
pomocna dla ofiary, o ile tylko zawieszeniu towarzyszytoby natozenie na skaza-
nego zobowigzan: powstrzymania si¢ od nachodzenia ofiary, jej przyjaciét czy
rodziny, zastosowanie dozoru elektronicznego czy poddanie si¢ terapii.

6.2. Zagrozenia zwiazane z kryminalizacja stalkingu

We wszystkich panstwach, w ktérych istnieje ustawodawstwo antystalkin-
gowe, przed jego wprowadzeniem w zycie toczyla si¢ dyskusja przeciwnikéw i zwo-
lennikéw kryminalizacji tego zjawiska. Powotujac argumenty przemawiajgce na
rzecz penalizacji stalkingu, nie sposéb pomina¢ racji przeciwnikéw tego rozwia-
zania. | tak jako stabe strony kryminalizacji stalkingu wymienia si¢ m.in. sigganie
do prawa karnego, jako do najsurowszego sposobu reagowania na zachowanie
dewiacyjne, 1 rezygnacja z innych, mniej opresyjnych, a by¢ moze skuteczniej-
szych $rodkow reakeji. Nie mozna takze zignorowac trudnosci z precyzyjnym sfor-
mulowaniem definicji stalkingu, tak by obowiazujacy przepis nie byt ani za waski,
ani zbyt ogdlny. Wszelkie niedoskonatosci sformutowania przepisu wplyna nie-
watpliwie na efektywnos¢ jego stosowania. Podnoszony bywa argument o ewen-
tualnej niecheci ofiar stalkingu do zgtaszania tego przest¢pstwa, poniewaz prowa-
dzenie postepowania niejednokrotnie tgczy sie z analizg szczegbélow zycia pry-
watnego pokrzywdzonego (ten argument wydaje si¢ jednak nieco chybiony, po-
niewaz pomocy prawnej szukajg osoby wyjatkowo zdeterminowane i umeczone
sytuacja, w jakiej si¢ znalazty; same rozwazaja plusy i minusy wlaczenia organéw
Scigania do swojego zycia prywatnego). Niewatpliwie wystapi¢ moga trudnosci
z gromadzeniem dowodow, jako ze zachowania stalkera czgstokro¢ maja miejsce
w sytuacji, gdy jest on sam na sam z ofiarg i nie ma zadnych innych $§wiadkow
przestepstwa. Zeznanie pokrzywdzonego przeciwko wyjasnieniu oskarzonego jest
czesto niewystarczajacym Srodkiem dowodowym. Taka sama sytuacja wystepuje
zreszta przy zjawisku przemocy domowej (te watpliwosci takze wydaja si¢ uzasad-
nione jedynie czgSciowo. Dla zjawiska stalkingu charakterystyczna jest wlasnie

103 . .. ;e . . . . . . .
Nalezy w tym miejscu zwrdei¢ uwage, ze polskie prawo nie zna takiej formy dziatania
policji, chyba ze zostanie ona specjalnie przewidziana w przepisach o stalkingu.
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mnogo$¢ form, w jakich dziata stalker, a wiele z nich moze zosta¢ udowodnio-
nych, np. wystane listy, $wiadkowie gr6zb, nachodzenia czy $ledzenia).

Najpowazniejszym zagrozeniem wigzacym si¢ z kryminalizacjg zjawiska
stalkingu jest moim zdaniem fakt, Ze podobnie jak z innymi przest¢pstwami, gdy
istniejg trudno$ci dowodowe, a gtéwnym dowodem sg czesto zeznania pokrzyw-
dzonego (np. molestowanie matoletniego, znecanie si¢), a w szczegdlnosci, gdy
przestepstwo sktada sie z szeregu drobniejszych czynéw, istnieje ogromne nie-
bezpieczenstwo, ze przestepstwo to moze by¢ zglaszane przez osoby, ktore chea
komus dokuczy¢ czy wymoc co$ na osobie, z ktorg sa czy byly zwigzane (niebez-
pieczenstwo to mozna zmniejszy¢ poprzez zastosowanie konstrukeji nakazuja-
cej, by lek odczuwany przez ofiare byt uzasadniony, oraz gromadzac takze inne
dowody niz same zeznania osoby pokrzywdzonej).

6.3. Jesli kryminalizowa¢, to ostroznie

Biorgc pod uwage przedstawione powyzej korzysci ptynace z kryminaliza-
cji zjawiska stalkingu, jak i niebezpieczenstwa stad wynikajace, wydaje sie, ze
uzasadnione byloby spenalizowanie w Polsce stalkingu. Sad Najwyzszy,
wydajac postanowienie dotyczace przestepstwa grozby karalnej, " bardzo stusz-
nie podniost, ze to przestepstwo ,,skierowane jest przeciwko wolnosci cztowieka
w sferze psychicznej, tj. poczuciu bezpieczenstwa, rozumianego jako wolnos¢ od
strachu 1 obawy o naruszenie innych jego — lub 0s6b mu najblizszych — débr.”
Dalej SN wypowiada si¢ o wolnosci od uczucia strachu, zagrozenia. Te same war-
tosci powinny przy$wiecac kryminalizacji stalkingu.

Tym niemniej nalezy bardzo ostroznie zastanowic¢ si¢ nad konstrukeja pro-
ponowanego przepisu, zwlaszcza zminimalizowac ryzyko wykorzystania go do
sktadania falszywych oskarzen.

Odwotujgc si¢ do opisanych w niniejszej analizie r6znych rozwigzan praw-
nych, a przede wszystkim do spornych zagadnien poruszonych wyzej, nalezy pod-
nies¢ kilka kwestii. Po pierwsze, jakiego rodzaju zachowania stalkera powinny by¢
kryminalizowane? Czy ich katalog powinien by¢ zamknigty?

Moim zdaniem nie jest konieczne sporzadzanie jakiegokolwiek katalogu
czyndéw podejmowanych przez stalkera. Dos¢ dobra wydaje mi sie bardzo ogélna
konstrukcja przepisu wloskiego, ktéra mozna by nieco zmieni¢: , kto n¢ka druga
osobe lub grozi jej wywotujac stan trwatego niepokoju, obawy lub leku lub wy-
wotuje uzasadniong obawe takiej drugiej osoby o jej osobiste bezpieczenstwo
lub bezpieczenstwo innych oséb, z ktérymi ta osoba jest zwigzana emocjonalnie,

" Postanowienie SN z dnia 15 lutego 2007 . (IV KK 273/06 ,,Prokuratura i Prawo”,
2007/7-8/7), za: G. Wrona, Definicja przemocy emocjonalnej...
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lub zmusza ofiar¢ do zmiany jej zwyczajow.” Jezeliby podjac probe stworzenia kata-
logu czynow sktadajacych sie na przestepstwo stalkingu, to powinien by¢ on otwar-
ty. Pamietajac jednakze o zasadzie nullum crimen sine lege, by¢ moze nalezaloby
wymieni¢ niektére dziatania sprawcy, uzywajac sformutowania ,,w szczegdlnosci”.

Nastepnym problemem jest to, czy dla uznania, Ze mamy do czynienia ze
zjawiskiem stalkingu, konieczna jest powtarzalno$¢ pewnych zachowan stalkera
(ajeslitak, to czy wystarczy , kilka” zachowan czy nalezy precyzyjnie okresli¢ ich
liczbe), czy tez wystarczy dziatanie jednorazowe? Wydaje sig, ze konieczne byto-
by wielokrotne (a wigc co najmniej dwukrotne) lub uporczywe zachowanie si¢
przesladowcy (niepokojace, aczkolwiek niekoniecznie tego samego rodzaju).

Poza tym trzeba takze odpowiedzie¢ na pytanie, czy konieczne jest okre-
§lenie okresu trwania nekania czy tez nie jest istotne, jak dtugo ono trwa? Jezeli
zachowanie nie miatoby by¢ jednorazowe, to wobec tego powinno trwac przez pe-
wien okres czasu (raczej bez doktadnego sprecyzowania tego okresu) lub by¢ ,,upo-
rczywe”. To ostatnie okreslenie takze sugeruje, ze ,,niepokojenie” jest roztozone
w czasie. Trzeba takze pamigta¢, ze odnosnie art. 207 k.k. Sad Najwyzszy uznat,
ze ,wyjatkowo za zne¢canie si¢ mozna uznaé rowniez postepowanie ograniczone
wprawdzie do jednego zdarzenia zwartego czasowo i miejscowo, lecz odznaczajace
si¢ intensywnoscia w zadawaniu dolegliwosci fizycznych lub psychicznych, a zwlasz-
cza ztozone z wielu aktéw wykonawczych rozciggnietych w czasie.”  Interpre-
tacje te per analogiam (a wigc na zasadzie wyjatku od regutly, ze przesladowanie
musi by¢ wielokrotne) mozna by takze odnie$¢ do przestepstwa stalkingu.

Rozwazy¢ trzeba, czy istotna jest motywacja/zamiar sprawcy przestepstwa
i jakie miatyby one by¢ (ztosliwe intencje, naruszenie spokoju, zamiarem zmu-
szenia ofiary do podjecia okreslonych czynnosci, zaniechania dziatania lub z za-
miarem wzbudzenia u ofiary strachu, wywotania trwatego stanu niepokoju lub
obawy, zmiana zwyczajow)? W mojej opinii kryterium intencji sprawcy dla zaist-
nienia przestepstwa stalkingu nie powinno by¢ brane pod uwage. Przemawiaja za
tym z jednej strony trudnosci dowodowe (wlasciwie trudno rzetelnie ustali¢, co
motywowalo sprawce do podjecia dziatan), z drugiej za$ fakt, ze wielu stalkeréw
nie dziata ze ztosliwych pobudek i nie ma zamiaru przestraszenia czy zaniepoko-
jenia ofiary, a jedynie pragnie zdoby¢ jej mitos¢ czy sympatie.

Wreszcie: czy dla zaistnienia przestepstwa konieczne jest wystgpienie skut-
ku w postaci wywotania u pokrzywdzonego jakiejkolwiek reakcji (odczuwanie
zagrozenia, leku, niepokoju lub trwogi, cierpienia albo krzywdy, obawa przed prze-
mocg)? Zdecydowanie opowiadatabym si¢ za tym, by do zaistnienia przestep-
stwa stalkingu konieczne bylo, aby zachowanie sprawcy wywotywato odczucie

" OSNKW 1976, z. 7, poz. 86.
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zagrozenia, leku. Skutek moégtby by¢ gtéwnym czynnikiem odrézniajacym prze-
stepstwo stalkingu od wykroczenia stypizowanego w art. 107 k.w. (Kto w celu
dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza ja w btad lub w inny sposéb ztosli-
wie niepokoi...). Przy tworzeniu przestepstwa stalkingu nie mozna zapomniec¢
o istnieniu artykutu 107 k.w. Muszg istnie¢ czynniki odrézniajace przestepstwo od
wykroczenia. W mojej opinii zasadne byloby zachowanie art. 107 k.w. (moze nale-
zaloby rozwazy¢ kwesti¢ ztosliwych intencji sprawcy i motywacje w postaci checi
dokuczenia i rozszerzy¢ przepis takze na zdarzenia, gdy dziatanie stalkera jest do-
kuczliwe, ale nie podyktowane ztosliwoscia), a przestepstwo stalkingu stypizowac
poprzez wlaczenie takich czynnikéw, jak wlasnie wzbudzenie u ofiary strachu,
wywolanie trwatego stanu niepokoju lub obawy czy zmuszenie go do zmiany zwy-
czajow. Wlasciwa wydaje si¢ tez tagodna reakcja na wykroczenie (nalezy mie¢ na-
dzieje, ze w wielu wypadkach nagana czy grzywna podziataja na stalkera dostatecz-
nie odstraszajgco, by zaniechal on swych dziatan) i surowsza na przest@pstwo.m6

Sadze takze, ze korzystne bytoby wprowadzenie konstrukcji, ktora umoz-
liwiataby podjecie $cigania stalkera dopiero po uprzednim upomnieniu przez po-
licje (taka mozliwo$¢ w ogodle nalezatoby do prawa polskiego wprowadzi¢) lub
ukaraniu z art. 107 k.. (zdarzenia te musialyby zostac jako$ odnotowane). Po-
zwalatoby to unikna¢ wszczynania postepowania w sytuacii, gdy stalker jest osoba
potrzebujaca jedynie niewielkiego bodzca dla zaniechania swojej dziatalnosci.
W przypadkach, gdy zachowanie stalkera byloby rzeczywiscie grozne dla ofiary,
istniataby zawsze mozliwo$¢ skorzystania z innych przepiséw k.k. (np. grozba
karalna czy naruszenie czynnosci narzadu ciata).

Jeszcze imnym wartym rozwazenia pomys}em108 jest pozostawienie w pierw-
szym etapie mozliwosci skorzystania z drogi postgpowania cywilnego w celu uzy-
skania zakazu zblizania si¢ czy kontaktowania sprawcy z ofiarg, a nastepnie spena-
lizowanie ztamania takiego zakazu.

Jezeli chodzi o wysokos¢ kary, to z calg pewnoscig poza kara pozbawienia
wolnosci przepis powinien zaktada¢ mozliwos¢ natozenia na sprawce grzywny
lub kary ograniczenia wolnosci wraz ze srodkiem karnym w postaci zakazu kon-
taktowania si¢ z pokrzywdzonym i innymi osobami. Wobec sprawcy przestep-
stwa stalkingu mozna by rozwazy¢ takze stosowanie dozoru elektronicznego.

" Warto jednak zauwazy¢, ze taka konstrukeja bedzie wywotywaé spory co do tego,
czy dane zachowanie byto wykroczeniem czy przestepstwem z daleko idacymi konsekwen-
cjami dla sprawnosci post¢powania.

Tym niemniej wydaje sig, ze nie zawsze zachowanie stalkera bedzie wyczerpywac
najpierw znamiona wykroczenia, a potem przestepstwa.
Autorkg tej koncepciji jest dr Olga Sitarz.
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Do rozwazenia jest takze kwestia trybu Scigania przestepstwa stalkingu:
z urzedu czy na wniosek pokrzywdzonego? Poniewaz w mojej opinii przestepstwo
stalkingu powinno by¢ okreslone takze poprzez subiektywne odczucie pokrzyw-
dzonego w postaci odczuwania lgku czy obawy, powinno zatem by¢ $cigane na
wniosek pokrzywdzonego.

Niestychanie wazki jest takze problem wprowadzenia prawnej mozliwosci
nalozenia na sprawce (oskarzonego, podejrzanego) nakazu powstrzymywania sig
od pewnych dzialan: pojawia si¢ pytanie, czy w ogdle wprowadza¢ takg mozli-
wos¢, a jesli tak, to jakimi kryteriami powinna by¢ ona obwarowana, na jakim
etapie postgpowania i w czyjej gestii bytoby nalozenie nakazu (sadu, policji, pro-
kuratora)? Wydaje sig, ze ofiara powinna mie¢ prawo do zagwarantowania jej
poczucia bezpieczenistwa zanim zostanie rozpoznana sprawa karna. Biorge pod
uwagg, ze tymczasowe aresztowanie bytoby $rodkiem niezmiernie dotkliwym dla
oskarzonego, a takze w wielu przypadkach nieuzasadnionym, dobrym rozwigza-
niem byloby wprowadzenie Srodka zapobiegawczego w postaci powstrzymania
si¢ od kontaktowania si¢ z osoba pokrzywdzong czy innymi wskazanymi we wnio-
sku osobami.

W dyskusjach o prawnej reakcji na przestepstwo stalkingu pojawia sig takze
watpliwos¢, czy ustawodawca powinien gwarantowac ofierze wsparcie psycholo-
giczne i pomoc prawna, a sprawcy terapie? Podobnie jak we wszystkich przestep-
stwach wyjatkowo traumatycznych dla ofiary, minimalnym zadaniem wymiaru
sprawiedliwosci jest niepowodowanie wiktymizacji wtérnej. Wzmocnienie osoby
pokrzywdzonej poprzez wsparcie psychologiczne jest pozadane tak samo, jak wspie-
ranie w ten sposob innych ofiar przemocy emocjonalnej, np. przemocy domowe;j.

Jesli zas chodzi o sprawcow, to istniejg rozne typy stalkeréw. Czes¢ z nich
ma zaburzenia osobowosci lub boryka si¢ z innego rodzaju problemami psychicz-
nymi, ktére powoduja, ze zaczynaja oni przesladowaé swoje ofiary. Jezeli u pod-
staw dzialan stalkera leza zaburzenia, to ukaranie go nawet najsurowsza karg
pozbawienia wolnosci nie uwolni go od sktonnosci do ngkania tej samej lub innej
ofiary po opuszczeniu zaktadu karnego. Podobnie jak w przypadku chociazby
pedofilii czy zngcania si¢: aby sktoni¢ sprawce do zaniechania swojej dziatalnosci,
kara musi by¢ wsparta terapia. Inaczej problem pozostanie nierozwigzany. Zobo-
wigzanie do podjgcia terapii mogtoby by¢ takze jednym ze zobowigzan naktada-
nych na skazanego w przypadku warunkowego zawieszenia wykonania kary.

Aby kryminalizacja zjawiska stalkingu przyniosta poktadane w niej nadzie-
je, poza wnikliwym rozwazeniem powyzej poruszonych probleméw, nalezatoby tak-
ze zwroci¢ uwage na objecie szkoleniem przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci
i organdw $cigania: policjantéw, prokuratorow i sedziow w celu uwrazliwienia ich
na istnienie zjawiska, uswiadomienie im jego powagi i nauczenia prawidtowych
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sposobow wspierania osoby pokrzywdzonej i skutecznego gromadzenia dowodéw
(np. poprzez istnienie wypetnianych po kazdym zdarzeniu kart na podobienstwo
tzw. ,,niebieskich kart” stosowanych w przypadku przemocy domowej).

Drugim koniecznym dziataniem powinno by¢ przeprowadzenie ogdlnopol-
skiej akeji informacyjnej, dostarczajacej wiedzy, czym jest stalking, jak sie przed
nim broni¢ oraz informacji, ze ng¢kanie na tle emocjonalnym jest zachowaniem
nieakceptowanym przez panstwo i podlega karze.

Kryminalizacja powinna zostaé¢ poprzedzona przeprowadzeniem aktual-
nych badan na reprezentatywnej prébie, aby rzetelnie ocenié jego skale, charak-
terystyke pokrzywdzonych, ich postawe w czasie borykania si¢ z problemem ne-
kania (czy szukali pomocy prawnej, czy podejmowali jakiekolwiek dziatania nie-
formalne), ewentualnie rodzaj otrzymanego wsparcia od organéw $cigania, a takze
specyfike dziatan podejmowanych przez stalkeréw w Polsce.





