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RESUMEN

Hoy en dia los docentes deben estar permanentemente actualizados para aplicar estrategias
que permitan atender la diversidad, caracteristicas individuales y grupales, al igual que las
necesidades de aprendizaje de sus estudiantes. Entre ellas, estrategias para afianzar sus
habilidades de fluidez y comprensién lectora. Esta investigacién tuvo como objetivo determinar
los efectos del programa estrategias de aprendizaje en la comprension lectora en estudiantes
de segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Tupac Amaru” de
Tumbes -2020.El estudio se enmarca bajo el enfoque cuantitativo, empleando para ello el
método de investigacién analitico-deductivo, presentando un disefio no experimental, siendo
del tipo de estudio de campo, con un nivel descriptivo. La poblacién objeto de estudio, estuvo
integrada por 141 estudiantes del segundo grado del nivel de Educacién Secundaria de la I.E.
“Tupac Amaru”, Tumbes - Perl. La muestra quedd conformada por 56 estudiantes, distribuidos
en dos secciones de 28 participantes, los cuales integraron el Grupo Control y el Grupo
Experimental. La técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta y como
instrumento se aplico el test. Los resultados descriptivos mostraron en el postest del grupo
control un predominio del nivel medio con un 67.86% y una prevalencia del nivel alto con el
75% en el grupo experimental; mientras que los resultados inferenciales revelaron una t de
Student de 4,987 y una diferencia de medias de 2,679 con una Sig.= 0.000 < 0.05
comprobandose diferencias significativas entre los promedios de ambos grupos. Se concluye
gue la aplicacion del programa estrategias de aprendizaje tiene efectos significativos en la
comprension lectora.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, comprension lectora, competencias.
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Nowadays, teachers must be permanently updated to apply strategies that allow them to meet
the diversity, individual and group characteristics, as well as the learning needs of their
students. Among them, strategies to strengthen their fluency and reading comprehension skills.
The objective of the research was to determine the effects of the learning strategies program
on reading comprehension in second grade secondary school students of the "Tapac Amaru"
Educational Institution of Tumbes -2020.The study is framed under the quantitative approach,
using the analytical-deductive research method, presenting a non-experimental design, being
of the field study type, with a descriptive level. The sample consisted of 56 students who were
divided into two sections of 28 participants, who formed the Control Group and the Experimental
Group. The data collection technique used was the survey and the test was applied as an
instrument. The descriptive results showed in the post-test of the control group, a
predominance of the medium level with 67.86%. And a prevalence of the high level with 75%
in the experimental group; while the inferential results revealed a Student's t-test of 4.987 and
a mean difference of 2.679 with a Sig.= 0.000 < 0.05 proving significant differences between
the averages of both groups. It is concluded that the application of the learning strategies
program has significant effects on reading comprehension.

Keywords: Learning strategies, reading comprehension, competencies.

Actualmente, las naciones desarrolladas y en vias de desarrollo, dedican
esfuerzos por mejorar sus resultados en la educacién a través del programa para la
evaluacion internacional de estudiantes (siglas en inglés: PISA), aplicado desde el
2000 por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico a los Estados
gue forman parte de ella, la misma se ha centrado en tres competencias: Lectora,
matematica y cientifica. Cabe destacar que, Izquierdo (2018) afirma que “el énfasis de
la evaluacioén esta en el dominio de los procesos, el entendimiento de los conceptos y
la habilidad para actuar o funcionar en diferentes situaciones dentro de cada dominio”

(p.4).

Es por ello, que PISA evalla la manera en que cada estudiante utiliza sus
capacidades para hacer frente a los desafios del mundo actual, al mismo tiempo la
aplicacion de pruebas y cuestionarios han ido variando, con la finalidad de evaluar la
mayor cantidad de estudiantes en el mundo; estos cambios han ido acorde a los
avances tecnolégicos.

A nivel internacional, Peru enfrenta grandes retos en el ambito educativo, en las
evaluaciones PISA siempre ha ocupado los dltimos lugares. Aunque, en los ultimos
afos ha incrementado en sus puntuaciones; en el afio 2018 se ubicé en el puesto 64
con 401 puntos, en el 2015 se ubico en el puesto 63 con un puntaje de 398, obtuvo un
lugar mejor en relacion a la prueba del 2012, que se ubicé en el puesto 70 con 384
puntos (Schleicher, 2019).
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A nivel nacional, Peru a través del Ministerio de Educacién y la Oficina de medicion
de la Calidad de los Aprendizajes, ha implementado proyectos educativos como la
Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) aplicada al nivel de primaria y secundaria de
Educacién Basica Regular (EBR) de escuelas publicasy privadas. Esta permite
conocer los logros de aprendizajes alcanzados por los y las estudiantes del pais; en el
2° grado de secundaria se evaluaron las areas de Comunicacion, Matemética,
Ciencias Sociales y Ciencia y Tecnologia. Los aprendizajes que fueron evaluados
corresponden a los logros alcanzados al culminar el VI ciclo de la EBR. En la ECE
2018, en el cual participaron una muestra de 538.279 estudiantes de 13.366
Instituciones Educativas (Ministerio de Educacion, 2018).

Segun los resultados del Ministerio de Educacion ob cit. en relacion a la
comprension lectora un 10.1% de estudiantes se ubican en el nivel previo al inicio, un
24.2% en inicio, un 30.9% en proceso y otro 34.8% satisfactorio. En el afio 2016, un
9.1% alcanza nivel previo inicio, un 26.2% inicio, un 33.2% proceso y otro 31.4 %
satisfactorio; es decir, se evidencia un crecimiento en el nivel satisfactorio, pero se
observa un porcentaje en el nivel previo al inicio y en el de inicio, que indican la
necesidad de reforzar los aprendizajes entre ambos niveles.

A nivel de la region, Tumbes evidencié la problematica, ya que sélo un 9,3% logra
un nivel satisfactorio; un 24,2% en proceso; el 44,5% en inicio y un 22,0% previo al
inicio, ocupando el pendltimo lugar en las evaluaciones. Los resultados obtenidos por
la Institucion Educativa Tupac Amaru son poco alentadores de los estudiantes
evaluados sélo un 3.2% logra un nivel satisfactorio; mientras que un 11,2% en proceso;
el 45,6% inicio y un 40% previo al inicio. Sin dejar de mencionar que se aplicé también
la Evaluacién Censal de Estudiantes Region Tumbes donde se evidencian resultados
deficientes; un 72.5 % se ubic6 en nivel de Inicio, un 27.5% en proceso, nadie logro
alcanzar el nivel satisfactorio (Direccién Regional de Educacion Tumbes, 2019).

Es evidente que los estudiantes poseen deficiencias en relacién a la aplicacion de
estrategias de aprendizaje para comprender de manera literal, inferencial y critica, ya
que realizan una lectura mecénica y obligada, por lo que se les dificulta activar sus
procesos cognitivos basicos. El Ministerio de Educacion (2017) hace referencia a que
el logro de los aprendizajes fundamentales es primordial, y por ende, la Institucion
Educativa debe asumir el compromiso y la responsabilidad social de dichos
aprendizajes, siendo necesario la existencia de una gestion democratica que enfatice
en la calidad de la ensefianza. Para ello, el docente debe estar permanentemente
actualizado, conocer estrategias que permitan atender la diversidad, caracteristicas
individuales de cada estudiante, al igual que sus necesidades de aprendizaje, para
lograr que aprendan de manera significativa.

Para mejorar la comprension lectora de los estudiantes, la aplicacion de
estrategias de aprendizaje es fundamental, ya que los convierte en agentes activos,
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autonomos, voluntarios y conscientes, con capacidades reflexivas y criticas de su
aprendizaje. Medina (2017) desarroll6 su investigacion en la Intervencion pedagdgica
de la fluidez y de la comprensién lectora, en estudiantes de 2° grado de primaria, a
través de talleres de mediacion entre pares, obtuvo resultados que demostraron una
mejora significativa después de dicha intervencion en fluidez lectora, precision,
automaticidad de la lectura; buen desempefio en la prosodia.

En ese sentido, Fonseca et al. (2019) realizaron investigaciones sobre estrategias
para mejorar la comprension lectora, demostrando que su aplicacién resultd
satisfactoria y significativa en las medidas de comprension lectora evaluadas. Pedraza
(2016), desarroll6 un programa de estrategias didacticas cognitivas para desarrollar la
competencia comunicativa en los estudiantes de educacion secundaria de la |.E Fe y
Alegria 69 San Viator de Cutervo-2016, permitiendo concluir que la aplicacion del
programa resultd adecuada y efectiva, convirtiéendose en soluciéon eficiente, para
corregir el adecuado progreso de la competencia comunicativa.

Asi mismo, Cusihualpa (2017) desarroll6 su estudio acerca de las Estrategias de
aprendizaje en la comprension lectora en estudiantes del VI ciclo en una institucion
educativa San Isidro - 2016, destacando que la implementacion del programa permitio
mejorar la comprension lectora. Diaz (2018), desarroll6 su trabajo en estrategias
didacticas en la comprension lectora en nifios y nifias de 5 afios, donde concluy6 que
en un 95% de nivel de confianza, las estrategias didacticas influyeron en la
comprension de textos, ya sea en el nivel literal, inferencial y critico.

Mientras que, Henckell (2017) realiz6 un programa de estrategias meta
comprensivas para desarrollar la capacidad de comprension lectora en los estudiantes
del 5° I.E N° 10026, presentando como resultado que la aplicacién del programa sobre
estrategias metacognitivas fue efectivo, porque permitié a los estudiantes perfeccionar
el desarrollo de la comprensién lectora, siendo un recurso didactico y metodoldgico
idoneo para el proceso ensefianza y de aprendizaje, basandose en el contexto real y
en las investigaciones previas, 10 que resalta la importancia de implementar un
programa de estrategias para la comprension lectora. Ante lo expuesto, se presento la
siguiente interrogante ¢Cuales son los efectos del programa estrategias de
aprendizaje en la comprension lectora en estudiantes de segundo grado de educacién
secundaria de la Institucién Educativa “Tupac Amaru” de Tumbes -20207.

Determinar los efectos del programa estrategias de aprendizaje en la comprension
lectora en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Tupac Amaru” de Tumbes -2020.
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La investigacion tiene un aporte significativo al aprendizaje desde la nueva teoria
neuroevolutiva, con fundamento en el neuroaprendizaje y la tendencia actual de
nuestro curriculo nacional, ademas, el enfoque por competencias, que sirve como
aporte para la construccion de nuevos conocimientos en el ambito escolar con rigor
cientifico, de alli su importancia y relevancia tedrica. En lo practico, la investigacion
demostré que la implementacién de estrategias innovadoras, fundamentales para
promover el pensamiento creativo, reflexivo y critico valora, de forma positiva la
diversidad en cualquiera de sus expresiones y mejor6 de modo significativo el
aprendizaje de la comprension lectora. Aplicando la didactica, se organizaron
actividades que permitieron el logro de resultados satisfactorios, ofreciendo
aprendizajes de calidad y mejora del servicio educativo.

Por otra parte, en lo metodolégico, tuvo utilidad, porque la aplicacion del test sobre
comprension lectora permitio identificar los niveles alcanzados por cada educando
antes y después de aplicar el programa, se ha comprobado los efectos positivos del
programa con el uso de estrategias de aprendizaje didacticas e innovadoras, logrando
gue los estudiantes sean capaces de comprender, reconocer, analizar, comparar,
explicar, criticar e inferir significados, reflexionar la forma, contexto y contenido.
Asimismo, tiene relevancia social, porque se ha beneficiado a la comunidad cientifica
y de manera principal a la comunidad educativa Tupac Amaru de Tumbes - Peru.

Los enfoques de aprendizaje son la columna vertebral del trabajo escolar para
lograr metas, son procesos que nacen desde las percepciones de cada estudiante en
el momento que aprende aplicando diversas estrategias de aprendizaje, son flexibles
y modificables desde la propia realidad educativa adecuada al contexto. Soler et al.
(2018) indican que:

Se debe prestar atencion tanto a los mecanismos y motivaciones subyacentes de
cada estudiante, en la realizacién de las tareas, como a las estrategias adoptadas por
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el docente, entendidas como secuencias de procedimientos o habilidades mentales
gue se activan con el propadsito de facilitar el aprendizaje y garantizar su eficacia.

Araya et al. (2020) refieren que la neurociencia se centra en el estudio del sistema
nervioso, en las actividades del cerebro y su efecto relacionado con el comportamiento,
también ha demostrado que las emociones positivas permiten con facilidad la
activacion de la memoria y el aprendizaje, porque ayudan a despertar la curiosidad y
la motivacion; desde el &mbito neurofisiologico las emociones activan el hipocampo
permitiendo un mejor anclaje de los conocimientos, produciendo a su vez recuerdos
por medio de la activacion de la amigdala cerebral permitiendo con facilidad la
evocacion.

Plantean que la base de un aprendizaje constante es la plasticidad neural,
capacidad de las redes neuronales del organismo para cambiar en el
perfeccionamiento del desarrollo ontogenético, la neuroplasticidad valora el rol
esencial del ambiente para ejercer la modulacion de la actividad genética permitiendo
de que la persona realice una autoreconstruccion a partir de la interaccion del genoma
con el contexto. Gago-Elgier (2018) afirman que: “las Neurociencias son el conjunto de
ciencias y disciplinas cientificas y académicas que estudian el sistema nervioso,
centrando su atencion en la actividad cerebral y su relacion e impacto en el
comportamiento” (p.3). En este sentido, mencionan que los cimientos tedricos de la
neurociencia se basan en los estudios de los neuroanatomistas, neuroquimicos,
neurofisiolégicos, psicélogos y neuropsicologos, incluyendo la biologia molecular de
las células nerviosas, emocion y cognicion; al abarcar el campo educativo se busca
dar solucibn a los problemas de aprendizaje por medio de la innovacion y
transformacién del proceso pedagogico.

En cuanto a la Neuroeducacion, Carballo (2017) la define como “una nueva
transdisciplina que surge de la interaccién de neurociencia, psicologia y educacion
cuyo fin es perfeccionar el proceso de ensefianza y aprendizaje” (p.23). El cerebro es
un érgano que se reorganiza y cambia a nivel funcional y estructural, ya que es un
mecanismo de plasticidad neural y sinaptica; permitiendo que se modifigue segun
experiencias, la manera de adaptacion y sobrevivencia al contexto.

Dentro del aporte de la neurociencia a la educacion, esta demostrar la existencia
de varios factores que se relacionan de manera directa con el funcionamiento del
cerebro y que permiten un mejor aprendizaje. Afirma que, para la interaccibn mente y
cuerpo se necesita de la emocién, estimulacion, descanso, ejercicio, nutricion, cerebro
social, funciones ejecutivas y distribucion del salén de clase. Aguilar (2020) expresa
que:

o2
,}-\

ACVENISPROM




© oose

PRO :

HOMINUM

REVISTA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

Con respecto a la neuropedagogia, Chojak (2018) manifiesta que la importancia
de la neuropedagogia recae en la pedagogia y neurobiologia, sus cimientos tedricos
se basan en la filosofia, historia y epistemologia, sus objetivos son recopilar
informacion sobre las condiciones neurobiolégicas de la realidad educativa; analisis
del contexto, correlacion, dependencia interna /externa y difusion de conocimientos
logrados con la finalidad de transformar el entorno. Por ende, el estudio se fundamenta
en los procesos de aprendizaje y cdmo las neuronas van a procesar los nuevos
conocimientos, y tratar de dar explicacion de la influencia de las emociones y
motivacion en el proceso de aprendizaje basado en la funcién cerebral. Camacho et
al. (2019) afade que es “una ciencia naciente que tiene por objeto de estudio el cerebro
humano, como un 6rgano social capaz de ser modificado por los procesos de
ensefianza y aprendizaje” (p.274).

Con respecto a las estrategias de aprendizaje, Morales-Zerbini (2019) afirman que
las estrategias de aprendizaje son procedimientos relacionados con la habilidad
cognitiva y conductual empleado por las personas durante las acciones de aprendizaje,
permiten garantizar el éxito de las diversas fases; son modificables por medio de la
capacitacion que permiten el aumento de la efectividad en un contexto determinado;
se relaciona de modo positivo con el campo educativo, dado que se centran en las
caracteristicas de los estudiantes. Y son aprovechadas para mejorar la planificacion
educativa, porque favorece el reconocimiento del proceso de aprendizaje individual y
los procesos instructivos. Maldonado et al. (2019) sostienen que “son procesos de
toma de decisiones conscientes, en los que se elige y recupera, de manera coordinada,
los conocimientos necesarios para el cumplimiento de un objetivo, segun la situacion
en que se produce la accion” (p.418).

Las Estrategias de Aprendizaje permiten mejorar el logro del mismo, a su vez que
el sujeto se transforme en agente activo de aprendizajes autbnomos, voluntarios y
conscientes; permite dar solucién a dificultades; y ayuda a la reflexion critica. Alarcon
et al., (2019) resefan que: “las estrategias de aprendizaje son procedimientos, de
caracter voluntario e intencional, que asume el estudiante para lograr un determinado
objetivo” (p.3).
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En tal sentido, las estrategias de aprendizaje se centran en el estudiante, usando
sus conocimientos previos, persigue la calidad de lo aprendido y desarrolla la
autonomia. El docente desde su experiencia pone en practica sus conocimientos
pedagdgicos, disciplinares, curriculares para proponer estrategias activas,
innovadoras, creativas que permitan formar estudiantes con actitud critica reflexiva,
gue aprendan a tomar decisiones para desarrollar sus competencias acordes al mundo
actual. Por tanto, el presente estudio esta sustentado en las estrategias de aprendizaje
emocionales, neurofisiologicas, de estructuras, las dos Ultimas parten de una ruta
cientifica que contempla la teoria neuroevolutiva, enfoque del neuroaprendizaje y
metodologia de José Temoche enfatizado en la busqueda del buen vivir a nivel
consciente (Temoche, 2015).

Las estrategias emocionales, permiten regular emociones, prepara al educando
para que pueda enfrentarse de manera adecuada a diferentes situaciones y
actividades de aprendizaje, entre ellas: motivacién, cambio de ambiente, compromiso,
autocontrol, relajacién y didlogo interno, alejen el miedo, angustia, ira, frustracion,
ansiedad, otros. En este sentido, el rol del docente es apoyar la motivacion de sus
estudiantes para el logro de resultados 6ptimos (Reeve, 2012). Se consider6 dentro de
estas estrategias la aplicacion de técnicas de percepcion, atencién y concentracion
visual para activar sus procesos cognitivos en la comprension de lectura, gestionando
su aprendizaje de manera autonoma.

Permiten que el cerebro efectle el proceso de transicion de estado silvestre a nivel
consciente de comprension en el proceso lector. Se hace uso de estrategias de
estimulacién fisioldgicas a las que se denomina combustidbn que va consistir en la
activacion de los procesos quimicos y eléctricos que necesita el cerebro para el
proceso sinaptico de comunicacion, referenciados en las neurohabilidades
comunicativas y desarrollo de capacidades para la produccion de competencias, las
cuales son evidenciadas en los desempefios de lectura. Incluye, ademas, el desarrollo
de la plasticidad cerebral por medio de la estrategia de lateralidad que es herramienta
neurodidactica para la activacion de la concentraciéon, atencién vy fijacién. (Temoche,
ob cit.).

Estas estrategias ayudan a la plasticidad cerebral, pues las interconectividades de
los hemisferios del cerebro fortalecen capacidades en los estudiantes como el analisis,
sintesis, organizacion, estimulando el estado consciente del estudiante para el
aprendizaje. La oxigenacion y gimnasia mental estimulan al cerebro para sustentar de
manera consciente lo que lee, expresando argumentos racionales.
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Temoche (2016). indica que luego de la ejecucion de estrategias neurofisioldgicas,
como la lateralidad del cerebro y combustidn; éstas permiten la estimulacion fisiologica
y neurobiologica, preparandolo de forma anatOémica y neurobiologica para que
desarrollen actos mentales y asi se desarrolle un desempefio neurofisiolégico para el
procesamiento de mecanismos neurodidacticos ante una lectura.

Temoche ob cit. indica que al mismo tiempo predispone al aprendiz a la concepcién
de estructuras neurocognitivas en el tratamiento de la zona de Broca relacionando la
palabra y su significado minimo del lenguaje, pudiendo hacer un procesamiento
sinaptico con la zona de Wernicke, determinando la operatividad del proceso lector en
decodificar y codificar el significado linguistico de la lectura consciente. Temoche;
Castillo (2018) establecen que “la atenciobn al uso de las estrategias
neuroparatextuales, crean un mecanismo de actividad en el cerebro y su desempefio
de técnicas bioldgicas y creativas, el cerebro que lee estructuras se encuentra en nivel
consciente” (p.10).

Este tipo de estrategias contribuyen a que el aprendizaje sea evidenciado de
modo atractivo, ya que antes de procesar el cerebro las estrategias, primero reconocen
la macroestructura y microestructura de un texto de manera geométrica. Luego, que el
estudiante conoce la estructura del texto, sabe que esta conformado por péarrafos y
apartados, continta con la identificacién de ideas y la lectura de microestructuras,
aplicando la técnica de la neuroprosodia; logrando que el estudiante realice una
entonacion adecuada de la lectura, accién clave para comprender.

Se fundamenta en el aprendizaje adquirido por una experiencia o intervencion de un
medio; esta orientada por el significado de las competencias para la vida, busca la
aplicacion del conocimiento, habilidades y actitudes dentro del contexto real y
especifico que permite al sujeto insertarse en su entorno, buscando el bien comun de
la sociedad, es decir, que los educandos deben ir mas alla del contenido; el aprendizaje
es relevante para la vida partiendo del propio interés. Ademas, se sustenta en procesos
educativos formativos, cimentados en proyectos éticos de vida relacionados a los
valores y sociedad, involucra el desarrollo de los procesos complejos de desempefio
con idoneidad y responsabilidad dentro de un contexto especifico. (Levitt, 2017; Tobon,
2017).

Braidot (2018) sefiala que el neuroaprendizaje implica utilizar capacidades
neurocognitivas, auto liderar emociones, inteligencia e intuicion; asi mismo es una
nueva propuesta que nace de la unién de la neurociencia, piscologia y educacion, se
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basa en la funcion que desempefian los l6bulos cerebrales dentro del proceso de
aprendizaje y como los neurotransmisores actian comunicando el cerebro y los
diversos miembros del organismo, interviniendo con algunos procesos congruentes
como la memoria, atencion, procesos de pensamiento, etc.

En ese sentido, Rojas (2018) aflade que la alimentacidn y las horas destinadas al
suefio son factores fundamentales en el desarrollo de aprendizaje; la inteligencia
emocional es indispensable en el neuroaprendizaje; dado que los educandos que
aprenden a manejar sus emociones pueden ser conscientes de sus propios
sentimientos, teniendo una regulacién de sus estados de animo; y la programacion
neurolingliistica va permitir ser conscientes de sus percepciones; estableciendo
mejora en la comunicacion.

Los conocimientos se cimientan en un proceso neuroevolutivo; en la mente de la
persona (cerebro triuno-hemisferio), en un aprendizaje de interaccion neuro-biologico
y social, (adulto-nifio pesante). Este proceso se expresa por medio de la mediacion
neurocognitiva en comprension comunicativa con su entorno, la evolucion neuronal se
da gracias a la interaccidon de las dimensiones del cerebro y los procesos cognitivos,
permitiendo teorizar por medio de los hemisferios cerebrales, donde el ser humano
logra construir su autoaprendizaje y el de su entorno; por lo tanto, es vital ensefar
estrategias que impliqgue el fortalecimiento de las conexiones neurolégicas y el
desarrollo del ser humano (Temoche, 2015).

Esta teoria se enfoca en la reactivacion de las neuronas en sinapsis en una
activacion de algoritmos neuronales, en reaccion a los neurotransmisores produciendo
una inteligencia artificial humana, donde se producen reacciones conscientes por
medio de la metodologia neuroevolutiva donde interviene la actividad neurofisiolégica
en el aprendizaje (Temoche; Castillo, 2018).

Gutiérrez (2016) indica que la comprension lectora es un proceso cognitivo donde
el sujeto va construyendo significados, atribuyéndole un significado al contenido.
Requiere de la interaccion de los conocimientos y practicas del lector (tema, manejo
del lenguaje, vocabulario, metas, practicas de lectura). Asi mismo, es un proceso
complicado que requiere de una participacién activa, utilizar diversas estrategias y
cogniciones para interactuar con el significado del texto. Fonseca et al. (2019)
expresan gue “la comprension lectora se convierte en el objetivo fundamental de la
lectura y consiste en una actividad mental para construir el significado a partir del
contenido del texto” (p.92). Cabe destacar que, la comprensién lectora se logra cuando
el ser humano hace suya la informaciébn que recibid, construyendo nuevos
conocimientos, involucra procesos cognitivos: percepcion, atenciéon, memoria;
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pasando por la capacidad de reconocer, identificar hasta llegar a niveles criticos y
creativos de lo que lee.

La capacidad de comprender implica realizar la lectura desde un nivel literal,
inferencial y critico. Nivel literal, es la habilidad de exploracién del lector para entender
de manera explicita, se aplican interrogantes ¢ Como? ¢Qué? entre otras, como nivel
minimo para lograr los siguientes niveles (Gallego et al., 2019).

Nivel inferencial, se establecen relaciones y asociaciones mas alla de lo leido,
partiendo de conjeturas y deducciones; explica el texto de manera amplia, se
consideran los conocimientos previos, se formulan hipétesis y surgen nuevos
conocimientos(Lastre, 2018).Nivel critico, en este nivel se da una valoracion y se
forman juicios de valor en cuanto al contenido, se elaboran argumentos, se captan
sentidos implicitos, analizan intenciones del autor por medio de debates, discursos que
busquen fortalecer el pensamiento critico y la evaluacién Involucra la capacidad de
efectuar autocriticas en relacion a la informacién conseguida (Rojas; Martinez, 2016).

El programa de estrategias de aprendizaje pretendié mejorar el nivel de logro de
la comprension lectora, con el uso de herramientas y recursos dirigidos a favorecer la
adquisicibn de competencias para establecer relaciones sencillas, como
reconocimiento de detalles (literal); inferencias de causas y consecuencias; de
detalles, de acontecimientos (inferencial); valoracién del lenguaje y juicio de valores
(critico); con ello se logré que los estudiantes comprendan lo que leen.

Desde una perspectiva filosofica, la aplicacion del programa permite que los
estudiantes logren autonomia en la adquisicion de aprendizajes de calidad,
aprendiendo ser, conocer, hacer y convivir, atendiendo la diversidad, generandose
oportunidades con la practica de valores, logrando un desarrollo integral (Morales et
al., 2019).

La propuesta se bas6 en fundamentos tedricos con influencia directa de la
neurociencia, enfoque de competencias, enfoque neuroevolutivo, neuroaprendizaje,
estrategias emocionales, la teoria neuroevolutiva, las estrategias neurofisiolégicas y
de estructuras que de manera integradas permitieron mejorar la comprensién lectora,
siguiendo una ruta cientifica basada en el buen vivir en nivel consciente. En el
programa de estrategias de aprendizaje, la aplicacion de nuevas tendencias
psicopedagogicas permitié la transformacion de la practica pedagogica; ayudo a
atender de manera académica la operativizacion de la parte biolégica del ser,
entendiendo como el cerebro triuno y las funciones del cerebro en actividad
neurofisiolégica intervienen en la lectura por medio del neuroaprendizaje para llegar al
proceso de lectura consciente.
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El objetivo del programa se centré6 en que, los estudiantes pudieran adquirir
estrategias de aprendizaje para desarrollarla comprension lectora, en el nivel literal,
inferencial y critico. Se disefiaron sesiones de aprendizaje con instrumentos de
evaluacion de neurocomprension disefiados por Temoche, en cada una se empleé una
secuencia planificada que permitié6 desarrollar el aprendizaje en la comprension
lectora, a través de procesos didacticos, neuropedagogicos Yy actividades
neurofisiolégicas, conformadas por actividades de inicio (cultura en valores,
oxigenacion, lateralidad y proposito de la sesion), actividades de desarrollo (desarrollo
de capacidades de la competencia comunicacion, neurofisiolégica de dominio de
ciencia y contenido, mente consciente, recreacion del contenido mediante el
aprendizaje y cerebro ejecutivo de alta demanda de nivel consciente neurocognitiva) y
cierre (demuestra lo aprendido: metacognicion y retroalimentacion). De acuerdo al
siguiente cronograma de actividades:

Tabla 1. Cronograma de Actividades

Mes Y Semanas
N° Actividades Septiembre Octubre Noviembre
12 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4
Revisién de literatura. X
Planificacion del programa. X
Organizacion del programa. X
Pretest (Evaluacion de entrada). X
Sesion N° 1 -. Técnicas de percepciéon y X
relajamiento visual.
Sesion N° 2 — Reconocer las ideas X
principales de un texto.
7 Sesién N° 3 - Lectura y comprensién de X
estructuras.
8 Sesidén N° 4 — Lectura y comprension de X
estrategias elementos
Neuroparatextuales.
9 Sesibn N° 5 — Neuroprosodia e X
identificacion de ideas.
10 Sesién N° 6 - Lectura parafraseada. X
11 Sesibn N° 7 - Lectura sintactica y X
comprension de estructuras.
12 Sesiébn N° 8 — Lectura semantica de X
significados.
13 Sesién N° 9 - Lectura Interpretativa. X
14 Sesién N° 10 — Lectura de nivel critico. X
15 Sesién N° 11 - Canon de valoracion del X
lenguaje de dominio de comprension de
textos
16 Sesién N° 12 — Canon de opinion y juicio X
de valor de dominio de comprensién de
textos
17 Postest (Evaluacion de salida). X
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Las actividades planificadas responden a la implementaciéon del Ministerio de
Educacién y diferentes Direcciones Regionales a través de las bases legales o
Normatividad como la RM N° 281 -2016- MINEDU, Curriculo Nacional y RM N° 649 -
2016- MINEDU, Programa curricular de Educacion Secundaria, como medidas para
solucionar la problematica estudiada, promoviendo las estrategias de aprendizaje
pertinentes. La evaluacion del programa fue en dos momentos, por lo que se aplicaron
un pretest y un postest, en grupos divididos en Grupo control y Grupo Experimental,
para constatar la efectividad del estudio propuesto.

Estudio de los efectos del programa estrategias de aprendizaje en la comprension
lectora, se enmarca bajo el enfoque cuantitativo, debido a que la misma se fundamenta
en la realidad objetiva, empleando para ello el método de investigacion analitico-
deductivo, presentando un disefio no experimental, siendo del tipo de estudio de
campo, con un nivel descriptivo, por cuanto describira la realidad detectada.

En cuanto a la poblacién objeto de estudio, estuvo integrada por 141 estudiantes
del segundo grado del nivel de Educacion Secundaria de la |.E. “Tupac Amaru”,
Tumbes - Perd. La muestra qued6 conformada por 56 estudiantes los cuales fueron
divididos en dos secciones de 28 participantes, los cuales integraron el Grupo Control
y el Grupo Experimental.

Mientras que la técnica de recoleccién de datos empleada fue la encuesta y como
instrumento se aplicé el test, siendo establecido en dos tiempos diferentes los cuales
se identifican como el pretest y el postest, siendo establecido para cada item una
respuesta correcta asignandose el punto de 1 y O si la respuesta era incorrecta. En la
técnica de analisis de datos, se aplicaron 2 tipos: Andlisis de datos descriptivo, porque
se utilizaron tablas en frecuencia y porcentaje junto con sus interpretaciones para
representar los resultados de manera comparativa del pre y pos test. Y el analisis
inferencial, determinado en primer lugar por la normalidad de los datos por medio del
estadistico Shapiro-Wilk.

Los resultados que se presentan seguidamente, corresponden a los datos
encontrados al aplicar el pretest y postest a los estudiantes.

Tabla 2. Nivel de variable dependiente comprension lectora.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
NIVEL Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Alto 6 21.43 7 25.00 6 21.43 21 75.00
Medio 20 71.43 19 67.86 17 60.71 7 25.00
Bajo 2 7.14 2 7.14 5 17.86 0 0
Total 28 100 28 100 28 100 28 100
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En relacion a la comprensién lectora en el pre test, un 71.43% (20)
estudiantes(GC) y el 60.71% (17) estudiantes(GE)en ambos grupos alcanzaron nivel
medio; el 7.14% (2) estudiantes(GC) y el 17.86% (5) estudiantes(GE) nivel bajo. En el
postest el 21.43% de los escolares(GC) consiguieron nivel alto y el 71.43% nivel
medio y el 7.14% nivel bajo. En cambio, el 75% del (GE) mejoraron sus puntajes
ubicandose en el nivel alto, evidenciando un incremento del 53,57%. Lo que evidencia
el resultado positivo y significativo luego de aplicar el programa de estrategias de
aprendizaje de la comprension lectora en el GE. Tal y como se expresa en la tabla 2.

Tabla 3. Nivel de la dimensioén literal.

NIVEL GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Alto 22 78.57 21 75.00 12 42.86 25 89.29
Medio 5 17.86 6 21.43 13 46.43 3 10.71
Bajo 1 3.57 1 3.57 3 10.71 0 0.00
Total 28 100 28 100 28 100 28 100

En relacion a la dimension literal, en la tabla 3 se visualiza en el pretest que en
el(GC) un 78.57% (22) alcanzaron nivel alto, el 17.86 (5) nivel medio y el 3.57% (1)
nivel bajo y el (GE) el 46.43%(13) nivel medio, el 42.86% (12) nivel alto y el 10.71%
(3) nivel bajo. En el postest el 75.00% de los estudiantes del (GC)lograron el nivel alto,
el 21.43% el nivel medio y el 3.57% el nivel bajo. Mientras que el 89.29% de los
estudiantes del (GE) se ubicaron en el nivel alto, observando un incremento del
46.43%. Lo cual indica que el uso de las estrategias de aprendizaje en la comprension
lectora a nivel literal, fue productivo, la habilidad de los estudiantes de explorar amplia
y de reconocer elementos en la lectura, mejoré notablemente.

Tabla 4. Nivel de la dimensién nivel inferencial.

NIVEL GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Alto 10 35.71 10 35.71 9 32.14 21 75.00
Medio 14 50 14 50.00 15 53.57 7 25.00
Bajo 4 14.29 4 14.29 4 14.29 0 0.00
Total 28 100 28 100 28 100 28 100

La tabla 4 refleja la dimensidn nivel inferencial, en la cual, el (GC) en el pretest un
32.71% (10) lograron nivel alto, el 50% (14) medio y el 14.29% (4) nivel bajo. En el
(GE) el 32.14% (9) nivel alto, el 14.29% (4) nivel bajo y el 53.57 % (15) logran nivel
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medio. En el postest, el 35.71% el(GC) lograron el nivel alto y el 50.00% el nivel medio
y un 14.29 nivel bajo. Mientras que el 75% de los escolares del (GE) se situaron en el
nivel alto, visualizando un incremento del 42.86%. Lo que significa que el conocimiento
y aplicacion de las estrategias de aprendizaje en la compresion lectora, resulto positivo
para ampliar habilidades deductivas, asociativas e inferenciales en los estudiantes.

Tabla 5. Nivel de la dimensién nivel critico.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
NIVEL Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %
Alto 2 7.14 3 10.71 3 10.71 5 17.86
Medio 9 32.14 7 25.00 7 25.00 17 60.71
Bajo 17 60.71 18 64.29 18 64.29 6 21.43
Total 28 100 28 100 28 100 28 100

En relacion a la dimensioén nivel critico, se percibe en el pretest en el (GC) un
60.71% (17) obtuvieron un nivel bajo el 32.14% (9) nivel medio, un 7.14% (2) nivel alto
y En el (GE) un 64.27% (18) alcanzan el nivel bajo, un 25% (7) nivel medio y el 10.71%
(3) nivel alto. En el postest el 10.71% de los educandos del (GC) alcanzaron nivel alto,
el 25% el nivel medio y el 64.29 nivel bajo. Mientras que el 17.86% de los escolares
del (GE) se ubicaron en el nivel alto, observando un incremento del 7.15%, evidenciado
de acuerdo a los resultados expresados en la tabla 5. Lo que verifica un resultado
satisfactorio en el GE, cuando se aplican estrategias de aprendizaje en la comprensién
lectora, lo que mejoré el desarrollo reflexivo y argumentativo en este nivel.

Tabla 6. Prueba de hip6tesis general (VD) comprension lectora.

Diferencias emparejadas

) ) Sig.
. ., Mediade  95% de intervalo de : J
. Desviacion : t gl (bilateral
Media , error confianza de la
estandar )

estandar  Inferior  Superior

2679  2.842 537 1.576 3.781  4.987 27 .000

Par1 Postest VD GE -
Postest VD GC

En la tabla 6, se visualiza que hay una diferencia significativa entre promedios de
los GE y GC de 2.679, en el postest con una t de Student calculada de 4.987 y un Sig.
= 0.000 < 0.05 (5%), por lo que se rechazo la Ho y se aceptd Hi; El programa tiene
efectos significativos en la comprension lectora. El resultado, indica que los
estudiantes del segundo grado del nivel de Educacion Secundaria de la Unidad
Educativa Tupac Amaru, aplicaron estrategias de aprendizaje innovadoras, Yy
dindmicas para mejorar su comprension lectora, siguieron una ruta cientifica basada
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en el buen vivir en nivel consciente de vida activa se lograron aprendizajes de calidad,
desarrollo de competencias acorde a las exigencias del mundo actual.

Tabla 7. Prueba de hipétesis especifica 1 nivel literal.

Diferencias emparejadas

... Mediade  95% de intervalo de Sig.
. Desviacion . t g .
Media estindar error confianza de la (bilateral)
Nota: estandar Inferior  Superior
Parl  PostestDLGE- op 471 200 0120 0%l 2647 27 013

Postest D1 GC

Postest comprension lectora.

Se avista en la tabla 7, que hay una diferencia significativa entre promedios de los
GE y GC de 0.536 con una t de Student calculada de 2.647 y un Sig. = 0.013 < 0.05
(5%), por lo que se rechazd Howy se aceptd Hi: El programa tiene efectos significativos
en el nivel literal de la comprension lectora.

Tabla 8. Prueba de hipotesis especifica 2 nivel inferencial

Diferencias emparejédas 7
. ., Mediade  95% de intervalo de Sig.
. Desviacion i .
Media . error confianza de la (bilateral)
estandar

estandar  Inferior  Superior

Par1 Postest D2 GE -

Postest D2 GC 1.429 1.952 369 672 2185 3873 27 .001

Se observa una diferencia significativa entre promedios de los GE y GC de 1,429
con una t de Student calculada de 3.873 y un Sig. = 0.001 < 0.05 (5%), por lo que se
rechazod Hoz y se aceptd Hz; llegando a la conclusién del programa tiene efectos
significativos en el nivel inferencial de la comprension lectora.

Tabla 9. Prueba de hipétesis especifica 3 nivel critico.

Diferencias emparejadas
., Mediade 9% de intervalo de Sig.
Desviacion . a
, error confianza de la (bilateral)
estandar

estandar  Inferior ~ Superior

J4 1% X 8 140 2% 1 (10

Parl  Postest D3 GE -
Postest D3 GC
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En la tabla 9, se visualiza que hay una diferencia significativa entre promedios de
los GE y GC de .714 con una t de Student calculada de 2.785 y un Sig. = 0.010 < 0.05
(5%), por lo que se rechazd Hosy se aceptd Hs: El programa tiene efectos significativos
en el nivel critico.

Se ha comprobado durante el estudio que el programa ha mejorado de modo
significativo la comprension lectora en el nivel literal, inferencial y critico en los
estudiantes; en el programa de estrategias de aprendizaje se aplicaron nuevas
tendencias psicopedagogicas ayudando atender de manera académica la
operativizacion de la parte bioldgica del ser, entendiendo como el cerebro triuno y las
funciones del cerebro en actividad neurofisiolégica interviene en la lectura por medio
del neuroaprendizaje para llegar al proceso de lectura consciente.

Asimismo, se aplicaron estrategias de aprendizaje dirigidas a favorecer la
adquisicién de competencias para establecer relaciones sencillas, reconocimiento de
detalles (nivel literal); inferencias de causas y consecuencias; de detalles, de
acontecimientos (nivel inferencial); valoracion del lenguaje y juicio de valores (nivel
critico); logrando comprender lo que leen.

Ante lo expuesto el programa se fundamenta en la teoria neuroevolutiva de José
Temoche, que propone la construccion del comportamiento por medio de un proceso
neuroevolutivo en la mente del sujeto (cerebro triuno — hemisferios — plasticidad
cerebral) como agente neurofisiolégico, en actividad sinaptica en acciones
neurocognitivas en la neuromente; es un aprendizaje de interaccion neurobiolégico y
social (Temoche, 2015). Se considero una ruta cientifica que contribuyé a perfeccionar
la practicapedagdégica sobre todo a mejorar el logro de aprendizajes de los estudiantes
desde el neuroaprendizaje.

Igualmente, el programa se sustento6 en el Enfoque de competencias segun Tobon
(2017) que se basa en los procesos educativos formativos, cimentados en proyectos
éticos de vida relacionados a los valores y sociedad. Al igual que en el pensamiento
de Braidot (2018) quien afirma que el Neuroaprendizaje, implica utilizar capacidades
neurocognitivas, basada en la funcién que desempefian los I6bulos cerebrales dentro
del proceso de aprendizaje.

Partiendo de las puntuaciones logradas en la variable comprension lectora en el
postest por el GC se situaron predominantemente en el nivel medio con el 67.86%.
Mientras que los puntajes del GE mejoraron alcanzado el nivel alto con el 75%. El
programa disefiado en el estudio es una propuesta innovadora, porque mejoré de
manera significativa la comprensién lectora, por medio de la adquisicién de estrategias
de aprendizaje desde de un enfoque neuroevolutivo con influencia directa de la
neurociencia, puede ser aplicado en otros contextos.
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En la tabla 6, en la prueba T de Student para muestras relacionadas, se verificd
una diferencia significativa entre los promedios de los dos grupos en el postest, se
concluye que el programa tiene efectos significativos en la comprension lectora.
Resultado que se asemeja a lo obtenido por Fonseca et al. (2019) concluyeron que
solamente el grupo de intervencion demostré una mejora significativa en las medidas
de comprension lectora evaluadas. Pedraza (2016) comprobd que la aplicacion del
programa result6 adecuado y efectivo, convirtiéndose en solucion eficiente. Las
estrategias de aprendizaje emocionales, neurofisioldgicas y de estructura aplicadas en
el estudio contribuyeron a que los estudiantes se conviertan en agentes activos,
auténomos, voluntarios y conscientes; conllevandolos a realizar una reflexion critica
sobre su aprendizaje.

Mediante la prueba T para la igualdad de medias, se comprobd una diferencia
significativa entre los promedios de los dos grupos en el postest con un valor de 2.146
y una diferencia de medias de 0,536 con una Sig.= 0.036 < 0.05; la conclusion fue que
el programa tiene efectos significativos en el nivel literal de la comprension lectora.
Diaz (2018) concluye que los niveles de confianza de las estrategias didacticas influyen
en la comprension de textos en el nivel literal, como se puede visualizar en la tabla 7.

En la tabla 8, mediante la prueba T de Student, se confrontdé una diferencia
significativa entre los promedios de los dos grupos en el postest, consiguiendo una
Sig.= 0.001 < 0.05; se lleg6 a concluir que el programa tiene efectos significativos en
el nivel inferencial de la comprension lectora. Medina (2017) estimé que la intervencion
mejord la comprension a nivel inferencial y critico. Diaz (2018) concluye que hubo
mejora en el nivel inferencial; ya que las estrategias didacticas influyen en la
comprensién de textos en el inferencial.

Mediante la prueba T de Student para muestras relacionadas, tal y como se
expresa en la tabla 9, se contrasté una diferencia significativa entre los promedios de
los dos grupos en el postest, alcanzando una Sig.= 0.010 < 0.05; en consecuencia, se
concluye que el programa tiene efectos significativos en el nivel critico de la
comprensién lectora. Medina ob cit. quién con su intervencion en fluidez lectora,
precision, automaticidad de la lectura; y prosodia, mejord la comprensién a nivel critico.

Las estrategias neurofisiologicas aplicadas en el estudio estimularon y activaron
los procesos quimicos y eléctricos requeridos en el proceso sinaptico de comunicacion
logrando que los estudiantes combinen adecuadamente sus capacidades vy
perfeccionar sus competencias.

Se determind que la aplicacion del programa estrategias de aprendizaje mejoro de
manera significativa la comprension lectora, por medio de la adquisicion de estrategias
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de aprendizaje. Los resultados también revelaron en el postest del GC un predominio
del nivel medio con el 67.86% y una preponderancia del nivel alto con 75% en el GE,
demostrandose los efectos positivos del programa debido a que la mayoria de
educandos alcanzaron puntajes que los ubicaron en el nivel maximo de aprendizaje,
concluyendo que la aplicacion del programa Estrategias de Aprendizaje mejord de
manera significativa el nivel literal, inferencial y critico en la lectura de los estudiantes.

Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes alcanzaron puntajes
gue los ubicaron en el nivel maximo de aprendizaje luego de la aplicacion del estimulo
comprobandose la efectividad del programa estrategias de aprendizaje (emocionales,
neurofisiolégicas y de estructura); fundamentadas desde un enfoque neuroevolutivo
con influencia directa de la neurociencia.

Las estrategias emocionales, neurofisiolégicas y de estructuras pueden ser
aplicadas en diferentes areas del curriculo nacional con prioridad en estudiantes con
bajo logro académico, ya que se demostré6 que las estrategias de aprendizaje
contenidas en el programa mejoraron de manera significativa los niveles de la
comprension lectora.

Los docentes principalmente los del area de comunicacion deben incluir
estrategias de aprendizaje innovadoras en sus programas curriculares que den
respuesta a las necesidades educativas de los educandos poniendo en practica los
nuevos estudios cientificos, pedagogicos, psicoldgicos, integrando el enfoque por
competencias del area de comunicaciébn del curriculo nacional y enfoque
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