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Abstract 
To date, the problem of the distribution of male and female roles in marriage is a pressing 

one. This factor is caused by the fact that there is a transformation of traditional family values, 
which leads to their destruction in society. The expanding globalization of the world, which is 
reflected in all spheres of society, also erodes centuries-old sociocultural traditions, which also 
affects the gender imbalance in the institution of the family. Despite the existing public position 
and a number of legislation to equalize the rights of men and women, there is still a gender 
advantage in an industry. Therefore, it becomes necessary to study the various personal and family 
problems affecting the harmonious development of society. The article studies the prevailing family 
attitudes of spouses with different types of personal scenario. It is based on generally accepted 
psychological methods related to the personal scenarios of couples and their family settings. 
The author selected an experimental group of 40 couples (40 men and 40 women) with 10 to 
25 years of family life (middle and late marriage). Based on this study, the author analyses the role 
of conscious and unconscious attitudes in shaping perceptions of oneself related to gender identity 
in marital relationships. The experiment also provides an opportunity to see the distribution of 
roles in the family due to gender. 

Keywords: personal scenario, family settings, gender, family relations.  
 
1. Введение 
Во все времена с момента возникновения человеческого общества вопрос о разделении 

ролей мужчин и женщин в браке являлся актуальным, причем ответ на него менялся в 
зависимости от формы устройства общества (матриархат, патриархат), официальной и 
неофициальной религии, закрепленных традиций (Калабихина, 1995). Человечество, 
разделенное на два пола, сталкивалось и продолжает сталкиваться с проблемами, 
касающимися равноправия, равноценности или разности мужской и женской ролей, 
каждый раз, по-разному определяя значение и ценность мужчины и женщины для 
общества. XХ век – это революционный век, в том числе в отношении изменения 
представления о содержании и роли противоположных полов (Воронцов, 2003: 27-45). 
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В современном обществе происходит разрушение традиционных ценностей семьи в 
общественном сознании. Наиболее ярко подобная тенденция отражается в ряде европейских 
стран в форме легализации однополых браков, течения «чайлдфри», феминистических групп, 
популяризации нетрадиционных отношений и других явлений схожего порядках (Джейс, 2001). 
В связи с этим, проблема взаимоотношений полов весьма актуальна и для социальной работы 
как деятельности по гармонизации гендерного аспекта человеческих отношений.  

 
2. Результаты 
В современном мире существует позиция, что права женщин и мужчин уравнены. 

Однако это не всегда так, и сегодняшний уровень отношений тоже не всегда был таким. 
В действительности, имеет место гендерное преимущество в той или иной профессии. 
Например, на протяжении многих веков нечасто можно было увидеть участие женщины в 
государственной политике стран или на службе военной сфере. Сейчас женщины активно 
участвуют в работе структуры власти, особенно, их число, доходит до уровня мужчин или, 
даже, преобладает в работе медицинской сферы, образования, науки и социальной 
деятельности. При этом, несмотря на создание специальных женских подразделений в 
армии, приоритет в военной службе остается у мужчин (Клецина, 1998). Однако, в разных 
странах, статистическое соотношение мужчин и женщин в профессиональной среде 
главенствующая роль отдается мужчине, как главе семьи.  

Мужчина всегда должен был быть ответственным за всю семью, ему отдавалась роль 
добытчика и защитника. В то же время, мужчина должен был учитывать и позицию жены в 
решении разных вопросов (Кандиоти, 1992: 156-163). В этих случаях на семейные отношения 
значительно влияли культурные и религиозные особенности общества. В наше время, 
происходит стирание границ между культурами обществ. Роль религии за последнее 
столетие сняли с государственной ступени и отнесли к уровню общественной организации. 
Изменения можно увидеть и в семейных отношениях. Проблемным выглядит вопрос о 
расширении прав на однополые отношения. Особенно в европейских странах 
прослеживается ассимиляция гендерных различий.  

Вышесказанное приводит к пониманию, что данная проблематика на сегодняшний 
день остается малоизученной, и не смотря на свою остроту не решается в общественных 
дискуссиях. В связи с этим, автором ставится задача изучить личностные особенности 
людей, состоящих в браке, их позицию и установку к выбору роли в супружеских 
отношениях. 

По мнению психолога С.Н. Петросьян личностным сценарием является форма 
экспансии и персонализации личности во внешнем пространстве, связанная с занимаемой 
ею позицией в отношениях, сформированной в результате получаемого жизненного опыта в 
характерологическое новообразование, встроенное в структуру личности (Петросьян, 2016). 
Адъюнкт-профессор психологии Калифорнийского политехнического университета Ш. Берн 
определяет это как план жизни, который начинает складываться ещё в детстве под 
значительным влиянием родителей, и в качестве сильного психологического заряда 
направляет человека к его судьбе и лишает его порой возможности сопротивляться и 
свободно выбирать (Берн, 2001). 

Под семейными установками понимается направленность супругов к выполнению тех 
или иных семейных ролей и их склонность к поддержанию определенного типа общения в 
семье (Клецина, 1998). 

Исследование проведено с целью изучения личностных особенностей супругов как 
фактора удовлетворенности браком. В течение ровно одного месяца (с 01.11.2019 по 
30.11.2019 г.) автором проводился сбор эмпирического материала, после чего были 
проанализированы полученные результаты. 

Целью исследования стало выявление преобладающих семейных установок супругов с 
разным типом личностного сценария. 

Объектом исследования выступили 40 супружеских пар (40 мужчин и 40 женщин) со 
стажем семейной жизни от 10 до 25 лет (браки средней и поздней зрелости). 

Предметом исследования – взаимосвязи личностных сценариев и семейных установок 
супругов. 

Для реализации исследования были выбраны следующие методы исследования: 
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Психологическое тестирование и анкетирование:  
Вопросник Сандры Бем по изучению  маскулинности и феминности (мужественность и 

женственность) (Практикум, 2003: 277-280); тест «Локаа». Опросный метод исследования 
публичных личностных сценариев мужчины/женщины (Козлов, 2014); методика общения в 
семье (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е. М. Дубовская,1987) (Сизанов, 2001); опросник 
определение ролей в семье (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская) (Андреева, 2006: 
427-431). 

Методы математической статистики: коэффициенты Спирмена, Фридмана, критерий 
Манна-Уитни (программа SPSS Statistics 17.0) 

Были выдвинуты следующие гипотезы: 
1. Возможно, что существует связь между выраженностью личностного сценария и 

семейными установками супругов; 
2. Возможно, у супругов с разным типом личностного сценария преобладающие 

семейные установки будут различаться. 
В результате обработки данных выявлено следующее: 
Данные по методике «Распределение поддерживаемых типов общения в семье 

мужьями и женами» показали следующее: 
 

 
Рис. 1. Распределение поддерживаемых типов общения в семье мужьями и женами 

 
У респондентов, как у мужчин, так и у женщин, выражена ориентация на 

доверительное общение и понимание друг друга в плане адекватности оценки состояния, 
настроения и прочего у своего супруга/супруги.  Легкость в общении между супругами 
выявлена у большинства опрошенных. Использование семейных символов, которые могут 
выступать в самой разной форме, например: в форме своего, не понятного посторонним 
людям языка (сленга); использование ласковых прозвищ и обращений; образование 
семейных традиций и обрядов и прочее, практически совсем не характерно для большей 
части исследуемых пар.  



European Journal of Psychological Studies, 2020, 8(1) 

6 

 

Результаты теста «Распределение ролей в браке» можно увидеть в следующей 
диаграмме на Рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Результаты теста «Распределение ролей в браке» 
 

Исследование показало, что и мужчины, и женщины склонны приписывать 
ответственность за реализацию большей части семейных ролей женам. Ответственность за 
удовлетворенность интимными отношениями мужчины также возлагают на жен, причем в 
большей степени, чем это делают сами жены. Жены в большей степени приписывают к 
своей сфере организации семейной жизни, чем их мужья такие роли как роль хозяйки, 
организация развлечений, создание эмоционального климата в семье, воспитание детей и 
формирование семейных традиций. Единственная роль, которая единогласно отводится 
мужьям – это материальное обеспечение семьи (Андреева, 2006). 

Как показало исследование особенностей гендерной идентичности супругов, 
стремление взять на себя роль хозяина и ответственность за материальное обеспечение 
семьи проявляется у мужчин с явной выраженностью маскулинности, а у супругов с 
фемининными чертами проявляется перекладывание ответственности за создание 
семейной субкультуры на жен. Радует, что это проявлено только у 20 % испытуемых. 
Большинство мужчин удовлетворены своим телом и полом.  

Что касается женщин, то выявлено, что чем больше у жен выражены маскулинные 
черты, тем больше они склонны принимать на себя роль «хозяина и добытчика» в семье, 
а чем больше проявлены фемининные черты – тем больше они склонны приписывать 
организацию семейной субкультуры себе (то есть женам).  

Исследование связи между выраженностью типа личностного сценария и семейными 
установками супругов показало следующие результаты: 

Среди респондентов практически не встречается  у лиц с «чистым типом» 
определенного личностного сценария. Поэтому мы рассматривали группы мужей и жен с 
высокими показателями по каждому из исследуемых типов сценария. 

Как показало наше исследование – 73 % исследуемых мужей проявляют реализацию 
такого типа сценария, как «Царь» – проявляющийся в стремлении к управлению, 
руководству, доминированию и демонстрации силы. Для них важно расширение сферы 
семьи, благоустройство её жизни и комфорт. Эти мужья склонны считать, что организацию 
семейной субкультуры осуществляет муж, то есть в поле его ответственности входит 



European Journal of Psychological Studies, 2020, 8(1) 

7 

 

определение жизненных принципов и правил в семье, её интересов и увлечений. А роль 
сексуального партнёра они отводят преимущественно жёнам, то есть, по их мнению, 
женщины несут ответственность за близость и благополучие семейных отношений.  

У 50 % мужей выражено проявление сценария «Возлюбленный», характеризующееся 
ориентацией на состояние влюблённости, на состояние азарта охоты, а не на сам ее объект.  
Мужчины с выраженным проявлением этого сценария считают, что формирование 
ценностей семьи лежит на муже, причем этот аспект более выражен у мужчин, имеющих               
2-х и более детей.  

У 45 % исследуемых мужей выражен сценарий «Воин», который отражает их 
стремление к развитию своего духа, высокую значимость свободы, решительность, 
склонность к борьбе. Чем выше у мужей выражен этот сценарий, тем больше они берут на 
себя ответственность за формирование доверительных отношений в семье. А женам они 
склонны приписывать ответственность за эмоциональный климат в семье. 

У 35 % мужей имеют место проявление сценария «Маг», что связано с проявлениями 
исследовательских склонностей, ориентацией на творчество и стремлением постичь истину, 
а также проявляться в попытках утвердить свои идеи в социуме. У этих мужей не выражены 
эгалитарные установки относительно распределения семейных ролей в отношении мужчин 
и женщин. Особенности этого личностного сценария могут нивелироваться выраженностью 
других типов личностных сценариев.  

В исследуемой группе женщин статистически доминируют такие типы личностных 
сценариев, как «Елена» и «Мария» (40 % и 30 %), хотя процентное соотношение высоких 
показателей в группе женщин проявляется в пользу сценария «София» – 55 %. 

У 40 % женщин с выраженным типом личностного сценария «Елена», который 
включает черты непостоянства, сострадательности к людям и животным, эмоциональность, 
сексуальность и достаточную уверенность в себе. Чем больше преобладает сценарий 
«Елена», тем меньше жены считают своего супруга доверяющим им, тем меньше они 
понимают себя сами и считают, что супруг также не способен их понять. Они не 
ориентированы на создание доверительных отношений в семье, попытки понимать своего 
супруга и разделять с ним взгляды на жизнь, на применение ласкательно-уменьшительных 
имен в общении с близкими людьми и в целом формировать легкую, экологичную 
атмосферу в семье.  

30 % женщин с выраженным типом личностного сценария «Мария», склонны 
приписывать роль хозяйки в семье себе. Этот тип сценария связан с такими аспектами 
личностного проявления  как ее стремлением к духовности, благородству, 
добродетельности, склонности к воспитанию детей и созданию домашнего уюта.  

У 55 % женщин с выраженным сценарием «София» не выявлено стремление к 
созданию общих символов в семье, они не склонны к использованию уменьшительных имен 
и ласковых прозвищ, и не приветствуют это по отношению к себе. Также они не доверяют 
своему супругу и не всегда понимают, чего хотят сами. Женщины с выраженным типом 
личностного сценария «София» могут проявлять мудрость и быть ориентированы на 
воспитание детей и проявление любви к ним, на создание доверительных отношения с самой 
собой. Но, есть и негативный аспект проявления данного сценария – такие женщины могут 
достигать своих целей посредством лжи, манипуляций, притеснение мужа и детей и т.д. 

У 17,5 % женщин выражены особенности личностного сценария «Ева» - связанного с 
проявлениями сексуальности и манипуляции в этой сфере мужчинами. В нашем 
исследовании не выявлены взаимосвязи этого типа сценария с показателями качества 
отношений в семье и установок относительно распределения ролей в браке.  

 
3. Заключение 
Таким образом, выдвинутые гипотезы исследования нашли свое подтверждение. 

В целом, опрошенные мужчины и женщины сходятся в приписывании большинства 
семейных ролей женам. Единственную роль финансового обеспечения семьи и те и другие 
определенно закрепляют за мужьями. Ответственность за удовлетворенность интимными 
отношениями мужчины в большей степени закрепляют за женами, чем сами их супруги. Это 
позволило выявить взаимосвязи между проявлениями мужских и женских личностных 
сценариев и семейными установками, характерными для каждого из них. 
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Преобладающие семейные установки супругов с разным типом 
личностного сценария 
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Аннотация. На сегодняшний день актуальным является проблема о распределении 
мужских и женских ролей в браке. Данный фактор вызван тем, что наступает 
трансформация традиционных семейных ценностей, которая приводит к их разрушениям в 
социуме. Расширяющая мировая глобализация, которая выражается во всех сферах жизни 
общества, также приводит к стиранию сложившихся веками социокультурных традиций, что 
также отражается на гендерном дисбалансе в институте семьи. Невзирая на существующую 
общественную позицию и ряд законодательств об уравнивании прав мужчин и женщин по-
прежнему имеет место гендерное преимущество в той или иной отрасли. В связи с этим 
становится необходимым изучение различных личностных и семейных проблем, 
оказывающих влияние на гармоничное развитие общества. В статье прорабатывается 
исследование преобладающих семейных установок супругов с разным типом личностного 
сценария. Оно построено на основе общепризнанных психологических методик, связанных с 
личностными сценариями семейных пар и их семейными установками. Автором была 
подобранна экспериментальная группа в количестве 40 супружеских пар (40 мужчин и 
40 женщин) со стажем семейной жизни от 10 до 25 лет (браки средней и поздней зрелости). 
На основе данного исследования анализируется роль осознаваемых и неосознаваемых 
установок в формировании представлений о себе, связанных с гендерной идентичностью в 
супружеских отношениях. Проведённый эксперимент также даёт возможность увидеть 
представления о распределении ролей в семье в связи с половой принадлежностью. 

Ключевые слова: личностный сценарий, семейные установки, гендер, семейные 
отношения. 
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