
273Perspect. Teol., Belo Horizonte, v. 53, n. 2, p. 273-299, Mai./Ago. 2021 

ARTIGOS / ARTICLES

ESPIRITUALIDADE INACIANA E VOCAÇÃO LAICAL: 
TESTEMUNHOS FEMININOS *

Ignatian Spirituality and Lay Vocation: Female Testimonies

Andreia Cristina Serrato **

Ceci Maria Costa Baptista Mariani ***

RESUMO

to espiritual, e a metodologia para o recrutamento das mulheres foi o 

a espiritualidade inaciana tem uma grande contribuição para o aprofundamento de 
uma espiritualidade laical, através do acompanhamento espiritual das mulheres, 
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Introdução

e ele chama cada uma de suas ovelhas pelo próprio nome e as conduz para 

Ipela porta da frente na vida humana, imerge nesse mundo, participa 

entra na vida humana, realiza a Kenosis, para, como Bom Pastor, conduzir 
-

nhece o nome, o lugar, a sede, as debilidades, as inseguranças de cada um, 

madura, livre, apoiada na escuta da Palavra de Deus e na comunidade de 

de orar em vista da descoberta da vontade de Deus na vida, representa 
para o leigo, para a leiga, um importante recurso para o aprofundamento 

-
lidade inaciana para o aprofundamento da espiritualidade laical a partir 

de pregador de retiros e orientador espiritual, o acesso de leigos e leigas 

narratives and female testimonies about the practice of spiritual accompaniment, 

-
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Congregados marianos e outros, o novo modo de encarar uma renovação 

-

-

Estava sentado nos degraus do altar entre as crianças e pareceu a ela haver 

-

Perseguindo o objetivo apresentado acima, buscamos escutar testemu-
nhos femininos para captar os processos de subjetivação na narrativa das 

-

entre os indivíduos pertencentes ao 

para compreender as maneiras como as pessoas recordam e constroem 
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-

Vozes de Tchernóbil: a história oral do desastre nuclear, 

-

muito provavelmente essas vozes não seriam ouvidas, e uma parte da 

destacando a centralidade do discernimento, elemento fundamental para a 
 analisados os tes-

sobre a atuação e contribuição de mulheres de espiritualidade inaciana 

1 A interpelação do Concílio Vaticano II aos cristãos leigos

concepção de Igreja renovada, compreendida como Corpo Místico de 
Lumen Gentium” 

e participantes da natureza divina são chamados a ser santos:

-

Todos são santos, não por mérito 

assumiu a Igreja a si como seu corpo e deu a ela o dom do Espírito Santo, 
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de fé mai

Lumen Gen-
tium

, o amor incondicional, vivido 

santidade implica o compromisso com o mundo, a luta pela transformação 
da sociedade: “
estado ou ordem são 

Lumen Gentium

trabalhadores, 

tradição cristã reconheceu como meios de santidade devem ser vividas 
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-

-

laicato: , de São João Paulo II, sobre a vocação e missão 
Gaudete et Exsultate, do Papa Fran-

-

-
damento de igualdade dos cristãos: 

A novidade cristã é o fundamento e o título da igualdade de todos os batizados 
em Cristo, de todos os membros do Povo de Deus: “Comum é a dignidade 

-

juntamente com os ministros ordenados e com os religiosos e as religiosas, da 

Deus Caritas Est
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Gaudete et Exsultate, do 
os santos ao pé da porta e 

-

Senhor nos apresenta através dos membros mais humildes deste povo 

citando a Lumen Gentium

2 Contribuições da Espiritualidade Inaciana para a vivência 
da santidade no mundo

-
formação de si pela realização da vocação de seres criados para cuidar 

ver com a descoberta do sentido da vida como participante do projeto de 

Gaudete et Exsultate

-

-
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funda, consolação espiritual, do amor a Deus e de todas as coisas em Deus 

-

uma grande contribuição para o aprofundamento de uma espiritualidade 

na tradição cristã, mas como um método para fortalecer espiritualmente 

O discernimento inaciano

), depois de uma adesão a 

apud

palavras: señalarse más en servicio, ‘distinguir-se mais ao servir a Ele apud 

-
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desordenadas, e, afastando-as, procurar e encontrar a vontade divina, na 

-
cios 

a vontade de Deus é um termo fundamental no discernimento inaciano, 

impele a viver de e para Deus em Cristo e dentro da Igreja (do magis), 

é escolher a maneira concreta de viver o amor cristão na Igreja, seja nas 

magis), na 
caritas

“Discreta Caritas
Companhia de Jesus, mesmo dirigido aos jesuítas, esclarece esse sentido 

-

-

É elemento importante  para a espirituali-
dade inaciana
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nosso estudo, pois, como veremos mais adiante, a escuta dos testemunhos 

testemunhos, o acompanhante ou a acompanhante não é necessariamente 

-
trar a vontade divina, na disposição da vida para a salvação da alma” 

acompanhante não deve ser observador frio e distante, comenta Quevedo 
-

atuação do ou da acompanhante é discreta, mas ao mesmo tempo im-

ícios, é contribuição fundamental para o aprofundamento de uma 

-
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o modo de proceder nelas:

-

-

-

3 A contribuição feminina para o aprofundamento da 
espiritualidade laical      

contribuição da espiritualidade inaciana para o aprofundamento de uma 
-

-

seu protagonismo estendeu-se além dos corredores da Igreja: encontra-se na 
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Evangelii Gaudium -

-

-

Mulieris Dignitatem, de São João 
-

dimensão feminina da Igreja com as seguintes palavras: “gosto também 

sobretudo para nos ajudar a compreender a misericórdia, a ternura e o 

discurso a teólogos da Comissão Teológica Internacional, o Papa Francisco 
declarou novamente a contribuição da mulher a partir de sua sensibilidade 
e intuição: 

-
ciedade, com uma sensibilidade, uma intuição e certas capacidades peculiares 

-
nino, as teólogas podem lançar luz, para o bem de todos, em certos aspectos 

-

se sentir partícipes e não hóspedes:

 a Igreja e não o 
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comunidades”, com maior envolvimento das mulheres “nas responsabili-

Amazônia”, reconhece o papel da mulher na sociedade e na Igreja: 

S

na formação e continuidade das culturas, na espiritualidade, nas comunidades 

Um tema a recordar antes da apresentação dos testemunhos femininos é 

ao longo da história do cristianismo, foi vivida e alimentada pelo conheci-

-

outra ordem” 

4 Espiritualidade Inaciana e vocação laical: testemunhos 
femininos

-

amostragem apoiada na técnica bola de neve ( )

 Dada a natureza da amostragem em bola de neve, ou , não é considerada uma 
-
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um convite via WhatsApp -
rio Google 

ou não como acompanhante espiritual na modalidade de retiro de trinta 
dias, oito dias ou, ainda, na vida cotidiana, de forma on-line ou presen-
cial

assim, lançamos uma provocação inicial sobre como as mulheres partici-
-

espiritualidade inaciana:

-

sobre o acompanhamento espiritual a partir de sua ótica

WhatsApp, sua resposta 

-

as narrativas foram comparadas, considerando pontos destacados pelas 

O primeiro relato apresentado é de uma mulher com pouca formação aca-

-

as pessoas indicadas apontem novos contatos com as características desejadas a partir de sua 
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Priscila
guia para a missão”, aponta a humildade como critério fundamental e 

retira a pessoa da dispersão e ajuda a colocar o centro da vida em Cris-

o momento de acolher a vontade de Deus, acolher seu amor e estar com Ele, 
-

O discernimento, ela observa em sua atuação como acompanhante, muda 

Priscila 

Às vezes
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Embora o acompanhante não precisa falar muito, mas, , o 

-

É pura

pessoas não procuram o acompanhamento 

Priscila 

-
mento, ela infere, é um ato de humildade

-

não tivesse procurado acompanhamento e não tivesse feito um discernimento 

O segundo relato é de uma leiga, Miriam, acompanhante de retiros em 
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Tento dizer algumas palavras em relação ao discernimento: é a luz de Deus 

principal missão realmente é acompanhar, gosto disso, sinto-me feliz em servir 

Miriam 

-
cio de pura introspecção, mas, na mistagogia, acontece uma saída de si 

vitalmente a Escritura

O terceiro testemunho corresponde a uma leiga acompanhante de retiros, 
-

-

promoção da espiritualidade, especialmente no
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da orientação espiritual (acompanhar e ser acompanhado espiritualmente) 

Maria Aparecida

J

Maria Aparecida

-
nhecimento do estado de consolação e de desolação ajudam muito a saber 

-

caminhar com leveza, caminhar de forma devagar, simples, recorrendo sempre 
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Mariana
espiritualidade inaciana e acompanhante espiritual, vive no Sul do Brasil, 

vida cotidiana, é escolher o melhor para sua vida em conformidade com 
-

cobrir o sentido da vida, e, assim, colocar-se como participante e mesmo 
Mariana

-

essa missão de acompanhamento espiritual e faço parte do Cadastro Nacional 

este servir a Deus e aos irmãos, é realmente um dom de Deus, é uma arte para 

Mariana

E, nesta missão de acompanhamento, o Espírito de Deus vai colocando pen-

delicadamente, o caminho da oração e vou acompanhando o desenvolvimento 

Mariana nos contou, ainda, como aumentou a procura pelos
-
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lho, pois impediria de encontrar as pessoas pessoalmente, tornou-se um 
reinventar para descobrir e abrir mais as fronteiras do acompanhamento 

No relato seis, trazemos Sandra

de falar sobre o acompanhamento, relatou como foi seu processo de se 

domingos, mascarada de cristã, participava da missa, sorria para agradar e, 
-
-

-vozes de um grito alto e forte: “Sandra

O enfrentamento de uma grave doença e a leitura da história de Santo 

-
Sandra, a tarefa de 

O cuidado com o corpo físico foi grande, mas o olhar para o espiritual conti-

livro Sozinho e a pé
é uma grande chance, uma oportunidade de fazer a conversão no primeiro 

 vanglória foram todos pelo 
Sandra

dias, dessa vez acompanhada por uma leiga inaciana, e esse acompanhamento 
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lida e compreensão da própria Sandra, na família, no trabalho, nos relaciona-

Com Sandra
Cristo, nas coisas mais simples, ordenar a vida através da oração, buscar, 

apresenta pontos importantes ao ser acompanhada sobre o discernimento 
Suzana -

através da minha acompanhante espiritual Laressa
Deus ungiu para me acompanhar nessa jornada surpreendente da descoberta 

acompanhada, através do CIES, após um convite abençoado e inesperado da 
minha amada Laressa

-
mento repleto de discernimento e discrição da Laressa

da graça da oração contemplativa (nasci e cresci em uma tradicional Igreja 

Assim como Sandra, a descoberta da oração, segundo a orientação inaciana, 
-

Suzana 

Dessa forma, silenciar, fazer a oração preparatória, pedir a graça, ler e reler o 

-
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Laressa
de um dos capítulos mais lindos da história da minha vida: “Conhecendo os 

No relato acima, entre outras coisas, a acompanhada apresentou a oração, 
-

Diana
-

-

o silenciar, o mergulhar nas minhas sombras, acolhendo-as, e permitir brilhar 

-
tam, posso, então, ser instrumento para os outros, por meio de uma escuta 
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Com o nono testemunho, Clara

-
-

 Clarice

inaciana representou uma passagem, um caminho de aprofundamento 
em sua forma de participação eclesial, a proposta de um encontro com 

fui, então, me aprofundando, tanto em oração como em formação, para esse 

maternidade e o cuidado cansam, esgotam, isso tudo cansa e isso eclode no 
processo do discernimento e passa pela minha vontade em encontro com a 
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-

descobre o sentido da vida, e ganha força para engajar-se na transformação 

-

-

O acompanhamento espiritual, na perspectiva dos relatos, é uma atividade 
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É
do autoconhecimento, “o conhecimento das próprias trevas”, dos próprios 

Conforme vimos do relato de Priscila, “para o discernimento, precisa ser 
-

-
volvimento de uma atitude de abertura e acolhida da vontade de Deus 

-

-

Siglas

CIES = Centro Inaciano de Espiritualidade

Evangelii Gaudium

Gaudete et Exsultate

Lumen Gentium
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