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Abstract. Violence against women is a violation of their dignity, freedom, personal rights and
fundamental rights — the right to life and health. However, not only many women do have no
courage to oppose a perpetrator but also do not consider themselves a victim of domestic
violence. They live in a difficult, traumatic situation, which they consider to be the norm.
Rooted gender stereotypes limit the ability of women to stand up to the perpetrator. That is
why anti-discrimination education and shaping pro-active social attitudes are important. As
long as violence in a family is treated as a private matter for its members, the situation of
women will not change. There cannot be any tolerance for domestic violence in society. The
paper presents selected aspects from the research on the situation of women experiencing
domestic violence. They draw attention to the need for broad social education strengthening the
sense of sensitivity to domestic violence. Actions focused only on criminal consequences of the
perpetrator will not significantly contribute to the reduction of the occurrence of acts of
domestic violence.

Wprowadzenie. Przemoc wobec kobiet jest naruszeniem ich godnos$ci, wolnosci,
doébr osobistych i podstawowych praw — prawa do zycia i zdrowia. Jednak wiele ko-
biet doswiadczajacych przemocy domowej nie tylko nie ma odwagi sprzeciwi¢ si¢
oprawcy, ale rowniez nie uwaza siebie za ofiare przemocy. Zyja w trudnej, trauma-
tycznej sytuacji, ktorg traktuja jako norme. Zakorzenione stereotypy zwigzane z plcig
utrudniajg kobietom przeciwstawianie si¢ agresorom. Dlatego konieczne sg dziatania
reedukujace spoteczenstwo, niezbedna jest edukacja antydyskryminacyjna ksztattujaca
proaktywne wobec przemocy postawy spoteczne.

Amnesty International opublikowata raport Polska wolna od przemocy wobec ko-
biet. Wybrane problemy dotyczgce wdrozenia konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, prezentujacy gitowne problemy
z wdrozeniem w Polsce Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu prze-
mocy wobec kobiet i przemocy domowej. W raporcie tym czytamy, ze w systemie
przeciwdziatania przemocy brakuje stosownej edukacji. Skuteczne zwalczanie
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przemocy jest utrudnione przez: istniejace stereotypy, obarczanie kobiet wing i odpo-

wiedzialnoscig oraz zalozenie, ze przemoc jest prywatng sprawg rodziny. Czynniki te

ograniczaja kobietom mozliwo$¢ uzyskania wsparcia, potgguja ich samotnos$¢, obcia-
zaja odpowiedzialno$cia, zdejmujac odpowiedzialno§¢ ze sprawcow. W rekomenda-
cjach podsumowujacych wyniki raportu wskazano na konieczno$¢:

— zapewnienia szkolen dla przedstawicieli wymiaru sprawiedliwo$ci w celu uwrazli-
wiania na potrzeby ofiar przemocy i zapewnienia wlasciwego stosowania prawa;

— wzmocnienia systemu szkolen dla osob zajmujacych si¢ przeciwdziataniem prze-
mocy w rodzinie i wsparciem ofiar;

— zapewnienia szeroko dostepnych dzialan edukacyjnych wdrazajacych podejscie
stawiajgce na pierwszym miejscu bezpieczenstwo osob doswiadczajacych przemo-
cy;

— przywrdcenia edukacji antydyskryminacyjnej w szkotach, ze szczegdlnym naci-
skiem na zwalczanie szkodliwych stereotypow piciowych i przemocy ze wzgledu
na pte¢ (w tym ekonomicznej).

Potrzebe podejmowania dziatan edukacyjnych dostrzega si¢ réwniez wsrdd ko-
biet, bowiem wiele z nich nie tylko nie ma odwagi sprzeciwi¢ si¢ oprawcy, ale nie
uwaza siebie za ofiare przemocy domowej. S. Kluczynska (2000) podaje: wydaje si¢
oczywiste, ze kobieta bita zdaje sobie sprawe, ze jest ofiarg przemocy, jednak nie
zawsze tak jest. Kobiety uruchamiajace ,,mechanizm zaprzeczania” to do$¢ powszech-
ne zjawisko. Nie odnoszg do siebie okreslenia ,,ofiara przemocy”. Mogg mie¢ przyja-
ciotki bite 1 drgczone przez mezow. Zdaja sobie sprawe, ze tamte kobiety sg ofiarami.
Ale siebie tak nie postrzegaja pomimo powtarzajacych si¢ brutalnych aktow.

Czym jest przemoc domowa. Ofiara przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy,
W szczegolnosci dzieci, osoby starsze, niepetnosprawni, wspotmatzonkowie i partne-
rzy w zwiazkach. Z danych KGP (Przemoc w rodzinie, http://statystyka.policja.pl,
dostep: 18.05.2018) wynika, ze najczesciej ta sytuacja dotyczy kobiet. W 2017 roku
liczba ofiar przemocy w rodzinie wyniosta 92 529 o0sdb, z czego ponad 73% stanowily
kobiety.

Przemoc domowa moze przybiera¢ rozne formy: przemocy fizycznej (naruszanie
nietykalnosci fizycznej), psychicznej (naruszenie godnosci osobistej), seksualnej
(naruszenie intymnosci), ekonomicznej (naruszenie wlasnos$ci) czy zaniedbania (na-
ruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich) (R. M. Ilnicka i J. Cichla, 2009,
s. 109). Bardzo czesto rdézne formy przemocy wystepuja tacznie.

Ze wzgledu stan emocjonalny sprawcy przemocy wyrdzni¢ mozemy przemoc:
gorgca (furia, ktora rodzi si¢ z frustracji i niemocy, uczucia gniewu i wsciektosci),
chlodna (przewaznie dokonywana z premedytacja, w okreslonym celu, rozwija si¢
zazwyczaj na gruncie autorytarnych modeli wspotzycia miedzy ludzmi i kierowania
nimi), strukturalng (wywierana przez niesprawiedliwe struktury spoteczne, jezeli
istnieje prawne i moralne zezwolenie na przemoc, cztowiek wyzbywa si¢ wowczas
hamulcéw i przemoc staje si¢ jego podstawowym narzedziem w dazeniu do celu)
(J. Mellibruda, 2009, s. 13—18, K. Michalska i D. Jaszczak-Kuzminska, 2014, s. 10,
J. Mazur, 2002, s. 55-58).
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Przemoc w rodzinie najcze$ciej nie jest jednorazowym zdarzeniem, powtarza si¢
w charakterystycznym schemacie. Jest to cykl przemocy sktadajacy si¢ z trzech naste-
pujacych po sobie faz: faza narastania napiecia (sprawca jest napiety, agresywny
I poirytowany, czgsto wszczyna awantury, poniza partnerke, prowokuje kiotnie. Ko-
bieta stara si¢ panowac nad sytuacja, odczuwa dolegliwosci fizyczne oraz silny niepo-
koéj, apatie, traci energie do zycia lub staje si¢ nerwowa i niespokojna); faza ostrej
przemocy (partner staje si¢ agresywny i gwalttowny, oprocz pobicia roztadowaniem
napi¢cia moga by¢: ranigce wypowiedzi, wyzwiska, napad pijanstwa, niszczenie
wspoélnego dobytku, hazard, milczenie catymi dniami, zdrada matzenska, przymus lub
odrzucenie seksualne, porzucenie pracy, publiczne o$mieszanie kobiety, grozby uzy-
cia przemocy fizycznej, zabrania dzieci, maltretowanie psychiczne. Kobieta jest prze-
razona i bezsilna); faza miodowego miesigca (sprawca wie, ze posunat si¢ za daleko
i przechodzi do manipulacji uczuciowej. Szczerze zatuje tego, co zrobit. Prosi o wy-
baczenie, przeprasza, okazuje skruchg, ptacze, obiecuje, ze to si¢ nigdy nie powtorzy,
przekonuje, ze to byl wyjatkowy, jednorazowy incydent, okazuje ciepto i mitos¢,
przynosi kwiaty, prezenty. Zachowuje si¢, jakby si¢ nic nie stato). Faza miodowego
miesigca przemija i zaczyna si¢ kolejny cykl, w ktorym przemoc jest zazwyczaj gwat-
towniejsza (J. Mellibruda, 2009, s. 25; K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, 2014,
s.29; C. Barea, 2010, s. 61; J. Rozynska i inni, 2013, s. 39-40). Cykle moga trwac
przez wiele lat. Jednak z uptywem czasu fazy miodowego miesiaca skracajg sie,
a wydtuzaja sie i sg bardziej dramatyczne fazy narastania napigcia i gwattownej prze-
mocy. Po pewnym czasie pozostajg tylko dwie fazy, bo faza miodowego miesigca
zanika calkowicie (Zespot Stowarzyszenia Niebieska Linia (2012) Cykl przemocy
w rodzinie, w: [dostep 05 maj 2017], http://www.niebieskalinia.pl).

Przemoc domowa jest czeSciej utozsamiana ze w Srodowiskiem patologicznym,
gdyz towarzysza jej dodatkowe zjawiska jak uzaleznienia czy przestepczosé. Jednak
do przemocy dochodzi w kazdej grupie spotecznej. Sprawcami przemocy sa rowniez
osoby wyksztalcone i spotecznie szanowane. Roznice polegaja tylko na sposobie prze-
jawiania przemocy, a nie jej natezeniu (I. Pospiszyl 1999, s. 22).

Uwarunkowania przemocy domowej a potrzeba edukacji. Analiza uwarun-
kowan przemocy domowej rowniez wskazuje na konieczno$¢ edukacji antyprzemo-
cowej. Przemoc jest przestgpstwem, jednak z uwagi na wzorce wyniesione z domu
rodzinnego oraz funkcjonujace w opinii publicznej mity i stereotypy, kobiety przy-
zwalajg na stosowanie przemocy w stosunku do siebie i dzieci (L. Lakeman, 2018,
A.B. Arredondo-Provecho, G. del Pliego Pilo, C.G. Pino, 2018, s. 349-359). Same
réwniez moga stosowacé przemoc wobec dzieci, uczac w ten sposob, ze jest to akcep-
towane spotecznie narzgdzie stuzace osiaganiu celow. Elementami przekazu miedzy-
pokoleniowego sa (A. Lipowska Teutsch, 1998, s. 14; J. Mazur 2002, s. 87-93,
M. Weinzimmer J. M., Bach R., Bhandari S.S., 2013):

— dominacja jednej plci — przemoc megzczyzn w stosunku do kobiet jest tolerowana,
poniewaz kobiecie przypisano cechy pozwalajace ja zmarginalizowac¢ i odcztowie-
czy¢;
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— niski status socjoekonomiczny — zagrozenie utrata pracy, bezrobocie, niskie za-
robki to dodatkowy stres prowadzacy do odreagowania frustracji przez stosowanie
przemocy w stosunku do cztonkow rodziny;

— izolacja spoleczna rodziny — ograniczone kontakty rodziny z organizacjami, insty-
tucjami, sgsiadami i znajomymi;

— stres spoleczny — to czynnik korelujacy z przemoca, ktory zwigksza frustracje
i moze prowadzi¢ do eskalacji agresji.

Uwarunkowania przemocy domowej mozna opisaé na czterech poziomach
(B Szymkiewicz, 2016, s. 37-47):

makropoziom — przekonania spoleczne obnizajace warto$¢ kobiety, przez stwa-
rzanie warunkow finansowej zaleznosci kobiet, podtrzymywanie stereotypow moze
mie¢ wplyw na bezkarno$¢ mezczyzn w stosowaniu przemocy;

— mikropoziom — wptyw grupy spotecznej (np. miejsca pracy) na tworzenie sytuacji
sprzyjajacych stosowaniu przemocy wobec kobiet i dzieci. Istnienie norm spotecz-
nych dotyczacych oczekiwan wzgledem kobiet;

— ontogenetyczny — czynniki odnoszace si¢ do historii zycia, indywidualne sktonno-
sci (predyspozycje) do stosowania przemocy i czerpania z niej satysfakcji (niski
poziom umiejgtnosci rodzicielskich, procesy poznawcze, wezesne do§wiadczenia
traumy, emocje, m¢skie ,,ja”, depersonalizacja seksu i stymulacja zachowan prze-
mocowych);

— mezopoziom — odnosi si¢ do instytucji i organizacji regulujacych zycie spoleczne,
majacych wptyw na ksztattowanie norm i warto$ci uznawanych spotecznie.

Na kazdym z opisywanych pozioméw edukacja antyprzemocowa jest niezbedna,
poniewaz zjawisku przemocy w rodzinie towarzyszy niska wrazliwos$¢ spoteczna cha-
rakteryzujaca si¢ obojetnoscig, milczeniem obserwatoréw, niewtrgcaniem si¢, fatszy-
wa lojalnoscig, odmowg poswiadczenia w sadzie, udawaniem, niechecig udzielenia
jakiejkolwiek interwencji i pomocy (R. Szczepanik, J. Wawrzyniak, 2008, s. 35).

Edukacja jest rowniez nieodzownym elementem na etapie udzielanego kobietom
wsparcia. Obok wsparcia emocjonalnego, rzeczowego i duchowego niezbgdne jest
wsparcie informacyjne — poznawcze, odpowiadajace za zrozumienie sensu, przy-
czyn, sprawstwa wydarzen stresowych (S. Kawula, 2012, s. 153—-154) oraz wsparcie
instrumentalne — czyli informacje o sposobach postgpowania.

Badania wlasne. Material wykorzystany w niniejszym opracowaniu zostat ze-
brany w ramach badan nad wsparciem dla kobiet doswiadczajacych przemocy domo-
wej w maju 2017 r. Analizie zostaty poddane miedzy innymi czynniki ograniczajace
korzystanie przez kobiety ze wsparcia udzielanego przez instytucje spoteczne. Bada-
nia przeprowadzono w Radomiu, na osiedlach socjalnych, w Os$rodku interwencji
kryzysowej, w Zespole Interdyscyplinarny MOPS oraz Zespole pracy socjalnej.

Badania prowadzono metoda sondazowa, z zachowaniem procedur zapewniajg-
cych anonimowo$¢ odpowiedzi. Uzupelieniem badan bylo zastosowanie metody
indywidualnych przypadkéw. Grupe badawczg stanowito 40 kobiet w wieku 25-55 lat
posiadajacych dzieci, do$wiadczajacych przemocy domowej Iub zagrozonych
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przemoca, uzaleznieniami, wykluczeniem spotecznym i marginalizacja, znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej lub materialne;.

Analiza zebranego materialu badawczego pozwolita zaobserwowaé, iz kobiety
doswiadczajace przemocy domowej znaja instytucje udzielajagce wsparcia, jednak
niechetnie z nich korzystaja. Nie proszg o pomoc, bo uwazaja, ze sytuacja przemocy
domowej w ich domu tak naprawde nikogo nie obchodzi lub nie majg odwagi prosié
kogokolwiek o wsparcie. Nie czuja si¢ bezpiecznie, nie maja zaufania do osoéb udzie-
lajacych pomocy. Wérdd barier ograniczajacych korzystanie ze wsparcia spotecznego
kobiety wymieniaja: zaleznos$¢ finansowg od sprawcy przemocy, wspolne mieszkanie,
strach przed reakcja rodziny, sgsiadow, znajomych, izolowanie ofiary przez sprawce
od rodziny i znajomych, wiar¢ w to, ze sprawca si¢ zmieni. Wiele kobiet nie podejmu-
je decyzji o rozstaniu, poniewaz czuja si¢ odpowiedzialne za przetrwanie matzenstwa.
Boja sig, ze dzieci moga si¢ wstydzi¢ przed znajomymi, Ze ich rodzice nie sg razem.

W kontekscie podnoszonej w opracowaniu problematyki dotyczacej edukacji an-
typrzemocowej warte przytoczenia jest jedno z pytan zadane respondentkom w ankie-
cie Czy doswiadcza pani przemocy domowej? Wyniki zaprezentowano w ponizszej
tabeli.

Tabela 1. Czy do$§wiadcza pani przemocy domowej?

Czy doswiadcza Pani przemocy domowej?

Lp. Warianty odpowiedzi Odsetek odpowiedzi
1 Tak, ze strony me¢za 23%
2 Tak, ze strony innych domownikow 17%
3 Nie 60%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Badania byly przeprowadzane wsrdd kobiet doswiadczajacych badz zagrozonych
przemocs, z rodzin z ,,niebieska karta”, objetych postepowaniem sadowym w zwigzku
z doswiadczang przemocs. Jednak ponad polowa (60%) kobiet stwierdzita, ze nie do-
$wiadcza zadnego rodzaju przemocy, jedynie 23% doswiadcza przemocy ze strony
meza, a 17% ze strony innych domownikéw. Mozna zatem przypuszczac, ze albo
kobiety z jakiego$ powodu nie chcg przyzna¢ si¢ do bycia ofiarg przemocy, albo tez
sytuacje przemocowe, ktorych doswiadczaja, nie uwazaja za przemoc. Niezaleznie od
tego, z ktérg z wymienionych sytuacji mamy do czynienia, niezaprzeczalnie §wiadczy
to o potrzebie spotecznej edukacji antyprzemocowej. O potrzebie takiej edukacji
swiadcza rowniez wypowiedzi zebrane podczas licznych spotkan z kobietami. Kilka
wybranych wypowiedzi zaprezentowano ponize;j:

... wmoim domu rodzinnym nigdy nie bylo przemocy. Zdarzalo sie, ze ojciec wy-
zywat matke od niedorajdow, fajtlap, szarpal, kopal, gdy matka nie wykonata jego
polecenia...;

. w Osrodku Trzezwosci Diecezji [...] ustyszatam, zZe kobieta powinna stuchac
meza...;
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...do tej pory nie odwazylam si¢ pojs¢ do prawnika zapytaé o swoje prawa, bo nie
wierze, zZe to cos zmieni...,

Gdy posziam zglosi¢ znecanie sie meza nad rodzing na policje, a potem do proku-
ratury sprawa zostala umorzona z braku wystarczajgcych dowodow. Prokurator uwie-
rzyl mezowi, ktory twierdzil, zZe to Zona jest podta, pije, wyzywa i rzucata sie do niego
do bicia. To on jest ofiarq, bo utrzymuje zone i dzieci. On jest dobry dla dzieci, chodzi
na spacery, kupuje cukierki...;

Zgtositam tez sprawe do MOPS, gdzie ustyszatam, ze przeciez mqz jest taki wspa-
niaty. Na pewno nie jest zdolny do takich czynow |[...]. Wiecej nie posztam do Zadnej
instytucji prosi¢ o pomoc, uwazam, ze nie ma sensu, pPo CO...;

Mgz nigdy reki na mnie nie podniost [...] dzieci nieraz od ojca dostang klapsa.
Zdarza sie, zZe jak si¢ zdenerwuje to nieraz popchnie i mnie. Dzieci proszq, zebym sig
rozwiodla. Nie chcg by¢ dalej ponizane. Ja nie moge tego zrobi¢, bo to przeciez
..Chiop” i ojciec, przynosi pienigdze do domu [...] Poza tym jak jest trzezwy to do
nikogo sig nie rzuca;

...nie wzywatam policji, bo sgsiedzi wzieliby nas ,,na jezyki”. Dzieciom, tez nie
kazatam nikomu mowié, ze ojciec pije i ze czasem ich szturchnie, to przeciez t0 0jciec
i wolno mu;

Nieraz wzigt pasa i przylal. Zdarzalo sie, ze bit dzieci bez opamigtania. Wowczas
zabieralam pas. Nieraz przez omylke i mnie sie oberwalo, gdy stanelam w dzieci
obronie. Mial racje chcial dobrze. Siniaki si¢ zagoily nikt nie widzial. Po takim zda-
rzeniu dzieci nie puszczatam do szkoty [...] po co, Zeby ktos zobaczy! siniaki [...] ze to
Ojciec ich zbil. Bylby wielki wstyd. Mamy problemy z chorg corkq i dlatego mqgz pije
i tak sie zachowuje. Bardzo jest nerwowy. Martwi si¢ o dzieci, a w pracy koledzy pijg
wigc i on nie moze odmowic. Poza tym uwazam mqz jest dobrym czltowiekiem...;

...w sprawach seksu kobiety zawsze powinny zgadza¢ sie na to, czego chce part-
ner;

...w domu rodzinnym ojciec pit, matke bit, ale tylko wtedy jak na to zastuzyta...,

Jak meza zabrali na leczenie nie byto mi tatwo. Mdj ojciec i cala meza rodzina
miata do mnie pretensje. Dlaczego go zamknelam, przeciez on taki dobry chiopak,
a to, Ze sobie wypije — to wszyscy pijq.

Powyzej zaprezentowane fragmenty wypowiedzi respondentek swiadcza o niedo-
statecznej wiedzy kobiet, co jest przemocg, braku dostatecznej $wiadomosci swoich
praw i mozliwo$ci ich egzekwowania oraz przyjmowanych postawach kobiet zgod-
nych z istniejagcym stereotypem. Dlatego wsrdd sformutowanych postulatéw z badan
s3: potrzeba edukowania spotecznego, wzmacnianie poczucia wrazliwosci spoteczne;j
na przejawy przemocy domowej oraz realizowanie treSci dotyczacych przemocy
W rodzinie na wszystkich etapach edukacji — od edukacji podstawowej do edukacji
dorostych.

Zakonczenie. Wystepowanie przemocy w rodzinie i jej wielorakie konsekwencje
wskazuja na potrzebe przyjmowania przez spoteczenstwo proaktywnej postawy wobec
przemocy. Tak dtugo, jak przemocowe zachowania w rodzinie beda traktowane jako
prywatne sprawy jej cztonkéw, sytuacja kobiet nie ulegnie znaczacej poprawie.
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W $wiadomosci spotecznej nie moze by¢ zadnej tolerancji dla przemocy w rodzinie.
Niezbedna jest zmiana postaw spotecznych i §wiadomosci spotecznej oraz dostgp do
informacji o lokalnych zasobach wsparcia jak roéwniez o sposobach i mozliwosciach
reagowania na sytuacje przemocy domowej (Z. Rakovec-Felser 2014, s. 62-66,
C.M. DeMatteis 2016, s. 267-280). Dzialania ukierunkowane jedynie na konsekwen-
cje karne wobec sprawcy nie przyczynig sie znaczaco do istotnego ograniczenia wy-
stepowania aktow przemocy domowe;.

Podejmowane dziatania powinny przyjmowac rézne formy m.in.: kampanie spo-
teczne, projekty edukacyjne, publikacje kierowane do szerokiego grona odbiorcow,
ujmowanie tresci antyprzemocowych w podstawach programowych, zaj¢cia z samoo-
brony i asertywno$ci dla kobiet i dziewczat, warsztaty (poswigcone m.in.: anty-
dyskryminacji, przeciwdzialaniu przemocy i uprzedzeniom, prawom czlowieka, row-
nosci plci, homofobii). Niestety z przeprowadzonych badan wynika, ze podstawowym
dziataniem wspierajacym kobiety doswiadczajace przemocy domowej jest dziatanie
ukierunkowane na dorazng pomoc. Natomiast rzeczywiste wsparcie i pomoc kobietom
nie moze zaniedbywa¢ dziatan zapobiegawczych, w tym edukacyjnych.

Brakuje edukacji antydyskryminacyjnej. Wciaz zakorzenione stereotypy zwigza-
ne z plcia zmniejszaja mozliwosci kobiet do podejmowania dziatan i zwigkszajg ich
podatno$¢ na przemoc domowa. Bez walki z dyskryminacjg i stereotypami przeciw-
dziatanie przemocy jest znacznie utrudnione, jesli nie niemozliwe. Dlatego jednym
niezbednych narzedzi tej walki jest edukowanie.
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