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Articolul dat contine informatii relevante despre proprietatile terapeutice ale preparatelor biologic active asupra
modularii imunitatii si profilaxia infectiilor acute in contextul pandemiei actuale. Rezultatele studiului au demonstrat
eficacitatea fito- si apipreparatelor in mentinerea homeostaziei imunitare. De asemenea, sunt accentuate recomandarile
ce ar exclude aparitia infectiilor acute si a complicatiilor.
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IMMUNITY AND IMMUNOMODULATION WITH THE HELP OF BIOLOGICALLY ACTIVE PRINCIPLES

This article contains relevant information about the immunomodulatory properties of biologically active preparations in
the prophylaxis of acute infections in the context of the current pandemic. The results of the study demonstrated the
effectiveness of phyto- and bee preparations in maintaining homeostasis, also emphasizing recommendations that would
exclude the occurrence of acute infections and complications.
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Introducere

In situatia actuala ca urmare a pandemiei COVID-19 sistemul imunitar este cel mai afectat de agentii pato-
geni si trebuie mentinut in limitele normei pentru a nu provoca aparitia infectiilor, precum si a complicatiilor
ca urmare a bolii.

Imunitatea reprezinta capacitatea organismului de a se apara de actiunea unor agresori externi (virusuri,
bacterii, fungi, paraziti), avand la baza un ansamblu de mecanisme nespecifice si specifice, celulare si
umorale. Ea este formata dintr-o multitudine de celule, molecule si tesuturi, distribuite in tot organismul, cu
ajutorul carora organismul recunoaste si diferentiaza structurile proprii (self) de cele straine (non-self): celule
infectate sau modificate. Din cele mentionate anterior cunoastem ca in protectia organismului impotriva
agentilor infectiosi sunt implicate asa structuri ca: barierele mecanice (pielea); sistemul fagocitar mono-
nuclear si polimorfonuclear; complementul seric; substante bactericide din ser; imunoglobuline etc. Astfel,
sistemul imunitar luptd impotriva infectiilor, prin recunoasterea tesuturilor si proteinelor straine organismu-
lui. Patrunderea unui antigen in organism declangeaza raspunsul imun, care se caracterizeaza prin specifici-
tate (directionarea efectului protector catre un singur agent patogen) si memorie imund (expunerea repetata la
acelasi antigen determina un raspuns imun specific, mai rapid, mai intens si mai adecvat).

Imunomodulatoarele sunt substante capabile sa influenteze raspunsul imun in sensul stimularii reactiilor
imunitare — agenti imunostimulatori sau in sensul diminudrii ori inhibarii acestor reactii — agenti supresivi.
Desi imunitatea trebuie mentinutd la un nivel ridicat, o imunitate exacerbata poate antrena reactii de hiper-
sensibilitate. In acest caz, sistemul imunitar, care este dereglat, actioneazi asupra propriilor tesuturi ale orga-
nismului, determinand aparitia bolilor autoimune, a reactiilor alergice etc [1].

In perioada sezonului rece incidenta infectiilor respiratorii este in crestere. Acestea pot fi reprezentate de
forme usoare (guturai, rinitd, faringitd) sau pot imbraca aspectul unor traheobronsite, pneumonii, laringite, gripa.

In paralel cu medicatia alopati simptomatici si/sau antibioterapia, remediile naturale au efecte anti-
termice, antiinflamatoare, antiseptice, fluidificatoare ale secretiilor nazale. In asa situatii initial este bine de
urmat o curd cu plante imunostimulatoare §i imunomodulatoare, care cresc imunitatea nespecifica a organis-
mului, previn infectiile respiratorii sau scurteaza durata si severitatea simptomelor. Pe langa o alimentatie
echilibrata, indicate sunt si plantele aromatice, precum: ardei iute, coriandru, fenicul, ceapa, usturoi, cimbru,
hrean, ghimbir, sofran, busuioc cu efect de stimulare a circulatiei sangvine, inlatura senzatia de frig, fluidi-
fica secretiile bronsice, usureaza expectoratia si amelioreaza tusea [2].
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Studiile experimentale au condus la izolarea si caracterizarea a numeroase substante din regnul vegetal
care stimuleaza mecanismele imunitare nespecifice. Perspectivele terapeutice ale acestor principii active sunt
strans legate de progresele in domeniul imunologiei si fitoterapiei.

Poliholozidele cu proprietati imunostimulatoare sunt macromolecule liniare sau ramificate, polimeri de
oze (ramnoza, galactoza, xiloza, arabinoza, manoza) si acizi uronici (acid galacturonic). Datorita structurii
heterogene si masei moleculare mari, cu limite largi de variatie (30-1000 kD), are loc stimularea sintezei de
interferon, factor cu efect antitumoral si antiviral.

Cercetdrile au evidentiat numeroase structuri poliholozidice imunomodulatoare, unele dintre ele cu aplicatii
clinice importante in tratamentul unor carcinoame. Astfel, se remarcd poliholozidele omogene (B-glucani)
produse de ciuperci: lentinan, ganoderan, krestina, schizofilan.

Lentinanul are proprietati imunostimulatoare, antitumorale, antibacteriene, antivirale. Se utilizeaza in
tratamentul carcinoamelor gastrice, colorectale §i mamare. Administrat intravenos (2 mg/sdptdimana), asociat
cu citostatice, restabileste statusul imunitar, creste calitatea si durata vietii pacientilor oncologici, prin
scaderea efectelor secundare chimioterapiei (greata, caderea parului, imunosupresie).

Pentru actiunea imunostimulatoare si antitumorala, extractele de Ganoderma se folosesc fie in monotera-
pie, fie, asociate cu chimio- si/sau radioterapia, in tratamentul unor neoplasme cu diferite localizari normali-
zand parametrii biochimici, imunologici si hematologici. Produsul mentionat este lipsit de toxicitate, la doze
terapeutice [3].

Lignanii cu proprietati medicinale sunt dimeri fenilpropanici, rezultati prin condensarea a doua molecule
de coniferol. Siringarezinolul si eleuterozidele din compozitia vascului si a ginsengului siberian au proprie-
tati imunomodulatoare si adaptogene. Antrachinon-derivatii naturali sunt compusi aromatici cu structura de
bazad nucleul antracenic. Prin continutul de antrachinon-derivati (morindona, morindozide, damnacantal),
fructele recoltate de la specia Morinda citrifolia (noni, dud indian) prezintd actiune imunostimulatoare,
antitumorala, antimicrobiand, tonifianta, antidepresiva, febrifuga, antimigrenoasa.

Actiunea imunomodulatoare se reflectd prin stimularea formarii limfocitelor T. Saponozidele triterpenice
sunt compusi naturali cu structura tetraciclicd sau pentaciclicd, derivati de izopren. Pentru actiunea tonica
generald, imunostimulatoare si antistres-adaptogend, de care sunt responsabile ginsenozidele, cel mai cunos-
cut si utilizat remediu este ginsengul, care are efect antiastenic, tonifiant, combate ateroscleroza, stimuleaza
sistemul endocrin, fiind un remediu biostimulator. Dozele active de ginseng sunt destul de ridicate (1-2 g/zi)
si se administreaza sub forma de pulbere, decoct, vin medicinal, tincturd, preparate standardizate, ca atare
sau n asociere cu aromatizanti de tip scortigsoara, iar cura nu trebuie continuatd mai mult de trei luni [4].

Pentru continutul de polifenoli, cel mai important remediu vegetal este ceaiul verde, folosit ca protector
antitumoral 1n profilaxia cancerului. La persoanele sensibile la acidul clorogenic si taninul din ceai pot sa
apara reactii adverse: iritatie gastrica, greata, scaderea apetitului, constipatie sau diaree. Alaturi de poliholo-
zidele cu structura specialda si de uleiul volatil, polifenolii derivati de acid cafeic (echinacozida, acidul
cicoric, cinarina) sunt responsabili de actiunea imunostimulatoare, antibiotica si virustaticid a speciilor de
Echinacea, utilizate pentru proprietatile cicatrizante, antiinflamatoare, diuretice, regeneratoare hepatice, anti-
mitotice, in urologie, ginecologie, dermatologie, ORL (viroze respiratorii) [5].

Proprietati imunomodulatoare au si unele dintre componentele uleiurilor volatile, cele mai cunoscute fiind
terpineolul, citralul, timolul, carvacrolul, eugenolul, cinamaldehida. Acestea prezinta actiune directa, de sti-
mulare a imunitétii, prin cresterea titrului de limfocite T in sangele periferic si in ganglionii limfatici mezen-
terici. Concentratiile active in vivo sunt de 200 de ori mai mici decét cele care dau rezultate in vitro, fiind
comparabile cu concentratiile hormonilor circulanti. La administrare internd, uleiurile volatile declanseaza
efecte indirecte, pe baza unor mecanisme fitohormonale fiziologice, fiind purtitoarele unui ,,mesaj” ce per-
mite potentarea fenomenelor de reactie a organismului la infectii. Aromaterapia antiinfectioasd, una dintre
principalele directii de utilizare a uleiurilor volatile, se aplicd in cazul bolnavilor alergici la antibiotice si in
maladii infectioase cronice, la care tratamentul cu antibiotice este ineficient. Perspectivele terapeutice ale
imunomodulatoarelor de natura vegetala (1amaita, cuisoare, scortisoara etc.), cuprind mai multe directii: tera-
pia antitumorala, bolile autoimune, maladiile infectioase (infectii intraspitalicesti; forme cronice, rezistente la
tratament; infectii oportuniste, la pacienti cu risc; infectii virale etc.) [6]. Cele mentionate mai sus demons-
treaza necesitatea continudrii studiilor in domeniul respectiv.
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Material si metode
Cercetarile au fost realizate in cadrul LCS ,,Ecofiziologie Umana si Animala” al Universitatii de Stat din
Moldova.
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Foto 1. Administrarea biopreparatelor. Foto 2. Echipa in proces de lucru.

Studiu s-a efectuat pe 120 de sobolani albi de laborator in decurs de 45 de zile. Veridicitatea rezultatelor
obtinute a fost demonstrata prin analize clinice si de laborator.

Analiza si discutii

Studiile anterioare demonstreaza rolul si efectul imunomodulator al fito- si apipreparatelor — remedii ce
sunt utilizate cu succes in prevenirea si tratamentul adjuvant al infectiilor acute. Produsele vegetale repre-
zintd o sursa importantd de materii prime cu potential imunostimulent, cunoasterea si identificarea lor
reprezentand o directie de actualitate in cercetarea farmaceutica.

Astfel, se cunosc o serie de specii vegetale care contin principii active cu actiune imunostimulenta, cele
mai studiate si utilizate fiind cele in care componentele active sunt structuri polizaharidice sau lectine. Efecte
superioare se obtin atunci cand se utilizeaza un fitocomplex din plante al carui efect este benefic datorita
ansamblului de compusi care se gisesc in ele.

Astazi cunoastem mai multe specii vegetale bogate 1n principii active cu actiune imunostimulenta, printre
care i sundtoarea (Hypericum perforatum). Gratie principiilor active pe care le contine, sunatoarea este
folositd pentru ameliorarea simptomelor si imbunatatirea starii de sanatate in diferite stari patologice. Printre
compusii principali pe care 1i contine sunatoarea se enumera hipericina, un principiu activ despre care studiile
au relevat ca are proprietati antiseptice, antivirale si antidepresive. Datorita continutului ridicat de hiperforina
au fost demonstrate proprietatile sale antidepresive, antibacteriene si calmante.

Mai mult decat atat, sunatoarea este bogata in flavonoide, taninuri si catehind, principii active antioxidante cu
rol important in apdrarea organismului. in plus, aceasta contine acid clorogenic si uleiuri volatile, cu proprietati
calmante si antiinflamatoare, dar si saponine, cunoscute pentru calitatile lor antibacteriene.

Nu in ultimul rand, studiile au evidentiat importanta uleiului de sunatoare care este un remediu adjuvant
in ameliorarea ranilor si a leziunilor, datoritd proprietatilor antibacteriene. Gratie proprietatilor antiseptice,
antiinflamatoare si antivirale, produsele din extract de sunatoare pot fi utilizate cu succes la eliminarea
toxinelor din organism si la detoxifierea ficatului, reglarea tranzitului intestinal si la calmarea durerilor gastrice.

Consumul de sunatoare are urmatoarele avantaje: combate starile depresive, de anxietate sau de insomnie;
asigura functionarea normald a sistemului hepatobiliar si sprijind detoxifierea ficatului; reduce inflamatiile si
durerile; amelioreaza simptomele de gripa si raceald; amelioreaza migrenele; ajuta la vindecarea mai rapida a
plagilor sau a eczemelor; previne si amelioreaza problemele digestive etc. [7].

O alta plantd din categoria aliatilor impotriva infectiilor respiratorii acute este si macesul (Rosa Canina).
Fructele de maces sunt bogate in antioxidanti, printre care se enumera si vitamina C, catechine, quercetina. O
dieta bogata in acesti compusi poate ajuta la scaderea inflamatiei si a stresului oxidativ din organism. Mai
mult, vitamina C joaca un rol-cheie in sinteza de colagen si sanatatea imunitard. Consumul de macese asigura
functionarea normala a organismului; intdreste sistemul imunitar prin aportul mare de vitamine; are actiune
antiinflamatoare, cicatrizantd, antioxidantd, antitumorald; mentine colesterolul in valori optime; actiune
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antianemicd; macesele sunt un remediu excelent impotriva oboselii; sunt puternic mineralizate prin continu-
tul de magneziu, calciu, fier, mangan, fosfor, potasiu, seleniu, sulf si zinc. Recomandam folosirea maceselor
la schimbadrile dese de temperatura, in sezonul rece, pentru a intari imunitatea organismului.

O planta care a demonstrat experimental ¢ poate trata numeroase afectiuni, printre care si cele sezoniere,
este patlagina (Plantago major). Printre proprietatile acestei plante se enumera actiunea antitusiva, actiunea
antihemoragica, actiunea antiinflamatoare, actiunea diuretica, actiunea laxativa si astringenta. S-a demonstrat
ca planta contine mai multi compusi chimici activi, printre care flavonoide, alcaloide, polizaharide, terpenoide,
lipide, vitamine si multe alte substante care au efecte terapeutice specifice. Studiile efectuate pe animale au
dovedit ca extractul de patlagina (Plantago lanceolata) are proprietati imunomodulatoare. Patlagina ajuta la
reducerea secretiei de mucus din caile respiratorii, ceea ce inseamna ca remediile din aceastd plantd sunt
foarte folositoare in tratarea racelilor, guturaiului, sinuzitei, anumitor forme de alergii, cum sunt astmul si
rinita alergica sau febra ,,fanului”, amigdalita si tuse [8].

De asemenea, experimental a fost evidentiat cd mugurii de plop, datoritd continutului de salicind, popu-
lind, ulei volatil, acizi grasi, taninuri, rasini, saponine, flavonoizi, au avut efect terapeutic in infectii respira-
torii, afectiuni renale, boli reumatice, hemoroizi, plagi, arsuri, afectiuni dermatologice, flatulenta, diaree,
raceald, infectii urinare, cistita.

In afectiunile respiratorii, mugurii de plop au efecte benefice in bronsite acute si cronice, astm bronsic,
tuse de diferite etiologii, traheita, laringita, dureri de gat, gripa, guturai, hemoragii pulmonare si tuberculoza.
Tratamentul are efect expectorant si fluidizant al secretiilor bronhice, antiviral, antiseptic si stimulent imu-
nitar.

O alta planta ce a demonstrat actiune antiinflamatoare, actiune antimicrobiana, actiune imunomodulatoare
si actiune antivirala este rostopasca (Chelidonium majus L.) bogata in alcaloizi, acid chelidonic, saponozide,
carotenoide, substante rezinoase, ulei volatil (in urme), flavonozide, taninuri, acid nicotinic, nicotinamida.
Studii in vitro au demonstrat ca extractul alcoolic din rostopasca are proprietati antivirale (35 pg/ml) si
virucide asupra virusului Herpes simplex. Extractul de rostopasca a prezentat o actiune antivirala si intr-un
studiu in vivo realizat pe soareci infectati cu virus gripal, insd numai in cazul in care cantitatea de virus
administrata a fost una redusa [9].

Un alt preparat care a demonstrat experimental stimularea imunitatii datoritd actiunii antibiotice, antivirale,
antiseptice este propolisul. Se administreaza sub forma de tincturd, in general o picatura/kg corp, de 1-2 ori/zi.

Datele cercetarilor, precum si cele din literatura de specialitate au evidentiat cd un sistem imunitar defici-
tar poate fi restabilit prin adoptarea unui stil de viatd sindtos, acesta incluzdnd miscarea (cel putin 30 de
minute zi), alimentatia echilibrata (bogata in antioxidanti, aminoacizi sau proteine, vitamine si minerale), re-
nuntarea la anumite obiceiuri nocive organismului, evitarea stresului, consolidarea unor relatii sociale puter-
nice, mentinerea unei gandiri si a unei atitudini pozitive. De asemenea, nu trebuie uitate biopreparatele imuno-
modulatoare care ajutd organismul sa se apere de infectiile acute sau preintampina aparitia lor in perioada
sezonului rece a anului. De aceea, pentru a avea un sistem imunitar puternic este necesar de a inldtura cau-
zele care au condus la epuizarea acestuia si de a utiliza regulat biopreparatele ce mentin in limitele normei
sdnatatea imunitara.

Concluzii

1) Imunomodulatoarele de origine vegetala apartin mai multor clase structurale, cele mai importante fiind
polizaharidele.

2) Actiunea imunostimulenta a principiilor active naturale se explica prin capacitatea acestora de a activa
mecanisme si structuri implicate 1n diferentierea granulocitelor si macrofagelor, activitatea fagocitara,
proliferarea limfocitelor T, eliberarea de mediatori bioactivi etc.

3) Printre produsele vegetale care au demonstrat activitatile imunomostimulatoare se numara radacinile si
partile aeriene ale speciilor de Hypericum perforatum, Rosa Canina, Plantago major, mugurii de plop,
Chelidonium majus.

4) Produsele vegetale imunostimulente pot fi utilizate in scop profilactic, dar si adjuvant, in tratamentul
infectiilor usoare cu localizare la nivel respirator.

5) Pentru obtinerea efectelor terapeutice sunt foarte importanti asa factori ca modul de extractie si asigu-
rarea calittii preparatelor, prin standardizarea lor in principiile active de interes terapeutic.
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