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 “देखो चारोों ओर वैश्वीकरण का शोर है, पर रासे्त में इसके बाधाएों  घनघोर है| 

ना होगा चहुँववकास, जनावधकार भी कमजोर है, जब हर घर-पररवार में, व ोंगानुपात डाोंवाडो  है||” 

 मानव आबादी में 0-6 सा  (जन्म से  ेकर 6 वर्ष) की उम्र में प्रवत 1000 बा कोों पर बाव काओों की 

सोंख्या के अनुपात को ‘बा  व ोंगानुपात’ अथवा ‘वशशु व ोंगानुपात’ कहते हैं| वजसमें कमी होने अथवा वनम्नता व 

असोंतु न की स्थथवत को ‘घटता बा  व ोंग अनुपात’ (Decline Child Sex Ratio) कहा जाता है, इसके प्रभावी 

होने से वकसी भी देश के व ए वैश्वीकरण का नारा, मात्र एक खूबसूरत ख्वाब बनकर रह जायेगा| वैश्वीकरण की 

प्रविया समाज में पररवार व व ोंग, वशक्षा व सावहत्य, आवथषक, राजनीवतक आवद समान ताकतोों के ववकास का 

सोंयोजन है| वजसमे समाज के प्रते्यक मानव के ववकास में आने वा ी बाधाओों को दूर वकया जाता है| ईश्वरकृत 

इन अनुपम कृवतयोों (स्त्री-पुरुर्) के बीच मानवकृत वनयम भेदभाव व शोर्ण पैदा करते हैं| वजसकी आड़ में 

मानव अवधकारोों व मवह ावधकारोों का हनन शुरू होता है| इन सब में  गातार बाव काओों का घटता व ोंगानुपात 

वैवश्वक ववकास की बाधाओों में मुख्य जड़ का काम कर रहा है| वास्तव में यह वकसी भी देश की शमषनाक स्थथवत 

है| भारत में 1961-2011 तक की जनगणना के आोंकड़ोों से यह स्पष्ट हो जाता है वक हमारे देश में बा  

व ोंगानुपात  गातर घट रहा है, वजसके च ते कदम-कदम पर मवह ाओों को पुरुर्ोों से कम आोंका जाता है| अतः 

बा क तथा बाव काओों के मध्य व ोंग अनुपात में सोंतु न होना आवश्यक है, अन्यथा वह वदन दूर नही ों जब 

वैश्वीकरण के थथान पर देश में मवह ा ववहीन समाज की स्थथवत आ जाएगी| वपछ े 65 वर्ों में भारतीय जनसोंख्या 

में व ोंग अनुपात  गातार कम हआ है। जोवक वचन्ता का ववर्य है, भारत में व ोंग अऩुपात में वगरावट का प्रमुख 

कारण  ड़कें  और  ड़वकयोों के प्रवत भेदभाव पूणष मानवसकता का होना है। सरकार द्वारा वववभन्न वनवतयाुँ 

च ाकर वनम्न व ोंगानुपात को उठाने हेतु प्रयास वकयें जा रहे हैं।  ेवकन, चूोंवक यह एक सामावजक समस्या है अतः 

इसे जड़ से खत्म करने के व ए प्रते्यक व्यस्ि को अपनी पुरूर् वादी मानवसकता को बद ना अवनवायष है।  

मुख्य शब्द: वैश्वीकरण, ववकास, मानव, व ोंगानुपात, घटता बा  व ोंगानुपात|                                     

पररचय 

 समाज में मानव के सामावजक, आवथषक, शैवक्षक, तथा  ैंवगक आवद प्रते्यक के्षत्र में होने वा ी 

प्रगवत, समृस्ि, सुदृढ़ता और बेहतर होने या बनाने वा ी प्रविया ववकास कह ाती है वजसके 

फ स्वरूप प्रते्यक व्यस्ि उत्तम जीवन जी सके| परनु्त एक ओर जहाों मनुष्य जावत में जन्म  ेने वा े 

प्रते्यक प्राणी को मानव कहा जाता है, मावन के तहत स्त्री-पुरुर् दोनोों को सस्िव त वकया जाता है| 

दोनोों ही सृवष्ट के सृजनकताष हैं, तथा मानव जन्म  ेते ही मानवावधकारोों का हक़दार हो जाता है| वहीुँ 
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दूसरी ओर जब पुरुर् और मवह ाओों के जीवन दर में वभन्नता प्रदवशषत होती है अथवा बा कोों की 

सोंख्या पर बाव काओों का जन्म और जीवन अनुपात कम होता है तो इस वचन्ता जनक स्थथवत के च ते 

ववकास की यह नीवत वकसी भी राष्टर  के नागररकोों के व ए वनष्फ  हो जाती है| मानवीय आबादी में प्रवत 

एक हजार स्त्री और पुरुर् की समान जनसोंख्या के आधार पर व ोंग अनुपात का वनधाषरण वकया जाता है 

वजसमे बा  व ोंग अनुपात हेतु वकसी ववशेर् के्षत्र में जन्म  ेने वा े 0-6 वर्ष के 1000 बा कोों की सोंख्या 

पर समान के्षत्र व समयाववध में पैदा होने वा ी बाव काओों का जन्म और जीवन अनुपात देखा जाता है| 

भारत में यह अनुपात इतना असोंतुव त है वक भारत अपनी   ोंवगक असमानता के व ए कुख्यात है। 

व ोंग अनुपात का घटना चुप आपातका  है  ेवकन सोंकट वास्तववक है| 

 वैश्वीकरण एक सतत प्रविया है वजसके सकारात्मक प्रभाव को प्राप्त करने के व ए समाज में 

मानवीय समानता होना परम आवश्यक है| इसमें समूचे ववश्व को एक वैवश्वक ग्राम के रूप में ववकवसत 

करने का प्रयास वकया जा रहा है, परनु्त दूसरी ओर वतषमान युग में घटता व ोंग अनुपात वैश्वीकरण के 

नकारात्मक प्रभाव को बढ़ा रहा है| यह समू्पणष ववश्व को एक नव-साम्राज्यवाद युग में  े जाता प्रतीत हो 

रहा है| वजसके कारण समाज में मवह ाओों का अनुपात कम हो रहा है जो पूरे ववश्व के व ए एक 

शमषनाक स्स्तवथ है| वास्तव में जब भी हम वकसी के्षत्र, समाज, राज्य या देश के ववकास बात करते हैं तब 

उसके व ए मवह ा व पुरुर् की एक समान भागीदारी आवश्यक होती है| परनु्त यह एक दुःखमय 

स्थथवत है वजससे सामावजक बुराइयोों को ब  वम ता है| फ स्वरूप वैवश्वक ववकास पूणषतः बावधत होता 

प्रतीत होता है| 

 “स्स्त्रयाों योग्य होती है वकनु्त वे अपनी योग्यता का उपयोग घर की चार वदवारी में ही करती हैं, 

उनकी क्षमता का उपयोग राजकीय कायों में कराया जाना चावहए|” – ई.पू. पे्लटो (ररपस्िक), का यह 

तथ्य वतषमान में मवह ाओों की वास्तववक क्षमता को प्रदवशषत करता है चूुँवक वैश्वीकरण के कारण आज 

मवह ाएों  अवसर वम ने पर घरे ू व सामावजक दोनोों ही के्षत्रोों में सोंतुव त भूवमका वनभाकर पररवार, 

समाज व राष्टर  के ववकास में अपना योगदान दे रही ों है| वतषमान में उच्च वशक्षा, बैंवकों ग, बीमा कों पवनयोों, 

रे वे, हेल्थ सेंटर, आई.टी., सेना, प्रशासवनक सेवा व अोंतराषष्टर ीय कम्पवनयोों में मवह ाओों ने अपनी क्षमता 

का पररचय वदया है| वशक्षा व समान अवधकारोों के फ स्वरूप मवह ा ववकास हेतु अनेक अवसरोों के 

द्वार खु े हैं| रोजगार सु भ हो गया है| अतः वैश्वीकरण ने दुवनया को एक गाुँव में बद  वदया है| अतः 

ववश्व के वकसी भी भाग में होने वा ा पररवतषन या ववकास मवह ाओों को प्रभाववत करने के साथ-साथ 

उनसे प्रभाववत भी होता है| 

 वनःसोंदेह, भारत में 21वी ों से मवह ाओों की उच्च वशक्षा से  ेकर व्यापार और राजनीवत में अोंहम 

भूवमका रही है  वकन यह वसके्क का मात्र एक पह ू है| दूसरे पह ू में घर के अन्दर औरतोों की शोवर्त 

स्थथवत वछपी हई है जोवक सामावजक मूल्ोों, परम्पराओों और सोंसृ्कवत के नाम पर बा कोों की तु ना में 

बाव का व ोंग अनुपात को कम करता है| चूुँवक भारत अपनी  ैंवगक असमानता के व ए कुख्यात है 

और वशशु व ोंग अनुपात का घटना एक गुप्त आपातका  की भाोंवत बढ़ता है वजसका सोंकट वास्तववक 

होता है, अतः वैश्वीकरण पर इसका प्रभाव एक भयानक और शमषनाक भववष्य के रूप में वदखाई दे रहा 

है| ऐसी स्स्तवथ में राष्टर  का ववकास सोंभव नही ों है, चूुँवक स्त्री व पुरुर् दोनोों ही प्राणी के जीवन और ववकास 

रूपी गाड़ी के दो पवहयें हैं, वजनमे दोनोों की सोंतुव त भागीदारी अवनवायष होती है| अतः बा  व ोंग 
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अनुपात में वगरावट के कारण स्स्त्रयोों की जीवन सोंख्या सोंकटमय बनी हई है| वजसके च ते भारत जैसे 

ववकवसत देश का वैवश्वक स्तर पर ही नही ों बस्ि सामान्य स्तर पर भी मानवीय ववकास बावधत है|  

 भारत एक ऐसा देश है जहाों बेटोों को बेवटयोों की तु ना में अवधक वरीयता दी जाती है| ववशेर् 

रूप से मध्य पूवष एवशया और उत्तरी अफ्रीका में, वहाों समृस्ि में वृस्ि होने से प्रजनन दर में वगरावट के 

साथ ववर्म व ोंग अनुपात भी देखा गया है| इसके पीछे  ोगोों की आवथषक व शैवक्षक मजबूती भी एक 

प्रमुख कारण रही है जो वैश्वीकरण का नकारात्मक रूप है| इससे साक्षरता दर और आय में वृस्ि हई है 

वजससे  ोगो में व ोंग परीक्षण की पहुँच आसान हो गयी है| समाज में  गातार घटती जा रही वशशु व ोंग 

अनुपात दर का कारण प्राकृवतक नही ों है और न ही इसका सम्बन्ध अमीरी या गरीबी से है| यह एक 

मानव वनवमषत समस्या है जो देश के सभी वहस्ोों, जावतयोों, वगों, और समुदायोों में व्याप्त है| भारत में 

असोंतुव त बा  व ोंग अनुपात के वववभन्न कारण हैं जैसे-  समाज में सवदयोों से च ी आ रही 

वपतृसत्तात्मक मानवसकता का होना, मवह ा वशक्षा व सशिीकरण में कमी होना, दहेज़ प्रथा, 

सामावजक-आवथषक असुरक्षा, आधुवनक तकनीक (अल्ट्र ासाउोंड, एवम्नयोवसने्टवसस) का ग त उपयोग 

होना, सुरक्षा अवधवनयमोों की असफ ता, आय में वृस्ि व वगरता प्रजनन दर तथा पररवार के आकर में 

पुत्रोों को प्राथवमकता देने के कारण जन्म के बाद वशशु कन्या की देखभा  न करना आवद| इन सभी 

कारणोों ने भारत में कन्या भू्रण हत्या को बढ़ावा वदया है वजससे भारत के आधे से अवधक राज्योों में 

बाव काओों का अनुपात बा कोों की तु ना में वनम्न है, साथ ही देश के कई वहस्ोों में  ड़वकयोों की 

खरीद-फरोख्त के माम े सामने आते रहते हैं| इस प्रकार यह न केव  व ोंग न्याय और समानता का 

ववर्य है बस्ि वहोंसा, मानव ववकास एवों  ोकतोंत्र भी है| वजसको दूर वकये वबना वैश्वीकरण में मवह ाओों 

के योगदान के अभाव को दूर नही ों वकया जा सकता है| अतः व ोंगभेदी बीमारी से ग्रस्त भारतीय समाज 

को बा  व ोंग अनुपात को सोंतुव त करना आवश्यक है चूुँवक इसके अभाव में न वकसी पररवार का 

ववकास वकया जा सकता है और न ही राष्टर  ववकास सोंभव है| 

भारत में घटते बाल ललिंग अनुपात की भयावह स्थिलत- “एक नजर” 

 भारत में बा  व ोंग अनुपात  गातार घटता जा रहा है| वर्ष 1961 से  ेकर 2011 तक की 

जनगणना का अव ोकन करने से यह स्पष्ट हो जाता है वक वपछ े दशकोों में बा  व ोंग अनुपात (0 से 6 

वर्ष के आयु समूह) में  गातार वगरावट हई है। वपछ े 50 सा ोों में बा  व ोंग अनुपात में  गभग 60 

पॉइोंट की वगरावट दजष की गई है, (Figure- 01)  ेवकन वपछ े दशक (2001-2011) के द रान इसकी 

सोंख्या में सबसे अवधक कमी देखी गयी है| वर्ष 2001 की जनगणना में जहाुँ 6 वर्ष तक की आयु में प्रवत 

1000 बा क पर बाव काओों की सोंख्या 927 थी। वही ों 2011 में घटकर 914 (918, 2015-16 में) हो 

गयी। ध्यान देने वा ी बात यह है वक आज़ादी के बाद भारत में अब तक की जनगणना में यह अनुपात 

सबसे वनम्न है| 
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Figure- 01 

देश के वववभन्न राज्योों के बा  व ोंगानुपात पर दृवष्टपात करने से यह स्पष्ट होता है वक कुछ राज्य ऐसे हैं 

वजनमे 2001-2011 के मध्य बा  व ोंग अनुपात में सुधार होने के बावजूद उनका आोंकड़ा 900 तक भी 

नही ों पोंहच पाया है| इनमें पोंजाब, हररयाणा, जिू कश्मीर, वदल्ली तथा चोंडीगढ़ आवद राज्य ऊपरी थथान 

पर हैं| वपछ े 30 सा ोों के आोंकड़ोों के अनुसार, भारत में बा  व ोंगानुपात में वववभन्न उतार-चढ़ाव के 

बावजूद पोंजाब और हररयाणा राज्य सबसे वनच े पायदान पर प्रतीत होतें हैं, (Table-01) 1991 में 

सबसे वनम्न बा  व ोंग अनुपात वा े राज्योों में प्रथम थथान पर पोंजाब (875), दूसरे थथान पर हररयाणा 

(879) तथा तीसरे थथान पर छत्तीसगढ़ (899) राज्य रहें| 2001 में भी प्रथम थथान पर भारी वगरावट के 

साथ पोंजाब (798), दूसरे थथान पर हररयाणा (819) का अनुपात रहा जबवक तीसरे थथान पर चोंडीगढ़ 

(845) राज्य रहा वजसका बा  व ोंगानुपात 1991 में काफी अच्छा था| वहीुँ 2011 में प्रथम हररयाणा 

834, दूसरा पोंजाब 846 तथा तीसरे थथान पर जिू कश्मीर 862 (941 से घटकर) बाव काओों की 

सोंख्या में सबसे वनम्न बा  व ोंग अनुपात वा े राज्योों की शे्रणी पर आते हैं| इन आोंकड़ो से यह स्पष्ट होता 

है वक 1991-2001 के दशक में इन राज्योों में बाव काओों की सोंख्या में तीव्रता से कमी आयी है जबवक 

अग े दशक 2001-2011 में इन राज्योों ने बा  व ोंगानुपात के सुधार हेतु अथक प्रयास प्रारोंभ वकये, 

वजससे वनम्न बा  व ोंग अनुपात के खतरोों से बचा जा सके| परनु्त 2011 के आोंकड़ो के अनुसार यहाुँ 

अभी भी वचोंताजनक स्थथवत बनी हई है| 
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बीते 30 वर्षों में सबसे कम बाल ललिंग अनुपात (0-6 year) वाले राज्य 

Source- Census of India 2011 (www.censusindia.gov.in) Supported by UNICEF 

Year State & Ratio 

1st  2nd  3rd   
1991 पंजाब-   875       हरियाणा- 879 छत्तीसगढ़-    899 

2001 पंजाब-   798       हरियाणा- 819 चंडीगढ़-      845 

2011 हरियाणा- 834       पंजाब-   846 जमू्म-कश्मीि-  862 

Table- 01 

 उपरोि ताव का से स्पष्ट है वक 2011 के जारी आोंकड़ोों के अनुसार, देश में सबसे वनम्न बा  

व ोंगानुपात वा े राज्योों में प्रथम थथान पर हररयाणा 834, दूसरे थथान पर पोंजाब 846 तथा तीसरे थथान 

पर जिू-कश्मीर 862 हैं| परनु्त 2001-2011 के आोंकड़ोों में प्रवत 1000 बा कोों पर बाव काओों की 

सोंख्या में आने वा ी वगरावट के अनुसार जिू-कश्मीर एक ऐसा राज्य है जहाों 2011 में, 2001 की 

तु ना में बाव काओों की सोंख्या में सबसे अवधक (79) अोंकोों की वगरावट दजष की गयी, (Figure- 02) 

इसमें दूसरे थथान पर दादर-नगर हवे ी में 53 बाव काओों, तीसरे थथान पर  क्ष्यद्वीप 48, च थे थथान 

पर आुँध्रप्रदेश 22 तथा दमन और द्वीप 22 एवों पाोंचवें थथान पर राजथथान में 21 बाव काओों के कमी 

दजष की गयी| इसी िम में महाराष्टर  19, उत्तराखोंड 18, झारखोंड 17 बाव काओों की सोंख्या घटाते हए 

िमशः छटवें, सातवें और आठवें थथान पर आतें हैं| भारत में सबसे वनम्न बा  व ोंगानुपात हररयाणा 

राज्य के झज्जर में 774 है| 

 

 

Figure- 02 

 उपरोि आोंकड़ो से स्पष्ट होता है वक स्वतन्त्रता के बाद भारत में आवथषक ववकास वजतनी 

तीव्रता के साथ हआ है उतनी ही तीव्रता से बा  व ोंग अनुपात में वगरावट आयी है| वदल्ली, चोंडीगढ़, 

हररयाणा, पोंजाब, तवम नाडू आवद वववभन्न ववकवसत राज्योों में प्रवत व्यस्ि आय की तु ना में बाव का 
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वशशु अनुपात की स्थथवत वनराशाजनक है| जनसोंख्या ववस्फोट को रोकने हेतु वकये गये प्रयासोों का एक 

कुप्रभाव असोंतुव त व ोंग अनुपात के रूप में भी वदखाई देता है चूुँवक पररवार वनयोजन करते समय जब 

पररवार, कम बचे्च पैदा करने का वनणषय  ेते हैं तो पररवार की मवह ाओों पर पुत्र को जन्म देने का 

दबाव बढ़ जाता है| समाज में छोटा पररवार, एक बेटी की तु ना में एक बेटा पैदा करने की अवनवायषता 

को मजबूत करता है| 

लनम्न बाल ललिंगानुपात सुधार हेतु सरकार के बढ़ते कदम 

 वतषमान स्थथवत और भववष्य की वचन्ता को देखते हए आधुवनक दुवनया के साथ भारत सरकार ने 

मवह ा बचाव उत्थान के व ए कोई कसर नही ों छोड़ी है। बा  व ोंग अनुपात बढ़ाने और बाव का जन्म 

सुधार के व ए सरकार ने वनम्नाोंवकत कदम उठायें है। 

• भारतीय दिंड सिंलहता, 1860 

 भारतीय दोंड सोंवहता, 1860 के तहत प्रावधान में धारा 312 के अनुसार, “जो कोई भी 

जानबूझकर वकसी गभषवती माता का गभषपात कराता है जब तक वक उि मवह ा के जीवन के व ए 

गभाषवथथा का जारी रहना खतरनाक न हो, उसे 7 सा  की सजा दी जाएगी|” इसमें धारा 313 के 

अनुसार, स्वयों मवह ा द्वारा भी गभषपात की कोवशश करना भी दोंडनीय अपराध है|   

• ललिंग चयन प्रलतषेध अलधलनयम, 1994 

 पूवष गभाषधान और प्रसव पूवष वनदान तकनीक (1994) अवधवनयम, 20 वसतम्बर 1994, भारत के 

कन्या भू्रण हत्या और वगरते व ोंगानुपात को रोकने के व ए भारत की सोंसद द्वारा पाररत एक सोंघीय 

कानून है| वजसके द्वारा प्रसव पूवष व ोंग वनधाषरण पर प्रवतबन्ध  गाकर गैरकानूनी घोवर्त कर वदया है| 

वजसके अोंतगषत व ोंग जाुँच के व ए अल्ट्र ासाउोंड या अल्ट्र ासोनो ग्राफी कराने वा े पवत-पत्नी एवों करने 

वा े डॉक्टर,  ैब कमी को 3-5 सा  की सजा और 10-15 हजार रुपयें जुमाषने का प्रावधान है| 

• बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना (BBBPY) 

 BBBPY की शुरुआत 22 जनवरी, 2015 को ऐसे 10 राज्योों में की गयी वजनमे बा  व ोंग 

अनुपात वनम्न था| यह योजना ‘मवह ा एवों बा  ववकास मोंत्रा य’, ‘स्वास्थ्य मोंत्रा य’, ‘पररवार कल्ाण 

मोंत्रा य’ एवों ‘मानव ववकास मोंत्रा य’ की एक सोंयुि पह  है| जो  ड़की के जन्म उपरान्त उसकी 

जन्म वतवथ मनाने, उस पर गवष करने तथा उसको वशवक्षत करने की ओर ध्यान केस्ित करती है| बेटी 

बचाओों बेटी पढ़ाओों योजना से देश के 104 वज ोों में व ोंग अनुपात बेहतर देखा गया है| मवह ा एवों बा  

ववकास मत्राों य के अनुसार यह कायषिम 161 राज्योों में शुरु वकया गया था| उनके अनुसार 119 वज ोों 

में गभष धारण के पह े 3 माह में पोंजीकरण कराने के माम ें में प्रगवत आई है। 

• बाललका बचाओ योजना 

 यह योजना बाव काओों के जन्म और जीवन को सुरवक्षत करने हेतु प्रयासरत है, वजसकी 

शुरुआत गाुँधी जी की 138वी ों जयोंती के अवसर पर भारत की पह ी मवह ा राष्टर पवत प्रवतभा पाटे  जी 

ने ‘स्वास्थ्य एवों पररवार कल्ाण मोंत्रा य’ के अोंतगषत की| 

• सुकन्या समृलध योजना 

 सरकार द्वारा जनवरी, 2015 में प्रारोंभ की गयी यह योजना देश में अवधक से अवधक  ड़वकयोों 

को बचाने तथा उन्हें आवथषक रूप से बेहतर व सुरवक्षत भववष्य प्रदान करने के व ए प्रयासरत है| 
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• शुभलक्ष्मी योजना 

 राज्य सरकार राजथथान द्वारा वनम्न बा  व ोंगानुपात को ध्यान में रखते हए, बाव का के पैदा 

होने को शुभ मानने तथा कन्या भू्रण हत्या को रोकने के व ए शुभ क्ष्मी योजना प्रारोंभ की| इस योजना 

के अोंतगषत पररवार में बेटी का जन्म होने पर माता-वपता को 2100 रूपये वदए जायेंगे| इसके अवतररि 

उि बेटी को पढ़ाई के समय 3100 रूपये का चैक और वववाह के समय 7300 रूपये वदए जाने का 

प्रावधान वकया गया है| 

 इस प्रकार स्पष्ट होता है वक उपरोि कई प्रकार की योजनाओों व प्रावधानोों के द्वारा भारत में 

बा  व ोंग अनुपात को सोंतुव त करने का प्रयास वकया जा रहा है| वजसमें कें द्र सरकार के साथ-साथ 

वववभन्न राज्य सरकारें  भी वियाशी  हैं| उदाहरणाथष-  ाड ी  क्ष्मी योजना (मध्य प्रदेश),  ाड ी- 

वदल्ली व हररयाणा, मुख्यमोंत्री कन्या सुकन्या योजना (वबहार), ग ष चाइल्ड प्रोटेक्शन स्कीम (आन्ध्र 

प्रदेश), भाग्य क्ष्मी स्कीम (कनाषटक) आवद वववभन्न प्रकार की योजनायें अ ग-अ ग राज्य सरकारोों 

द्वारा च ाई जा रही ों हैं, वजससे घटते बा  व ोंग अनुपात में सुधार वकया जा सके| फ स्वरूप 2011 के 

जारी आोंकड़ोों में हमें 2001 की तु ना में सुधार देखने को वम ता है| 2011 में सवषशे्रष्ट प्रदशषनकारी 

राज्योों में प्रथम थथान पर अरुणाच  प्रदेश 972, दूसरे थथान पर मेघा य व वमजोरम 970, तीसरे थथान 

पर छत्तीसगढ़ 969 तथा च थे थथान पर अोंडमान वनकोबार 968 हैं| प्रसु्तत आोंकड़ोों के अनुसार पोंजाब 

एक ऐसा राज्य है वजसने 2001 से 2011 में तु नात्मक रूप से बाव काओों की सोंख्या में सबसे अवधक 

कु  48 अोंकोों की बढ़ोत्तरी करके 798 से 846 का अनुपात प्राप्त वकया है, (Figure- 03) इसके साथ 

चोंडीगढ़ राज्य में 35 बाव काओों, हररयाणा में 15, वहमाच  प्रदेश 13, तथा अोंडमान वनकोबार में कु  

11 बाव काओों की वृस्ि दजष की गयी वजसके उपराोंत 2011 में उि राज्योों का बा  व ोंगानुपात 

िमशः 880 (चोंडीगढ़), 834 (हररयाणा) 909 (वहमाच  प्रदेश) तथा 968 (अोंडमान वनकोबार) तक 

पोंहच गया है| दूसरी ओर यह अनुपात बा कोों की तु ना में सोंतोर्जनक नही ों है तथा अवधक सुधार की 

आवश्यकता की ओर सोंकेत करता है|      

   

 

Figure- 03 
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 बीते तीन दशकोों (30 वर्ों) के आोंकड़ोों के अनुसार सवाषवधक बा  व ोंग अनुपात वा े राज्योों में 

1991 में प्रथम थथान पर दादर नगर हवे ी राज्य में बाव काओों का अनुपात (1013) बा कोों (1000) 

की तु ना में 13 अोंक ऊपर रहा, वहीुँ दूसरे थथान पर नागा ैंड (993) तथा तीसरे थथान पर उड़ीसा 

(987) का नाम दजष हआ| आश्चयष की बात यह है वक बाव काओों की सोंख्या में 34 अोंको की वगरावट के 

बावजूद, 2001 में भी प्रथम थथान पर दादर नगर हवे ी (979) रहा| 2001 में दूसरे थथान पर छत्तीसगढ़ 

(975) और तीसरे थथान पर मेघा य (973) राज्य रहे| 2011 में देश में बाव काओों की सोंख्या अनुपात 

में काफी सुधार देखा गया, वजसमें अरुणाच  प्रदेश एक ऐसा राज्य जो बा  व ोंगानुपात में सुधार कर 

979 अनुपात के साथ प्रथम थथान पर दजष वकया गया, जबवक दूसरे थथान पर मेघा य व वमजोरम 

(970) तथा तीसरे थथान पर छत्तीसगढ़ (973) ने अपना नाम दजष कराया, (Table-02) प्रसु्तत आोंकड़ोों 

का अव ोकन करने से यह ज्ञात होता है वक बा क व बाव काओों के अनुपात में सुधार के आोंकडें 

सोंतोर्जनक नही ों हैं, चूुँवक 1991 में जहाों प्रथम थथान पर 1013 बाव काओों वा ा राज्य अोंवकत था वहीुँ 

2011 में प्रथम थथान का अनुपात वगरकर 979 बाव काओों की सोंख्या वा े राज्य तक पोंहच चुका है| 

अतः बा  व ोंग अनुपात में अभी अत्यवधक सुधार की आवश्यकता है| 

बीते 30 वर्षों में सबसे अलिक बाल ललिंग अनुपात (0-6 year) वाले राज्य 
Source- Census of India 2011 (www.censusindia.gov.in) 

Supported by UNICEF 

Year State & Ratio 

1st  2nd  3rd   

1991 दादि नगि हवेली- 

1013       

नागालैंड-    993 उड़ीसा-    

987 

2001 दादि नगि हवेली- 

979 

छत्तीसगढ़-   975  मेघालय-  973 

2011 अरुणाचल प्रदेश- 

972  

मेघालय/ममजोिम- 

970        

छत्तीसगढ़- 

969 

Table-02 

 

 वववभन्न प्रयासोों व सुधारोों के बावजूद, बा  व ोंगानुपात के आोंकड़े बताते हैं वक घटते बा  

व ोंगानुपात को कम करने वा ी नीवतयोों व एक्ट जैसे- P.C. & P.N.D.T. आवद का कोई असर नही ों 

वदख रहा है वजनका सख्ती से पा न करना आवश्यक है| सरकार की  ाखोों कोवशशोों के बावजूद 

समाज में कन्या भू्रण हत्या की घटनाएुँ  कम होने के थथान पर वशक्षा के साथ बढ़ रही ों हैं| कन्या भू्रण 

हत्या देश की मानव समाज में  ड़की और  ड़के की जनसोंख्या में भारी अोंतर पैदा कर रही है| भारत 

में घटता बा  व ोंग अनुपात बा  ववकास की एक प्रमुख चुन ती है, इसके वनवारण हेतु समू्पणष समाज 

के द्वारा अहम कदम उठाये जाने की आवश्यकता है|  

 राष्टर  के ववकास हेतु वनम्न बा  व ोंग अनुपात की इस चुन ती का सामना करने के व ए समाज में 

प्रते्यक व्यस्ि (स्त्री-पुरुर्) को वनयवमत रूप से कन्या भू्रण हत्या के स्ख ाफ अपनी आवाज उठानी 

चावहए| वजससे समाज में वनम्न बा  व ोंग अनुपात के प्रवत जागरूकता  ायी जा सके| क्ोोंवक समाज में 

प्रते्यक उम्र, व ोंग, जावत, धमष के व्यस्ियोों को कन्या भू्रण हत्या के कारण तथा उसके सामावजक 

नुकसान के बारें  में अवगत होना आवश्यक है| बच्चोों ( ड़कोों) को प्रारोंभ से ही पररवार व ववद्या योों में 

http://www.censusindia.gov.in/
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 ड़वकयोों के प्रवत सिान और आदर वसखाया जाना चावहए| सू्क  व कॉ ेजोों के पाठ्यचयाष एवों 

पाठ्यिम में  ड़वकयोों के वगरते व ोंग अनुपात के कारण व समाज में भववष्य में इससे पनपने वा े 

खतरोों को पढ़ने और पढ़ाने की अवनवायषता की जाये| वनयवमत अोंतरा  पर गाुँव व शहरोों के  ोगोों की 

पुरूर् रूविवादी मानवसकता पर वशक्षा, नाटकोों, रैव योों, समूह मीवटोंग/चचाष आवद के द्वारा चोट की 

जानी चावहए, वजसमे युवा शस्ि की मुख्य भूवमका होती है| देश की युवा पीढ़ी और सरकार द्वारा घटते 

बा  व ोंग अनुपात के स्ख ाफ अपनी आवाज पहुँचाने हेतु इोंटरनेट व सोश  वमवडया का उपयोग एक 

सशि माध्यम के रूप में वकया जा सकता है| साथ ही देश के कानून को कन्या सुरक्षा हेतु सख्त से 

सख्त कानून बनाकर उन्हें दृढ़ता से  ागू वकया जाना अवनवायष है, तभी उि वनयमोों का पा न हो 

पायेगा| दूसरी ओर समाज से ऐसी वपतृ सत्तात्मक मानवसकता का अन्त वकया जाना आवश्यक है 

वजसके अोंतगषत मवह ाओों को पुरुर्ोों से कम महत्व वदया जाता है| 

वनष्कर्ष 

 राष्टर  के ववकास अथवा वैश्वीकरण को मात्र एक आवथषक ववकास की पररघटना मान  ेना उवचत 

नही ों है बस्ि यह समाज के सभी पक्षोों के समान ववकास की स्थथवत है| जहाों एक ओर भारत शैवक्षक, 

आवथषक एवों तकनीकी रूप से ववकवसत हो रहा है वहीुँ दूसरी ओर उत्तर भारत में स्त्री-पुरुर् अनुपात 

की घटती दर वचोंताजनक है| भारत में जैसे-जैसे  ोगोों की आमदनी बढ़ रही है वैसे-वैसे बेवटयोों के जन्म 

में कमी आयी है| वैज्ञावनक के्षत्र में प्रगवत के साथ राष्टर  का तकनीकी ववकास होने के कारण ऐसी 

तकनीकोों तक  ोगो की पोंहच आसन हई हैं वजससे मवह ा के गभष में ही वशशु के व ोंग का पता  गाया 

जा सकता है| इससे देश में कन्या भू्रण हत्या में दु्रत गवत से वृस्ि हई है| बीते वर्ों में जहाों एक ओर 

समाज में शैवक्षक ववकास के साथ-साथ मवह ा वशक्षा का ववकास हआ है वहीुँ दूसरी ओर समाज में पुत्र 

महत्त्व की रुवढ़वादी मानवसकता में कोई साथषक पररवतषन नही ों आया है| वतषमान में भी जीवन के प्रते्यक 

के्षत्र में मवह ाओों को पुरुर्ोों की तु ना में कम महत्त्व वदया जाता है वजसकी शुरुआत पररवार से ही 

होती है| चूुँवक भारतीय समाज पुरुर् प्रधान है, जहाों पररवारोों में पुत्र जन्म को वोंश का आधार माना जाता 

है और पुत्री को पराया धन की सोंज्ञा दी जाती है| इस प्रकार की वववभन्न परम्पराओों व मान्यताओों के 

च ते पुरुर्ोों को एक वजिेदार व आत्मवनभषर व्यस्ि माना जाने  गा तथा मवह ाएों  एक वजिेदारी मात्र 

बनकर रह गयी ों| वजससे उनके जन्म को पररवार में इक बोझ समझा जाने  गा, जो बाल्ावथथा से 

वृिावथथा तक वपता, भाई, पवत तथा पुत्र जैसे वपतृसत्तात्मक नातोों पर वनभषर हो गयी और मवह ाओों का 

महत्त्व कम होता च ा गया| फ स्वरूप भारत में प्रवत दशक बाव का व ोंगानुपात में भारी वगरावट 

आयी और धीरे-धीरे व ोंग असमानता के कुप्रभाव हमारे सामने आने  गे, जैसे- मवह ाओों के स्ख ाफ 

अपराधोों में तेजी से वृस्ि होना, आपरावधक य न समस्या एवों रोगोों के सोंिमण में वृस्ि होना, गरीब 

मवह ा वहोंसा व तस्करी को बढ़ावा आवद| दूसरी ओर वनम्न बाव का अनुपात के दीघषका ीन प्रभाव जैसे- 

पाररवाररक वोंश का रुकना, भववष्य पुरुर् वववाह हीनता, आजीवन मवह ा अभाव और सामावजक मुख्य 

धारा का अपवजषन तथा जनसोंख्या जन्मदर का अन्त आवद एक सोंकटमय भववष्य के रूप में वदखाई दे 

रहा है| अतः स्पष्ट है वक वनम्न बा  व ोंगानुपात के प्रभाव वैश्वीकरण ववरोधी स्थथवत को पैदा करते हैं| 

क्ोोंवक यह एक प्राकृवतक सत्य है वक बाव काओों/मवह ाओों के आभाव में वकसी भी पररवार या राष्टर  

की कल्पना नही ों की जा सकती है इनके वनमाषण और ववकास में पुरुर् के साथ-साथ स्स्त्रयोों की भी 

समान रूप से भागीदारी अवनवायष होती है|  गातार घटते व ोंग अनुपात के कुप्रभावोों के कारण 
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जनजीवन प्रभाववत होने तथा भववष्य के सोंकटोों को देखते हए सरकार ने मवह ाओों को जीवन की मुख्य 

धारा से जोड़ने के प्रयास प्राम्भ वकये| बा  व ोंगानुपात सोंतु न हेतु सरकार ने सवषप्रथम कन्या भू्रण हत्या 

को रोकने हेतु ‘व ोंग चयन प्रवतरे्ध अवधवनयम-1994’ (Gender selection prohibition act, 1994) 

 ागू वकया वजसके अोंतगषत गभाषवथथा में व ोंग जाुँच करना व करना दोनोों गैरकानूनी है| इसके अवतररि 

शुभ क्ष्मी योजना, बेटी बचाओों बेटी पढ़ाओों योजना, बाव का बचाओों योजना, सुकन्या समृस्ि खाता 

योजना, प्रधानमोंत्री उज्जव ा योजना जैसे वववभन्न कायषिमोों द्वारा भारत में बा  व ोंग अनुपात को 

सोंतुव त करने का प्रयास वकया जा रहा है| 

 2003 में समाज में घटती मवह ाओों की सोंख्या पर ‘मातृभूवम: ए नेशन ववदआऊट वूमेन’ 

(Matrubhoomi: A Nation Without Women) नामक एक वफल्म आयी थी, इसमें भववष्य के एक 

ऐसे गाुँव की शमषनाक व भयानक कल्पना को साकार वकया गया है जहाुँ वर्ों से होते आ रहे मवह ा 

शोर्ण और बाव का वशशु हत्या के च ते अब यहाुँ एक भी मवह ा या  ड़की जीववत नही ों थी| 

दरअस , यह समाज को भववष्य की चेतावनी देने वा ी वफल्म है वक मवह ाओों अथवा बेवटयोों के प्रवत 

अनचाहे रुख की स्थथवत वकतनी भयावह हो सकती है| वतषमान में इस वफल्म की कई चेतावनी वैवश्वक 

ववकास में बाधा बनकर भारत के सामने हैं| ऐसी चेतावनी की हकीकत से बचने हेतु हमें घटते व ोंग 

अनुपात के प्रवत सचेत होना और बा  व ोंग अनुपात दर को सोंतुव त करना परम आवश्यक है| अन्यथा 

वैवश्वक ववकास नही ों वकया जा सकता है| परनु्त केव  सरकारी प्रयासोों के द्वारा इस समस्या का 

समाधान नही ों वकया जा सकता, चूुँवक यह एक सामावजक समस्या है, अतः इसका अन्त भी समाज के 

सहयोग द्वारा हो सकता है| इसके व ए देश के सभी नागररकोों को मवह ाओों के महत्व को स्वीकार 

करना अवनवायष है तभी समाज को व ोंगभेदी बीमारी से मुस्ि वद ाई जा सकती है अन्यथा वो वदन दूर 

नही ों जब मवह ा ववहीन समाज की स्थथवत आ जायेगी| 
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