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Resumen

En el ámbito educativo, tradicionalmente la ciencia se ha 

concebido una materia totalmente expositiva dentro del cu-

rriculum de las instituciones, generando problemas graves 

en el proceso de enseñanza, puesto que, no se desarrolla el 

interés y motivación correcta que satisfaga las necesidades 

de los educandos produciendo problemas en el desarrollo 

situación se realizó una investigación en una institución 

Para la recopilación de la información se realizaron: tres 

observaciones al grupo en seis lecciones, una entrevista al 

docente, asimismo un cuestionario a cada estudiante del 

grupo para conocer su agrado y motivación por la metodo

logíade las clases de Ciencias, así como determinar cuáles 
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técnicas y recursos didácticos son las de más agrado para 

ellos. Por último se les aplicó a los estudiantes una escala 

del alumno en la materia y experiencias vividas dentro del 

proceso de aprendizaje.

Palabras clave: Metodología, motivación, aprendizaje, 

técnicas, recursos didácticos.

Abstract:

In the education system, Science has always been con

sidered a traditional lectures subject inside the curricu

lum institutions. This conception has provoked serious 

problems in the teaching process because students have 

technological development of the country. In order to take 

note of the situation, a research was conducted at a private 

information was gathered through different instruments: 

methodology and the use of teaching resources. Finally, a 

motivational scale was given to students to measure and 

determine their interest on the subject and their lived expe

riences as part of their learning process. 

Keywords: Metodología, motivación, aprendizaje, técni

cas, recursos didácticos.

Introducción

Cutilizada por un profesor de ciencias y la motivación que pre

sentan los estudiantes, se realizó una investigación en una ins

noveno año, de igual forma al profesor que imparte la materia de Cien

cias. Dichos estudiantes en su mayoría se caracterizan por provenir de 
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económica media y alta. 

todología que emplea el docente de Ciencias en la motivación de los 

estudiantes de un grupo de noveno año en un colegio privado; para ello 

se analizó la vinculación que presenta la metodología empleada por el 

de noveno año durante las clases de dicha materia. 

Concretamente se describió la metodología empleada por el 

docente de Ciencias en sus lecciones, así como sus repercusiones en 

la motivación del grupo. De igual forma, se determinó cuáles son las 

estrategias metodológicas que incentivan a participar y a mantener la 

existente entre las variables en estudio, se elaboró una propuesta didác

tica para el tema La célula, que promueva la motivación en el proceso 

enseñanza aprendizaje en el nivel de noveno año. 

La investigación nace a raíz de que la metodología empleada por 

algunos docentes no es la más adecuada para lograr un aprendizaje sig

asignatura de Ciencias. Por ello es de suma importancia conocer cuáles 

motivación de los educandos. 

El docente debe conocer la manera más idónea para el aprendizaje 

del grupo en general y de cada estudiante, para que el conocimiento su

ceda de una forma bidireccional, participativa, activa e interesante. Para 

ello es necesario que el docente se mantenga en constante actualización y 

renovación de sus técnicas y conocimientos, ya que sus clases se pueden 

negativamente en la motivación del estudiante en el salón de clases.

El tema de esta investigación es importante para conocer qué 

repercusiones tiene la metodología utilizada por el docente en la mo

tivación hacia la materia en estudio por parte de los educandos, para 

que el aprendizaje de estos no sea visto como una obligación sino una 

experiencia agradable en su vida, donde pueda aprender y aplicar los 

conocimientos de forma interactiva a su realidad. 

Este tema ha sido abordado anteriormente por diferentes au

tores, entre ellas se puede citar a Esquivel, Gutiérrez, Solís y Zúñiga 
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desempeño del estudiante, obteniendo cómo resultado que la motiva

ción debe estar presente en ambos, ya que es una relación directa entre 

los actores de la educación, asimismo concluyen que el docente debe 

conocer cuáles son las metodologías que más incentivan a sus estudian

mayor frecuencia los educadores desarrollan sus lecciones de forma 

tradicional y muchos de ellos no presentan interés por actualizarse con 

metodologías de mayor pertinencia para cambiar la acción en el aula y 

superar aspectos que se descuidan actualmente en la enseñanza de las 

ciencias. Además, se implementa un diseño de módulos de capacitación 

para optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje para los do

centes de ciencias y biología utilizando los recursos físicos y naturales 

disponibles en una estación biológica.

vestigación que la metodología empleada por el docente tiene un papel 

importante en la motivación de los estudiantes por la materia, porque es 

mediante las técnicas y actividades creativas que el profesor logra in

volucrar al estudiante para mantener su atención. Además, deducen que 

la motivación en el aula se debe encontrar en todos los participantes del 

proceso, es decir, tanto el profesor como los estudiantes. 

Con base en la literatura consultada, esta investigación buscó 

comprobar la relación que se da entre la motivación del estudiante y la 

tivación que presentan los estudiantes es consecuencia de una “crisis 

éste se encuentra agobiado por el recargo de funciones,, así como la es

casa cantidad de material didáctico, infraestructura y recursos económi

cos para poder impartir las lecciones a una gran cantidad de educandos.

Referente teórico 

El aprendizaje y la metodología didáctica de la enseñanza de las Cien-

cias Naturales

Cuando el ser humano realiza una o varias actividades con el 

objetivo de asimilar, conocer y observar un fenómeno de la naturaleza 

y adquirir un nuevo conocimiento, habilidad o capacidades lo que se 
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denomina aprendizaje. En el ámbito pedagógico, la educación tiene como 

aprender 

existencia de estados previamente aprendidos, donde se deben disponer 

de ciertas habilidades intelectuales y métodos de autoadministración 

que rijan la conducta por atender, almacenar y recuperar información 

enseñanza se deben aprovechar los conocimientos previos y las expe

riencias de vida de los estudiantes, además el docente debe crear un am

biente favorable, una contextualización de contenidos y una adecuación 

de ellos acorde con la forma de aprendizaje de cada alumno. Todo ello 

ciona una información con algún aspecto ya existente en la estructura 

cognitiva de un individuo y que sea relevante para el material que se 

permite que el estudiante vincule los contenidos con su realidad, de

sarrollando conocimientos que son útiles y aplicables en las diferentes 

situaciones de la vida.

una metodología idónea para el progreso cognitivo del estudiante. Ac

un proceso único y correcto para alcanzar los objetivos en la educación. 

Además, está limitada por la capacidad, el conocimiento y la creativi

dad del docente.

La metodología es el conjunto de momentos y técnicas lógica

mente coordinados para dirigir el aprendizaje del alumno hacia deter

minados objetivos. Dentro de la pedagogía crítica la metodología, debe 

conducir a la construcción de conocimiento y el desarrollo de criticidad, 

que sean de utilidad en el contexto de los estudiantes, para que partici

programa de Biología se proponen diferentes metodologías, basadas en 
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general, universal a lo particular); inductivo (de la particular a lo 

general) y análogo (por establecimiento de relaciones).

do el más importante en el proceso es el profesor) y activo (cuan

do el estudiante desempeña todo su esfuerzo personal de creación 

o de búsqueda).

sidera que cada alumno es un caso único e irrepetible); grupal (da 

énfasis a la socialización) y mixto busca explorar al máximo las 

posibilidades de cada educando, sin dejar de lado la socialización 

La metodología opera con una serie de técnicas y recursos didác

maestro tiene de seleccionar y dirigir actividades docentes dentro de su 

tiva, entre otros. Por su parte, los recursos didácticos son todos aquellos 

medios empleados por el docente en el proceso educativo que guía para 

apoyar, acompañar, complementar o evaluar los contenidos (Grisolía, 

s.f.), como la pizarra, carteles, equipo multimedia, entre otros.

La motivación en la enseñanza de las Ciencias Naturales

Se considera la motivación como un impulso que parte del orga

nismo, como una atracción que emana del objeto (metodología) y actúa 

sobre el individuo (estudiante), además está compuesta de necesidades, 

deseos y expectativas y constituye un paso previo al aprendizaje ya que 

Al estudiar la motivación, debe diferenciarse el motivo (estímulo 

interno), del incentivo (estímulo externo), por esto la motivación se di

vide en dos tipos intrínseca y extrínseca.

La motivación intrínseca es claramente motivación, la persona la 

realiza por su propio placer y satisfacción, mientras que la motivación 

extrínseca es externa, no existe ya que se da por incentivación, aparece 
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cuando lo que atrae no es la acción que se realiza en sí, sino lo que se 

mente incentiva, puesto que el estudiante ejecuta la actividad o acción 

propuesta a cambio de un puntaje. No obstante, tanto los hechos o moti

vos que el docente realice, así como los incentivos que utiliza, van de la 

mano y no puede existir uno sin el otro y deben estar presentes durante 

todo el proceso de aprendizaje.

Es importante mencionar que para que el proceso de enseñanza 

aprendizaje cumpla con los objetivos propuestos es necesario que siem

pre esté presente la motivación en el ambiente del aula.

El docente es la persona que se dedica profesionalmente a la en

señanza. Además, tiene la función de la transmisión de valores, técnicas 

y conocimientos para facilitar el aprendizaje para que el alumno lo al

cance de la mejor manera posible.

El papel del docente en el ámbito de la motivación se centrará en 

inducir motivos en sus alumnos en lo que respecta a sus apren

dizajes y comportamientos para aplicarlos de manera voluntaria 

alumnos desarrollen un verdadero gusto por la actividad escolar 

Todo educador tiene como responsabilidad innovar constantemen

te su metodología 

pantes del proceso 

aula y un proceso de aprendizaje ameno, en el cual el estudiante se sienta 

a gusto y motivado de lo que está aprendiendo, que el estudio no sea una 

obligación sino que este desee por sí mismo aprender cada vez más.

un grado de dependencia hacia el profesor, es decir, si el profesor no se 

encuentra motivado en el momento de impartir las clases, jamás logrará 

motivar a sus estudiantes. 

La relación entre estudiante y alumno es directa, el educador no pue

de ser un agente efectivo en el proceso de enseñanza aprendizaje sin la 
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cooperación y participación de sus alumnos, es necesario que ambos estén 

comprometidos con el desarrollo de una clase activa y comunicativa.

sible cuando no se obliga al alumno y está presente una motivación para 

ello. Además, se le debe adecuar los métodos y contenidos, con una 

saber qué es lo que se quiere enseñar y cómo presentar ese contenido al 

alumno de forma que le sea posible aprenderlo y que se sienta motivado 

para hacerlo. La motivación de los alumnos es una cuestión que en parte 

depende de ellos mismos, pero que en parte también puede depender 

del profesor y de cómo le presente el aprendizaje y le guíe a través de 

los procesos que lo forman.

Métodos

Este proyecto de investigación se sitúa dentro del paradigma 

naturalista y del enfoque cualitativo. Según Hernández, Fernández y 

El enfoque cualitativo es aquél que utiliza la recolección de datos 

gación en el proceso de interpretación, además añaden que la reco

lección de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos 

y otros aspectos subjetivos), además resultan de interés las interac

ciones entre grupo, individuos y colectividades (p.5). 

Asimismo, se basa en el tipo de investigación acción, la cual está 

relacionada con los problemas habituales que se dan en el contexto edu

cativo, puede ser desarrollada por los mismos profesores o por alguien a 

respuestas útiles a los problemas. 

La población con la que se llevó a cabo la investigación fue un 

docente y veinticinco estudiantes, éstos últimos componen un grupo de 

de Heredia. El docente colaborador tiene a su cargo las lecciones de 
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Ciencias del grupo en estudio, además tiene la función de ser el profesor 

guía de dichos estudiantes. Para este estudio, la muestra seleccionada 

fue elegida al azar. 

Luego de tres observaciones consecutivas al grupo, se determinó 

el problema, por lo que se procedió a aplicar un cuestionario con pre

guntas abiertas y cerradas, además de un test de motivación dirigido 

a los estudiantes. También se realizó una entrevista no estructurada al 

profesor a cargo del grupo. 

Los instrumentos fueron elaborados según las necesidades y ob

jetivos de la investigación, los cuales se describen a continuación: 

Tres observaciones directas en seis lecciones diferentes, con el 

evitar sesgos en la información requerida, además las expectaciones 

se registraban en un pequeño cuestionario que indicaba las principales 

pautas a observar. 

Una vez discriminado el problema se realizó una entrevista al 

profesor, la entrevista realizada al profesor colaborador era semiestruc

turada puesto que, se formuló un diálogo guiado con una serie de pre

guntas entre el entrevistado y el entrevistador. En total se efectuaron 

ocho preguntas, con el objetivo de conocer cuál es la metodología que 

emplea en sus clases, si está consciente de las consecuencias en el uso 

de ésta y el porqué utiliza dicha metodología. 

A los estudiantes se les aplicó un cuestionario, el cual tenía como 

visión conocer si a los estudiantes les agrada y motiva la metodología 

de las clases de Ciencias, así como determinar cuáles técnicas y recur

sos didácticos son los de más agrado para ellos. 

Además, se les aplicó a los estudiantes una escala de motivación 

experiencias vividas dentro del proceso de aprendizaje.

Por tanto, para el análisis de la información se utilizó como me

todología central la adecuada triangulación de la información extraída 

a partir de los instrumentos aplicados a los diferentes sujetos de inves

tigación, observaciones y teorías consultadas. 

También para tener una mejor visión de los datos obtenidos se 

organizó la información por medio de matrices para las preguntas del 

al igual que otros datos relevantes fueron analizados para conseguir un 
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mejor panorama sobre la relación existente entre la metodología em

pleada por el profesor y la motivación de los estudiantes.

Resultados y análisis

representativos del trabajo de campo, el cual tiene como objetivo co

motivación de los estudiantes.

Además, se presenta el análisis de los datos recolectados por me

dio de la aplicación respectiva de una entrevista al docente colaborador, 

un cuestionario y un test de motivación para todo el grupo.

Matriz Nº 1

Conceptos más destacados de motivación según los estudiantes y el 

profesor de un colegio diurno privado del circuito 01 de Heredia

Actores Descripción

Estudiante 5 Algo que nos da fuerza para seguir adelante.

Estudiante 8 Las ganas de hacer algo.

Estudiante 9 Algo que lo inspira a hacer cosas.

Es incentivarnos a seguir adelante diciéndonos cosas positi

vas e inspiradoras.

Algo que me da fuerzas para llegar a hacer algo.

Profesor colaborador Es como un incentivo que se le puede dar a un estudiante para 

que se supere y continúe adelante mostrándole sus capaci

dades y virtudes.

Fuente: Cuestionario para estudiantes y entrevista al profesor colaborador.

Como se evidencia en los datos obtenidos, el concepto de moti

lo cataloga como un sentimiento únicamente extrínseco y conductista, 

(extrínseca e intrínseca), las cuales se encuentran relacionadas de forma 

directa. Por ello deben estar presentes en el proceso de enseñanza para 

quirir conocimientos que le sean útiles para su vida diaria, indiferente

mente del campo de estudio en que se vaya a desempeñar. 
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Matriz Nº 2

Nivel de incidencia acerca del interés en los temas 

desarrollados en las clases de Ciencias

Actores Descripciones

Sí, porque me atraen la atención mucho/ porque nos 

enseña cosas que necesitamos saber.

A veces/la mayoría de las veces/ algunos son intere

santes otros aburridos.

No, porque es aburrido/ porque no tienen nada que 

ver

Profesor colaborador En mi opinión para la gran mayoría de los estudi

antes es de mucho agrado y de mucho provecho.

Fuente: Cuestionario para estudiantes y entrevista al profesor colaborador.

Otra característica estimada es el interés de los alumnos hacia los 

son importantes, puesto que se relaciona con la vida cotidiana y estos 

conocimientos pueden resultar necesarios en un futuro próximo, es de

cir, que son de provecho, sin embargo existen estudiantes con opiniones 

contrarias, por lo que puede considerarse una consecuencia del tipo de 

motivación que presentan dichos discentes, de manera que es importan

te la utilización de variadas actividades de enseñanza que despierten el 

interés y el deseo de aprender en cada uno de los estudiantes, pues cada 

Matriz Nº 3

Interés promovido hacia la asignatura de Ciencias de 

acuerdo a la metodología utilizada por el profesor

Actores Descripciones 

No 

Si 

A veces/más o menos/tal vez

NR (no respondió) 

El profesor da muy bien la materia pero la verdad a 

mí no me gusta

Un poco

Fuente: Cuestionario para estudiantes.
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En la matriz N° 3 se evidencia que la metodología utilizada por 

el profesor no es la más adecuada, puesto que no logra incentivar a la 

gran mayoría del grupo. De acuerdo con las observaciones realizadas, 

el profesor utilizó metodologías pasivas que no promueven la participa

ción de los estudiantes, donde éste se convierte en un receptor de infor

mación sin permitir la construcción de su conocimiento. Según Lloyd 

eso el ser humano no aprende aquello que no le sea satisfactorio. Mu

chos de los alumnos no encuentran motivación en las Ciencias al no 

participar en el proceso de construcción de su conocimiento.

Matriz Nº 4

Principales opiniones del profesor colaborador acerca de la 

Pregunta Repuesta 

Claro motivar a un estudiante lo incentiva a superarse a mejorar, a 

ser mejor persona

6 Sí, porque esto marca el grado de interés que puede tomar el estudi

ante por la materia

8 Es muy variado, esto debido a que algunos les gusta una cosa y a 

otros otra.

Fuente: Entrevista al profesor colaborador 

tancia de la motivación en el proceso de enseñanza aprendizaje ya que 

cuando los estudiantes se encuentran motivados la clase genera un 

lizada el profesor no utiliza una metodología activa y análoga, debido 

docente son los diferentes procesos por los que aprenden los estudiantes 

lo que conlleva a que la metodología no satisfaga las necesidades de 

aprendizaje de todos los estudiantes, esto concuerda con Martínez (s.f.): 

“Los alumnos no se motivan por igual, por lo que es importante buscar 

y realizar actividades motivadoras que impliquen mayor participación 
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Podemos considerar que el interés hacia la ciencia se encuentra 

respondan a las necesidades e intereses del educando. Por ello es de 

suma importancia conocer al estudiante para poder planear de la mane

ra más apropiada.

Matriz Nº 5

Técnicas y recursos didácticos empleados por el profesor

Actores Descripción 

Estudiantes Discusiones grupales, clases magistrales, ex

posiciones, carteles

Profesor Exposiciones, trabajos grupales, prácticas, 

pequeñas investigaciones y libro de texto

Observación no participante Clases magistrales, fotocopias, libro de texto

Fuente: Guía de observación no participante, Cuestionario para estudiantes, Entrevista al pro

fesor colaborador.

La matriz N° 5 nos expresa que el profesor imparte sus clases a 

través de las clases magistrales, pero de una forma conductista y erró

las relaciones entre los diversos conceptos, formando una mentalidad 

crítica en la forma de afrontar los problemas, cuando se utiliza de una 

forma correcta, lo cual es de suma importancia en el proceso de educa

ción y aun más en la asignatura de las Ciencias Naturales, las lecciones 

magistrales brindan al estudiante la oportunidad de ser motivado por 

quienes ya son expertos en el conocimiento. 
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Matriz N° 6

Técnicas y recursos didácticos propuestos 

por los estudiantes

Estudiante Técnicas /recursos didácticos

Juegos didácticos 

Demostraciones experimentales 

Experimentos

Videos 

Presentaciones en PowerPoint

Exposiciones 

Clases magistrales

Discusiones grupales 

Filminas 

Rotafolios

Carteles 
Fuente: Cuestionario para estudiantes.

Actualmente en la mayoría de los casos, el docente se centra 

en la trasmisión de los conocimientos, acompañado de otras técnicas 

que promueven muy poco la participación del estudiante en la cons

trucción de su conocimiento, convirtiéndolo en un participante pasivo, 

teniendo como consecuencia la vinculación de los contenidos como 

una experiencia monótona y poco provechosa. Por ello, los estudian

tes recomiendan otras técnicas y recursos didácticos más dinámicos e 

interactivos donde ellos sean partícipes y constructores de su propio co

nocimiento, es decir, donde su función sea más activa y se deje de lado 

las tradicionales clases magistrales (matriz N° 6), porque cuando estas 

nuevas técnicas y recursos son incluidas en la metodología, la lección 

resulta atractiva para el discente ya que provoca interés, participación, 

desafío intelectual y en algunos casos alto nivel de los procesos menta

es decir, producir motivación a través de una sensación de desafío por 
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Tabla N° 1

una grupo de noveno año de un colegio privado

Respuestas

Pregunta

Número de respuesta de los estudiantes

Muy de 

acuerdo

De 

acuerdo

No estoy 

seguro

En 

desacuerdo

Muy en 

desacuerdo

Me gustaría infor

marme/aprender más 

sobre esta unidad.

Me gustaría que hubi

era más clases sobre 

esta materia.

9 3

Me gustaría dedicar 

más tiempo a esta ma

teria en el escuela.

9 9

El trabajo me parece 

interesante.
6 6 0

El trabajo no tiene 

relación con mi vida.
8 8 5 3

Los materiales son 

muy interesantes.
3 5

Fuente: Test de escala de actitudes para el estudiante 

El test de motivación nos señala que dentro del grupo existe una 

motivación moderada hacia la materia de Ciencias ya que son pocas 

veces cuando los estudiantes se encuentran motivados debido a que la 

metodología utilizada por el profesor siempre es tradicional. Además 

parte de esta motivación es extrínseca porque el alumno concibe el 

aprendizaje como un instrumento para lograr una meta, la cual es una 

estabilidad económica futura, pero no existe una motivación intrínse

ca real hacia los contenidos que le permitan comprender y explicar el 

contexto que los rodea, puesto que las metodologías propiciadas por el 

profesor no siempre permiten un aprendizaje constructivista. (Matriz 

N° 5) ni la vinculación del conocimiento con la realidad. 

Cada una de las opiniones obtenidas a partir de los diferentes 

instrumentos de información aplicados concuerdan en que el nivel de 

motivación de los estudiantes en la mayoría de los casos depende de 

la variedad de técnicas, recursos y metodologías que utilice el docente 

debido a que de esta forma las clases no serán rutinarias. Cabe des

tacar que no existe una única metodología ni una técnica que tenga 
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resultados favorables para todos los estudiantes, pero con una verda

de los alumnos como del grupo en general, se logrará un aprendizaje 

A través de los resultados obtenidos, se determinó que parte de 

de metodología con que el docente desarrolla sus lecciones, por esto se 

pretendió desarrollar una metodología menos rígida y más dinámica e 

Además, en esta propuesta se tomarán en cuenta las opiniones 

ticos y técnicas didácticas porque ellos expresan más participación y 

dinamismo por parte del estudiante a través de experimentos, vídeos, 

demostraciones experimentales, giras educativas, entre otros. De esta 

manera, se dejará de lado la enseñanza memorística y conductista para 

buscar la comprensión, criticidad y la aplicación de los contenidos en 

la vida cotidiana. 

A continuación se presentan técnicas y recursos didácticos que 

podrían ser implementados en una metodología constructivista y las ha

bilidades que ayudan a que el estudiante desarrolle motivación para el 

aprendizaje. Además, se muestran ejemplos para el tema de la célula. 



Revista Ensayos Pedagógicos Vol. VI, Nº 2

117-135, ISSN 1659-0104, julio-diciembre, 2011

La relación existente entre la metodología utilizada por 

un profesor de ciencias y la motivación que presentan 

los estudiantes de un grupo de noveno año

Tabla N° 2

Descripción de las técnicas y recursos didácticos recomenda-

dos para fomentar la motivación

Recurso/ 

técnica
Descripción

Habilidades a 

desarrollar:
Actividad recomendada

J
u

eg
o

s 

d
id

á
ct

ic
o

s

El juego es una forma de 

explorar y conocer la realidad, 

a través del gozo, el placer 

y lo lúdico favoreciendo el 

desarrollo del pensamiento, la 

imaginación y la creatividad.

Enseña a manejar el 

ambiente que le rodea, 

desarrollo de la personalidad 

y de relaciones intra e 

interpersonales

D
em

o
st

ra
ci

o
n

es
 

ex
p

er
im

en
ta

le
s

Por lo general, es llevada a 

cabo por el docente, el cual 

presenta una situación práctica 

que da a conocer un resultado, 

para ilustrar un principio o 

fenómeno sin utilizar equipo 

especializado.

Comunicación entre profesor 

y los estudiantes, ilustra un 

concepto físico, motivación 

en el estudio de un fenómeno 

y amplía ideas cuando 

el alumno participa en el 

diseño.

Demostración de ósmosis

L
a

b
o

ra
to

ri
o

s 
d

e 

ex
p

er
im

en
to

s

Son ensayos elaborados que 

se realizan a través de un 

procedimiento establecido, 

que conlleva a una 

observación sistemática en la 

obtención de resultados

Aprendizaje de conceptos y 

en la relación con aparatos 

e instrumentos, actitudes 

creatividad. Habilidades para 

la investigación: observación, 

formulación de hipótesis, 

registro de datos, conclusiones.

Experimento de osmosis: 

“Quitando las arrugas a las 

V
id

eo
s 

ed
u

ca
ti

v
o

s Un video es un sistema de 

grabación y reproducción de 

imágenes, que pueden estar 

acompañadas de sonidos, 

estos pueden tener utilidad 

en educación, pueden ser: 

documentales, lecciones, 

narrativos, entre otros.

Proporciona una visión 

general del tema, facilita 

el trabajo en equipo, 

motivación y visualización 

de conceptos abstractos

Documental de la BBC

E
x

p
o

si
ci

ó
n

Consiste en la presentación 

oral principalmente sobre 

un tema, la cual debe estar 

estructurada y debe presentar 

los puntos más importantes 

de la información

Aprendizaje de conceptos, 

participación del estudiantes 

en el proceso educativo, 

mejora la relación estudiante 

desarrollo de habilidades 

sociales, interpersonales y de 

expresión

Exposición grupal acerca de 

los componentes de la célula 

y las organelas

D
is

cu
si

o
n

es
 

g
ru

p
a

le
s

Es un dialogo en el cual se 

expresan y comparten ideas, 

opiniones y conocimientos 

sobre un tema, para llegar 

a una conclusión y la 

resolución de un problema.

Pensamiento crítico, 

propiciar la creatividad y 

participación, aprovecha 

los conocimientos y 

la experiencia de los 

participantes y estimula la 

Comparación del 

funcionamiento de una célula 

con un fábrica industrial
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Mediante la implementación de las actividades y recursos didác

ticos descritos anteriormente, se pretende crear metodologías que bus

quen un cambio, sin embargo, para que este cambio tenga efecto en el 

contexto educativo, se requiere que los profesores conozcan y dominen 

diversos abordajes metodológicos, no solo a nivel epistemológico sino 

que se convierta en una herramienta de uso frecuente al servicio de 

estudiantes y futuros ciudadanos. La importancia de cada una de las 

técnicas aplicadas hace más vivencial el aprendizaje del estudiante por 

lo que da una visión más amplia acerca de la ciencia en estudio. 

Cabe destacar que la metodología utilizada por un profesor debe 

ses, por ello esta propuesta es una recomendación, puesto que no existe 

Conclusiones

De acuerdo con la investigación realizada se puede concluir que: 

Se determinó que la técnica didáctica más utilizada por el pro

fesor de ciencias en el momento de impartir las lecciones es la 

con la utilización de métodos, procedimientos y estrategias que 

despierten el interés del alumno al aprender.

Los estudiantes esperan que las lecciones de Ciencias sean más 

activas, que ofrezcan un mayor número de juegos didácticos, de

mostraciones y experimentos.

Diseño de módulos de capacitación 

para optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje para los docentes de 

ciencias y biología utilizando los recursos físicos y naturales disponibles en 

la estación biológica 28 millas para los colegios aledaños a la zona. Tesis de 

licenciatura no publicada, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

-

. México: McGraw Hill. 
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