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Abstract

The aim of this research was to deteremine obesity and differences in nutritional status of school children in
Central and Southern region in Montenegro. The research involved 189 children divided into two sub-samples:
84 children (7-8 years) from Central region and 105 children (7-8) years from Southern region of Montenegro.
Anthropometrics characteristics were evaluated by a battery of 3 variables: body height, body weight, waist
circumference. Mentioned variables were used to calculate following anthropometric indexes which gave as
informations about obesity: body mass index (BMI), waist to height ratio (WHtR). The difference between the
children are tested by a t-test for small indenpendent samples. It's determined that there are no significant
differences between children in Central and Southern region of Montenegro in any monitored variables. Also,
it was found that 16.4 % of children were obese and those results can help us to aprehend problem of excessive
body weight at specified age and find adequate solutions for this problem.
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Uvod

Aktuelan nacin zivota, prouzrokovan nau¢no tehnoloskom
revolucijom, doveo je do toga da je broj djece koja imaju poveca-
nu tjelesnu masu u stalnoj progresiji. Prekomjerna tjelesna masa u
periodu mladeg $kolskog uzrasta predstavlja prediktor gojaznosti
u kasnijem Zivotu, te je stoga potrebno djelovati $to ranije kako bi
se ta negativna pojava neutralizovala. Dijete formira svoje navike
pod uticajem socijalne sredine, kao i raspolozivih mogucnosti.
Lose prehrambene navike (velika koli¢ina i neadekvatan kvalitet)
mogu da dovedu do mnogih nutritivnih devijacija $to u sprezi sa
hipokinezijom dovodi do katastrofalnih posledica za organizam
djeteta. Gojaznost je jedan od vodecih zdravstvenih problema sa
kojim se savremeno drustvo susrece (Thun, Apicella, & Henley,
2000), a nastaje kao rezultat neravnoteze energetskog unosa i
potro$nje (Bukara — Radujkovi¢, & Zdravkovi¢, 2009). Ukoliko
je gojaznost prisutna u ranom djetinjstvu, postoji tendencija da

dijete ima problem sa gojazno$¢u i tokom daljeg odrastanja, sa
rizikom od ranog obolijevanja od hroni¢no nezaraznih bolest-
ni, kao §to su dijabetes, poviSen krvni pritisak i koronarna arte-
rijska bolest (Lobsten, Baur, & Uauy, 2004; De Onis i sar., 2010;
Popovi¢, Bjelica, Masanovi¢, & Vukoti¢, 2018). U istrazivanjima
koja su sprovedena u regionu pokazano je da svako treée dijete
provodi od tri do pet sati dnevno ispred kompjutera ili televizo-
ra $to umnogome uti¢e na povecanje tjelesne mase (Despotovié,
Alekxopulos, Despotovi¢, & Ili¢, 2014). Takode, brojne studije u
Svijetu koji navode sli¢ne rezultate kao jedan od globalnih soci-
jalnih problema (Krassas, Tzotzas, Tsametis, & Konstantinidis,
2001; Dennison, Erb, & Jenkins, 2002; Mendoza, Zimmerman, &
Christakis, 2007).

Prema zvani¢nim podacima Medunarodne radne grupe za
gojaznost (IOTF) i Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), oko
2,1 milijardi ljudi ima problem prekomjerne tjelesne mase, od to-
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ga broja 160 miliona su djece, od koji je 22 miliona mlade od pet
godina (World Health Organization, 2004). Epidemija gojaznosti
manifestuje se viSe u zapadnim zemljama, gdje brojke pokazuju
da se u poslednjih dvadeset godina broj onih sa prekomjernom
tjelesnom tezinom povecao za tri puta. Procjenjuje se da je samo
u Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama svako Cetvrto dijete gojazno
(Nicklas, Baranowski, Cullen, & Berenson, 2001). Svjetska zdrav-
stvena organizacija (WHO) je 2004. godine usvojila globalnu stra-
tegiju o ishrani, fizickoj aktivnosti i zdravlju ¢iji je primarni cilj
unapredenje zdravlja pravilnom ishranom i fizickom aktivnoséu.
Za uspjesno ostvarenje ovog cilja neophodno je da nacionalni
programi obuhvate djecu i mlade, a institucije namjenjene ovoj
populaciji su posebno znacajne u formiranju navika koje dopri-
nose ocuvanju i unapredenju zdravlja, poput pravilne ishrane,
promocije fizicke aktivnosti, ili ograni¢avanja vremena provede-
nog uz ekrane. Praenje antropometrijskih promjena u populaciji
moze biti klju¢no u sprec¢avanju budu¢ih problema javnog zdrav-
lja, kao $to je gojaznost (Popovi¢, Bjelica, Vukoti¢, & Masanovic,
2018; Masanovi¢, Vukoti¢, Bjelica, & Popovi¢, 2018). Istrazivanja
ovog tipa teze da pomognu u obja$njavanju veoma bitnih uloga
obrazovanja, fizicke aktivnosti i pravilne ishrane mladih u pre-
venciji negativnih zdravstvenih ishoda povezanih sa gojaznoscu.

U ovom istrazivanju postavljena su dva cilja. Prvi se odnosi
na ispitivanje gojaznosti kod udenika koji pohadaju drugi i tre-
¢i razred osnovne $kole u Centralnoj i Juznoj regiji Crne Gore.
Drugi cilj se odnosi na utvrdivanje razlika u uhranjenosti me-
du navedenim uzorkom. Na osnovu navedenog, jasno se moze
zakljuciti da je gojaznost itekako prisutna u cijelom svijetu, pa
samim tim bi se trebalo osvrnuti i na nasu zemlju, kao zemlju
u razvoju, i napraviti presjek stanja na odredenom uzorku ispi-
tanika, u ovom slucaju djece uzrasta 7 i 8 godina, koja Zive u
Centralnom i Juznom regionu Crne Gore. Nakon sprovedenog
istrazivanja dobice se korisni podaci koji ¢e pokazati kakvo je
stanje uhranjenosti u¢enika drugog i treeg razreda Osnovnih
$kola u Centralnoj i Juznoj regiji Crne Gore, da li pripadaju rizi¢-
noj grupi, kao i da li se u¢enici Centralne i Juzne regije razlikuju
u stepenu uhranjenosti. Na osnovu ovih podataka bi¢e moguce,
ukoliko je to potrebno, pokrenuti aktivnosti u pravcu prevencije
ili korekcije.

Metod

U pogledu vremenske odredenosti istrazivanje je trensver-
zalnog karaktera, a sastoji se u jednokratnom mjerenju odgo-
varaju¢ih antropometrijskih karakteristika djece uzrasta 7-8
godina koji Zive i pohadaju osnovnu $kolu u Centralnoj (Niksi¢)
i Juznoj (Herceg Novi) regiji Crne Gore. Ukupan broj ispitani-

ka je 189. Svi ispitanici su podijeljeni na dva subuzorka. Prvi
subuzorak je ¢inilo 84 ucenika Osnovne $kole “Mileva Lajovi¢
Lalatovic¢® iz Niksica, dok je drugi subuzorak ¢inilo 105 uéenika
Osnovne $kole “Milan Vukovi¢® iz Herceg Novog. Antropome-
trijsko mjerenje je sprovedeno uz postovanje osnovnih pravila i
principa vezanih za izbor mjernih instrumenata i tehnike mje-
renja koje preporucuje Internacionalni Bioloski Program. Za
potrebe ovog istrazivanja izmjerene su slede¢e antropometrijske
varijable: tjelesna visina, tjelesna masa i obim struka. Pomenu-
te antropometrijske mjere upotrebljene su kako bi bili odrede-
ni: indeks tjelesne mase (BMI) i odnos struka i tjelesne visine
(WHItR) koji su kori$ceni za procjenu stanja uhranjenosti. BMI
svakog djeteta je izraCunat tako $to se tjelesna tezina podijelila
sa kvardratom visine, a nakon toga uporeden sa referentnim vri-
jednostima za uzrast i pol. Indeks tjelesne mase (BMI) za djecu
i mlade osobe se izra¢unava u zavisnosti od starosti i pola, $to je
veoma specifi¢no zbog njihovog rasta i razvoja (Vasiljevi¢, Bje-
lica, Popovi¢, & Gardasevié, 2015). Prilikom procjene uhranje-
nosti, smatralo se da je ucenik/ca u kategoriji ispod normalne
uhranjenosti ukoliko su vrijednosti iznosile ispod 5 percentila,
normalne uhranjenosti ukoliko su vrijednosti iznosile od 5 do
85 percentila, dok su u kategoriji za prekomjernu tezinu uracu-
nati oni kojima je BMI iznosio za njihov uzrast i pol >85, a <95
percentila, na kraju gojaznost je ustanovljena ukoliko je vrijed-
nost prelazila 95. percentil. Odnos struka i visine (WHtR) za
djecu je znacdajan indikator gojaznosti, narocito dobar indikator
za procjenu zdravstvenog rizika, a izracunava se tako $to se vri-
jednost obima struka podijeli sa vrijednostima tjelesne visine.
Dijete se smatralo gojaznim ukoliko je WHtR iznosio vise od
0.5 (McCarthy, & Ashwell, 2006).

Svi podaci potrebni za ovo istrazivanje obradeni su u speci-
jalizovanom programu za obradu podataka SPSS statistics 23.0
(Chicago, IL, USA). Podaci su obradeni postupcima deskriptiv-
ne i komparativne statisticke procedure. Razlike u indeksima
za procjenu uhranjenosti, odnosno gojaznosti ucenika uzrasta
7 i 8 godina iz Centralne i Juzne regije utvrdene su primjenom
t-testa za male nezavisne uzorke, sa statistickom znacajno$éu od
p<0.05.

Rezultati

U Tabeli 1 prikazana je klasifikacija isitanika u kategorije ko-
jima pripadaju prema vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI)
izrazem u percentilima, dok su u Tabeli 2 prikazani centralni i
disperzioni parameteri varijabli indeks tjelesne mase (BMI) i od-
nos struka i tjelesne visine (WHtR) u¢enika Centralne i JuZne re-
gije Crne Gore.

Tabela 1. Klasifikacija isitanika u kategorije prema vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI) izrazem u percentilima

BMI Kategorija Centralna regija Juzna regija Total
Percentile N % N % N %
<5(<13.6kg/m?) Pothranjenost 6 3.17 4 2.1 10 5.28
5-85(13.6-17.3kg/m?) Normalna uhranjenost 51 27.00 60 31.74 11 58.74
85-95(17.3-18.5kg/m?) Prekomjerna uhranjenost 13 6.88 24 12.70 37 19.58
>95(>18.5kg/m?) Gojaznost 14 7.40 17 9.00 31 16.40
Total 84 4445 105 55.55 189 100

Legenda: BMI - Indeks tjelesne mase; N - broj ispitanika; % - procenat

U Tabeli 1 dat je prikaz prosje¢nih vrijednosti indeksa tjele-
sne mase (BMI) u¢enika osnovnih $kola u odnosu na region u
kojem zive. Na osnovu vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI)
sa poviSenom tjelesnom masom (17.3-18.5 kg/m?) bilo je uku-
pno 37 ispitanika (19.58%), od toga 13 ispitanika (6.88%) pripa-
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da Centralnoj regiji Crne Gore, a 24 ispitanika (12.7%) pripada
Juznoj regiji. Takode se moze primijetiti da je 31 ispitanik bio
gojazan (>18.5 kg/m?) §to je 16.4 %, od Cega je 14 (7.4%) ispi-
tanika pripadalo Centralnoj regiji, a 17 ispitanika (9.0%) Juznoj
regiji Crne Gore.
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Tabela 2. Prikaz prosjecnih vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI) i indeksa odnos struka i tjelesne visine

(WHtR) uc¢enika Centralne i Juzne regije Crne Gore

City N Mean
) Centralna regija 89 16.81
Indeks tjelesne mase (BMI) . N
Juzna regija 105 17.64
o Centralna regija 89 A7
Indeks odnosa struka i visine (WHtR) y N
Juzna regija 105 47

Legenda: City - grad N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina

Na osnovu vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI), §to je prika-
zano u Tabeli 2, moze se konstatovati da u¢enici JuZne regije imaju
vece numericke vrijednosti od ucenika Centralne regije, da li i sta-
tisticki znacajne pokazace rezulati t-testa. Takode na osnovu ove vri-
jednosti moze se vidjeti da ucenici JuZne regije u prosjeku pripadaju
kategoriji prekomjerne uhranjenosti, dok ucenici Centralne regije
u prosjeku pripadaju kategoriji normalne uhranjenosti. Na osnovu

vrijednosti indeksa odnos struka i tjelesne visine (WHtR) moze se
konstatovati da nema razlika u numeri¢kim vrijednostima izmedu
ucenika Centralne i Juzne regije Crne Gore. Kada se pogleda ova va-
rijabla moze se primjetiti da se ucenici obije regije nalaze ispod gra-
nice koja oznacava prekomjernu uhranjenost (<0.5 percentila). Na
osnovu varijable WHtR moze se konstatovati da se ucenici uklju¢eni
u ovo istrazivanje nalaze na gornjoj granici normalne uhranjenosti.

Tabela 3. Razlike u uhranjenosti izmedu ucenika drugog i tre¢eg razreda Centralne i Juzne regije Crne Gore

City N Mean t-test Sig.
) Centralna regija 84 16.81
Indeks tjelesne mase (BMI) y B -1.212 227
Juzna regija 105 17.64
o Centralna regija 84 47
Indeks odnosa struka i visine (WHtR) y B .024 .981
Juzna regija 105 A7

Legenda: City - grad; N - broj ispitanika; Mean - aritmeticka sredina; Sig. - znacajnost razlike

Na osnovu dobijenih rezultata t-testa, koje su prikazane
u Tabeli 3, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znacajne
razlike u stepenu uhranjenosti izmedu ucéenika drugog i treceg
razreda Centralne i Juzne regije Crne Gore na nivou znacajnosti
od p<0.0.5. Uvidom u numericke vrijednosti testiranih varijabli
moze se konstatovati da ucenici koji pripadaju Juznoj regiji imaju
vece numericke vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI) ali ne i
statisticki znacajne, dok vrijednosti indeksa odnos struka i tjele-
sne visine (WHtR) ukazuku da razlika ne postoji.

Diskusija

Rezultati ispitivanja pokazuju da poviSenu tjelesnu masu ima
37 ispitanika (19.58%), dok je 31 ispitanik (16.4%) bio gojazan.
Rezultati u studiji koju je sproveo Malovic (2019) na uzorku djece
uzrasta 7 i 8 godina, koja pripadaju Centralnoj (Niksi¢) i Juznoj
(Kotor) regiji Crne Gore, pokazuju skoro identi¢an procenat goja-
znih ucenika (16.3%). U studiji koju su sproveli Obradovic i Srdic
(2007) na uzorku od 490 djece iz Srbije, uzrasta 8-11 godina utvr-
deno je da se gojaznost djece mladeg $kolskog uzrasta krece iz-
medu 11.6% i 22.0%. Navedene studije su u skladu sa rezultatima
ovog istrazivanja i pokazuju da je znacajan broj djece mladeg $kol-
skog uzrasta prekomjerno uhranjeno ili gojazno. Da bi se utvrdilo
da li postoji regionalna razlika kada je u pitanju uhranjenost, s
obzirom da navike u ishrani i na¢in Zivota osoba koje Zive na razli-
¢itom podrudju mogu biti drugaciji, sprovedena je procjena stanja
uhranjenosti djece koja pripadaju Centralnoj i Juznoj regiji Crne
Gore. Utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne regionalne ra-
zlike u stepenu uhranjenosti izmedu djece koja pripadaju Central-
noj i Juznoj regiji Crne Gore. Za procjenu uhranjenosti djece upo-
trebljena su dva antropometrijska indeksa: Indeks tjelesne mase
(BMI) i odnos struka i tjelesne visine (WHtR). Sto se tice indeksa
tjelesne mase, izra¢unate su percentilne vrijednosti za svakog is-
pitanika posebno, na osnovu ¢ega je dobijen ranije navedeni pro-
cenat prekomjerno uhranjene i gojazne djece. Takode, izra¢unata
je prosje¢na vrijednost indeksa tjelesne mase (BMI) obije grupe
ispitanika kako bi si ispitale razlike u stepenu uhranjenosti medu
njima. Indeks odnosa struka i tjelesne visine (WHtR) kod ucenika
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koji pripadaju Centralnoj i Juznoj regiji ima identi¢nu vrijednost
od 0,47 i pokazaje da ucenici Centralne i Juzne regije Crne Go-
re ne pripadaju grupi normalno uhranjene djece, da se nalaze na
gornjoj granici normalne uhranjenosti (<0.5), te da medu njima
ne postoji razlika, $to je takode u skladu sa predhodnim studijama
(Malovic, 2019). Na osnovu toga moze se zakljuciti da ne postoje
regionalne razlike u tepenu uhranjenosti izmedu djece koja pripa-
daju Srednjoj i Juznoj regiji Crne Gore.

S obzirom pa je indeks tjelesne mase (BMI) ipak pokazao vi-
sok procenat prekomjerno uhranjene i gojazne djece, u buduc-
nosti su neophodne i preventivne mjere, a takode i intervencije
vezane za redukciju tjelesne mase odredenog procenta djece. Ta-
kode je potrebna adekvatna edukacija svih ¢lanova porodice goja-
zne djece radi promena u nacinu zivota (usvajanje trajnih izmjena
u nacinu ishrane i fizickoj aktivnosti), kako bi se postigla trajna
promjena energetske ravnoteze.

Ogranicenje, odnosno limitiranost ove studije moze biti sami
uzorak, koji nije dovoljno veliki u odnosu na cjelokupnu popula-
ciju. Dakle, u studijama sli¢nog karaktera trebalo bi ukljuciti dje-
cu Sjeverne regije, kao i djecu iz ruralnih i polururalnih podrugja,
na taj nacin bi sigurno dobili preciznije podatke za postavljeno
istrazivacko pitanje. Sigurno da navedena konstatacija, ne uma-
njuje doprinos ove studije, jer su u njoj izneseni odredeni zaklju¢-
ci koji mogu posluziti kao dobar putokaz za istrazivanja koja ce
se baviti slicnom problematikom na jo§ ve¢em uzorku ispitanika.
Kao preporuka za buduca istrazivanja koja ¢e se baviti ovom pro-
blematikom bi mogla biti da se testira i nivo uhranjenosti rodite-
lja djece, jer se u literaturi mogu pronaci podaci koji ukazuju da
je uhranjenost roditelja u visokoj korelaciji sa uhranjenosti djece
(Bukara-Radujkovi¢ i Zdravkovi¢, 2008). Od velikog znacaja bi
bilo to potvrditi i na uzorku crnogorske populacije, i na taj nacin
skrenuti paznju roditeljima da oni u ve¢ini slu¢ajeva imaju najve-
¢u odgovornost za stanje uhranjenosti njihove djece. Takode, da
bi se moglo uticati da se trend gojaznosti smanji ili sprije¢i neop-
hodno je da se svijest cjelokupnog drustva o fizickom vjezbanju i
kvalitetnoj ishrani 8kolske djece podigne na visi nivo (Mitrovic,
Pelemis, & Pelemis, 2014).
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