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Мета: визначити рівень фізичної підготовленості юних спортсменів-акробатів першого року навчання. 
Матеріал і методи: дослідження проводилося на базі Комплексної дитячої спортивної школи № 6 Слобідсько-
го району (м. Харків). У дослідженні прийняли участь 16 дітей 5–6 років, що займаються спортивною акробатикою у 
спортивно-оздоровчих групах. Зарахування до груп початкової підготовки здійснювалося відповідно до регламенту, 
встановленому адміністрацією дитячої спортивної школи. Педагогічне тестування фізичної та функціонально-рухової 
підготовленості дітей проводилося за допомогою тестів, передбачених Державним стандартом спортивної підготовки 
зі спортивної акробатики для оцінки загальної та спеціальної фізичної підготовленості. Визначали рівень швидкісної 
сили, спеціальної гнучкості у тазостегновому суглобі та хребетному стовпі, динамічну силу, швидкість, статичну силу. 
Результати: за допомогою кореляційного аналізу встановлено наявність взаємозв’язків переважно середнього рівня 
між показниками загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних спортсменів.
Висновки: дослідженнями визначено, що у юних акробатів-початківців існує високий рівень гнучкості, інші показники 
фізичних якостей мають неоднорідні результати переважно середнього рівня кореляції між вправами загальної та спе-
ціальної фізичної підготовленості.
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Вступ

Акробатика – складнокоординаційний вид спорту, 
який вимагає прояву рухових якостей в обмежений час. 
Поряд з цим, акробатика характеризується не тільки 
ускладненістю виконання елементів, а й розвитком тан-
цювального, театрального і хореографічного напрямку [3; 
5]. Також можна спостерігати прогрес в оригінальності та 
складності виконання композицій. У зв’язку зі швидким 
розвитком акробатики з’являються нові методи навчання, 
нові елементи, що потребують нових методичних прийо-
мів виконання вправ [7; 8].

У багатьох сучасних публікаціях вчені наголошують на 
необхідності модернізації існуючої системи підготовки в 
акробатиці. Така необхідність викликана перш за все тим, 
що традиційні організаційні підходи до процесу підготов-
ки спортсменів не орієнтовані на особливості діяльності, 
і тим самим не дозволяють максимально ефективно роз-
винути рівновагу і координаційні здібності спортсменів 
при одночасному зміцненні їх здоров'я [1; 6].

Проблема вдосконалення фізичної і технічної підго-
товленості акробатів обумовлена помилками, що допус-
кають спортсмени у процесі навчально-тренувальних за-
нять та змагальної діяльності [8]

Враховуючи особливості змагальної діяльності, погли-
блена спеціалізація у спортивній акробатиці починається 
у дошкільному віці, а найвищі досягнення спортсмени де-
монструють вже у віці 12–15 років. Таким чином, на етапі 
початкової підготовки у спортсменів необхідно сформу-
вати широкий спектр рухових умінь та навичок, різнома-
нітних спеціальних базових та спеціальних рухів, створити 
фундамент фізичної підготовленості для освоєння склад-
них рухових навичок на наступному етапі [2; 10]. 

Відсутність спланованої системи у фізичній і технічній 
підготовці в акробатиці, зокрема, на початковому етапі 

підготовки, може призвести до хаотичного формування 
рухових навичок. У зв’язку з цим виникає необхідність 
розробки науково-обґрунтованого плану навчально-
тренувальних занять зі спортивної акробатики на початко-
вому етапі підготовки. Слід зазначити, що для планування 
навантажень слід орієнтуватися на рівень фізичної під-
готовленості юних спортсменів. Тому актуальною є про-
блема визначення рівня розвитку фізичних якостей дітей 
5–6 років, що займаються спортивною акробатикою для 
подальшого засвоєння елементів техніки акробатики.

Мета дослідження: визначити рівень фізичної під-
готовленості юних спортсменів-акробатів першого року 
навчання.

Завдання дослідження:
Визначити тестові вправи та встановити рівень за-1. 

гальної та спеціальної фізичної підготовленості спортсме-
нів, що займаються акробатикою.

Встановити наявні взаємозв’язки між показниками 2. 
загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних 
спортсменів-акробатів.

Матеріал і методи дослідження

Дослідження проводилося на базі Комплексної дитя-
чої спортивної школи № 6 Слобідського району (м. Хар-
ків). У дослідженні прийняли участь 16 дітей 5–6 років, 
що займаються спортивною акробатикою у спортивно-
оздоровчих групах. Зарахування до груп початкової під-
готовки здійснювалося відповідно до регламенту, вста-
новленому адміністрацією дитячої спортивної школи. Пе-
дагогічне тестування фізичної та функціонально-рухової 
підготовленості дітей проводилося за допомогою тестів, 
передбачених Державним стандартом спортивної під-
готовки зі спортивної акробатики для оцінки загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості. Визначали рівень 
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швидкісної сили, спеціальної гнучкості у тазостегновому 
суглобі та хребетному стовпі, динамічну силу, швидкість, 
статичну силу. 

Результати дослідження

На початку вересня 2019 р. проведено тестування 
загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних 
спортсменів 5–6 років, що займаються спортивною акро-
батикою у спортивно-оздоровчих групах (табл. 1, 2). Для 
аналізу результатів тестування використовували методи 
математичної статистики. Розраховували середнє ариф-
метичне значення (Х), стандартну похибку середнього зна-
чення (m), стандартне відхилення (σ), коефіцієнт варіації 
(V). Для виявлення наявності та характеру взаємозв'язку 
між досліджуваними ознаками використовували кореля-
ційний аналіз. 

Аналіз результатів тестування показав, що група дослі-
джуваних дітей є неоднорідною за більшістю тестів (V>20%), 
а саме: згинання і розгинання рук в упорі лежачи (21,16%), 
стрибок у довжину з місця (22,55%), міст із положення ле-
жачи (24,83%), сидячі на підлозі ноги разом, нахил уперед 
(22,41%), стрибки зі скакалкою на 2-х ногах (42,32%), ста-
тична рівновага за методикою Бондаревського (64,8%), 
рівновага "ластівка" (141,72%). Зазначене свідчить про те, 
що діти у цій групі мають суттєві відмінності у рівні розвитку 
фізичних якостей, тому є необхідність формувати підгрупи 
за однорідними результатами. Такий підхід створить умови 
для більш раціонального розподілу навантажень на занят-
тях, адекватних рівню підготовленості дітей. Обов'язковою 
умовою при цьому є проведення педагогічного тестування 
дітей за запропонованими тестами на початку тренуваль-
ного циклу та порівняння його результатів із даними поточ-
ного та етапного контролю.

Оцінювання отриманих результатів за допомогою 
програмних нормативів дозволив встановити, що за рів-
нем розвитку загальних фізичних якостей більшість дітей 
даної групи мають задовільний рівень – від 31,3 до 87,5%. 
Середній рівень мають від 12,5 до 43,8% дітей, високий 
рівень – від 12,5 до 31,3% дітей за різними руховими тес-
тами (рис. 1). Педагогічне тестування дозволило виявити, 
що в даній групі дітей спостерігається високий рівень роз-

Таблиця 1
Результати тестування загальної підготовленості юних спортсменів-акробатів 5–6 років (n=16)

Назва тесту Х±m σ V, % Рівень тестів за програмою

Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, к-ть разів 3,44±0,18 0,73 21,16
5 – 5
4 – 4
3 – 3

У висі спиною до гімнастичної стінки утримання кута – 
згинання і розгинання ніг, к-ть разів 3,94±0,19 0,77 19,60

5 – 5
4 – 4
3 – 3

Стрибок у довжину з місця, см 107,50±6,06 24,24 22,55
150–140 – 5 
140–135 – 4 
135–130 – 3 

Біг на 30 м з упору присівши (15 м – в одному 
напрямку, 15 м – у зворотному), с 11,03±0,07 0,28 2,58

10,5–10,8 – 5 
10,6–11,0 – 4 
10,7–11,2 – 3 

Міст із положення лежачи, бали 3,75±0,23 0,93 24,83

1. Руки вертикально до підлоги, ноги 
випрямлені – 5
2. Незначно відхилені руки або зігнуті 
ноги – 4
3. Нахилені руки, ноги зігнуті – 3

Сидячі на підлозі ноги разом, нахил уперед, бали 3,86±0,23 0,86 22,41
1. Торкання грудьми ніг – 5
2. Торкання головою ніг – 4
3. Торкання головою ніг пружним рухом – 3

витку гнучкості, зокрема, хребетного стовпа. На наш по-
гляд, це зумовлено специфікою виконання акробатичних 
вправ та значною кількістю вправ для розвитку гнучкості у 
тренувальному процесі. 

Проведення кореляційного аналізу дозволило вста-
новити наявність та характер взаємозв'язку між результа-
тами різних тестів (табл. 3). 

Так, виявлено середній зв'язок між показниками:
швидкісно-силових якостей з координаційними зді-– 

бностями за тестами човниковий біг (r=–0,66) та проба 
Ромберга (r=0,63);

гнучкості за тестом "Міст з положення лежачи" та – 
статичною рівновагою за методикою Бондаревського 
(r=0,60), пробою Ромберга (r=0,46);

гнучкості за тестом "Сидячі на підлозі ноги разом, – 
нахил вперед" та статичною рівновагою за методикою 
Бондаревського (r=–0,54);

сили м’язів черевного пресу з вправою підняття – 
тулуба з положення лежачі впродовж 60 с (r=0,55) та зі 

Рис. 1. Оцінка результатів тестування загальної 
фізичної підготовленості спортсменів-акробатів 

5–6 років за контрольними нормативами:
1 – згинання і розгинання рук в упорі лежачи, к-сть разів; 2 – 

у висі спиною до гімнастичної стінки утримання кута, згинання і 
розгинання ніг, к-сть разів; 3 – стрибок у довжину з місця, см; 4 – 
біг на 30 м з упору присівши (15 м в одному напрямку, 15 м – у 
зворотному), с; 5 – міст з положення лежачи; 6 – сидячі на підлозі 
ноги разом, нахил вперед.
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Таблиця 2
Результати тестування спеціальної підготовленості юних спортсменів-акробатів 5–6 років (n=16)

Назва тесту Х±m σ V, %

Човниковий біг 3х10 м з оббіганням набивних м’ячів, с 15,45±0,27 1,10 7,09

Підняття тулуба з положення лежачі впродовж 60 с, к-ть. разів 29,06±1,11 4,45 15,31

Біг на 30 м, с 11,07±0,15 0,62 5,57

Стрибки зі скакалкою на 2-х ногах, к-ть разів 14,69±1,55 6,22 42,32

Статична рівновага за методикою Бондаревського,  с 64,44±10,44 41,76 64,80

Проба Ромберга ускладнена, с 4,63±0,13 0,50 10,81

Рівновага "ластівка", с 5,46±1,93 7,73 141,72

Таблиця 3
Кількісні показники взаємозв'язку між результатами тестування загальної та спеціальної фізичної під-

готовленості юних спортсменів-акробатів 5–6 років (n=16)

Назва тесту
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Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 0,28 –0,34 0,20 0,22 –0,33 0,27 –0,26

У висі спиною до гімнастичної стінки утримання кута – 
згинання і розгинання ніг 

–0,21 0,55 0,29 0,28 –0,41 0,46 0,04

Стрибок у довжину з місця –0,66* 0,33 –0,08 –0,51 –0,10 0,63* 0,35

Біг на 30 м з упору присівши (15 м – в одному напрямку, 
15 м – у зворотному)

0,50 –0,32 –0,58 –0,46 0,49 –0,16 –0,08

Міст з положення лежачи 0,00 0,26 0,22 0,28 –0,60* 0,46 0,09

Сидячі на підлозі ноги разом, нахил уперед –0,17 0,54 0,39 0,24 –0,54* 0,37 0,39

Примітка. * – достовірність коефіцієнту кореляції p<0,05.

статичною рівновагою за методикою Бондаревського           
(r=–0,41) і пробою Ромберга (r=0,46).

Вивчення взаємозв’язку між показниками загальної 
та спеціальної фізичної підготовленості юних акробатів 
дозволяє враховувати використання доцільних фізичних 
вправ для розвитку загальних та спеціальних фізичних 
якостей.

Висновки / Дискусія

Рівень розвитку сучасної акробатики характеризу-
ється виключно високими спортивними досягненнями, 
суттєвим підвищенням конкуренції серед спортсменів, 
що обумовлює необхідність пошуку нових шляхів удоско-
налення підготовки, особливо це стосується початківців, 
коли формується фізична і технічна підготовленість.

При засвоєнні окремих елементів техніки необхідний 
визначений рівень фізичних якостей, без якого немож-
ливо їх виконання або існує загроза засвоєння рухів зі 
значними помилками, що у подальшому буде негативно 
впливати на їх структурну якість. На сьогодні існують до-
слідження (С. С. Коваль, 2010; Т. І. Харченко) [11] щодо 
особливостей комплексного розвитку рухових якостей і 
засвоєння елементів техніки у юних спортсменів на етапі 
початкової підготовки у фігурному катанні та футболі, що 

дало позитивний ефект.
За допомогою кореляційного аналізу встановлено на-

явність взаємозв’язків переважно середнього рівня між 
показниками загальної та спеціальної фізичної підготов-
леності юних спортсменів. Це свідчить про значну взає-
мообумовленість прояву фізичних якостей при підготовці 
юних акробатів. 

Дослідження загальної та спеціальної фізичної підго-
товленості юних спортсменів дозволило виявити високий 
рівень розвитку гнучкості в даній групі. Встановлено, що 
за рівнем розвитку силових, швидкісно-силових якос-
тей, швидкості та рівноваги дана група є неоднорідною 
(V>20%), тому при плануванні тренувального процесу до-
цільно розділяти дітей на підгрупи відповідно до рівня їх 
підготовленості.

Враховуючи, що акробатика складнокоординаційний 
вид спорту, який має свої особливості, як в структурі ру-
хів, так і в рівні та значності фізичних якостей, визначення 
рухових якостей та їх рівня розвитку для подальшого за-
своєння базових елементів техніки є актуальним науко-
вим дослідженням.

Перспективи подальших досліджень передбача-
ють визначення рухових якостей для виконання базових 
елементів юними акробатами на етапі початкової підго-
товки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Татьяна Черных, Вячеслав Мулик, Дарья Окунь. Исследование уровня физической подготовленности 
юных спортсменов-акробатов на начальном этапе подготовки. Цель: определить уровень физической подготовленности 
юных спортсменов-акробатов первого года обучения. Материал и методы: исследование проводилось на базе Комплексной 
детской спортивной школы № 6 Слободского района (г. Харьков). В исследовании приняли участие 16 детей 5–6 лет, занимающихся 
спортивной акробатикой в спортивно-оздоровительных группах. Зачисление в группы начальной подготовки осуществлялось в со-
ответствии с регламентом, установленным администрацией детской спортивной школы. Педагогическое тестирование физичес-
кой и функционально-двигательной подготовленности детей проводилось с помощью тестов, предусмотренных Государственным 
стандартом спортивной подготовки по спортивной акробатике для оценки общей и специальной физической подготовленности. 
Определяли уровень скоростной силы, специальной гибкости в тазобедренном суставе и позвоночном столбе, динамическую силу, 
скорость, статическую силу. Результаты: с помощью корреляционного анализа установлено наличие взаимосвязей преимуще-
ственно среднего уровня между показателями общей и специальной физической подготовленности юных спортсменов. Выводы: 
исследованиями установлено, что у юных акробатов начинающих существует высокий уровень гибкости, другие показатели физи-
ческих качеств имеют неоднородные результаты в основном среднего уровня корреляции между упражнениями общей и специаль-
ной физической подготовленности.

Ключевые слова: акробатика, физические качества, обучение, юные спортсмены.

Abstract. Tetiana Chernykh, Vyacheslav Mulik & Daria Okun. Study of the level of physical fitness of young acrobat 
athletes at the initial stage of training. Purpose: determine the level of physical preparedness of young acrobat athletes of the first 
year of training. Material & Methods: the study was conducted on the basis of the Integrated Children’s Sports School No. 6 of the Sloboda 
district (Kharkiv). The study involved 16 children 5–6 years old, engaged in sports acrobatics in sports and fitness groups. Enrollment in 
primary training groups was carried out in accordance with the regulations established by the administration of the children’s sports school. 
Pedagogical testing of physical and functional-motor readiness of children was carried out using tests provided by the State standard of sports 
training in sports acrobatics to assess general and special physical preparedness. The level of speed strength, special flexibility in the hip joint 
and spinal column, dynamic strength, speed, static strength were determined. Results: using correlation analysis, it was established that 
there are interconnections of a predominantly average level between the indicators of general and special physical preparedness of young 
athletes. Conclusions: studies have established that young beginner acrobats have a high level of flexibility, other indicators of physical 
qualities have heterogeneous results, mainly of an average level of correlation between exercises of general and special physical fitness.

Keywords: acrobatics, physical qualities, training, young athletes.
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