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Мета: провести комплексне дослідження функціонального стану спортсменів, які спеціалізуються у веслуванні на 
байдарках, для подальшого визначення перспективності у даному виді спорту. 
Матеріал і методи: обстежувалися дівчата різних вікових груп і спортивної кваліфікації. Досліджувався функціональ-
ний стан спортсменок за розробленою методикою вимірювання ефекту тренувальної дії, а також визначалися сенсо-
моторні реакції на звуковий і світловий подразники, потужність форсованих вдиху і видиху, рівень м'язово-суглобової 
чутливості та координації рухів. Процес тестування моделює типові умови тренувальної та змагальної діяльності. 
Результати: на підставі проведених комплексних досліджень показано, що найважливішою методичною умовою 
формування раціональної техніки є взаємозв'язок і взаємозалежність структури рухів і розвитку фізичних якостей. Від-
повідність фізичної підготовленості спортсмена рівню володіння спортивною технікою, структурою і ступеню доскона-
лості її характеристик обумовлює технічну підготовленість у спорті. Запропонована методика досліджень і порівняль-
ного аналізу середніх величин, а також відносних відхилень показників функціонального стану обстежених спортсме-
нів можуть свідчити про рівень спортивної підготовленості веслярів. 
Висновки: використання запропонованої методики дозволить максимально орієнтуватися на індивідуальні особли-
вості та здібності кожного конкретного спортсмена при виборі спортивної спеціалізації, розробці системи багаторічної 
підготовки, визначення раціональної структури тренувальної та змагальної діяльності.
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Вступ

Закономірності адаптації людського організму до фі-
зичних навантажень є основою раціонального викорис-
тання фізичних вправ для тренування, спрямованого на 
формування, збереження, зміцнення таких якостей, як 
сила, швидкість, спритність, витривалість і гнучкість, а та-
кож підвищення працездатності спортсменів [1; 2].

Під впливом фізичних навантажень на клітинному і 
тканинному рівнях відбувається перебудова різних орга-
нів і систем організму людини, яка базується на загально-
біологічних процесах, а їх розуміння є необхідною умовою 
для правильної оцінки рівня тренованості [3; 4].

Життєдіяльність будь-якого організму визначає реф-
лекторний принцип його реагування на подразники. 
Це відбувається при простих і складних рефлекторних 
актах, які формують рухи спортсмена. Реакція організ-
му визначається як складний циклічний процес, в якому 
беруть участь різні структурні компоненти. Під час ви-
конання спортсменом будь-яких рухових дій працюють 
різні системи організму: нервова, м'язова, дихальна, 
серцево-судинна, видільна, ендокринна, змінюється об-
мін речовин. Отже, кожен рух спортсмена є результатом 
об'єднання великої кількості різних морфологічних еле-
ментів (кісток, суглобово-зв'язкового апарату, м'язів), 
органів і систем організму, які спрямовані на досягнення 
необхідного рухового ефекту [5; 6].

Адаптація центральної регулюючої системи реалізу-
ється в автоматизації рухів, тобто у виконанні добре за-

кріплених рухових дій без усвідомленого контролю з боку 
нервових центрів, що є проявом економічності. Під час 
тренувань постійно накопичується фонд умовних рефлек-
сів і відбувається збільшення можливостей центральної 
нервової системи миттєво створювати алгоритми мото-
рних актів, які необхідні для ефективного вирішення не-
сподіваних рухових завдань [7].

Тренувальне фізичне навантаження, його інтен-
сивність і обсяг відображають кількісну міру впливів на 
спортсменів у процесі занять. При правильному викорис-
танні певних фізичних вправ необхідно враховувати при-
стосування до них і вплив на організм людини. У зв'язку з 
цим є важливим дослідження фізіологічної основи адап-
тації організму спортсмена до фізичних навантажень. 
Виразність змін функцій організму при цьому залежить, 
перш за все, від індивідуальних особливостей людини і 
рівня його тренованості. Досліджувані функціональні по-
казники організму спортсменів можуть бути правильно 
проаналізовані і всебічно оцінені тільки при їхньому відно-
шенні до процесу адаптації [8].

Фізіологічні реакції можуть бути адаптованими до 
певних умов середовища (фізичного навантаження), які 
пройшли процес адаптації, або неадаптованими, що зна-
ходяться в процесі адаптації. Тому індивідуальна адапта-
ція людини в динаміці визначається як попередній про-
цес, в якому основним є поява нових адаптивних реакцій 
на основі інформації про зміну зовнішнього середовища 
і подальший стан, вже з наявністю вироблених, що збе-
рігаються тривалий час пристосувальних змін, механізмів 
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їх активного пошуку, на основі яких реакції організму, що 
з’являються у відповідь, за допомогою систем регуляції 
доводяться до оптимальних [9; 10].

З підвищенням рівня рухової підготовленості адап-
таційні реакції стають все більш специфічними, що необ-
хідно враховувати при виборі засобів і методів розвитку 
рухових здібностей. Для збереження досягнутого рівня 
довгострокової адаптації необхідно систематичне засто-
сування підтримуючих фізичних навантажень. Припинен-
ня і суттєве зменшення тренувальних впливів викликає 
протилежний адаптації процес – деадаптацію, що поши-
рюється на всі аспекти підготовленості тих, що займають-
ся, у тому числі і фізичну [11].

Для досягнення високих спортивних результатів ве-
лика увага приділяється поліпшенню технічної підготовки 
спортсменів, що є найбільш ефективним засобом вико-
нання спортивної вправи з метою досягнення найкращого 
результату. У процесі навчання технічний рівень змінюєть-
ся від елементарної техніки новачка до досконалої техніки 
кваліфікованого спортсмена [12].

Мета дослідження: провести комплексне дослі-
дження функціонального стану спортсменок, що спеціа-
лізуються у веслуванні на байдарках, для подальшого ви-
значення перспективності у даному виді спорту.

Матеріал і методи дослідження

Обстежувалися учні спортивних шкіл м. Миколаєва та 
Вищого училища фізичної культури, дівчата, які спеціалі-
зуються у веслуванні на байдарках. Визначалися індивіду-
альні показники у різних вікових групах: 11–12 років – 25 
осіб, 13–14 років – 28 осіб, 15–16 років – 23 особи, усьо-
го – 76 спортсменок.

Вивчення функціонального стану включало тест ви-
мірювання ефекту тренувальної дії (ВЕТД), створений на 
основі теппінг-тесту, який дозволяє визначати комплекс 
кінематичних характеристик рухів в автономному режимі. 

Дана методика дозволяє вивчати темп рухів і їх точність за 
сумою набраних балів, а також точність одного руху. До-
слідження рухів, виконуваних з максимальною швидкіс-
тю і точністю, розглядалося у різних умовах, послідовно 
у трьох часових періодах: за 15 с, 60 с та 15 с. Така по-
становка завдання забезпечувала об'єктивне оцінювання 
темпу і точності рухів у різних умовах: при оптимальному 
функціональному стані у перший період часу, у процесі 
тривалої роботи у другому та після тривалої і максималь-
ної за темпом руху роботи в третьому періоді.

Зміна кількості рухів за перший період часу свідчить 
про високу рухливість нервових процесів, другий – про 
врівноваженість, третій – про силу і сумарно – про стан 
нервової системи у цілому. Таке фізіологічне обґрунту-
вання дозволяє тренеру об'єктивно оцінювати процеси, 
що відбуваються в організмі, і цілеспрямовано проводи-
ти управління тренувальною та змагальною діяльністю. 
Детально методика дослідження ефекту тренувальної дії 
опублікована у "Слобожанському науково-спортивному 
віснику" 2019, № 3(71), С. 10-17 [13].

Визначення латентних періодів зорово-моторних і 
слухо-моторних реакцій проводилося за допомогою елек-
троміорефлексометру (ЕМР) за стандартною методикою. 
Дані реакції є показником складних психофізіологічних 
процесів, що відображають особливості рецепторного 
сприйняття, нервової та м'язової систем, що характери-
зує рухливість нервових процесів, тобто один з найважли-
віших показників вищої нервової діяльності.

Рівень м'язово-суглобової чутливості та координації 
рухів, а також діагностичні можливості принципу багато-
разового відтворення заданого навантаження вивчалися 
методом реверсивної динамометрії (ДМрев), який був 
модифікований і адаптований для цілей нашого дослі-
дження. Визначалася можливість вироблення навички на 
відтворення заданого навантаження без зорової корекції 
кожної з десяти спроб.

Вимірювання потужності форсованого вдиху і видиху 

Таблиця 1
Результати обстежень (веслування на байдарках, дівчата 11–12 років)

Показники M±m M 
max
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д Темп (кількість ударів) 25,7±1,65 26 21 2,87 12,12

Сума балів 202±3,06 207 170 5,33 2,64

Точність (бали) 7,86±0,44 7,96 8,09 0,77 8,81
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Темп (кількість ударів)
104±5,44
(26±1,36)

110
(27,5)

94
(23,5)

9,47 9,10

Сума балів
845±33

(211±8,25)
885

(221,3)
788

(197)
57,4 6,79

Точність (бали) 8,12±0,20 8,04 8,38 0,36 4,38
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е

ті
й

 
п

е
р

іо
д Темп (кількість ударів) 27,3±1,36 29 25 2,37 8,67

Сума балів 215±13,96 235 194 24,3 11,28

Точність (бали) 7,88±0,14 8,10 7,76 0,24 3

С
ум

ар
н

о Темп (кількість ударів)
158±8,5

(26,33±1,417)
165

(27,5)
140

(23,33)
14,79 9,54

Сума балів
1262±20,47

(210,3±3,411)
1327

(221,2)
1152
(192)

356,2 24,98

Точність (бали) 7,99±0,14 8,04 8,22 0,24 2,92

Те
ст

и

ЕМР 
(с)

Звук 0,228±0,026 0,272 0,195 0,046 19,98

Світло 0,265±0,026 0,291 0,214 0,046 17,21

ПТ 
(л·с–1)

Вдих 4,33±0,85 5,5 3,0 1,48 34,16

Видих 3,9±0,51 4,5 3,0 0,89 22,75

ДМ рев. (кг) 2,2±0,48 3,0 1,6 0,83 37,65
Примітка. У дужках вказані дані, зведені до єдиного тимчасового показника 15 с.
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проводилося за допомогою пневмотахометра (ПТ). Оці-
нювалася швидкість руху повітря в л·с–1 при максимально 
фіксованих вдиху і видиху. Використовувалося по 10 спроб 
з інтервалом не менше 20 с. Визначення максимальної 
витрати повітря при вдиху і видиху дозволяє опосередко-
вано оцінювати здатність дихальних м'язів до інтенсивної 
роботи. При регулярних спортивних заняттях потужність 
форсованих вдиху і видиху може істотно збільшуватися.

Результати спостережень оброблялися методами ва-
ріаційної статистики.

Результати дослідження

У різних вікових групах визначалися показники тем-
пу за кількістю ударів, загальна сума балів, набрана за 
всі рухи, точність одного руху. Результати дослідження 
функціонального стану дівчат 11–12 років представлені 
в таблиці 1. У першому періоді тесту вимірювання ефекту 
тренувального дії, що визначає стартову швидкість, спо-
стерігалися: у середньому темп рухів був 25,7±1,65 уда-
рів, максимальний показник – 26 ударів, мінімальний – 21 
удар; сума у середньому – 202±3,06 балів, максимально – 
207 балів, мінімально – 170 балів; точність – 7,86±0,44 
бала; при максимальному темпі і сумі балів – 7,96 балів, 
при мінімальних величинах – 8,09 бала.

У другому періоді тесту, що відображає швидкість на 
дистанції, у середньому темп становив 26±1,36 ударів, 
сума – 211±8,25 балів, точність – 8,12±0,20 бала; при мак-
симальному темпі – 27,5 ударів, визначалися сума – 221,3 
бала і точність – 8,04 бала; мінімальному темпі – 23,5 уда-
рів, відзначалися сума – 197 балів і точність – 8,38 бала.

У третьому періоді тесту, що вказує на швидкісну 
витривалість, спостерігалися середні величини: темп – 
27,3±1,36 ударів, сума – 215±13,96 балів, точність – 
7,88±0,14 бала, максимальні і мінімальні показники, від-
повідно, темп – 29 ударів і 25 ударів, сума – 235 балів і 194 
бали, точність – 8,10 бала і 7,76 балів.

За сумарним результатом трьох періодів тесту, що ха-
рактеризує швидкісні здібності у цілому, відзначалися у се-
редньому: темп – 26,33±1,417 ударів, сума – 210,3±3,411 
бала, точність – 7,99±0,14 бала; за максимальними вели-
чинами: темп – 27,5 ударів, сума – 221,2 балів, точність – 
8,04 бала; за мінімальними показниками: темп – 23,33 
удару, сума – 192 бала, точність – 8,22 бала.

У другому періоді у порівнянні з першим середні по-
казники збільшилися: темп – на 0,3 удару (1,17%), сума – 
на 9 балів (4,46%) і точність – на 0,26 бала (3,31%); за мак-
симальними показниками спостерігалося: підвищення 
темпу на 1,5 удару (5,77%), суми – на 14,3 бала (6,91%), 
точності – на 0,08 бала (1,01%); за мінімальними показни-
ками зафіксовано також підвищення: темпу – на 2,5 удару 
(11,91%), суми – на 27 балів (15,88%), точності – на 0,29 
бала (3,58%).

У третьому періоді, у порівнянні з першим і другим, 
середні показники збільшилися, відповідно, по темпу ру-
хів на 1,6 удару (6,23%) і 1,3 удару (5,00%), за сумою – на 
13 балів (6,44%) і 4 бали (1,91%), однак точність залиши-
лася фактично на одному рівні – підвищення на 0,02 бала 
(0,25%) і зменшення щодо другого періоду на 0,24 бала 
(3,05%); за максимальними показниками: збільшення 
темпу на 3 удари (11,54%) і 1,5 удару (5,45%), суми – на 
28 балів (13,53%) і 13,7 балів (6,19%), точності – на 0,14 
бала (1,76%) і 0,06 балів (0,75%); за мінімальними показ-
никами: підвищення темпу на 4 удари (19,05%) і 1,5 удару 

(6,38%), суми – на 24 бали (14,12%) і зменшення на 3 бали 
(1,55%), проте точність найнижча у третьому періоді і мен-
ше, ніж у першому – на 0,33 бала (4,25%) і в другому – на 
0,62 бала (7,99%).

За сумою трьох періодів середній темп більше, ніж 
у першому і другому періодах, на 0,63 удару (2,45%) і на 
0,33 удару (1,27%), менше, ніж у третьому, на 0,97 удару 
(3,68%); сума більше, ніж у першому періоді, на 8,3 бала 
(4,11%), менше, ніж у другому і третьому, на 0,7 бала 
(0,33%) і 4,7 бала (2,23%), точність більше, ніж у першо-
му і третьому періодах, на 0,13 бала (1,65%) і на 0,11 бала 
(1,39%), менше, ніж у другому, на 0,13 бала (1,63%).

Відхилення від середніх величин максимальних і міні-
мальних показників у першому періоді склало, відповідно, 
по темпу рухів – 0,3 удару (1,17%) і 4,7 удару (22,38%), 
сумі – 5 балів (2,48%) і 32 бали (18,82%); у другому періо-
ді: по темпу – 1,5 удару (5,77%) і 2 удари (10,64%), сумі – 
10,3 бала (4,88%) і 14 балів (7,11%); у третьому періоді: 
по темпу – 1,7 удару (6,23%) і 2,3 удару (9,20%), сумі – 20 
балів (9,30%) і 21 бал (10,82%); сумарно: за темпом – 1,17 
удару (4,45%) і 3 удари (12,86%), сумі – 10,9 бала (5,18%) і 
18,3 балів (9,53%). Результат точності одного руху за мак-
симальним показником у першому періоді тесту був біль-
ше середнього на 0,1 бала (1,27%) і мінімального – також 
більше середнього на 0,23 бала (2,93%); у другому пері-
оді при максимальних темпі і сумі балів – точність менше 
середньої на 0,08 бала (0,99%), мінімальних темпі і сумі 
балів – точність більше середньої на 0,26 бала (3,20%); 
у третьому періоді точність за максимальною величиною 
більше середньої на 0,22 бала (2,79%) і мінімальною – 
менше середньої на 0,12 бала (1,55%); сумарно макси-
мальні і мінімальні показники більше середнього, відпо-
відно, на 0,05 бала (0,63%) і 0,23 бала (2,88%).

У тесті визначення сенсомоторних реакцій у дівчат 
11–12 років, які спеціалізуються у веслуванні на бай-
дарках, середній час реакції на звуковий подразник – 
0,228±0,026 с, кращий показник – 0,195 с, менше серед-
нього на 0,033 с (16,92%), найгірший – 0,272 с, більше 
середнього на 0,044 с (19,29%); на світловий сигнал: се-
редній показник – 0,265±0,026 с, кращий – 0,214 с, менше 
середнього на 0,051 с, найгірший – 0,291 с, більше серед-
нього на 0,26 с (9,81%).

Середній показник швидкості повітряного потоку на 
вдиху – 4,33±0,85 л·с–1, максимальний – 5,5 л·с–1, що біль-
ше середнього на 1,17 л·с–1 (27,02%), мінімальний – 3,0 
л·с–1, що менше середнього на 1,33 л·с–1 (44,33%); на ви-
диху: у середньому – 3,9±0,51 л·с–1, максимальний – 4,5 
л·с–1, що більше середнього на 0,6 л·с–1 (15,38%), міні-
мальний – 3,0 л·с–1, що менше середнього на 1,9 л·с–1 
(30,00%).

При визначенні точності відтворення заданого 
м'язового зусилля середня помилка склала 2,2±0,48 кг 
(14,67%), максимальна – 3 кг (20,00%), мінімальна – 1,6 кг 
(10,67%).

Результати тестування функціонального стану спортс-
менок 13-14 років представлені в таблиці 2. У першому 
періоді тесту вимірювання ефекту тренувальної дії серед-
ні показники були такі: темп – 28±1,24 ударів, максималь-
но – 32 удари, мінімально – 23 удари; сума – 227±1,47 
балів, максимально – 248 балів, мінімально – 179 балів; 
точність – 8,11 балів, при максимальних темпі і сумі ба-
лів – точність 7,75 балів, мінімальних – 7,78 балів, збіль-
шення відповідно темпу на 5 ударів (21,74%) і 1,8 удару 
(5,66%), суми – на 30 балів (16,76%) і 25,5 бала (13,89%), 
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точність знизилася на 0,32 бала (4,29%) і підвищилася на 
0,54 бала (7,81%).

За сумою трьох періодів і середніх показників темп 
був більше, ніж в першому періоді, на 2,37 удару (8,46%), 
менше, ніж у другому і третьому, відповідно, на 0,13 удару 
(0,43%) і 1,83 удару (6,03%); сума більше, ніж у першому 
періоді, на 8,8 бала (3,88%), менше, ніж у другому і тре-
тьому, на 1 бал (0,42%) і на 5,2 бала (2,21%), точність мен-
ше, ніж у першому – на 0,34 бала (4,38%), більше, ніж у 
другому і третьому періодах, на 0,01 бала (0,13%) і на 0,29 
бала (3,88%).

За максимальними величинами темп і сума балів 
більше, ніж у першому періоді, на 3,33 удару (10,41%) і 
22 бали (8,87%), фактично однаковий з другим періодом 
темп і менше сума на 5,8 бала (2,15%), зменшення темпу 
по відношенню до третього періоду на 2,67 удару (7,56%), 
сума балів однакова, точність менше, ніж у першому і дру-
гому, на 0,11 бала (1,44%) і 0,13 бала (1,71%), більше, ніж 
у третьому, на 0,56 бала (7,91%).

За мінімальними показниками темп і сума балів біль-
ше, ніж у першому періоді, на 3,17 удару (13,78%) і на 8 ба-
лів (4,47%), з другим періодом фактично однакові, менше, 
ніж у третьому, темп – на 1, 83 удари (6,99%) і сума – на 22 
бали (11,76%), точність менше, ніж у першому і третьому 
періодах, на 0,63 бала (8,81%) і на 0,31 бала (4,34%), біль-
ше, ніж у другому, на 0,23 бала (3,23%).

У другому періоді тесту середні величини відзнача-
лися на рівні: темп –30,5±1,73 удару, сума – 236,8±9,43 
бала, точність – 7,76±0,96 бала; максимально: темп – 35,5 
удару, сума – 275,8 бала, точність – 7,77 бала; мінімаль-
но: темп – 26,5 удару, сума – 183,5 бала, точність – 6,92 
бала.

У третьому періоді середні показники: темпу – 
32,2±1,92 удару, сума – 241±11,5 бала, точність – 7,48±0,33 
бала; при максимальному темпі – 38 ударів сума – 269 ба-
лів, точність – 7,08 бала; мінімальному темпі – 28 ударів 
сума – 209 балів, точність – 7,46 бала.

Таблиця 2
Результати обстежень (веслування на байдарках, дівчата 13–14 лет)

Показники M±m M 
max
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д Темп (кількість ударів) 28±1,24 32 23 3,86 2,78

Сума балів 227±1,47 248 179 21,2 3,15

Точність (бали) 8,11±0,34 7,75 7,78 0,77 9,42
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Темп (кількість ударів)
122±6,92

(30,5±1,73)
142

(35,5)
106

(26,5)
15,4 13,9

Сума балів
947±37,72

(236,8±9,43)
1103

(275,8)
734

(183,5)
158,4 16,7

Точність (бали) 7,76±0,96 7,77 6,92 0,215 2,75

Тр
е

ті
й

 
п

е
р

іо
д Темп (кількість ударів) 32,2±1,92 38 28 4,29 13,3

Сума балів 241±11,5 269 209 25,8 10,7

Точність (бали) 7,48±0,33 7,08 7,46 0,73 9,73

С
ум

ар
н

о Темп (кількість ударів)
182,2±10,14
(30,37±1,69)

212
(35,33)

157
(26,17)

31,4 21,27

Сума балів
1415±10,62
(235,8±1,77)

1620
(270)

1122
(187)

237,8 16,85

Точність (бали) 7,77±0,211 7,64 7,15 0,472 6,05

Те
ст

и

ЕМР 
(с)

Звук 0,227±0,022 0,286 0,170 0,049 21,93

Світло 0,270±0,016 0,312 0,231 0,035 12,87

ПТ 
(л·с–1)

Вдих 4,1±0,326 4,7 3,0 0,73 17,8

Видих 4,6±0,249 5,3 4,0 0,56 12,13

ДМ рев. (кг) 2,24±0,33 3,3 1,6 0,73 32,57

Примітка. У дужках вказані дані, зведені до єдиного тимчасового показника 15 с.

За сумою трьох періодів середні величини: темп – 
30,37±1,69 удару, сума – 235,8±1,77 бала, точність – 
7,77±0,211 бала; при максимальному темпі – 35,33 удару 
сума – 270 балів, точність – 7,64 бала; при мінімальному 
темпі – 26,17 удару сума – 187 балів, точність – 7,15 бала.

При порівнянні результатів дослідження другого пері-
оду з першим за середніми показниками визначено, що 
темп був вище на 2,5 удару (8,93%), сума більше на 9,8 
бала, точність менше на 0,35 бала (4,51%); за максималь-
ними – темп збільшився на 3,5 удару (10,94%), сума – на 
27,8 бала (11,21%), точність – на 0,02 бала (0,26%).

У третьому періоді, порівняно з першим і другим, 
у середньому, відповідно, темп збільшився на 4,2 уда-
ру (15,00%) і 1,7 удару (5,57%), сума підвищилася на 14 
балів (6,17%) і 4,2 бала (1,77%), точність зменшилася на 
0,63 бала (8,42%) і 0,28 бала (3,74%); максимальні вели-
чини темпу підвищилися на 6 ударів (18,75%) і 2,5 удару 
(7,04%), суми – на 21 бал (8,47%) і зменшилися на 6,8 
бала (2,53%), точність знизилася на 0,67 бала (9,46%) і 
0,69 бала (9,75%); мінімальні величини темпу збільшили-
ся на 5 ударів (21,74%) і 1,8 удару (5,66%), суми – на 30 
балів (16,76%) і 25,5 бала (13,89%), точність знизилася на 
0,32 бала (4,29%) і підвищилася на 0,54 бала (7,81%).

За сумою трьох періодів і середніх показників темп 
був більше, ніж у першому періоді, на 2,37 удару (8,46%), 
менше, ніж у другому і третьому, відповідно, на 0,13 уда-
ру (0,43%) і 1,83 удару (6,03%); сума більше, ніж у пер-
шому періоді, на 8,8 бала (3,88%), менше, ніж у другому 
і третьому, на 1 бал (0,42%) і на 5,2 бала (2,21%), точність 
менше, ніж у першому, на 0,34 бала (4,38%), більше, ніж у 
другому і третьому періодах, на 0,01 бала (0,13%) і на 0,29 
бала (3,88%).

Щодо максимальних величин – темп і сума балів 
більше, ніж у першому періоді, на 3,33 удару (10,41%) і 
22 бали (8,87%), фактично однаковий з другим періодом 
темп і менша сума – на 5,8 бала (2,15%), по відношенню 
до третього періоду – темп менше на 2,67 удару (7,56%), 
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сума балів однакова, точність менше, ніж у першому і дру-
гому, на 0,11 бала (1,44%) і 0,13 бали (1,71%), більше, ніж 
у третьому, на 0,56 бала (7,91%).

Щодо мінімальних показників – темп і сума балів біль-
ше, ніж у першому періоді, на 3,17 удару (13,78%) і на 8 
балів (4,47%), з другим періодом фактично однакові, мен-
ше, ніж у третьому, темп – на 1,83 удари (6,99%) і сума – 
на 22 бали (11,76%), точність менше, ніж у першому і тре-
тьому періодах, на 0,63 бала (8,81%) і на 0,31 бала (4,34 
%), більше, ніж у другому, на 0,23 бала (3,32%).

Відхилення від середніх показників максимальних і 
мінімальних величин, відповідно, було більше або мен-
ше: у першому періоді – по темпу на 4 удари (14,29%) і 5 
ударів (21,74%), сумі – 21 бал (9,25% ) і 48 балів (26,82%); 
у другому періоді – по темпу 5 ударів (16,39%) і 4 удари 
(15,09%), сумі – 39 балів (16,47%) і 53,3 бала (29,05%); у 
третьому періоді – по темпу на 5,8 удару (18,01%) і 4,2 уда-
ру (15,00%), сумі – 28 балів (11,62%) і 32 бали (15,31%); 
сумарно за трьома періодами – темпу 4,96 удару (16,33%) 
і 4,2 удару (16,05%), сумі – 34,2 бала (14,51%) і 48,8 бала 
(26,09%).

Точність одного руху при максимальних і мінімальних 
показниках темпу і суми набраних балів у першому пері-
оді була меншою від середньої відповідно на 0,36 бала 
(4,65%) і на 0,33 бала (4,24%); у другому періоді – фактич-
но подібною, більше на 0,01 бала (0,13%) і менше на 0,84 
бала (12,14%); у третьому періоді – менше на 0,4 бала 
(5,65%) і 0,02 бала (0,27%); за трьома періодами – менше 
на 0,13 бала (1,70%) і 0,62 бала (8,67%).

Різниця від середніх величин у сумі максимальних і 
мінімальних показників за темпом спостерігалася у пер-
шому періоді – 36,03%, у другому – 31,48%, у третьому – 
33,01%, сумарно – 32,38%; за сумою балів ідентично – 
36,07%; 45,52%; 26,43; 40,60%, щодо точності одного 
руху відповідно – 8,89%; 12,27%; 5,92%; 10,39%. При ви-
соких темпі і сумі балів точність одного руху менше серед-
ніх результатів, але незначно, при мінімальних показни-

ках – точність рухів визначалася фактично на рівні, як і при 
більших темпі і сумі балів.

Швидкість реакції у спортсменок 13–14 років, що 
спеціалізуються у веслуванні на байдарках, на звуко-
вий подразник визначалася у середньому величиною 
0,227±0,022 с, кращий результат – 0,170 с, менше серед-
ньої швидкості – на 0,057 с (33,53%), найгірший – 0,286 с, 
більше середньої – на 0,059 с (25,99%); на світловий по-
дразник середній показник – 0,270±0,016 с, кращий – 
0,231 с, менше середнього – на 0,039 с (16,88%), найгір-
ший – 0,312 с, більше середнього – на 0,042 с (15,56%). 
Відхилення від середньої величини склали на звуковий 
сигнал e сумі 59,52% і світловий – 32,44%; щодо відмін-
ності між максимальними і мінімальними показниками на 
звук – 7,54%, на світло – 1,32%.

Швидкість повітряного потоку на вдиху в середньо-
му – 4,1±0,326 л·с–1, максимально – 4,7 л·с–1, більше се-
реднього показника на 0,6 л·с–1 (14,63%), мінімально – 3,0 
л·с–1, менше середнього – на 1,1 л·с–1 (36,67%); на видиху 
в середньому – 4,6±0,249 л·с–1, максимально – 5,3 л·с–1, 
більше середнього на 0,7 л·с–1 (15,22%), мінімально – 4,0 
л·с–1, менше середнього на 0,6 л·с–1 (15,00%), відхилення 
від середнього: на вдиху – 51,30% і видиху – 30,22% і різ-
ниця на вдиху – 22,04% і видиху – 0,22%.

Помилка точності відтворення заданого м'язового зу-
силля спостерігалася у середньому 2,24±0,33 кг (14,93%), 
мінімальна – 1,6 кг, менше середньої на 0,64 кг (10,67%), 
максимальна – 3,3 кг, більше середньої на 1,06 кг (22,00%); 
відхилення від середнього показника склало 32,67%, від-
мінність між максимальною і мінімальною помилками в 
тесті реверсивної динамометрії – 11,33%.

Показники тесту вимірювання ефекту тренувального 
дії у дівчат 15–16 років, які спеціалізуються у веслуванні на 
байдарках, представлені у таблиці 3.

У першому періоді тесту, що визначає стартову швид-
кість, середні величини були на рівні: темп рухів – 30±0,89 
удару, сума – 234±8,32 балів, точність – 7,87±0,22 бала; 

Таблиця 3
Результати обстежень (веслування на байдарках, дівчата 15–16 лет)

Показники M±m M 
max
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д Темп (кількість ударів) 30±0,892 36 24 3,46 11,53

Сума балів 234±8,32 290 196 32,28 13,79

Точність (бали) 7,87±0,22 8,06 8,16 0,865 10,99
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Темп (кількість ударів)
125±3,56

(31,25±0,89)
145

(36,25)
97

(24,25)
13,83 11,07

Сума балів
943±35,13

(235,75±8,783)
1122

(280,5)
749

(187,25)
136,3 14,46

Точність (бали) 7,57±0,238 7,74 7,72 0,922 12,16

Тр
е

ті
й

 
п

е
р

іо
д Темп (кількість ударів) 31±0,966 37 24 3,75 12,09

Сума балів 230±8,245 291 182 31,99 13,91

Точність (бали) 6,68±0,245 7,86 7,58 0,951 14,24

С
ум

ар
н

о Темп (кількість ударів)
186±2,80

(31±0,467)
218

(36,33)
145

(24,17)
19,88 10,63

Сума балів
1407±45,67

(234,5±7,612)
1703

(283,33)
1127

(187,83)
177,2 12,62

Точність (бали) 7,56±0,201 7,79 7,77 0,778 10,37

Те
ст

и

ЕМР 
(с)

Звук 0,178±0,039 0,205 0,152 0,015 8,43

Світло 0,216±0,072 0,279 0,181 1,028 13,08

ПТ 
(л·с–1)

Вдих 4,6±0,089 5,2 4,0 0,346 7,5

Видих 4,4±0,156 5,4 3,3 0,603 13,75

ДМ рев. (кг) 1,16±0,24 2,67 0,23 0,76 65,49

Примітка. У дужках вказані дані, зведені до єдиного тимчасового показника 15 с.
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максимальні показники: темп – 36 ударів, сума – 290 ба-
лів, точність – 8,06 бала, більше середньої, відповідно, на 
6 ударів (20,00%), 56 балів (23,93%), 019 бали (2,41%); 
мінімальні показники: темп – 24 удари, сума – 196 балів, 
менше середньої – на 6 ударів (25,00%), 38 балів (19,39%), 
але точність – 8,16 бала, що більше середньої на 0,29 бала 
(3,68%).

У другому періоді тесту, що показує можливість збе-
рігати швидкість на дистанції, показники у середньо-
му були: темп – 31,25±0,89 удару, сума – 235,75±8,78 
бала, точність – 7,57±0,24 бала; максимальні показники: 
темп – 36,25 удару, сума – 280,5 бала, точність – 7,74 
бала, що більше середніх показників, відповідно, на 5 
ударів (16,00%), 44,75 балів (18,98%), 0,17 бала (2,25%); 
мінімальні показники: темп – 24,25 удару, сума – 187,25 
бала, менше середнього на 7 ударів (28,87%), але точ-
ність – 7,72 бала – більше середнього показника на 0,15 
бала (1,98%).

У третьому періоді тесту, що вказує на швидкісну ви-
тривалість, у середньому: темп – 31±0,96 удару, сума – 
230±8,25 бала, точність – 6,68 бала; максимально: темп – 
37 ударів, сума – 291 бал, точність – 7,86 бала, що більше 
середніх показників, відповідно, на 6 ударів (19,35%), 61 
бал (26,52%), 1,18 бала (17,66%); мінімально: темп – 24 
удари, сума – 182 бали, що менше середнього на 7 ударів 
(29,17%), на 48 балів (26,37%), але точність – 7,58 бала – 
більше середнього показника на 0,9 бала (13,47%).

За сумарним показником тесту вимірювання ефек-
ту тренувального дії, що відображає швидкісні здібнос-
ті у цілому, середні результати: темп – 31±0,46 удару, 
сума – 234,5±7,61 бала, точність – 7,56±0,20 бала, мак-
симальні показники: темп – 36,33 удару, сума – 283,33 
бала, точність – 7,79 бала, що більше середнього, відпо-
відно, на 5,33 удару (17,19%), 48,73 бала (20,82%), 0,23 
бала (3,04%); мінімальні показники: темп – 24,17 удару, 
сума – 187,83 бала, що менше середнього на 6,83 удару 
(28,26%), 46,67 бала (24,85%), точність – 7,77 бала, що 
більше середнього на 0,21 бала (2,78%).

При порівнянні показників у другому періоді з першим 
у середньому темп і сума балів незначно збільшилася – на 
1,25 удару (4,17%) і 1,75 бала (0,75%), але точність одно-
го руху зменшилася на 0,3 бала (3,96%); за максималь-
ними – темп фактично залишився на тому ж рівні, збіль-
шення на 0,25 удару (0,69%), сума балів зменшилася на 
9,5 бала (3,39%) і точність знизилася на 0,32 бала (4,13%); 
за мінімальними – темп фактично не змінився, підвищен-
ня на 0,25 удару (1,04%), сума зменшилася на 8,75 бала 
(4,67%), точність знизилася на 0,44 бала (5,69%).

У третьому періоді порівняно з першим і другим змі-
ни були незначні за середніми величинами – темп збіль-
шувався на 1 удар (3,33%) і зменшувався на 0,25 уда-
ру (0,81%), сума зменшувалася на 4 бали (1,74%) і 5,75 
бала (2,50%), точність знижувалася на 1,19 бала (7,81%) 
і на 0,89 бала (13,32%); за максимальними – темп збіль-
шувався на 1 удар (2,78%) і 0,75 удару (2,07%), сума не 
змінилася у порівнянні з першим періодом і була менше 
у другому на 10,5 бала (3,74%), точність знижувалася на 
0,2 бала (2,54%) і підвищувалася щодо другого періоду 
на 0,12 бала (1,55%); за мінімальними – темп однаковий у 
всіх періодах, сума менше на 14 балів (7,69%) і 5,25 бала 
(2,88%), точність знижувалася на 0,58 бала (7,65%) і на 
0,14 бали (1,85%).

Сумарний результат показав, що в середньому темп 
фактично не змінився, сума з першим і другим періодами 

однакова, різниця з третім на 4,5 бала (1,96%), точність 
менше, ніж у першому, на 0,31 бала (4,10%), однакова з 
другим, більше, ніж у третьому, на 0,88 бала (13,17%); за 
максимальними показниками – темп однаковий у всіх пе-
ріодах тесту, сума більше, ніж у другому періоді, на 2,83 
бала (1,01%) і менше, ніж у першому і третьому періодах, 
на 6,67 бала (2,35%) і на 7,67 бала (2,71%), точність біль-
ше, ніж у другому, на 0,05 бала (0,65%), менше, ніж у пер-
шому і третьому періодах, на 0,27 бала (3,47%) і на 0,07 
бала (0,89%); за мінімальними – темп однаковий у всіх 
періодах тесту, сума менше, ніж у першому на 8,17 бала 
(4,63%), однакова з другим, більше, ніж у третьому, на 
5,83 бала (3,20%), точність більше, ніж у другому і третьо-
му періодах, на 0,05 бала (0,65%) і на 0,19 бала (2,51%), 
менше, ніж у першому, на 0,39 бала (5,02%).

Різниця від середніх показників у сумі максимальних 
і мінімальних величин склала: у першому періоді за тем-
пом – 45,00%, сумою балів – 43,32%, точністю – 6,09%; у 
другому: за темпом – 44,87%, сумою балів – 47,85%, точ-
ністю – 4,23%; у третьому періоді: за темпом – 48,52%, су-
мою балів – 52,89%, точністю – 31,13%, сумарно за тем-
пом – 45,45%, сумою балів – 45,67%, точністю – 5,82%. 
При максимальних темпі і сумою балів точність рухів була 
більше середніх показників у всіх періодах тесту, при міні-
мальних величинах темпу і суми балів точність рухів також 
відзначалася більше середніх результатів.

Швидкість сенсомоторних реакцій у спортсменок 15–
16 років на звуковий подразник визначалася величинами: 
середньою – 0,178±0,039 с, кращою – 0,152 с, що менше 
середньої на 0,026 с (17,11%), гіршою – 0,205 с, що біль-
ша за середню на 0,027 с (15,17%); на світловий подраз-
ник: середній показник – 0,216±0,072 с, кращий – 0,181 с, 
що менше середнього на 0,035 с (19,34%), найгірший – 
0,279 с, що більше середнього на 0,063 с (29,17%); відхи-
лення від середньої величини склали у сумі: на звуковий 
сигнал – 32,28%, на світловий – 48,51%, різниця між мак-
симальними і мінімальними показниками на звук – 1,94%, 
на світло – 9,83%.

При проведенні пневмотахометрії середня швидкість 
повітряного потоку спостерігалася на вдиху 4,6±0,089 
л·с–1, максимально – 5,2 л·с–1, що більше середньої ве-
личини на 0,6 л·с–1 (13,04%), мінімально – 4,0 л·с–1, мен-
ше середньої на 0,6 л·с–1 (15,00%); на видиху – 4,4±0,156 
л·с–1, максимально – 5,4 л·с–1, що більша за середню на 
1 л·с–1 (22,73%), мінімально – 3,3 л·с–1, менше середньої 
на 1,1 л·с–1 (33,33%), відхилення від середньої на вдиху – 
28,04%, видиху – 56,06% і відмінність на вдиху – 1,96% і 
видиху – 10,60%.

Середня помилка відтворення заданого м'язового 
зусилля у тесті реверсивної динамометрії визначалася у 
1,16±0,24 кг (7,73%), мінімальна – 0,23 кг (1,53%), менше 
середньої на 0,93 кг (1,53%), максимальна – 2,67 кг, біль-
ше середньої на 1,51 кг (10,07%), відхилення від серед-
ньої величини були 11,60%, відмінність між максималь-
ною і мінімальною помилками – 8,54%.

При порівнянні результатів обстеження, за розробле-
ною нами методикою вимірювання ефекту тренувального 
дії, електроміорефлексометрії, пневмотахометрії, ревер-
сивної динамометрії функціонального стану дівчат різного 
віку від 11 років до 16 років, що спеціалізуються у веслу-
ванні на байдарках, були отримані наступні дані, що відо-
бражають психофізіологічні вікові особливості, які визна-
чаються рівнем кваліфікації обстежуваних спортсменів.

У першому періоді тесту, що визначає можливість 
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швидкого початку роботи, середні показники – темп рухів 
у дівчат 11–12 років (перша група), був менше, ніж у 13–14-
літніх (друга група), на 2,3 удару (8,95%) і у 15–16-річних 
(третя група) на 4,3 удару (16,73%); також збільшувалася 
сума балів, набраних за всі рухи, на 25 балів (12,38%) і на 
32 бали (15,84%); точність рухів у першій і третій групах 
була фактично однаковою, відмінність – 0,01 бала (0,13%) 
і в першій – менше, ніж у другій, на 0,25 бала (3,18%). За 
максимальними величинами темп підвищувався від пер-
шої групи до другої на 6 ударів (23,08%) і до третьої – на 
10 ударів (38,46%), сума змінювалася аналогічно – збіль-
шувалася на 41 бал (19,81%) і на 83 бали (40,09%), точ-
ність рухів у першій групі була вище, ніж у другій, на 0,21 
бала (2,71%) і менше, ніж у третій, на 0,1 бала (1,26%); за 
мінімальними – темп підвищувався ідентично на 2 удари 
(9,52%) і на 3 удари (14,29%), сума – на 9 балів (5,29%) 
і на 26 балів (15,29%), точність зменшувалася від першої 
групи до другої на 0,31 бала (3,98%) і підвищувалася до 
третьої на 0,07 бала (0,87%).

Таким чином, при підвищенні віку середні темп і сума 
балів збільшуються, але точність рухів у 13–14 років вище, 
ніж в інші вікові періоди; щодо максимальних і мінімальних 
показників, то так само збільшуються темп і сума, але точ-
ність рухів у 13–14 років менше.

У другому періоді тесту, що визначає здатність під-
тримувати швидкість на дистанції, середні величини – 
темп у першій групі був менше, ніж у другій, на 4,5 уда-
ру (17,31%) і, ніж у третій, на 5,25 удару (20,19%); сума 
аналогічно збільшувалася на 25,8 бала (12,23%) і на 24,75 
бала (11,73%), різниця між другою і третьою групами не-
значна – 1,05 бала (0,45%); точність рухів зменшувалася 
так само на 0,36 бала (4,64%) і 0,55 бала (7,27%). За мак-
симальними величинами темп підвищувався від першої 
групи до другої на 8 ударів (29,09%) і до третьої на 8,75 
удару (31,82%), сума збільшувалася аналогічно на 54,5 
бала (24,63%) і на 59,2 бала (26,75%), точність зменшу-
валася на 0,27 бала (3,47%) і на 0,3 бала (3,88%); за міні-
мальними – темп підвищувався до другої групи на 3 удари 
(12,77%) і до третьої на 0,75 удару (3,19%), сума зменшу-
валася аналогічно – 13,5 балів (7,36%) і 9,75 бали (5,21%), 
точність знижувалася на 1,46 бала (21,09%) і на 0,66 бала 
(8,55%).

При збільшенні віку середні темп рухів і сума балів 
підвищуються, а точність одного руху зменшується, мак-
симальні і мінімальні показники змінюються ідентично. У 
13–14 років мінімальний темп більше, ніж у старшому віці, 
але сума балів і точність менше.

У третьому періоді тесту, що визначає швидкісну ви-
тривалість, у середньому у спортсменок першої групи 
темп рухів був менше, ніж у другій, на 4,9 удару (17,95%) 
і в третій – на 3,7 удару (13,55%), сума балів змінювала-
ся аналогічно – на 26 балів (12,09%) і на 15 балів (6,98%), 
точність рухів, навпаки, зменшувалася щодо першої гру-
пи – у другій на 0,4 бала (5,35%) і в третій – на 1,2 бала 
(17,96%).

Максимальний темп рухів у порівнянні з першою гру-
пою – у другій був більше на 9 ударів (31,03%) і в третій 
на 8 ударів (27,59%), сума ідентично збільшувалася на 34 
бали (14,47%) і на 56 балів (23,83%), проте точність змен-
шувалася на 1,02 бала (14,41%) і на 0,24 бала (3,05%).

Щодо мінімального показника – по відношенню до 
першої групи, у другій темп був більше на 3 удари (12,00%), 
сума – на 15 балів (7,73%); і в третій темп менше на 1 удар 
(4,17%), і сума – на 12 балів (6,59%), точність рухів знижу-

валася на 0,3 бала (4,02%) і на 0,18 бала (2,37%).
У групі 13–14-річних спортсменок спостерігався у 

середньому найвищий темп і сума набраних балів за за-
даний час при високій точності рухів; за максимальними 
показниками темпу і суми балів відзначалася низька точ-
ність; за мінімальними – у спортсменок цієї групи визна-
чалися великі темп, сума балів і точність рухів у порівнянні 
з веслярами інших груп.

За сумарним результатом тесту вимірювання ефекту 
тренувальної дії, що характеризує в цілому швидкісні зді-
бності, у групі 11–12-річних спортсменок спостерігалися 
по середнім величинам найнижчі темп рухів і сума балів 
і найвища точність однієї рухової дії, у дівчат 13–14 років, 
що тренуються у веслуванні на байдарках, збільшувалися 
темп на 4,04 удару (15,34%) і сума – на 25,5 бала (12,13%), 
а точність зменшувалася на 0,22 бала (2,83%); у 15–16 ро-
ків також підвищувалися темп – на 4,67 удару (17,74%) і 
сума – на 24,2 бала (11,51%), а точність ще знижувалася 
на 0,43 бала (5,69%).

Показники між другою і третьою групами фактично 
однакові – темп більше у третій – на 0,63 удару (2,07%), 
сума і точність менше у третій – на 1,30 бала (0,55%) і 0,21 
бала (2,78%).

За максимальними величинами у другій і третій групах 
у порівнянні з першою підвищувалися темп – на 7,83 уда-
ру (28,47%) і на 8,83 удару (32,11%), сума – на 48,8 бала 
(22,06% ) і на 62,13 бала (28,09%), точність знижувалася 
на 0,4 бала (5,24%) і на 0,25 бала (3,21%); при порівнян-
ні третьої групи з другою – відмінність була мінімальна, 
збільшувалися темп – на 1 удар (2,83%), сума – на 13,33 
бала (4,94%), точність – на 0,15 бала (1,96%).

За мінімальними показниками – темп у молодшій гру-
пі був менше, ніж у старших – відповідно на 2,84 удару 
(12,17%) і на 0,84 удару (3,61%), сума – більше на 5 ба-
лів (2,67%) і на 4,17 бала (2,22%), точність – вище на 1,07 
бала (14,97%) і 0,45 бала (5,79%); при порівнянні другої 
групи з третьою відзначалися – темп більше на 2 удари 
(8,27%), сума балів фактично така ж, менше на 0,83 бала 
(0,44%), точність менше на 0,62 бала (8,67%).

Середній показник темпу і суми балів у 13–14-річних 
спортсменок фактично однаковий з 15–16-річними і біль-
ше, ніж у 11–12-річних, однак точність рухів вище у молод-
шій групі, за максимальними і мінімальними величинами 
спостерігалися ідентичні результати.

Дослідження сенсомоторних реакцій показало: на зву-
ковий сигнал середній час відповіді на подразник у першій 
і другій групах був фактично однаковий, але дещо краще в 
другій – на 0,001 с (0,44%), у третій групі час реакції змен-
шувалася на 0,05 с (28,09%); за кращим показником час 
реакції від молодшої групи до старшої зменшувався, від-
повідно, на 0,025 с (14,71%) і на 0,043 с (28,29%), у третій 
був менший, ніж у другій – на 0,018 с (11,84 %); за гіршим 
показником найгірший час реакції у 13–14-річних спортс-
менок і більше, ніж у 11–12-літніх, на 0,014 с (5,15%) і у 
15–16-літніх на 0,081 с (39,51%).

Середній час реакції на світловий сигнал у першій 
групі кращий, ніж у другій, на 0,005 с (1,89%) і гірший, ніж 
у третій, на 0,049 с (22,69%); за кращим показником мі-
німальний час у третій групі менший, ніж у спортсменок 
першої групи на 0,033 с (18,23%) і другої групи – на 0,05 с 
(27,62%); за гіршим – спостерігалися ідентичні результа-
ти, час реакції у 15–16-річних спортсменок менший, ніж у 
11–12-літніх на 0,012 с (4,31%) і 13–14-річних – на 0,033 с 
(11,83%).
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СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

Дослідження сенсомоторних реакцій на звуковий і 
світловий подразники за середніми, максимальним і мі-
німальним величинам виявили, що низькі і нестабільні 
показники у спортсменок 13–14 років, краще – у 15–16-
річних веслярів.

Швидкість повітряного потоку на вдиху за середніми 
величинами у першій групі більша, ніж у другій, на 0,23 
л·с–1 (5,61%) і менша, ніж у третій, на 0,27 л·с–1 (6,24%), а 
в третій більша, ніж у другій, на 0,5 л·с–1 (12,19%); за мак-
симальними – у 11–12-річних більша, ніж у 13–14-літніх, 
на 0,8 л·с–1 (17,02%) і 15–16-річних на 0,3 л·с–1 (5,77%), а в 
останніх більша, ніж у 13–14-літніх на 0,5 л·с–1 (10,64%); за 
мінімальними – результати у першій і другій групах одна-
кові і менші, ніж у третій на 1,0 л·с–1 (33,33%).

Величини пневмотахометрії на видиху в середньому 
менші у першій групі, ніж у другій, на 0,7 л·с–1 (17,95%) і 
в третій – на 0,5 л·с–1 (12,82%); за максимальним резуль-
татом – у першій групі менше, ніж у другій на 0,8 л·с–1 
(17,78%) і в третій на 0,9 л·с–1 (20,00%); за мінімальним – у 
першій групі менше, ніж у другій на 1,0 л·с–1 (33,33%) і в 
третій на 0,3 л·с–1 (10,00%).

Швидкість повітряного потоку на вдиху в середньому і 
за максимальними показниками найнижча у 13–14-річних 
спортсменок і висока у 15–16-річних, на видиху 13–14-
річні веслярі показали кращі результати.

Показники реверсивної динамометрії визначили, що 
середня помилка при виконанні м'язового зусилля у пер-
шій і другій групах була фактично однаковою, але незначно 
більше у 13–14-річних спортсменок, ніж у 11–12-річних на 
0,04 кг (0,26%). Найнезначніша помилка у 15–16-річних, 
менше, ніж у першій групі на 1,04 кг (6,94%) і в другій – на 
1,08 кг (7,20%); максимальна помилка в усіх групах була 
фактично однаковою – від 2,67 кг до 3,3 кг, але у 13–14-
річних була більше, ніж у 11–12-літніх на 0,3 кг (2%) і у 
15–16-річних на 0,63 кг (4,20%); мінімальна помилка ко-
ливалася від 0,23 кг (1,53%) у третій групі до 1,6 кг (10,6%) 
у першій і другій групах.

Результати дослідження точності м'язового зусилля 
показали, що спортсменки 13–14-річного віку за середні-
ми, максимальним і мінімальним показниками виконува-
ли тест з найбільшою помилкою, ніж спортсменки в 11–12 
років і 15–16 років.

Висновки / Дискусія

Найважливішою методичною умовою формування 
раціональної техніки є взаємозв'язок і взаємозалежність 
структури рухів і розвитку фізичних якостей. Відповідність 
фізичної підготовленості спортсмена рівню володіння 
спортивною технікою, структурою і ступеню досконалос-
ті її характеристик обумовлює технічну підготовленість у 
спорті.

При адаптації до надмірних для даного організму 
фізичних навантажень реалізується загальнобіологічна 
закономірність: усі пристосувальні реакції організму до 
незвичайних факторів середовища мають тільки віднос-
ну доцільність, тобто навіть стійка, довготривала адап-
тація до фізичних навантажень має свою функціональну 
або структурну ціну, що представляє можливу, але не 
обов'язкову умову. Найбільш раціональний шлях до попе-
редження адаптаційних порушень складається в правиль-
но побудованому режимі тренувань, відпочинку та харчу-
вання, загартування, підвищенні стійкості до стресових 
впливів і гармонійному фізичному і психічному розвитку 

особистості спортсмена [1; 12].
Для регуляції більшості рухів людини найпростішої 

рефлекторної дуги недостатньо. До різних моторних 
структур ЦНС повинно постійно надходити інформація від 
відповідних рецепторів про становище, швидкість, при-
скорення руху окремих ланок рухової системи. Все це за-
безпечує формування зворотного зв'язку, що значно під-
вищує точність рухів. Крім цього, виконуються цілеспря-
мовані, усвідомлені рухи, команди для яких виникають 
у корі великих півкуль. Організму для задоволення своїх 
потреб в умовах постійної зміни зовнішнього середовища 
необхідно ставити певні завдання і в своїй поведінковій 
діяльності досягати наміченого результату. Для цього у 
ЦНС формується група нервових центрів, яка є функціо-
нальною системою [6; 8].

При інтенсивних фізичних навантаженнях і система-
тичних заняттях спортом функціональний стан нервової 
системи і нервово-м'язового апарату вдосконалюється. 
Це дозволяє спортсменам опановувати складними рухо-
вими навичками, розвивати швидкість, забезпечувати ко-
ординацію рухів, узгодженість роботи м'язів (синергістів, 
агоністів і антагоністів), динамічну стабілізацію рухів, які 
проявляються точними руховими актами, своєчасним ви-
конанням рухів з максимальною економією часу і сили.

Фізіологічні реакції формування специфічної функці-
ональної системи є головними і основними складовими 
процесу адаптації, а загальнобіологічна закономірність 
таких пристосувальних змін відноситься до будь-якої ді-
яльності людини. У досягненні стійкої і досконалої адапта-
ції велике значення має перебудова регуляторних присто-
сувальних механізмів і мобілізація фізіологічних резервів, 
а також послідовність їх появи на різних функціональних 
рівнях. Спочатку виникають звичайні фізіологічні реакції 
і тільки потім – реакції напруги механізмів адаптації, що 
вимагають значних енергетичних витрат з використан-
ням резервних можливостей організму, що призводить у 
кінцевому підсумку до формування спеціальної функціо-
нальної системи адаптації, що забезпечує конкретну ді-
яльність людини.

Така функціональна система у спортсменів представ-
ляє знов сформоване взаємовідношення нервових цен-
трів, гормональних, вегетативних і виконавчих органів, 
необхідне для вирішення завдань пристосування орга-
нізму до фізичних навантажень. Морфо-функціональною 
основою такої системи є утворення в організмі сис-
темних структурних змін у відповідь на м'язову робо-
ту, що проявляється створенням нових міжцентральних 
взаємозв'язків, підвищенням активності дихальних фер-
ментів, гіпертрофією серцевого м'яза і скелетних м'язів, 
збільшенням кількості мітохондрій, посиленням функцій 
гормональної і вегетативних систем.

Таким чином, формування функціональної адаптив-
ної системи із залученням у цей процес різних морфо-
функціональних структур організму становить принципо-
ву основу довгострокової адаптації до фізичних наванта-
жень і реалізується підвищенням ефективності діяльності 
різних органів і систем і організму в цілому.

Часте застосування навантажень, пов'язаних з пору-
шенням оптимального співвідношення між потребами та 
їх задоволенням, у результаті розвитку стомлення може 
мати негативний вплив на формування довгострокової 
адаптації, що знаходиться у прямій залежності від пере-
важної спрямованості застосовуваного тренувального 
навантаження, і отже, розвитку рухових здібностей.
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Дослідження функціонального стану є складовою час-
тиною особливостей підготовки спортсменів до змагаль-
ної діяльності, більш повної мобілізації резервів організму 
і оптимізації адаптаційних процесів.

Надмірне збільшення обсягів тренувальної роботи 
може привести до перенапруження функціональних сис-
тем, травматизму, скорочення часу виступу на високому 
спортивному рівні через великі фізичні та психічні наван-
таження, зменшення адаптаційних можливостей організ-
му.

Великі обсяги фізичного навантаження в дитячому і 
підлітковому віці, особливо ті, що не відповідають майбут-
ній спеціалізації, можуть вплинути на досягнення високих 
спортивних результатів.

Використання запропонованої методики дозволить 

максимально орієнтуватися на індивідуальні особливості 
і здібності кожного конкретного спортсмена при виборі 
спортивної спеціалізації, розробці системи багаторічної 
підготовки, визначенні раціональної структури тренуваль-
ної та змагальної діяльності.

Перспективи подальших досліджень. Сумарна 
величина потужностей функціональних систем, що ха-
рактеризують кількість здоров'я людини, визначає його 
життєздатність і працездатність, а для спортсменів – ще і 
професійну спроможність і можливість досягнення висо-
ких спортивних результатів, що дозволить вивчати зрос-
таюче значення резервів організму при зміні умов навко-
лишнього середовища, в субекстремальних і екстремаль-
них ситуаціях життя, особливо при напруженій спортивній 
діяльності.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій. 
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Аннотация. Владимир Богуш, Сергей Гетманцев, Константин Богатырёв, Оксана Резниченко, Владимир Косенчук, 
Олег Вертелецький, Юрий Кулаков. Функциональные показатели организма спортсменок, специализирующихся в гре-
бле на байдарках. Цель: провести комплексное исследование функционального состояния спортсменок, специализирующихся 
в гребле на байдарках, для последующего определения перспективности в данном виде спорта. Материал и методы: обследова-
лись девушки различных возрастных групп и спортивной квалификации. Исследовалось функциональное состояние спортсменок 
по разработанной нами методике измерения эффекта тренирующего действия, а также определялись сенсомоторные реакции на 
звуковой и световой раздражители, мощность форсированных вдоха и выдоха, уровень мышечно-суставной чувствительности и 
координации движений. Процесс тестирования моделировал типичные условия тренировочной и соревновательной деятельности. 
Результаты: на основании проведенных комплексных исследований показано, что важнейшим методическим условием формиро-
вания рациональной техники является взаимосвязь и взаимозависимость структуры движений и развития физических качеств. Со-
ответствие физической подготовленности спортсмена уровню владения спортивной техникой, структуре и степени совершенства 
ее характеристик обуславливает техническую подготовленность в спорте. Предложенная методика исследований и сравнительного 
анализа средних величин, а также относительных отклонений показателей функционального состояния обследованных спортсменов 
могут свидетельствовать об уровне спортивной подготовленности гребцов. Выводы: использование предлагаемой методики по-
зволит максимально ориентироваться на индивидуальные особенности и способности каждого конкретного спортсмена при выборе 
спортивной специализации, разработке системы многолетней подготовки, определения рациональной структуры тренировочной и 
соревновательной деятельности.
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Ключевые слова: темп и точность движений, время сенсомоторных реакций на звуковой и световой раздражители, скорость 
вдоха и выдоха, уровень координации движений.

Abstract. Volodymyr Bogush, Sergiy Getmantsev, Konstantin Bogatyirev, Oksana Reznichenko, Volodymyr Kosenchuk, 
Oleg Verteleckiy & Yuriy Kulakov. Functional indicators of the female athlete’s body specializing in rowing. Purpose: to 
conduct a comprehensive study of the functional state of female athlete’s specializing in rowing, for the subsequent determination of the 
prospects in this sport. Material & Methods: girls of various age groups and sports qualifications were examined. The functional state 
of the athletes was studied according to the developed methodology for measuring the effect of the training action, and the sensorimotor 
reactions to sound and light stimuli, the power of forced inspiration and expiration, the level of muscular-articular sensitivity and coordination 
of movements were determined. The testing process simulated typical conditions of training and competitive activity. Results: on the 
basis of comprehensive studies, it is shown that the most important methodological condition for the formation of a rational technique is 
the interconnection and interdependence of the structure of movements and the development of physical qualities. Correspondence of an 
athlete’s physical preparedness to the level of possession of sports equipment, structure and the degree of perfection of its characteristics 
determines the technical preparedness in sports. The proposed research methodology and comparative analysis of average values, as well 
as relative deviations of the functional state indicators of the examined athletes, may indicate the level of sports preparedness of the rowers. 
Conclusions: the use of the proposed methodology will maximize focus on the individual characteristics and abilities of each particular 
athlete when choosing a sports specialization, developing a system of multi-year training, determining the rational structure of training and 
competitive activity.

Keywords: pace and accuracy of movements, time of sensorimotor reactions to sound and light stimuli, inspiratory and expiratory flow 
rates, level of coordination of movements.
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