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Мета: встановлення найбільш значущих критеріїв відбору плавців 14–16 років, які спеціалізуються в різних способах 
плавання, що лімітують їх спортивні досягнення. 
Матеріал і методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, тестування, 
антропометричні вимірювання, методи математичної статистики. 
Результати: доповнено наукові знання про сучасні модельні характеристики статури та фізичної підготовленості юних 
плавців, які спеціалізуються в різних способах плавання. Встановлено значущі критерії відбору, що дозволяють вияви-
ти найбільш обдарованих спортсменів, зорієнтувати їх підготовку до конкретної змагальної дистанції. 
Висновки: отримані результати можуть бути рекомендовані для застосування в роботі тренерів з плавання для по-
ліпшення якості відбору та спортивної орієнтації юних спортсменів щодо вибору способу плавання та оцінки їх пер-
спективності.  
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Вступ

Актуальність проблеми відбору перспективних 
спортсменів і орієнтації їх підготовки до виступів на різних 
дистанціях визначається високим рівнем спортивних до-
сягнень і вимог, що пред'являються до лідерів сучасного 
світового плавання. 

Успіх у тому чи іншому способі плавання визначається 
специфічними особливостями статури і фізичної підго-
товленості, що в сукупності лімітують рівень спортивних 
результатів. При цьому більшість цих показників обумов-
лені генетично і тому представляють особливу цінність в 
якості критеріїв відбору та визначенні спортивної орієн-
тації спортсменів [1–13]. Тому визначення спеціалізації 
плавців відповідно до особливостей статури і фізичної 
підготовленості є однією з актуальних проблем спортив-
ного відбору.

Пошук обдарованих, талановитих спортсменів вима-
гає організованого науково обґрунтованого підходу. Цей 
напрямок одержав досить докладне обґрунтування як у 
загальнотеоретичних роботах [8; 9; 10; 11 та ін.], так і в 
дослідженнях, проведених на матеріалі різних видів спор-
ту, зокрема, спортивного плавання [1–7; 12; 13]. Однак 
у спеціальній літературі представлено розрізнені дані, 
а програмно-нормативні матеріали, що регламентують 
роботу в вікових групах ДЮСШ та СДЮШОР з плавання, 
розроблені понад 20–30 років тому [1; 8; 10]. Внаслідок 
цього, особливо важливим виявляється вдосконалення 
цих положень щодо розробки кількісних критеріїв відбо-
ру юних плавців у залежності від плавальної спеціалізації. 
Особливо гостро питання відбору та орієнтації стоять на 
етапі спеціалізованої базової підготовки при формуван-
ні потенційного найближчого резерву для національних 
збірних команд та визначенні перспективних можливос-
тей спортсменів для досягнення високих спортивних ре-
зультатів. 

На основі вищевикладеного актуальність даної робо-

ти визначається необхідністю доповнення сучасних на-
укових знань щодо розробки модельних характеристик, 
що включають в себе певне коло показників конституції 
тіла та фізичної підготовленості юних плавців 14–16 років, 
які спеціалізуються в різних способах плавання. 

Мета дослідження: встановлення найбільш значу-
щих критеріїв відбору плавців 14–16 років, які спеціалізу-
ються в різних способах плавання, що лімітують їх спор-
тивні досягнення. 

Завдання дослідження:
1. Розкрити особливості морфо-функціональних по-

казників юних плавців 14–16 років, представників різних 
способів плавання.

2. Визначити відмінності рівня фізичної підготовле-
ності юних плавців, представників різних спеціалізацій. 

3. Встановити найбільш значущі критерії відбору юних 
спортсменів, які спеціалізуються в різних способах пла-
вання, що лімітують їх спортивні досягнення.

Матеріал і методи дослідження

У роботі досліджувалися морфо-функціональні по-
казники, їх співвідношення, а також проводилося тесту-
вання фізичної підготовленості спортсменів. Збір даних 
здійснювався під час навчально-тренувальних зборів, 
у рамках роботи КНГ Федерації плавання України. У до-
слідженні брало участь 50 кваліфікованих  плавців-юнаків 
у віці 14–16 років, які знаходились на етапі спеціалізо-
ваної базової підготовки (кваліфікація на рівні І розряду, 
КМС, МС). Спортивний стаж плавців становив 6–9 років. 
Спортсмени були розподілені на 4 групи за плавальною 
спеціалізацією.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури, педагогічне спостереження, тес-
тування, антропометричні вимірювання, методи матема-
тичної статистики.
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Результати дослідження

На підставі проведених досліджень встановлено осо-
бливості морфо-функціональних показників юних плавців 
14–16 років, що спеціалізуються в різних способах пла-
вання (табл. 1). 

Так, при порівнянні тотальних та охватних розмірів 
тіла виявлено, що найбільші середні значення зафіксова-
ні у спортсменів, які спеціалізуються у плаванні способом 
кроль на грудях. Трохи поступаються юнаки, які спеціа-
лізуються у плаванні способом батерфляй та кролем на 
спині. Найменші значення зафіксовано у юнаків, які спеці-
алізуються у плаванні способом брас.

Проведений аналіз показників функції зовнішнього 
дихання спортсменів показав, що найбільші показники 
охвату грудної клітини (ОГК) у спокої (96,43–96,50 см), 
під час вдиху (102,43–101,13 см) та видиху (92,03–
92,50 см відповідно) належать представникам плавання 
кролем на грудях та на спині. Майже однакові показники 

 Таблиця 1
Модельні характеристики фізичного розвитку юних плавців 14–16 років, що спеціалізуються у різних 

способах плавання

№
з/р

Параметри

В/с
(n=20)

Бат.
(n=9)

Н/с
(n=5)

Брас 
(n=16)

Х
Х ±σ Х ±σ Х ±σ Х ±σ

1. Довжина тіла, см 184,45 8,00 180,72 5,42 180,63 8,54 177,81 4,35 180,90
2. Маса тіла, кг 72,54 7,15 66,27 8,73 68,73 10,70 65,42 7,08 68,24
3. Розмах рук, см 189,40 3,35 185,11 9,55 184,38 8,26 182,97 4,65 185,47
4. Довжина руки, см 83,10 7,37 81,17 3,17 80,38 2,69 79,78 2,18 81,11
5. Довжина кисті, см 21,13 0,96 21,11 1,43 19,63 0,75 20,97 0,81 20,71
6. Довжина передпл., см 26,45 1,95 25,22 2,09 26,25 1,55 25,19 1,11 25,78
7. Довжина плеча, см 33,23 3,05 32,61 1,58 33,13 2,43 32,50 1,37 32,87
8. Довжина ноги, см 96,38 6,57 93,83 5,71 91,13 6,64 93,34 5,34 93,67
9. Довжина голені, см 43,44 2,97 42,22 1,39 41,63 3,30 41,97 2,06 42,32

10. Довжина стопи, см 27,93 1,15 27,89 1,47 27,50 1,91 27,59 1,14 27,73
11. Довжина тулуба, см 60,80 3,72 60,00 5,27 57,63 3,50 57,88 3,28 59,08
12. Ширина пліч, см 40,73 2,09 40,06 2,83 41,00 2,16 39,91 1,75 40,43
13. Ширина тазу, см 27,30 1,46 26,56 1,76 26,00 2,45 26,47 1,63 26,58
14. Ширина кисті, см 9,33 0,34 9,06 0,53 9,25 0,65 9,09 0,33 9,18
15. ОГК у спокої, см 96,43 4,42 93,06 4,45 96,50 4,49 93,34 4,80 94,83
16. ОГК на вдиху, см 102,43 4,64 99,67 4,38 101,13 3,79 99,59 4,97 100,71
17. ОГК на видиху, см 92,03 4,60 89,50 5,44 92,50 3,70 89,06 5,06 90,77
18. Обхват плеча (напр.) 32,33 2,01 30,61 2,64 31,25 1,71 30,81 2,80 31,25
19. Обхват плеча (розсл.) 29,35 1,86 27,89 2,00 27,50 1,47 27,94 2,95 28,17
20. Обхват передпліч., см 25,85 1,61 24,72 1,79 24,50 2,08 25,03 1,77 25,03
21. Обхват зап’ястя, см 16,93 0,71 16,39 0,74 16,00 1,35 16,38 0,92 16,43
22. Обхват талії, см 73,90 3,35 73,67 3,81 72,50 3,87 71,97 4,56 73,01
23. Обхват сідниць, см 93,35 3,82 89,56 6,02 90,25 5,50 90,44 4,97 90,90
24. Обхват стегна, см 51,30 2,76 50,17 5,31 49,25 2,72 48,72 3,79 49,86
25. Обхват коліна, см 36,53 1,64 35,56 1,59 36,00 1,68 35,88 1,58 35,99
26. Обхват гомілки, см 35,88 2,00 35,39 2,63 35,50 2,48 34,75 2,04 35,38
27. Обхват щиколотки, см 22,93 1,29 22,00 1,41 22,25 1,50 22,84 1,11 22,51
28. Екскурсія грудн. кл., см 10,41 1,87 10,17 1,44 8,63 1,25 10,53 1,89 9,94
29. ЖЄЛ, л 5,94 0,79 5,68 0,65 5,72 0,58 5,15 0,77 5,62
30. ВЖЄЛ, мл.кг–1 81,85 6,78 86,04 5,76 84,09 9,87 79,32 12,49 82,83
31. Довж. руки/ тіла, ум.од. 0,45 0,01 0,45 0,01 0,45 0,01 0,45 0,01 0,45
32. Довж. ніг /тіла, ум. од. 0,52 0,02 0,52 0,02 0,50 0,02 0,52 0,02 0,52
33. Ширина пліч/ тазу, ум.о д. 1,50 0,11 1,51 0,11 1,58 0,07 1,51 0,10 1,53
34. ОГК/довж. тіла, ум. од. 0,52 0,03 0,51 0,02 0,53 0,02 0,53 0,03 0,52
35. Індекс Кетле, кг.м–2 21,32 1,61 20,21 1,82 20,96 1,60 20,68 1,97 20,79
36. Індекс Брока, ум. од. 11,91 6,30 14,46 4,99 11,90 4,34 12,39 6,32 12,67
37. Абсол. площа поверхні тіла, м2 1,97 0,14 1,87 0,14 1,89 0,19 1,83 0,10 1,89

зафіксовані у представників плавання способом батерф-
ляй і брас. Для спортсменів – представників способом 
плавання батерфляй, кроль на грудях та на спині, харак-
терні великі показники ЖЄЛ, які коливаються в межах від 
5,68 до 5,94 л.

Дослідження фізичної підготовленості здійснювалося 
за допомогою тестування рівня розвитку окремих рухових 
здібностей. Для вивчення структури силової підготовле-
ності вимірювалися максимальна сила тяги на суші і сила 
тяги у воді на прив'язі, на основі яких розраховувалися 
відносна сила тяги до маси тіла (ВСТ), а також коефіцієнт 
використання силових можливостей сили тяги (КВСМ). 
Для оцінки швидкісних можливостей аналізувалися ре-
зультати пропливання дистанцій 25, 75 та 100 метрів з 
максимальною швидкістю різними способами плавання. 

Дослідження різних сторін спеціальної фізичної підго-
товленості свідчить, що рівень розвитку рухових якостей 
спортсменів, представників різних способів плавання, 
дещо відрізняється (табл. 2). 
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У юнаків, що спеціалізуються в плаванні на спині та 
батерфляєм, встановлено найкращі результати рухливос-
ті у плечових суглобах, що обумовлено структурою техні-
ки виконання рухів у воді. Представники брасу займають 
останнє місто, що відображає специфіку плавання цим 
способом.

Структура силової підготовленості у плавців, у залеж-
ності від способу плавання також відрізняється. Найкращі 
результати сили тяги на суші встановлено у представників 
плавання кролем на грудях та на спині. Однак найбільші 
показники сили тяги у воді при плаванні різними способа-
ми встановлено у юнаків, що спеціалізуються в плаванні 
кролем на грудях та брасом. 

За допомогою кореляційного аналізу встановлено 
найбільш значущі критеріїв відбору спортсменів, які спе-
ціалізуються в різних способах плавання, що лімітують їх 
спортивні досягнення.

Для представників різних способів плавання виявлено 
рівень зв'язку швидкості плавання на дистанції 100 метрів 
з деякими антропометричними ознаками та показниками 
фізичної підготовленості (рис. 1–4). 

Під час дослідження було визначено критерії відбору 
юних плавців 14–16 років, представників різних спеціа-
лізацій на основі комплексного вивчення широкого кола 
показників, що характеризують функціональні можливос-
ті, спеціальні рухові якості та морфологічну придатність 
спортсменів.

Таким чином, тип конституції визначає силові можли-
вості плавця, де спеціалізація накладає відбиток на його 
морфологічну структуру, тим самим впливаючи на рі-

Таблиця 2
Оцінка спеціальної фізичної підготовленості спортсменів 14–16 років, 

що спеціалізуються в різних способах плавання

Параметри

В/с
(n=20)

Бат.
(n=9)

Н/с
(n=5)

Брас 
(n=16) Х

Х ±σ Х ±σ Х ±σ Х ±σ
Рухлив. у плеч. суглоб,см 41,85 17,78 36,11 22,55 9,50 14,71 45,78 13,02 33,31

Нахил вниз, см 15,59 6,71 14,57 8,12 20,88 7,19 17,65 6,15 17,17

Сила тяги на суші, кг 37,21 5,83 35,11 5,09 37,00 3,56 33,00 4,27 35,58

ВСТ на суші, F·кг–1 0,51 0,06 0,53 0,07 0,54 0,05 0,51 0,06 0,52

Сила тяги у воді, кг 16,53 2,04 13,89 2,52 14,75 2,06 16,25 1,77 15,36

ВСТ у воді, F·кг–1 0,23 0,02 0,21 0,04 0,21 0,01 0,25 0,03 0,23

КВСМ, ум. од. 0,45 0,07 0,40 0,10 0,40 0,05 0,50 0,08 0,44

V 25 м, м·с–1 1,99 0,11 1,86 0,08 1,83 0,05 1,58 0,07 1,82

V 75 м, м·с–1 1,77 0,10 1,65 0,11 1,63 0,06 1,40 0,06 1,61

ІСВ (АН) V75/V25 0,89 0,03 0,82 0,21 0,88 0,02 0,89 0,04 0,87
V 100 м, м·с–1 1,83 0,07 1,64 0,11 1,67 0,04 1,46 0,05 1,65

вень фізичного розвитку. Прояв швидкісних якостей тісно 
пов'язані з рівнем розвитку сили. Швидкісні можливості 
плавців є фактором, що лімітує спортивний результат на 
всіх дистанціях. 

Отже, об'єктивне проведення спортивної орієнтації 
в плаванні залежить від використання певних морфо-
функціональних і педагогічних критеріїв, які виявлятимуть 
схильність до того чи іншого способу плавання. 

Висновки / Дискусія

Результати проведених досліджень доповнюють тео-
ретичні положення, сформульовані у працях Н. Ж. Булга-

Рис. 1. Найбільш значущі показники спортсме-
нів, представників плавання кролем на грудях, що 

лімітують спортивні досягнення 

Рис. 2. Найбільш значущі показники спортсме-
нів, представників плавання способом батерфляй, 

що лімітують спортивні досягнення 

Рис. 3. Найбільш значущі показники спортс-
менів, представників плавання способом брас, що 

лімітують спортивні досягнення 
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Рис. 4. Найбільш значущі показники спортсме-
нів, представників плавання кролем на спині, що 

лімітують спортивні досягнення

кової [1], В. Ю. Давидова, В. Б. Авдієнко [2], В. М. Плато-
нова [9], І. В. Чеботарьової [10], про те, що спортивні ре-
зультати плавців багато в чому залежать від особливостей 
статури тіла. Велике значення на результат також мають 
пропорції тіла, які визначають гідродинамічні якості та 
свідчать про силові (обхватні розміри тіла) і функціональні 
(ЖЄЛ, відношення ЖЄЛ до ваги тіла) можливості плавців. 
Важливу роль відіграє рухливість у суглобах, дозволяю-
чи найбільш ефективно реалізувати силові можливості, 
швидкість, витривалість, для опанування сучасною техні-
кою плавання.

Дані про статуру, перспективи вдосконалення функці-
ональних систем організму особливо необхідні на друго-
му етапі відбору, коли визначається майбутня спеціаліза-
ція юного спортсмена, здійснюється орієнтація процесу 
багаторічної підготовки.

Отримані результати підтверджують висновки фахівців 
[1; 2; 9; 10] про те, що морфо-функціональні показники, за 
якими плавці достовірно відрізняються один від одного, ви-
значають успіх у конкретному способі плавання. Слід зазна-
чити, що перехідні модельні характеристики юних спортс-
менів, представлені раніше в літературі, на сьогоднішній 
день декілька застаріли. Крім цього, у програмі ДЮСШ та 
СДЮШОР з плавання [8] тести з контрольно-переводними 
нормативами наведені без кількісних показників, які би 
змогли допомогти тренеру правильно обрати плавальну 
спеціалізацію, оцінити якість тестування для проведення 
ефективнішого відбору та орієнтації плавців на етапі спе-
ціалізованої базової підготовки. Тому доповнення наукових 
знань про особливості статури та фізичної підготовленості 
юних плавців 14–16 років різних плавальних спеціалізацій 
відповідно до сучасних тенденцій розвитку спортивного 
плавання може дозволити підвищити ефективність відбору 
та орієнтації найбільш перспективних спортсменів.  

Перспективи подальших досліджень пов'язані 
з встановленням найбільш значущих критеріїв відбору 
юних дівчат, представниць різних способів плавання, що 
лімітують їх спортивні досягнення.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Елена Политько, Вячеслав Шутеев. Определение наиболее значимых показателей подготовленности 
юношей, представителей различных способов плавания, лимитирующих их спортивные достижения. Цель: установле-
ние наиболее значимых критериев отбора пловцов 14–16 лет, специализирующихся в различных способах плавания, лимитирую-
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щих их спортивные достижения. Материал и методы: анализ и обобщение научно-методической литературы, педагогическое на-
блюдение, тестирование, антропометрические измерения, методы математической статистики. Результаты: дополнены научные 
знания о современных модельных характеристиках телосложения и физической подготовленности юных пловцов, специализирую-
щихся в различных способах плавания. Установлены значимые критерии отбора, которые позволяют выявить наиболее одаренных 
спортсменов, ориентировать их подготовку к конкретной соревновательной дистанции. Выводы: полученные результаты могут быть 
рекомендованы тренерам по плаванию для улучшения качества отбора и спортивной ориентации юных спортсменов, выбору спосо-
ба плавания и оценки их перспективности.

Ключевые слова: пловцы, способ плавания, телосложение, подготовленность, спортивная ориентация.

Abstract. Elena Politko & Viacheslav Shutieiev. Determination of the most significant indicators of the preparedness 
of young men, representatives of various methods of swimming, which limit their sporting achievements. Purpose: the 
establishment of the most significant selection criteria for swimmers aged 14–16 years specializing in various swimming methods, which 
limit their sporting achievements. Material & Methods: analysis and synthesis of scientific and methodical literature, pedagogical 
observation, testing, anthropometric measurements, methods of mathematical statistics. Results: the scientific knowledge about modern 
model characteristics of a constitution and physical preparedness of the young swimmers specializing in various ways of swimming is added. 
Established significant selection criteria, allowing to identify the most gifted athletes, to orient their training for a specific competitive distance. 
Conclusion: obtained results can be recommended for use in the work of swimming coaches to improve the quality of selection and sports 
orientation of young athletes on the choice of swimming and assess their prospects.  

Keywords: swimmers, swimming methods, body build, fitness, sports orientation.
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