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Annomayus. TIpoBeCHO HUCCIIEAOBAHNE BIUSHUS HATYPAJIbHBIX MOJCIACTUTENEH HA YPOBEHB
caxapa B KpPOBH, CPABHUBAJIOCH BJIIMAHHUEC TAKUX HATypaJIbHBIX HOIICJIaCTHTeJICfI KaK: SKCTpaKT
creBun (90% crTeBHO3WAA), SKCTPAKT apxara, CyKpajo3a, MOPOIIOK JHUCThEB CTeBUH. Llenbio
WCCIIC/IOBAHHS SIBHJICSL BBIOOP ONTHUMAJIBHOTO IOJCIACTHTENS, OKAa3bIBAIOUIET0O MHUHUMAIILHOE
BJIMSIHAE HAa YPOBEHB caxapa B KPOBH, JIJISl HCIIOJB30BaHUS B PELENTYPE KOJIOUIHON OUOJIOTHUECKU
aAKTUBHOM JT0OABKH JIJIsl MPO(PIIIAKTUKY 3a00JICBaHNI OTIOPHO-ABUTATEIILHOTO aIllapara.

Abstract. A study was made of the effect of natural sweeteners on blood sugar levels,
comparing the effects of the following natural sweeteners: stevia extract (90% stevioside), arhat
extract, sucralose, stevia leaf powder. The aim of the study was to select the optimal sweetener,
which has a minimal effect on blood sugar levels, for use in the formulation of a dietary supplement
for the prevention of diseases of the musculoskeletal system.

Kniouesvie cnosa: 3KCTpaKT CTEBHH, CYKpaja03a, SKCTPAKT apXaTa, MOPOIIOK JINCThEB CTEBUH,
YPOBEHB caxapa B KPOBH.

Keywords: stevia extract, sucralose, arhat extract, stevia leaf powder, blood sugar level.

Beeoenue

3a0oneBaHUsSMUA OMOPHO-IBUTATENBHOTO amnmapara CTPajgaloT MPEUMYIIECTBEHHO JIFOIU
MOXKUJIOTO Bo3pacTa 55—65 neT, Tak Kak Ha MPOTSHKEHUHM BCEW KU3HU YENOBEK 3aJIeHCTBYEeT Bce
CYCTaBbl M XPSIIH CBOETO OPTaHMW3Ma, YTO MPHUBOIUT K HEM30EKHOMY H3HOCY TKaHeH. Takxke B
OOJIBIIMHCTBE CIIYYaeB TOXKHIIONW BO3PAaCT W 3a00JICBaHUI OIOPHO—IBHTATEILHOTO aIllapara
COIMPOBOXKIAIOTCSA TAKMM OIACHBIM 3a00J€BaHMEM KaK CaxapHBIM nuader, HapymaeTcs (QDyHKIUS
YCBOGHHUS TITFOKO3BI M3-32 a0CONIOTHOM MM OTHOCUTENHHON HEIOCTAaTOYHOCTH TOPMOHA MHCYIIHHA,
B pe3yJIbTaTe Yero Pa3BHBACTCS THIEPIIIUKEMHUS — CTOMKOE YBEIIMUCHHUE COACPIKAHHS TIIFOKO3BI B
KpOBH. 3a00JIeBaHUE XapaKTEPU3YETCsI XPOHUICCKUM TEUCHHEM, a TAK)Ke HapyIICHHEM BCEX BHUJIOB
oOMeHa BEMIeCTB: YIJIEBOJHOTO, >XHPOBOTO, OEITKOBOrO, MHHEPAIHHOTO U BOJHO—COJIEBOTO.
[Toatomy B pa3pabarbiBaeMoii Ouonmornyecku aktuBHOW nobOaBke (BAJI), B kauecTBe BKYCOBOTO
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MOJICJIAIMBAIONIET0 BEIIeCTBa ObUIO MPHUHSTO PEIICHHE MCIOJIb30BaTh MOJCIACTUTENb, KOTOPBIH
OKa3bIBa€T MUHUMAJILHOE BIUSHUE HAa YPOBEHb caxapa B KPOBH.

Apxar — 3TO MHOTOJIETHSsSI TpaBSHHUCTas JMaHa, npoucxonsmas u3 lOxHoro Kutas u
CesepHoro Tamnanga. PacTeHue LIEHMTCS 3a CBOM ILIOABI, 3KCTPAKT KOTOPbIX moutd B 300 pa3
cimamie caxapa. B Kwutae 1moapl apxara HCHONB3YIOTCS B KayecTBE HATYpalbHOTO
HU3KOKAJIOPUMHOIO TMOACIACTUTENS JUISl OXJIAXJACHHBIX HAIMTKOB, a B TPAJAULMOHHON KUTaKWCKOU
MEIWIIMHE JIJIs JieueHus: quadera u oxupeHus [1-2]. Apxar He UMeeT MPOTUBOIOKA3aHUI KpoMe
WHIUBUAYAIbHON HENEPEeHOCMMOCTH KOMIIOHEHTOB M aJUIEPTUYECKOM peakiuu. IUIoax apxara
cogepxutcs oT 25% no 38% pa3nuyHbIX YIIEBOAOB, B OCHOBHOM ()pyKTO3a U TMtoKo3a. Craakuit
BKYC TUTO/Ia 00€CTICYMBAIOT MOTPO3HU/IBI, TPYIIIA TPUTEPIICHOBBIX TIIMKO3UI0B, KOTOPHIE COCTABIISIOT
0K0J10 1% OT MSIKOTH CBEXHX IU10/10B. [Ipy momMoIu 3KCTpakiuu pacTBOPUTEIIEM MOXHO MOJIYUYUTh
MopoIoK, coaepxamuii 80% MOrpo3ua0B, INIABHBIM U3 KOTOPBIX SIBISETCS MOTPO3HUA-S (3Cro3un).
JpyrumMu MoOfOOHBIMU  BEIIECTBAMH, COJEPXKALIUMUCS B IUIOAAX, SBJISIOTCS CHAMEHO3U] U
Heomorpo3u. Takke B apxare Couep:KuTcst 0osbinoe KoaunuecTBo Butamunaa C [3].

CreBusi — 3aMEHUTENb caxapa IPHUPOJAHOTO IPOUCXOKACHMS, 00JaTaeT MHUHUMATbHOU
KaJIOpUHHOCTHIO. JIeueOHbIN A deKT MenoBoii TpaBel 00ycioBIieH ee OoraTteiM cocTaBoM [2]. [Tpu
PEryAsipHOM YIOTpPEONEeHUU BBIPAOATHIBAIOTCS JOMONHUTEIbHBIE 3al[UTHBIE CUJIIBI B OpraHHU3MeE,
HOpMaNM3yIole paboTy OpPraHoOB MHILEBAPEHHs, a TaKKe MPEMATCTBYIOIINE BO3HUKHOBEHHIO
BOCHAJIEHUN JIbIXaTeJIbHOW CUCTEMBI.

JIuCThs MHOTOJIETHETO PACTEHHUS OJIMHAKOBO MOJIXOIAT KaK IIPH MHCYAMHO3aBUCUMOM 1 hopme
nuabeTra, TaKk M MPU 2, YacTO COMPOBOXKIAMOIICHCS TpoOnemor oxupenus [4]. PacturenbHbrit
MPOAYKT C HYJIEBBIM INIMKEMUYECKUM HMHIEKCOM MOMOTaeT pPa3HOOOpa3UTh OTpaHUUYEHHBIA palloH
CIAIKUMH HaNUTKaMu W Omomamu. Tpama mone3Ha mpu AmadeTe M3-3a CIOCOOHOCTH CHHKATh
YpOBEHb caxapa B KpoBH. [Ipu 3ToM OHa CrIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO COCYOB M TMOBBIIMICHHIO MX
anmacTUYHOCTH [5-6].

Cykpano3a — MoOACIacTUTENb, UCIOIb3YEMBbIi BO MHOTHX CTpaHaX MHpa Kak albTepHaTHBa
caxapy. Cykpajioza NpOM3BOIUTCS IIyTEM NEepepabOTKU caxapa, MOITOMY Ha BKYC OHH OYE€Hb
OX0XH [7]. Monekyna cykpajio3bl akTUBHEE B3aUMOJIEHCTBYET C BKYCOBBIMH PELIEITOPAMU SI3bIKa,
TaKk 4TO ee CJIafocTh BocrnpuHUMaercsd B 600 pa3 MHTEHCHBHee, yeM y caxapa [8]. Bkyc kak y
caxapa, OTCYTCTBHE KaJOpPHi U OHOJOrHMYecKas MHEPTHOCTh OOECHEeUrIN CyKpalio3e IIMPOKYIO
nonynsipaocTs [9].

Mamepuan u memoOost ucciedosanus

[IpoBoauioch HccIeOBaHUE UYETHIPEX  MMOJCIAIIMBAIONIMX — BEIIECTB  PAcTUTENILHOTO
MIPOUCXOXKJCHUS: DKCTPAKT apxara, MOPOIIOK JIMCTHEB CTEBHH, CYKpajo3a M AIKCTPAKT CTEBHHU
CTaHIapTU3UPOBAHHBIN 10 cTeBUO3UAY 90%.

B nccrnenoBanuy BIUSHUS MOJICIACTUTENEH Ha yPOBEHb caxapa B KpPOBU IPUHSIIN yyacTue 15
YeJIOBEK, MYKUYMHBI U JKEHIIUHBI B Bo3pacTe oT 18 mo 55 net, Becom or 60 10 75 KI, KOTOpbIE B
TEUeHHE JIECATH JHEH 3aMepsuli YpPOBEHb caxapa B KPOBH IOCJE YNOTpeOJIeHHs MOACIACTHTENEH.
ConepxkaHue caxapa B KpOBH M3Mepsuld ¢ momolnisto rmokomerpa Akky—Yek Ilepdopma, nepsoe
M3MEpEeHue MPOBOAMIN yTPOM HATOIIAK, jaajee 1 r moxacmacTutess pacTBopsuid B 50 Ml BOABI U
BbIMUBajiK. llepBoe HM3MepeHMEe colep)kaHMs caxapa B KpoBH HpoBoawitM crmycts 30 MUH OT
yIoTpeOIeHHs pa3BeIEHHOTO MOJCIACTUTENS, Jlajlee U3MEPEeHUs MPOBOAWIN Kaxaele 20 MuH, 10
TOCTH)KEHUSI MaKCHMMaJbHOTO YpPOBHSI caxapa B KpPOBH, KaK TOJBKO MpHOOp ITOKa3biBajl HE
U3MEHSIOIIee 3HA4YeHHE COJEpXKaHMsA caxapa B KPOBH, SKCHEPUMEHT MOXKHO OBLJIO CUYUTATh
3aBEPILICHHBIM.
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Pe3zynemamol u 0ocyscoenue
PaccMoTpuM monydeHHBIE pe3ylbTarThl dKCIepuMenTa, B Tabnume 1 mpenacraBieHbl JaHHBIE
WCCJICIOBAHUS BITUSHUS TIOACIAIIMBAIOIIETO BEMIECTBA — MOPOIIOK JTUCTHEB CTEBUH.

Tab6muma 1.
PE3VJIbTATHI AHAJIM3A ITOPOLIKA JIMCTHEB CTEBUU
Yuacmuuxu sxcnepumenma Bpems, mun

Hamowax 30 50 70 90 110 130
1 4,2 4,2 6 6,3 54 4,2 4,2

2 3 3,1 5 55 3,7 3 3
3 3,5 3,7 55 57 45 3,5 3,5

4 4 4,1 49 55 4,3 4 4

5 4 3,9 49 54 4,1 4 4
6 3,7 3,5 47 58 3,9 3,7 3,7
7 3,6 3,6 3,9 4,7 4,1 3,6 3,6
8 3,3 3,3 4,2 49 4,1 3,3 3,3
9 2,7 2,9 3,7 3,9 3 2,7 2,7

10 4 4, 14,9 51 45 4 4
11 49 47 55 57 49 49 49
12 49 45 49 5,6 4,7 49 49

13 5 51 54 59 49 5 5
14 3,4 3,6 3,9 4,3 3,8 3.4 3.4
15 2,9 3 4 57 35 2,9 2,9
Cpeonuil yposeHs caxapa 8 Kposi, 3,8 3,82 4,76 53 4,2 3,8 3,8

MMOb/L

Ha Pucynke 1 mokazaHa 3aBHCHUMOCTBH COJEp)KaHHSI caxapa B KPOBH OT BPEMEHH IIOCIIE
rpueMa MoJICIaCTUTEIIS OPOIIOK JTUCTHEB CTEBUH.
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PI/IC}/HOK 1. U3menenne YPOBHA Caxapa B KpOBHU IOCJIC IpUEMaA MOACIHACTUTECIIA IMOPOLIOK JIMCTHCB
CTCBHUH.

ITo rpaduky BHAHO, UTO MOPOIIOK JIMCTHEB CTEBUM HE OKA3bIBACT HETATMBHOTO BIUSHUS Ha
ypoOBeHb caxapa B KpoBu. CoznepxkaHue caxapa HECKOJIBKO YBEJIMYMUBAETCS, HO JAHHBIE U3MEHEHUS
HAXOJATCS B IpeJesax HOPMbIl. BOJBIIMHCTBO YYaCTHUKOB 3KCIIEPUMEHTA OTMETHIIH, YTO MOPOLIOK
JUCTHEB CTEBUHU IOJIHOCTHIO HE PACTBOPSETCS B BONE, a JUCHEPTUPYETCS BO BCEM OObeMeE, B
JaJbHENIIEM BhIMagasi B 0CAI0K, YTO TEXHOJIOTHYECKH HE MTPUEMIIEMO IIPU UCTOJIb30BaHUH B BAJI.
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T'oToBBIN TPOAYKT — KoJUToMaHAs ¢puTOoOopMa TOHKHA UMETh OTHOPOIHYIO KOHCUCTEHINIO. Takxke
YYaCTHUKU OTMETHIIM HEJOCTATOYHYIO CJIaJOCTh MOPOIIKA JIUCTHEB CTEBUM.
B Tabnune 2 mpeacTaBieHbl TaHHBIC MCCICIOBAHUS BIUSHUS TOJCIACTUTEINS CTEBUO3U] Ha

YpOBEHb caxapa B KPOBH.

Tab6mumna 2.
BJIMSHUA ITOACITACTUTEJLA DKCTPAKTA CTEBUU 90% CTEBUO3UJIA
HA YPOBEHb CAXAPA B KPOBU

Yuacmuuku sxcnepumenma Bpems, mun

Hamowax 30 50 70 90 110 130

1 3,3 3,5 3,6 3,6 3,4 3,1 3,1

2 3,9 3,9 3,8 3,8 3,5 3,3 3,3

3 4,2 4.4 4,4 4.4 4,3 41 41

4 4,5 4,6 4,3 4,2 4,1 41 41

5 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 3,8 3.8

6 35 3,6 3,6 3,7 4,1 3.4 3,4

7 4,3 45 45 45 4,2 4,1 4,1

8 4,4 4.4 45 45 4,7 4,2 4,2

9 2,9 3,2 3,1 2,9 2,8 2,8 2,8

10 2,5 2,7 2,7 2,9 2,5 2,4 2,4

11 3,1 3,3 3,3 3.4 3,3 3,2 3,2

12 3,9 3,9 4,1 4,1 4,1 3,8 3,8

13 3,3 3,5 3,6 3,6 3,4 3,2 3,2

14 4,7 4,8 4,8 49 49 45 45

15 4,1 4.4 4,4 45 4,3 41 41

Cpeonutl yposeHs caxapa 6 Kposi, 3,75 3,9 3,91 3,93 3,85 3,61 3,61
MMOIb/JL

Ha Pucynke 2 mokasaHa 3aBUCHMOCTb CPEJHETO YPOBHSI COACP)KaHHS caxapa B KpPOBH Y
YYaCTHUKOB ASKCIEPHMEHTa IOCJe MpHUeMa IMOACIacTUTENs] IKCTpakT cteBun 90% creBuos3uja B
Pa3HBIC MPOMCIKYTKH BPEMCHU.
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Pucynok 2. 3MeHeHue ypoBHA caxapa B KPOBH ITOCIIE MTPUEMa MOACIACTUTENS 3KCTpakT cTteBuu 90%
CTEBHO3H/IA.

Ilo IMOJIYYCHHBIM JaHHBIM BHJHO, 4YTO HU3MCHCHHUA CcCaxapa B KpOBU IIpU TMPUEME
MOACIAaCTUTECIIA OKCTPAKTa CTCBUHA 90% CTCBHUO3HJa B MpCACsIaX HOPMBI U AK€ HCCKOJBKO HHXKC,
4YCM IIpH MpUEME MOPOUIKa JIUCTHEB CTCBUMU. YPOBCHL caxapa B KpOBU HOCTUTaCT MAKCUMAJIbHOT'O
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3HaueHUs cnycts 70 MUH mocie npuema, yke K 110 MuH caxap B KpOBH CHM)KAETCA, MOKa3bIBas
OTMCTKY B CPCAHEM HUIKC YEM IIPU UBMCPCHUUN YPOBHS 10 IpUCMa MOACIACTUTCIIA.

YyacTHUKH OKCIICpUMCHTA OTMCTUJIM, YTO B CPABHCHHH C IIOPOIIKOM JIMCTHLCB CTCBHUU
CTaHIapTU3UPOBAHHBIA SKCTPaKT oOnanaeT Oosee CIaJAKUM W MPUSATHBIM BKYCOM, HE OCTaBISIET
TOPHKOTO TMOCJEBKYCHS. ODKCTPAaKT TOJHOCTHIO pAacTBOpsAETCcS B Bojae 0e€3 JIOMOJHUTEIbHBIX
BKJIIOYEHUM M OcCajKa Ha JHE, YTO BaXKHO C TEXHOJOTMYECKON TOUKM 3pEHUS U BIHSET Ha
OpTaHOJIENITUYECKHIE MTOKA3aTeNN KOJIOUAHOHN (prutodopmblI.

B Tabnuue 3 mpuBeneHbl pe3ylnbTaTbl HCCIAEA0BAHUS BIUSHUS MTOJCIACTUTENS CyKpajlo3bl Ha
YpOBEHb caxapa B KPOBH.

Tabmuna 3.
BJIIMAHUE ITOJCIIACTUTEJIA CYKPAJIO3A HA COOEPXXAHUE CAXAPA B KPOBU
Yuacmuuxu sxcnepumenma Bpems, mun

Hamowax 30 50 70 90 110 130

1 3,3 3,3 3,5 3,5 3,4 3,3 3,3

2 3,9 3,9 4,2 4,1 4,0 3,9 3,9

3 4,2 4,2 43 43 43 4,2 4,2

4 45 45 47 47 44 44 4.4

5 3,7 3,7 3,7 3,6 3,6 3,5 3,5

6 3,5 3,5 3,6 3,6 3,5 3,5 3,5

7 4,3 4,3 4,4 4,4 4,4 4,3 4,3

8 4,4 4,4 4,5 45 4,5 4,4 4,4

9 2,9 2,9 3,2 3,3 3,0 3,1 3,0

10 2,5 2,5 2,6 2,6 2,5 2,4 2,4

11 3,1 3,1 3,2 3,2 3,2 3,1 3,1

12 3,9 3,9 4,1 4,1 4,0 3,9 3,9

13 3,3 3,3 3,5 3.4 3,4 3,3 3,3

14 4,7 4,7 4,8 4.8 47 47 47

15 4,1 4,1 4,2 43 4,2 4,1 4,1

Cpeonuil yposeHs caxapa 6 Kposi, 3,75 3,75 3,9 3,89 3,81 3,74 3,73

MMOb/L

Bnusiane mopcnmacTuTens CyKpajio3sl Ha YpOBEHb caxapa B KPOBH HAIISAHO TTOKa3bIBAET
rpaduk Ha Pucynke 3.
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Pucynoxk 3. U3MeHenue ypoBHs caxapa B KpOBH IIPU NIPHEME MOJICIACTUTENS CYKpano3a.
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[Tepsrie 30 MUH copepkaHue caxapa B KpPOBH OCTAETCSl HA IPEKHEM YPOBHE, MAaKCUMaIbHOTO
3Ha4YeHHUs caxap aocturaer k 50 MHUH, yBeIMUEHUE HE 3HAYUTEIBHOE, B IIPEENIaX HOPMBI, yxke K 70
MUH YpOBEHb caxapa naaaet, Ha otMeTke 110 MUH caxap 1OCTHraeT HauajabHOro 3HadeHus, a Kk 130
MUH CTaHOBHTCS Ja)k€ HIDKE, 4eM IpU NepBoM u3MepeHnH. CyKkpaso3a MOJHOCThIO pacTBOPSETCS B
BOJIE, HO OOJIBIIMHCTBO YYAaCTHMKOB SKCIEPUMEHTAa OTMETUIIM IOPbKOE IMOCIEBKYCHE CYKpaJo3bl,
YTO HETaTUBHO CKAXETCS Ha oOmeM BKyce OMOJOTMYECKHM AaKTHBHOH [00aBKM Il OIMOPHO-
JIBUTATEJIbHOIO arapara.

B Tabnuue 4 npencraBiieHbl pe3yiabTaTbl UCCIEAOBAHMS BIUSHUS MOJCIACTUTENS SKCTpaKTa
apxara Ha ypoBeHb caxapa B KpPOBH.

Tab6mnuua 4.
BJIMAHUE TTOACJIIACTUTEJSI DKCTPAKTA APXATA HA YPOBEHb CAXAPA B KPOBU

Yuacmuuku sxcnepumenma Bpems, mun

Hamowax 30 50 70 90 110 130

1 3,3 3,3 4,0 45 44 3,9 3,3

2 40 4,2 4,8 50 4,8 4,2 4,0

3 3,7 3,9 49 54 5,2 40 3,7

4 3,5 3,7 51 58 5,2 3,8 3,5

5 4,1 4.4 55 6,0 5,0 45 4,1

6 3,7 3,9 4,7 51 4,6 41 3,7

7 3,2 3,7 4,2 4,7 4,1 3,5 3,2

8 3,8 4,0 4,3 49 4,3 3,9 3,8

9 3,7 3,9 4,2 51 4,3 3,9 3,7

10 4,2 4.4 49 5,9 51 4,6 4,2

11 45 49 57 6,1 53 49 45

12 4,3 4.8 57 6,0 58 51 4,3

13 3,9 44 4,5 4,7 4,1 40 3,9

14 44 4,6 49 51 4,6 45 4.4

15 4,0 49 5,2 5,9 51 45 4,0

Cpeonuil yposeHs caxapa 8 Kposi, 3,89 42 4,84 5,34 4,79 4,23 3,89
MMOI/JL

Ha PI/ICyHKe4 INpUBCJACHA 3aBUCUMOCTb YPOBHA Caxapa B KpPOBHU BO BPEMCHH IIOCJIC
y1'[0Tpe6JIeHI/IH NOACIACTUTEIIA SKCTpAKTa apXara.
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I'paduk 4. 3zmeHeHne ypoBHS caxapa B KPOBH IIPU NPHEME TOACTACTUTENS SKCTPAKT apXaTa.
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ITo rpaduky BHAHO, UTO YPOBEHb caxapa B KPOBH IOCJIEC YIOTPEOIECHUS IKCTPAKTa apxara Ha
orMeTke B 70 MHH IIaBHO, 0€3 CKA4KOB JOCTHUIacT MAaKCHUMAaJIbHOIO 3HA4eHHs — 5,34 MMOIb/I
JAHHBIN TTOKAa3aTeIb BXOAUT B MHTEPBAJI HOPMbI, HO B CPABHEHUHU C OCTAIILHBIMH MOJCIACTUTEIISIMU
OKa3bIBaeT OOJIbIIIEE BIMSIHUE HA COJCP)KaHUE caxapa B KPOBH.

3axnrouenue
Takum o0pa3oMm, B pe3yibTare MPOBEIESHHOTO HCCIICIOBAHMS, OBLIO MPUHATO PEIICHUE B
Ka4ecTBE IMOJCIACTHTENsA B perentype BAJl MCIoNb30BaTh IKCTPAKT CTEBHM CO CTaHAapTH3aIUCH
90% creBHO3WAa, TaK KaK OH M3 HUCCIEAYEMBbIX OOpa3IlOB MEHBIIEC BCETO OKa3bIBACT BIUSHHUE Ha
YpOBEHB caxapa B KpOBU U HE HUMEET TOPHKOTO IMOCIEBKYCHS.
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