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Abstract

Dynamic tempo, monotonous life aiming at branching and insufficient physical activity depending on technology have been
one of the biggest problems of people and societies of today.In solving the inactivity problems at issue,it is important for the
children and the young to be physically educated in order to make them cope with their problems.In this respect,our aim is
to determine the interest and attendance level of university youth in the recreation activities of sports in terms of presenting
analytical solutions to problems. Our research includes 11195 students studying Economics, Business and Engineering at
the department of Ege, Celal Bayar and Izmir University of Economics during the semester between the years 2006-2007.
The sampling of the study, on the other hand, is composed of 521 students, selected through a simple random sampling
among those students, 335 of whom are males and 186 are females. In this study, the questionaire form prepared by the
researchers has been used. The data obtained were evaluated in the SPSS programe. In the statistical analysis, descriptive
statistics, crosstabulation and Ki-square analysis were used. The significance level was considered as p<0.05 in the study.
This study results in its ability to experts at the University of Sports organized recreational activities, facility, said that the
lack of necessary equipment and sports fields and harmonious functioning. Of the 521 students included in the research, 228
of them (%43.76) stated that they dealt with sports during thewr childhood and had the sufficient data about it in sports
lessons at school.
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Extended Abstract in English is at the end of this document

Universite gengliginin sportif rekreasyon etkinliklerine yonelik ilgileri ve katilma
diizeylerinin belirlenmesi

Oz

Endiistrilesmis toplumlardaki hizli yasam temposu, branslagsmaya yénelik tekdiize yasam ve teknolojiye bagh yetersiz fiziksel
aktivite giintimiizde insanlarin ve toplumlarin en biiyiik sorunlarindan biri haline gelmistir. Soz konusu sorunlarin
¢oziimiinde ¢ocuklarin ve genglerin sorunlariyla bas edecek sekilde egitilmelerinin onemi biiyiiktiir. Bu baglamda sorunlara
¢oziim onerileri sunabilmek agisindan Universite Gengliginin Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Yonelik Iigileri ve Katilma
diizeylerinin belirlenmesi arastrmamn amacini olusturmaktadwr. Arastirmanin evrenini 2006-2007 Egitim — Ogretim
yihnda Ege Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Izmir Ekonomi Universitesi'nin Iktisat, Isletme ve Miihendislik
béliimlerinde okuyan 11195 ogrenci olugturmaktadir. Calismanin drneklemini ise bu égrenciler arasindan basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle segilen 186’st bayan 335°i erkek olan 521 égrenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda
degerlendirilmistir. Arastirmanin istatistiksel analizinde tammlayict istatistikler, Capraz tablo ve Ki-kare analizi
kullanmilnustir. Calismada anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda; iiniversitelerde sportif
rekreasyon etkinliklerinin diizenlenebilmesinde uzman kadro, tesis, ekipman ve spor alanlarimin olmasi ve uyumlu
calismaswin gerekli oldugu séylenebilir. Arastirmaya katilan 521 égrenciden 228 égrencinin ¢ocukluk ¢caginda spor yapip
aynt zamanda beden egitimi derslerinde sporla ilgili yeterli bilgi aldigi ve spor yapmaya devam ettikleri, 293 dgrencinin ise
cocukluk ¢caginda spor yapip ayni zamanda beden egitimi derslerinde sporla ilgili yeterli bilgi aldigi ve spor yapmaya devam
etmedikleri goriilmiistiir.
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1. Giris

Kraus (1985)’ a gore; klasik anlamda rekreasyonu,
“kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan etkinliklerdir
(Kraus, 1985). Adewusi (1988)° ye gore; serbest
zaman, aylakliktan farkli olarak tanimlamakta ve
bireyin 6zgiirce kendisini mesleginin ihtiyaglar1 ve
ailesi ile toplumun yiikiimlilikleri disinda kendi
rahati, gelisimi icin adayabilecegi etkinliklere yonelik
0zglir zaman olarak tanimlamakta (Godbey, 1985) ve
ayrica rekreasyon, bir ¢esit etkinlik ya da etkinliklerdir,
bireysel ya da grupsal katilimlar seklinde olabilir, bu
etkinliklere katilmak psikolojik ve fizyolojik
doyumlara yol agar, etkinliklere katilmada goniilliilik
esastir, etkinliklere katilmak bireylerde ¢esitli
gelismelere neden olabilir, etkinliklere etken ya da
pasif olarak katilinabilir, is dis1 planlamay1 ve
organizasyonu gerektirir, etkinliklere katilanlar i¢in bir
cesit egitim siireci gerektirir, goniillii katilanlarin
organizasyonu ile goniillii liderlerin katkis1 dnemlidir
(Tezcan, 1994). Genel anlamda serbest zamanin
kullanilma bigimlerinin 6grenilmesinde belirleyici
olan toplumsallagma siirecleri arasinda aile ve okulla
birlikte kitle iletisim araglar1 da son derece Onem
kazanmistir” (Cerez, 2006).

Giliniimiizde endiistrilesmis toplumlarda insanlarin
hizli yasam temposu i¢indeki hareketsiz ve tek diize
yasamlar1, onlar1 psikolojik ve fizyolojik acidan
olumsuz etkileyerek biiyiik saglik sorunlarma neden
olabilir. Bireysel gibi goriinen bu sorunlar daha
sonralar1 biiyliylip toplumsal bir sorun haline gelebilir.
“Caligsanlarin yogun is temposunda ¢esitli ruhsal ve
bedensel sorunlarla karsilastiklari ve bazen ciddi
boyutlara varan kaza ve hastaliklar nedeniyle is
ortamindan  uzaklagsmak durumunda kaldiklar
bilinmektedir. Bu durum is giicii ve ekonomik
kayiplara yol agmaktadir” (Kesim, 2003). Bu anlamda
temel beceri ve bilgi kazanmamis birey, zaten yogun
olan yasantisinda kisithi olan serbest zamanlarini da
degerlendirme imkanlarindan yararlanamayacak ve
hayatin akisi igerisinde saglik sorunlari biiyliyebilecek
telafi
problemlerine yol acacaktir. Dolayist ile saghk
problemleriyle karsilasan, sosyal, prestij ve ekonomik

ve toplumda edilmesi zor olan saglik

kayiplara ugrayan bireyin, refah diizeyi diisecektir.
“Bir giin gelecek, tlkelerin gelismislikleri, sadece
askeri ve ekonomik giicleriyle ya da baskentlerinin ve
kamu binalarinin gorkemliligiyle degil, insanlarin

sosyal refahiyla Odlgiilecektir” (Kaya, 2003). Bu
ifadelerden de anlasilacag: gibi toplumlarin teknolojik
gelisimlerinin yami sira, saglik, sosyal, kiiltlirel ve
toplumsal gelisimleri de bireylerin toplumsal refah
diizeylerini arttirmada o6nemli bir roliiniin oldugu
sOylenilebilir.

Glintimiizde teknolojik gelismelerle insanlarin
serbest zamanlarinin artisi, egitim, gelir diizeylerinin
ylikselmesi ve yasam siirelerinin uzamasi gibi etkenler
sonucu rekreasyonel etkinliklere olan talep artmistir.
Biitiin bu teknolojik ve toplumsal gelisim durumlari
icinde spor aktivitelerinin insanlarin fizyolojik
sistemlerini gelistirme (solunum, dolasim, sinir ve
hareket sistemleri), onlar1 rahatlatma, gilinliik
yasantinin monotonlugu ve stresinden uzaklastirma
gibi psikolojik yararlar1 oldugu bilinmektedir. Bu
yararlar insanlar1 hem ruhsal hem bedensel hem de
sosyal yonden belli bir refah diizeyine tasiyacak ve
yasam kalitesini arttiracaktir. Ayni zamanda saglikli
bir toplumu olusturmak i¢in saglam temelleri kurmada
onemli bir rol oynayacak ve otomatiklesecek bu yasam

bigimi, cagdas bir toplumsal standardi
olusturabilecektir (Mansuroglu, 2002).
2. Arastirmanin yontemi

Arastirma  Universite  Ogrencilerinin  sportif

rekreasyon etkinliklerine yonelik ilgileri ve katilim
diizeylerini etkileyen degiskenlerin istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar yaratip yaratmadigini belirlemeye
yonelik betimsel ve karsilagtirilmali bir calismadir.

Manisa Celal Bayar Universitesi, kampiis
yerleskesi bakimindan daha kirsal kesimde kalan, tesis
ve faaliyetler bakimindan kisitli imkénlara sahip, izmir
Ekonomi Universitesi, yerlesim ve fiziki ¢evre
kisith
bulunmasindan dolayr hizmete ulasilmas1 kolay, 6zel
iniversite olarak daha donanimli ve genis imkéanlara

anlaminda ama sehir merkezinde

sahip, Ege Universitesi ise devlet okulu olarak sehir
merkezinde, kampus yerlesimi ve yasami olarak
oturmus yapida oldugu icin biinyesinde genis

imkanlara sahip devlet iiniversitesi profiline sahiptir.
2.1. Evren ve érneklem

Arastirmaya, 2006 — 2007 Egitim-Ogretim yilinda
Ege Universitesi, Manisa Celal Bayar Universitesi ve
Izmir Ekonomi Universitesi’nin Iktisat, Isletme ve
Miihendislik boéliimlerinde okuyan toplam 11195
0grenci aragtirmamizin evrenini olusturmaktadir.
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Calismanin  &rneklemini ise, Ege Universitesi,
Manisa Celal Bayar Universitesi ve Izmir Ekonomi
Universitesi’nin iktisat, Isletme ve Miihendislik
arasindan basit
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 186°s1 bayan ve
335 i erkek olan 521
olusturmaktadir.

boliimlerinde okuyan ogrenciler

iniversite  Ogrencisi
2.2. Anketin uygulanmasi ve verilerin istatistiksel
analizi

Anket uygulamast her okulda arastirmacinin

kendisi tarafindan yapilmistir. Uygulamada her bolim

icin 100 er anket olarak belirlenmis ve toplamda 900
adet anketin uygulanmasi hedeflenmistir. Ancak
521  Ogrenciye
ulasilabilmistir. Anketlerin geri doniis oran1 %57.88

dershanelerde  hazir  bulunan
olmustur. Uygulamalardan elde edilen verilere 6l¢iim
diizeyi smifli ve sirali oldugu i¢in non-parametrik
istatistik yontemleri kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS
Arastirmanin

istatistikler,

15 paket programinda degerlendirilmistir.
istatistiksel ~analizinde tanimlayici
Capraz tablo ve Ki-kare
kullanilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi p < 0.05

olarak kabul edilmistir.

analizi

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

f %
Cinsiyet Erkek 335 643
Kadin 186 35,7

18-22 365 70

Yas 23-27 151 29

28-32 5 1

Okur Yazar Degil 9 1,7
Tlkokul 122 234

Ortaokul 50 9,6
Anne Egitim Durumu Lise 156 299
Universite 161 30,9

Yiiksek Lisans 15 29

Doktora 15

Okur Yazar Degil 9 1,7
Tlkokul 68 13,1

Ortaokul 48 9,2
Baba Egitim Durumu Lise 128 24,6
Universite 233 447

Yiiksek Lisans 19 36

Doktora 16 3,1
100-300 115 22,1

. 301-500 224 43
Ogrencinin Aylik Harcama 501-750 114 219
Durumu

751-1000 40 7,7

1001- ustu 28 54
Ozel Lise 82 15,7
Diiz Lise 121 23,2
Mezun oldugu Lise tiirii Anadolu Lisesi 211 40,5
Siiper Lise 79 15,2

Meslek Lisesi 28 54
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3. Bulgular ve tartisma

Tablo 1 de arastirmaya katilan kadin ve erkek
ogrencilere iliskin frekanslar verilmistir. Buna gore,
toplam 521 6grenciden olusan dérneklemin, % 35.7’sini
kadin ve % 64.5’ini erkek tiiniversite Ogrencilerin

Ogrencilerin anne egitim durumlarna iliskin
soruya verdikleri yanitlara goére, 6rneklemin % 30.9’
unun universite, % 29.9’unun lise, % 23.4’inln
ilkokul muzunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan G6grencilerin baba egitim durumlarina iliskin
soruya verdikleri yanitlara goére, 6rneklemin % 44.7°
sinin tiniversite, % 24.6’sinin lise, % 13.1’inin ilkokul,
% oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 521
Ogrencinin aylik harcama tutarlarina iliskin verdikleri

olusturdugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 521
Ogrencinin yaslara gore dagilimi verilmektedir. Buna
orneklemin biiylikk c¢ogunlugunun % 70.1
oraniyla 18- 22 yas arasinda olan Ogrenciler
olusturmaktadir

gore,

yanitlara gore, % 43’tintin 301-500 YTL, % 22.1’inin
100-300 YTL, % 21.9’unun 501-750 YTL, oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin mezun olduklari lise
tiiriine gore dagilimlarina gore, % 40.5’inin Anadolu
lisesi, % 23.2’sinin Diiz lise, % 15.7’sinin 6zel lise, %
15.2°sinin Siiper lise ve % 5.4’lnlin Meslek lisesi
mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin okudugu okul ve bdliime gore dagilimlart

. . Makine
Okul / Béliim tisat Isletme Miihendisligi
f % f % f %
Celal Bayar Universitesi 54 42.9 80 42.1 77 37.6
Ege Universitesi 31 24.6 72 37.9 83 40.5
Ekonomi Universitesi 41 32.5 38 20.0 45 22.0
Toplam 126 100 190 100 205 100

Tablo 2 de arastirmaya katilan Ogrencilerin
okudugu okul ve boliime gore dagilimlart verilmistir.
Bu
Universitesi, Makine miihendisliginde, 80’inin Celal

tabloya goére, oOgrencilerin 83’linlin Ege

Bayar Universitesi Isletme béliimiinde, 77 sinin Celal
Bayar Universitesi makine miihendisligi, 72 sinin Ege

Universitesi Isletme béliimiinde, 54’{iniin Celal Bayar
Universitesi Iktisat boliimiinde 45’inin  Ekonomi
Universitesi makine miihendisligi boliimiinde, 41’inin
Ekonomi Universitesi Iktisat boliimiinde ve 38’ini ise
Ekonomi Universitesi Isletme béliimiinde okudugu

belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilma nedenlerine gére dagilimlari

Spor Faaliyetlerine Katilim Nedenleri

Kilo ver- Monotonluk- Ev ortamin- Degisik Sporda Saglikls bir
mek icin  tan kurtulmak  dan kurtul- arkadag bagari ka- yasam icin
icin mak icin grubu zanmak icin Toplam
Universite edinmek icin
f % f % f % f % f % f % f %

Ege Un. 42 23 46 25 2 1 8 4 17 9 71 38 186 100
CBU 30 14 54 24 3 2 6 3 13 7 105 50 211 100
%l;mm“ 35 28 33 265 3 25 5 4 11 9 37 30 124 100
Toplam 87 18 133 26 8 1.6 19 3,7 41 8 213 427 521 100
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Tablo 3’te arastirmaya

iiniversitelerin isletme bdliimleri ile spor faaliyetlerine

hangi nedenle katildiklar1 incelenmistir. Yapilan ki-

kare analizi sonucu {iniversiteye gore

katilan  6grencilerin

spor

faaliyetlerine katilma nedenlerinin istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamigtir (x2:19.63, sd=10,
p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin spor yapmaya ayirdiklari haftalik zaman dagilimi

Spor Yapmaya Haftalik Ayrilan Zaman

Universite 1-3 Saat 4-7 Saat 7 Saat ve Uzeri Toplam
] f 53 61 53 167
Ege Uni % 50.0 34,1 29,1 35,8
ot 33 71 86 190
Celal Bayar Uni. % 311 39,7 473 40,7
] f 20 47 43 110
Ekonomi Uni. % 18.9 263 23.6 23,6
f 106 179 182 467
Toplam % 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 4’ te arastirmaya katilan 521 6grenciden 467
Ogrenciye spor yapmaya ayirdiklar1 haftalik siire ile
ilgili soru yoneltildiginde okuduklar1 iiniversiteye gore
haftalik

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna

spora  ayirdiklari zamanlar1  arasinda

gbre spor yapmaya haftalik 4-7 saat ayiranlar i¢inde

Celal Bayar tniversitesi oOgrencilerinin  %39.7,
Ekonomi {iniversitesi 0Ogrencilerinin %26.3, Ege
iniversitesi Ogrencilerinin %34.1°1 oldugu

belirlenmistir. Haftalik 7 saat ve tlizeri zaman ayiranlar
icinde  Celal
%47.3

ogrencilerinin %?23.6 Ege {iniversitesi dgrencilerinin

ogrenciler Bayar  iiniversitesi

Ogrencilerinin Ekonomi iiniversitesi
%29.1 oldugu belirlenmistir. Haftalik 1- 3 saat zaman
ayiran dgrenciler icinde Ege Universitesi %50, Celal
%31.1,

%18.9 olarak belirlenmistir.

Bayar {iniversitesi Ekonomi Universitesi

Tablo 5. Ogrencilerin spor yapma durumlari ve giinliik ders saatine gore dagilimlar

Evet, spor Haynr, spor Ara sira spor Toplam
Giinliik Ders Saati yaptyorum yapmiyorum yapilyorum
f % f % f % f %
1-2 32 34.4 10 10.8 51 54.8 93 17.9
3-5 128 43.8 27 9.2 137 46.9 292 56
6 — listil 51 24.2 17 12.5 68 50 136 26.1
Toplam 211 40.5 54 10.4 256 49.1 521 100

¥ =3.85, sd=4, p=0.43

Tablo 5’te arastirmaya katilan bayan ve erkek
Ogrencilerin spor yapma durumlari incelenmistir. Buna
gore, glinliik ders saatine gdre spor yapma durumlari

arasinda  istatistiksel olarak anlamli  farklilik

bulunamamustir (y’= 3.85, sd=4, p > 0.05). Bu sonug,
dagilimlarin benzerlik gdsterdigini belirtmektedir.
Giinliik 1-2 ders saati oldugunu belirten 6grencilerden
spor yapanlar %34.4, spor yapmayanlar %10.8, Ara
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sira spor yapanlar %54.8 oldugu, giinliik 3—5 ders saati
oldugunu belirten 6grencilerden spor yapanlar %43.8,
Spor yapmayanlar %9.2, Ara sira spor yapanlar %46.9
oldugu goriilmiistiir. Gilinlik ders saati 6 saat ve
istiinde olanlarin %50’si ara sira spor yaptigini
belirtmistir.

Vatandaslarin  saglhigi devlet gilivencesindedir
denilmekte ve Saglikli kalmak i¢in hekimlerin ¢esitli
Bu oOnerilerden biriside
hareketliliginin

bulunmaktadir.
optimal

Onerileri
organizmanin diizeyde
saglanmasidir. Viicudun hareket etmesini saglayan ve
bu amagla ortaya konan olgu ise spordur (Camliyer,
1991). Sportif etkinligin niteligi ne olursa olsun, hangi
kademe ve yaslarda yapilirsa yapilsin, bu tiir
etkinlikler bir ¢esit egitim gerektirir. Her seyden dnce
sportif etkinliklere katilim bireyde fiziksel, psikolojik,
sosyal, kiiltirel ve egitsel bircok olusumlari
beraberinde getirir (Glingdrmiis, 2006). Cagimizda
toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gdstergesi
olarak anlam kazanan spor, sosyal ve kiiltiirel hayatta
giderek Onemli olmaktadir. Modern toplumlarda,
serbest zamanlarin degerlendirilmesinde en ¢ok
basvurulan yollardan birisi de spordur. Sportif
rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini karsilamada
onemli bir hareket alani saglarken, sporun topluma
yayginlagmasi, taninmasi ve sportif basarilarin elde
edilmesinde de oOnemli roller {stlenmektedir.
Rekreasyon etkinliklerine katilmak kisinin temel
gereksinimidir ve bu etkinlikler genellikle, kisinin
kendisi disinda bir 6diilii bulunmayan, distan gelen bir
zorlamayla degil, icten gelen bir istekle yapilmaktadir.
Serbest zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o iilkenin
sosyal ve ekonomik gelisme seviyesi ile ilgilidir.
Teknoloji iiretebilen onu devamli yenileyebilen ve
bunu stirdiirebilen iilkeler, serbest zaman faaliyetlerine
katilimi1 saglayarak sporun gelismesine katkida
bulunmaktadirlar (Glingdrmdiis, 2006; Alparslan, 2003;
Kurtulan, 2005; Akargay, 2002). Yerli ve yabanci
aragtirmacilarin - Universite  Ogrencilerinin  serbest
zaman degerlendirme aliskanliklar1 tizerinde yaptig:
caligmalarda tiniversite d6grencilerinin yiiksek oranda
serbest zamanlarinda spor yapmayi tercih ettikleri ve
sportif etkinliklere katilimlarinda oOncelikli amag
olarak saglikli bir yasam siirdiirmeyi hedefledikleri
belirlenmistir. Ayrica Serbest zaman degerlendirme
etkinliklerine katilimlarda seyirci olmaktan 6te aktif
katilimer olarak katilmayi tercih ettikleri gdriilmistiir
(Zorba, 2006; Tekin, 2007; Ozdilek ve Diger., 2007;

Alparslan ve Kilcigil, 2005; Balci, 2003; Stizer, 2000;
Kandaz ve Hergiiner, 2006). Arikan ve Ozkokeli
(2002), “Polis akademisi Ogrencilerinin bos zaman
faaliyetleri lizerine bir arastirma” konu baslikli yapilan
aragtirmada polis akademisi Ogrencilerinin sportif
serbest zaman faaliyetlerine katilmalarinin sagliklar

iizerine olumlu etki yaptigim1 disiindiiklerini
belirlemistir (Goktas ve Colak, 2006). Serbest zaman
degerlendirmede Dbirey kiiltiiriiniin  ve fiziksel

cevresinin zorlayic1 dis baskilarindan uzak daha 6zgiir
bir ortamda kisisel olarak tatmin edici, sezgisel olarak
degerli ve inang icin ortam saglayici bir sekilde i¢sel
sevgiyle hareket edebilecegi bir ortam bulmaktadir
(Dumazedier, 1960). Serbest pozitif
kullaniminin artmasiin kendini gergeklestiren ve
katkida
bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir (Akt.,
Coruh ve Karakiigiik, 2014 ). Rekreasyonel faaliyetlere

zamanin

ruhen sagliklt genclerin  gelismesine

katilmaktaki asil amag, faaliyetin uygulandig1 siire
icinde anlik tatmini yakalamak ve yapilan etkinlikten
zevk almak, ruhsal ve bedensel doyuma ulasmaktir.
Akt. Sahin ve Arkd., 2009). Balci (2003)’nin
Ankara’daki iiniversite ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerine katilimlar1 ile ilgili olarak yaptigi
caligmada,  Ogrencilerin  serbest  zamanlarinda
cogunlukla sinemaya gittikleri, miizik dinledikleri
daha az oranda internet kullandiklar1 ve futbol
oynadiklar1 goriilmektedir (Akt. Sahin ve Arkd.,
2009). Schrag ve Strattman (2009)’ nin yaptiklar
caligmada kent ve kirsal alandaki 6grencilerin miizik
dinleme ve spor gruplarina katilimlarinin yiiksek
oldugu belirlemislerdir. Kirsal devlet okulu
ogrencilerinin bos zamanlarinda arkadaslariyla vakit
gecirdikleri ve tv/film izledikleri; sehir merkezi devlet
okulunda okuyanlarin ise daha ¢ok aligveris yaptiklari,
video ve bilgisayar oyunu oynadiklarini saptamislardir
(Sabbag ve Aksoy, 2011). Tayvan’daki {iniversite
Ogrencileri {lizerine yaptiklar1 calismada rekreatif
etkinliklere
tatminlerini  arttirdiklarin
Tiitiincii ve arkd., 2011).

katilmanin, Ogrencilerin ~ yasam

belirtmislerdir  (Akt.

4. Sonuc ve oneriler

Arastirmanin bulgularina gdre o6grencilerin spor
yapmaya ayirdiklar: haftalik zaman dagiliminda, spor
yapma diizeylerinde farklilik
Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢ocukluk c¢aglarinda

bulunmustur.

spor yapip beden egitimi derslerinde sporla ilgili
yeterli bilgi aldigin1 belirten 6grencilerin {iniversitede
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spor yapma diizeylerinin dagilimi incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.001). Arastirmada &grencilerin iiniversite farki
gozetmeden %48,7’sinin sporu saglik igin yaptiklar
goriilmektedir. Buna gore; kent merkezlerinde yasayan
insanlarin endiistrilesmenin getirmis oldugu hareketsiz
yasam ve buna bagli olarak saglik sorunlarinin artmasi,
agir yasam sartlartyla birlikte belli bir biling
olusturarak sporu amaglarina yonelik kullanma
egilimine girdikleri sdylenebilir. Ayrica Celal Bayar
Universitesin de okuyan 6grenciler diger okullarda
okuyan Ogrencilere oranla sporu, saglik ve eglence
amacl yaptiklar1 gériilmiistiir. Bu durum, Celal Bayar
Universitesinin kuruldugu Manisa ilinin Izmir gibi
biiyiik bir sehrin yaninda o&grencilere tanidigi
imkanlarm kisitli olusundan ve kampiisiiniin daginik
yerlesiminden kaynaklandigr sdylenebilir. Ayrica
beden egitimi dersi alan 6grencilerin ileride saglik i¢in
spor yapma temeli aldigini ve beden egitimi derslerinin
cocuklar ilerleyen yaslarda saglikli yasam igin spor
yapmaya tesvik ettigi sdylenebilir.

Sonug¢ olarak Serbest zaman egitimi ve sportif
rekreasyon etkinliklerinin diizenlenmesi saglikli bir
toplum yaratmada atilacak ilk adimdir. Universite
ogrencilerinden toplumda yasayan diger bireylere
kadar toplumu olusturan insanlarin saglikli, mutlu ve
basarili bir sekilde yasama hakki ancak belli siire¢lerin
olusturulmasi ve devam ettirilmesiyle saglanabilir. Bu
calisma sonucunda Universitelerde Sportif Rekreasyon
etkinliklerinin diizenlenebilmesinde uzman kadro,
tesis, ekipman ve spor alanlarinin olmasi ve uyumlu
oldugu
arastirmada mevcut durumun, sinirh ii¢ tiniversite ile

caligmasinin  gerekli sOylenebilir. Bu

de olsa, katki saglayacagini soyleyebiliriz.

Insanlarin serbest zamanlarmi etkin ve dogru

ugrasilarla  degerlendirmesi  ayr1  bir  egitim
gerektirdiginden bu egitimin Serbest Zaman Egitimi
olarak diizglin ve yetkin kisiler tarafindan verilmesi
gerektigi  diginiilmektedir.  Ayrica  ¢alismada
uygulanan anket gelistirilerek Tiirkiye de bulunan
diger universite Ogrencilerine de uygulanabilir.
Degisik bolgelerde okuyan iiniversite dgrencilerinin
Sportif Rekreasyona olan ilgileri belirlenip katilim
diizeyleri karsilastirilabilir. Ayrica belli bir yas
grubundaki bireylere serbest zamanlarini
degerlendirmeleri icin sportif etkinlik programlar
uygulaylp is ve giinliik yasantilarinda olusacak

degisimler test edilebilir.
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Extended abstract in English

Dynamic tempo, monotonous life aiming at branching and insufficient physical activity depending on
technology have been one of the biggest problems of people and societies of today. In solving the inactivity
problems at issue, it is important for the children and the young to be physically educated in order to make them
cope with their problems. In this respect, our aim is to determine the interest and attendance level of university
youth in the recreation activities of sports in terms of presenting analytical solutions to problems.

The number of respondents to the survey were implemented in the 2006-2007 Fall semester class environment
with students from existing courses remains limited. Turkey small number of research done in this area and has
been limited to the book. The universe of the representative sample taken at the Manisa, [zmir is limited to
students at the two universities. Our research includes 11195 students studying Economics, Business and
Engineering at the department of Ege, Celal Bayar and izmir University of Economics during the semester
between the years 2006—2007. The sampling of the study, on the other hand, is composed of 521 students, selected
through a simple random sampling among those students, 335 of whom are males and 186 are females.

In this study, the questionnaire form prepared by the researchers has been used. The data obtained were
evaluated 1n the SPSS program (version 15). In the statistical analysis, descriptive statistics, cross tabulation and
Ki-square analysis were used. The significance level was considered as p<0.05 in the study. The survey was
conducted by researchers in each school itself. In practice, it designated as 100 questionnaires were targeted for
each section and the implementation of 900 questionnaires in total. But was able to reach the 521 students present
in the classroom. Of the questionnaires return rate was 57.88%.

The students who participated in the research departments of the university and for what reason they
participate in sports activities were examined. When the 521 students who participated in the survey asked
questions about the weekly time they spend exercising 467 students statistically significant difference between
weeks of time devoted to sport has been read by their university. Female and male students surveyed, sport
participation were examined. Accordingly, there was no statistically significant difference between the situation
according to sports daily lessons. Of the 521 students included in the research, 228 of them (%43.76) stated that
they dealt with sports during their childhood and had the sufficient data about it in sports lessons at school.

The health of citizens is being called a state guarantee and there are various suggestions of physicians to stay
healthy. One of the suggestions was to ensure the optimal level of activity in the organism. It provides movement
of the body case and the sports set forth for this purpose (Camliyer, 1991). Whatever the nature of sporting events,
which is made in stages and ages are made, such activities require some kind of education. First of all,
participation in sports activities in individual physical, psychological, social, cultural and brings together many
educational entities (Giingérmiis, 2006).

According to the findings in the distribution of students' weekly time devoted to sports it has been found to
differ in their level of fitness. 48.7% of the university sports regardless of the students in the study shows the
difference they make to health. According to this; people living in urban centers of industrialization brought
about the increase in sedentary lifestyles and consequent health problems, it said that they tended to use sports
for the purpose of creating a certain consciousness with severe living conditions. As a result, the organization of
sporting and recreational activities free time training is the first step in creating a healthy society. The people
who make up the community as well as to other individuals in the community of college students healthy, happy
and successful, but the creation of the right to life and can be achieved by maintaining certain process. Results of
this study the organization of sporting events at the University Recreation specialist staff, facilities, equipment
and said it was necessary to have sports fields and coordination.
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It requires an effective and correct people's free time to deal with education as a separate assessment of the
Leisure Education is believed that proper training and authorization should be given by the people. Also
developed questionnaire used in the study can also be applied to other university students in Turkey. Sports
Recreation interest in participation levels are determined by the university students studying in different regions
comparable. They also apply for leisure sports activities programs for individuals in a certain age group to assess
the business and changes will occur in everyday life can be tested.
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