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Abstract. The article discusses the relationship between early development and support for a child at an early 

age with his mother. This is a form of professionally oriented competence in psychology and in society. The 

problem of the sphere has been studied since ancient times and remains relevant to this day. 
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Детство – период быстрого роста и 

развития ребенка. Самый ранний возраст 

от 1 года до 3-х лет, в это время активно 

развивается физическая, моторная, рече-

вая, когнитивная, эмоциональная и соци-

альная сферы ребенка. Для ребенка самым 

близким является мать, отношения с ко-

торой служат основой для нормального 

психического развития ребенка и форми-

рования привязанности между матерью и 

ребенком. Связь между позитивными и 

негативными аспектами отношений роди-

тель-ребенок и адаптацией ребенка не-

оспорима. Семейный климат отношений 

между родителями и детьми важен. Мно-

гими исследователями раннего развития 

детей было доказано, что уже после рож-

дения, ребенок способен давать сигналы. 

Взрослый благодаря этим сигналам ре-

бенка получает возможность понять со-

стояние ребенка. Ведущая роль матери в 

регулировании эмоции ребенка необхо-

дима. При этом эмоциональное состояние 

матерей, их реакции на различные сигна-

лы детей в процессе взаимодействия име-

ет важное значение для психического раз-

вития ребенка. В мире очень много иссле-

дований посвящено изучению влияния 

состояния матерей, вызванных депресси-

ей, стрессом на развитие детей, на взаи-

моотношение матери и ребенка, и особен-

ностей восприятия матерями своих детей. 

Психическое здоровье родителей имеет 

непосредственное прямое влияние на ре-

чевое и социальное развитие детей. Уро-

вень материнской чувствительности и от-

зывчивости, а также стиль эмоционально-

го поведения и использование психологи-

ческого языка оказывает влияние на раз-

витие социального поведения и формиро-

вание социальных компетенций у детей. 

Материнская забота положительно связа-

на с речевым развитием. Материнская 

чувствительность играет важную роль в 
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когнитивном и речевом развитии детей. 

Материнский отклик мотивирует детей 

учиться, они чувствуют поддержку и со-

провождение матери. Положительный ма-

теринский отклик связан с более высоки-

ми показателями развития детей раннего 

возраста, а реакции эмоционального избе-

гания по отношению к ребенку со сторо-

ны родителей негативно сказываются на 

эмоциональной регуляции детей. Обще-

ние с ребенком также создает атмосферу 

доверия. Правильное взаимодействие, по-

зитивный эмоциональный климат, эмпа-

тия, отзывчивость у матерей с ребенком 

развивает компетенцию детей. Повыше-

ние позитивности матери и ребенка и 

снижение негативности в семьях может 

способствовать достижению оптимальных 

результатов для детей в детстве [1–4]. Бо-

улби отнесся к каждому из этих компо-

нентов как к части более крупной без-

опасной базовой конструкции в основе 

поведенческой системы привязанности 

[5]. Психическое здоровье родителей, от-

ношениями супружеских пар и родитель-

ребенок, когнитивное и моторное разви-

тие ребенка взаимосвязаны. Связь между 

отношениями в паре мать-ребенок и рече-

вым развитием также подтверждается [6]. 

Стресс во время беременности матери 

существенно может принести вред когни-

тивному развитию и познавательным спо-

собностям у детей. [8]. Материнская де-

прессия тоже влияет на дальнейшее раз-

витие ребенка. Многими исследователями 

доказано что существует связь между по-

слеродовым материнским стрессом и раз-

витием темперамента у ребенка. Послед-

ствиями данного стресса может быть бо-

лее высокий уровень поведенческих и 

эмоциональных проблем в детстве. [7]. 

Женщины после рождения ребенка с пси-

хологическими проблемами становятся 

менее восприимчивые к эмоциям своих 

младенцев [9]. Таким образом, ранняя 

коррекция психического состояния мате-

ри способствует налаживанию ее отноше-

ний с ребенком и более гармоничному его 

развитию.  
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