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vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa 
dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk ds izHkko dk rqyukRed v/;;u 
 

js[kk1 ,oa izks0 dfork oekZ2 

'kks/k Nk=k] th- ,y-,- fo'ofo|ky;] eFkqjk ¼m0iz0½ 

 
 
 

vkt Hkh efgyk;sa gj ekspsZ ij iq:"kksa dks VDdj ns jgh gS ---- pkgs ns'k dks pykus dh ckr gks ;k fQj ?kj dks laHkkyus 

dk ekeykA ;gka rd fd ns'k dh lqj{kk dh ftEesnkjh Hkh os c[kwch fuHkk jgh gSaA efgykvksa us gj ftEesnkjh dks iwjh 

rUe;rk ls fuHkk;k gS] ysfdu vkt Hkh vf/kdka'k ekeyksa esa mUgsa lekurk gkfly ugha gks ikbZ gSA bl v/;;u dk 

mís'; vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksaZ dh lektijd Lora=rk ij 

mPp f'k{kk dk çHkko dk rqyukRed v/;;u djuk gSA U;kn'kZ ds :i esa 200 fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksaZ 

-vkbZ- Hkw"k.k }kjk fodflr owesu lks'ky ÝhMe ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k ,oa e/;eku] 

ekud fopyu ,oa ^Vh* ewY; }kjk çnRrks dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA bl 'kks/k dk fu"d"kZ bl çdkj jgk& 

egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd Lora=rk ij mPp f'k{kk dk çHkko esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA 

ladsr 'kCn&  fookfgr] vfookfgr] lektijd LorU=rk] mPp f'k{kkA
 

 

çLrkouk& ;|fi vkt dk ;qx foKku dk ;qx gS rFkk foKku uss vusd :f<+oknh fopkjksa] 

va/kfo'oklksa rFkk nks"kiw.kZ jhfr&fjoktksa dh mi;ksfxrk dks lçek.k udkj fn;k gS] ijarq fQj Hkh vusd 

Hkkjrh; vHkh bu :f<+;ksa] va/kfo'oklksa rFkk ijaijkvksa dk iks"k.k ,oa leFkZu djrs gSa ;gh dkj.k gS fd 

gekjs ns'k esa yM+fd;ksa dh f'k{kk ds çfr vHkh Hkh lhfer] ladqfpr] :f<+oknh o ladh.kZ fopkj/kkjk 

ik;h tkrh gSA ,slh fopkj/kkjk efgykvksa ds dk;Z{ks= dks ?kj rd lhfer j[kuk mfpr ekurs gS ,oa 

mldh mPp f'k{kk dk fojks/k djrs gSaA muds fopkj esa yM+fd;ka f'k{kk çkIr djds lekurk o 

Lora=rk dh ekax djrh gSA  

okLro esa ;g ,d vR;ar xaHkhj leL;k gS] ftlds dkj.k vusdksa fL=;ka vui<+ jg tkrh gSa 

vFkok dqN o"kksaZ ds mijkar f'k{kk NksM+ nsrh gSaA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd bl çdkj ds 

:f<+oknh o /kkfeZd va/kfo'oklksa rFkk ijaijkvksa ds çfr tuekul dk    f"Vdks.k cnyk tk,A 

blds vfrfjä fL=;ksa dks Hkh viuh f'k{kk ds çfr mnklhurk rFkk fojärk dh Hkkouk dk ifjR;kx 

djuk gksxkA  

-vkbZ- Hkw"k.k& }kjk fufeZr ukjh lkekftd Lora=rk eSuqvy ds vuqlkj&lkekftd Lora=rk 

ls rkRi;Z lkekftd ijaijkvksa]jhfr&fjoktksa vkSj mu lkekftd Hkwfedkvksa ls eqä gksus dh efgykvksa 

dh bPNk gS tks mUgsa lekt esa fuEu ntsZ dh fLFkfr çnku djrs gSaA  

Hkkjrh; lafo/kku us ukjh dks lekurk çnku djrs gq, ?kksf"kr fd;k gS fd jkT; fdlh 

ukxfjd ds fo#) dsoy /keZ] çtkfr] fyax] tUe LFkku ;k buesa ls fdlh ds vk/kkj ij dksbZ foHksn 

ugha djsxkA Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa ds lkFk fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko uk gks mlds fy, 

mUgsa iq#"kksa ds leku gh ewy vf/kdkj çnku fd, x, gSa tSls&lekurk dk vf/kdkj] Lora=rk dk 

vf/kdkj] 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj] /keZ dh LorU=rk] lkaL frd o 'kSf{kd vf/kdkjA  
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bu laoS/kkfud çko/kkuksa ds ckotwn ns[kk x;k gS fd gekjs lekt esa efgyk vkSj iq#"k dh 

fLFkfr esa varj ik;k tkrk gSA vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa dU;k ds tUe gksrs gh mls Hkkj le>k 

tkus yxrk gSA  

vkt Hkh og Lora= uk gksdj ijra= gh gS ;g leL;k ,d fo'oO;kih leL;k cu pqdh gS 

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd o 'kSf{kd vkfn 

lHkh {ks=ksa esa Lora=rk feyuh pkfg, ftlls mUgsa lekt esa fuEu ntsZ dh fLFkfr dk lkeuk u djuk 

iM+sA blls izsfjr gksdj 'kks/kkFkhZ us bl leL;k dk p;u fd;k ftlls og ;g tku lds fd 

egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp 

f'k{kk dk D;k izHkko iM+k gS\  

mís'; & 
 

1- vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksaZ  dh 

lektijd Lora=rk ij mPp f'k{kk ds çHkko dk fofHkUu vk;keksa ds lUnHkZ esa rqyuk djuk 

& 

1-1 ekrk&firk o ifr ds fu;U=.k o gLr{ksi ls LorU=rkA 

1-2 lkekftd ijEijkvksa] jhfrfjoktksa ls eqfDr tks ladsfUnzr Hkwfedk iznku djrh gS 

vkSj yM+fd;ks o efgykvksa ij izfrcU/k yxkrh gSA  

1-3 ;kSu lEcU/k o fookg ls lEcfU/kr LorU=rkA  

1-4 Lkekftd lekurk ,oa vkfFkZd LorU=rkA  

2- egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij 

mPp f'k{kk ds izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA  

ifjdYiuk& 
vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksaZ dh 

lektijd Lora=rk ij mPp f'k{kk ds çHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

 

'kks/k fof/k & 
vuqla/kku dk;Z dss v/;;u fof/k dk fu/kkZj.k ,oa mldk vuqeku fu/kkZfjr y{;ksa dh çkfIr dh 

f"V ls egRoiw.kZ gSA o.kZukRed losZ{k.k fof/k ds }kjk orZeku rF;ksa dk v/;;u ,oa O;k[;k dh 

tkrh gSA vr% 'kks/kkFkhZ }kjk^^vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr 
efgyk vkpk;ksZa dh lektijd Lora=rk ij mPp f'k{kk dk çHkko % dk rqyukRed 
v/;;u** dks tkuus gsrq o.kZukRed vuqlU/kku fof/k ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk ç;ksx 

fd;k x;kA 

 

U;kn'kZ& 
fdlh 'kks/k leL;k gsrq lhfer le; esa laiw.kZ tula[;k dk v/;;u laHko ugha gksrk gSA vr% 

laiw.kZ tula[;k dh leLr bdkb;ksa dks fuf'pr fof/k }kjk v/;;u gsrq pqu fy;k tkrk gSA ftUgsa  

U;kn'kZ dgrs gSA çLrqr v/;;u ds fy, ftyk vyhx<+ ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr 200 

fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dks ;kn`fPNd fof/k }kjk U;kn'kZ ds :i esa pquk x;k tks bl 

izdkj gS & 
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        vyhx<+ 
'kks/k midj.k & 

lHkh izdkj ds v/;;u ds fy, gesa fuf'pr çdkj ds midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA tc 

ge fdlh u, {ks=ksa esa tkdj vius 'kks/k ls lacaf/kr rF;ksa dks ,df=r djrs gS] ysfdu mu rF;ksa dks 

,df=r djus ds fy, ftu lalk/kuksa dh ge lgk;rk ysrs gS mUgsa midj.k dgrs gSA 'kSf{kd 

v/;;uksa esa fofHkUu çdkj ds midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA 

 

vr% vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa  fd 

lektijd Lora=rk ij mPp f'k{kk ds çHkko% dk rqyukRed v/;;u djus gsrq ,y-vkbZ-  

}kjk fodflr e ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k bl ijh{k.k esa 24 in gS ftlesa 16 

in ldkjkRed vkSj 8 in udkjkRed gSA  

 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k& 
'kks/k ijh{k.k ds ç'kklu ,oa vadu ds i'pkr iznRrksa dk ladyu ,oa O;oLFkkiu fd;k tkrk 

gS ladfyr iznRr çkIr iznRr ¼Raw Data½ ds :i esa tkus tkrs gSA çkIr çnRr rc rd vFkZiw.kZ ugha 

gksrs tc rd fd mudk lakf[;dh; fo'ys"k.k ugha fd;k tkrk gSA iznRrksa ds fo'ys"k.k dk vFkZ çkIr 

iznRrkas dks vFkZiw.kZ cukuk gS vFkok mi;qä lakf[;dh; fo'ys"k.k }kjk ifj.kke çkIr djuk gSA lkFkZd 

ifj.kkeksa dks çkIr djus ds fy, çkIr iznRrksa ds fo'ys"k.k dh lgk;rk ls ifjdYiuk dk ijh{k.k 

 vyhx< ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr  

fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd Lora=rk ij mPp f'k{kk ds çHkko dk 

rqyukRed v/;;u ds izHkko   dks tkuus gsrq e/;eku]ekud fopyu] o  Vh* ewY; vkfn 

lakf[;dh; izfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;kA 
 

 
 

U;kn'kZ 
p;u dh izfØ;k 

100 fookfgr efgyk 
vkpk;Z 

100 vfookfgr efgyk 
vkpk;Z 

egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr 
dh 200 efgyk vkpk;ksZa dk ;kn`fPNd fof/k 

}kjk p;u 
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vk¡dMkssa dk fo'ys"k.k  
 

mn~ns'; la[;k &1  vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr 
efgyk vkpk;ksZ dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk ds izHkko dk fofHkUu vk;keksa ds 
lUnHkZ esa rqyuk djuk& 
 
vk;ke 1& ekrk&firk vkSj ifr ds fu;U=.k o gLr{ksi ls LorU=rk&  
 

 Ekkrk&firk vkSj ifr ds fu;U=.k o gLr{ksi ls rkRi;Z ;g fd fir`lRrkRed ¼iq:"kksa }kjk 

fu;kfU=r½ lekt esa efgykvksa dks iq:"kksa ds vis{kk derj ekuk tkrk gS fir`lRrk vleku lRrk 

lEcU/kksa ij vk/kkfjr gS ftlesa efgyk ds thou ds gj i{k ij iq:"k dk fu;U=.k gksrk gS ifj.kke 

Lo:i efgykvksa dh lalk/kuksa rd igq¡p de gksrh gS vkSj ifjokj esa iq:"kksa ds eqdkcys mudh vkokt 

cgqr ;k u ds cjkcj lquh tkrh gSA 

rkfydk la[;k &1 
vk;ke la[;k  e/;eku  ekud 

fopyu  
^Vh* ewY; lkFkZdrk 

Lrj 0-
05 Lrj 
ij    
¼1-97½  

ifjdYiuk 

fookfgr 
efgyk 
vkpk;Z  

100  3.42 0.88  
 
1.11 

 
 
lkFkZd 
ugh  

 
 
Lohd`r 

vfookfgr 
efgyk 
vkpk;Z 

100  3.56 0.89 

ifj.kke dh O;k[;k ,oa foospuk & 
mijksDr rkfydk la[;k&1 ls fofnr gksrk gS fd fookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 3-42 o 

ekud fopyu 0-88 ,oa vfookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 3-56 o ekud fopyu 0-89 gSA nksuks 

lewgks dk ^Vh* eku 1-11 gSA tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls de gSA ;g eku 

lkaf[;dh; n`f"V ls lkFkZd ugh gSA vr% 'kks/k gsrq iwoZ esa cuk;h x;h ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA  

 

mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij dgk tkrk gS fd fd vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa 

dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk ds izHkko esa 

lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k D;ksafd LorU= Hkkjr esa ukjh dh fLFkfr esa cnyko vk;k gS fookfgr o 

vfookfgr efgyk vkpk;Z ekrk&firk rFkk ifr ds fu;U=.k o gLr{ksi ls LorU= gks jgh gS vkSj 

mUgksus vius okLrfod Lo:i dks Hkh igpkuuk 'kq: dj fn;k gS vkSj ;g lc mPp f'k{kk xzg.k 

djus o egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr gksus ij gh lEHko gks ik;k gSA blfy;s fookfgr o vfookfgr 

efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko leku :i ls ik;k x;kA 
vk;ke  2 &lkekftd ijEijkvksa] jhfrfjoktksa ls eqfDr tks ladsfUnzr Hkwfedk iznku djrh 
gS vkSj yM+fd;ksa o efgykvksa ij izfrca/k yxkrh gS & 

lkekftd ijEijkvksa] jhfrfjoktksa ls eqfDr tks ladsfUnzr Hkwfedk iznku djrh gS vkSj yM+fd;ksa 

o efgykvksa ij izfrca/k yxkrh gS ls ;g rkRi;Z gS fd lkekftd lajpuk] O;oLFkk] ijEijk;sa] :f<;k¡ 

,oa jhfrfjokt ;s ekuodr̀ gksdj Hkh ekuo foHksnd gSa bUgksus lekthdj.k o laLdkjxr O;ogkj o 

ewY;ksa ds vk/kkj ij L=h iq:"k ds e/; foHksnhdj.k dh ,d ydhj [khp nh gSA lekt esa efgykvksa 
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dh fLFkfr vlekurk] 'kks"k.k vkSj mRihM+u ds vuqHkoksa ls tw>rh pyh x;h vkSj mls lekt esa f}rh; 

ntkZ ns fn;k x;kA ijUrq vkt ds vk/kqfud ;qx esa lekt dh lksp bruh fodflr gks x;h gS fd 

efgykvksa ds f[kykQ 'kkjhfjd o ekufld nksuksa çdkj dh dqjhfr;ks vkSj çFkkvksa ds izfr yksx 

tkx:d gks pqds gSSA vkSj mudk u dsoy fojks/k dj jgs gS cfYd lekt esa O;kIr ekufld lksp esa 

Hkh cnyko ykus dh dksf'k'k dj jgs gSA  

         rkfydk la[;k &2 
 

vk;ke la[;k  e/;eku  ekud 
fopyu  

^Vh* ewY; lkFkZdrk 
Lrj 0-05 
Lrj ij    
¼1-97½  

ifjdYiuk 

fookfgr 
efgyk vkpk;Z  

100  1.9 1.08  
 
     1.42 

 
 
lkFkZd 
ugh  

 
 
Lohd`r 

vfookfgr 
efgyk vkpk;Z 

100  2.13 1.20 

  
ifj.kke dh O;k[;k ,oa foospuk & 

 mijksDr rkfydk la[;k&2 ls fofnr gksrk gS fd fookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 

1-9 o ekud fopyu 1-08 gS ,oa vfookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 2-13 o ekud fopyu 1-20 

gSA nksuks lewgks dk ^Vh* eku 1-42 gSA tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls de gSA ;g 

eku lkaf[;dh; n`f"V ls lkFkZd ugh gSA vr% 'kks/k gsrq iwoZ esa cuk;h x;h ifjdYiuk Lohd`r gksrh 

gSA 

 

 mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o 

vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa lkFkZd vUrj ugh 

ik;k x;k D;ksafd fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;Z mu lkekftd ijEijkvksa o jhfrfjoktksa ls 

eqDr gks jgh gS ftu ca/kuksa esa og ca/kh gq;h FkhA tks jhfrfjokt] :f<+;ka o ijEijk;sa vc rd mudh 

lektijd LorU=rk ij izfrcU/k yxkrh Fkh mu ijEijkvksa dks og rksM+dj vkxs c<+ jgh gS vkSj 

vius iSjksa ij [kM+s gksus dh dksf'k'k Hkh dj jgh gSA blfy;s fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa 

dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko leku :i ls ik;k x;kA 
 

vk;ke 3 &  ;kSu lEcU/k o fookg ls lEcfU/kr LorU=rk & 
oqMgqy QkmaMs'ku dk uke 19oha 'krkCnh ds ,d ukjhokn foDVksfj;k oqMgqy ds uke ij j[kk 

x;k Fkk ftUgksaus efgykvksa ds fy, lsfDlTe vkSj ;kSu LorU=rk ds fy, yM+k;h yM+h FkhA foDVksfj;k 

oqMgqy us efgykvksa ds fy, ;kSu nksgjs ekud ds f[kykQ iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dks O;k[;ku 

fn;k Fkk mUgksaus ^Ýhyo* dk çpkj fd;k] ftlus efgykvksa dks rykd vkSj vius Lo;a ds vf/kdkjksa 

ds ckjs esa tkx:drk c<+kus esa enn dhA ;kSu lEcU/k o fookg ls lEcfU/kr LorU=rk ls rkRi;Z ;g 

gS fd lekt esa efgykvksa dks viuk thou lkFkh Loa; pquus dh LorU=rk ugh gS vkSj u gh ;kSu 

lEcU/k dh LorU=rkA bl fo"k; esa bUgs iw.kZ :i ls iq:"k oxZ ds fu.kZ; ij gh fuHkZj jguk iM+rk 

gSA 
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     rkfydk la[;k &3 
 

vk;ke la[;k  e/;eku  ekud 
fopyu  

^Vh* ewY; lkFkZdrk 
Lrj 0-05 
Lrj ij    
¼1-97½  

ifjdYiuk 

fookfgr efgyk 
vkpk;Z  

100  3.77 1.21  
 
     2.12 

 
 
lkFkZd gS 

 
 
vLohd`r 

vfookfgr 
efgyk vkpk;Z 

100  4.18 1.50 

  
ifj.kke dh O;k[;k ,oa foospuk & 

 mijksDr rkfydk la[;k&3 ls fofnr gksrk gS fd fookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 

3-77 o ekud fopyu 1-21 gS ,oa vfookfgr efgyk vkpk;Z dk ek/;eku 4-18 o ekud fopyu 1-

50 gSA nksuks lewgks dk ^Vh* eku 2-12 gSA tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls T;knk gSA 

;g eku lkaf[;dh; ǹf"V ls lkFkZd gSA vr% 'kks/k gsrq iwoZ esa cuk;h x;h ifjdYiuk vLohd`r gksrh 

gSA 
 

 mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr ,oa fookfgr 

o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;kA vfookfgr efgyk vkpk;Z dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko T;knk iM+k gS 

D;ksafd vfookfgr efgyk;sa ;kSu lEcU/k o fookg ls lEcfU/kr o Loa; ds vf/kdkjksa ds ckjs esa fookfgr 

efgykvksa dh vis{kk T;knk tkx:d gSSA gekjs Hkkjrh; lekt esa vHkh Hkh dqN efgyk;sa ,slh gS tks 

;kSu lEcU/k o fookg ls lEcfU/kr okrkZ djus esa ladksp djrh gSA blfy;s fookfgr o vfookfgr 

efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko leku :i ls ugh ik;k x;kA 
 

vk;ke 4 &  lkekftd lekurk ,oa vkfFkZd LorU=rk&  
lkekftd lekurk ,oa vkfFkZd Lora=rk ls rkRi;Z gS fd efgykvksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr esa lq/kkj ykuk gS rkfd mUgsa jkstxkj] f'k{kk ,oa vkfFkZd rjDdh esa cjkcjh dk ekSdk fey lds] 

ftlls og lkekftd Lora=rk vkSj vkfFkZd :i ls rjDdh dj ldsaA Hkkjr esa dbZ lkjs {ks=ksa esa 

efgykvksa dks iq:"kksa dh vis{kk de Hkqxrku fd;k tkrk gSA ijeiwT; Jh Jh jfo'kadj }kjk lu~ 1982 

esa laFkkfir n vkVZ vkWQ fyfoax fo'o dh lcls cMh laLFkk gSA efgykvksa dks lekt esa mfpr o 

l'kfädj.k dk;ZØe vkjaHk fd, tks vyx i`"BHkwfe dh efgykvksa dks vkRelEeku] vkarfjd 'kfä 

l'kfädj.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls Hkkjr vkSj dbZ vU; ns'kksa esa efgykvksa dks foÙkh; Lora=rk çkIr 

gS vkSj og lkekftd vU;k; ds f[kykQ Hkh [kM+h gqbZ gSA 
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     rkfydk la[;k &4 
 

vk;ke la[;k  e/;eku  ekud 
fopyu  

^Vh* ewY; lkFkZdrk 
Lrj 0-05 
Lrj ij    
¼1-97½  

ifjdYiuk 

fookfgr 
efgyk vkpk;Z  

100  3.53 0.78  
 
    8.48 

 
 
lkFkZd gS 

 
 
vLohd`r vfookfgr 

efgyk vkpk;Z 
100  4.58 0.96 

  
ifj.kke dh O;k[;k ,oa foospuk & 

mijksDr rkfydk la[;k&4 ls Kkr gksrk gS fd fookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 3-53 o 

ekud fopyu 0-78 gS ,oa vfookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 4-58 o ekud fopyu 0-96 gSA 

nksuks lewgksa dk ^Vh* eku 8-48 gS tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds lkj.kheku    1-97 ls T;knk gSA ;g 

eku lkaf[;dh; n`f"V ls lkFkZd gSA vr% 'kks/k gsrq iwoZ esa cuk;h x;h ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 

 

 mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o 

vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;k ,oa fookfgr efgyk vkpk;Z dh vis{kk vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij 

mPp f'k{kk dk izHkko T;knk iMk gS D;ksafd vfookfgr efgykvksa ds vUnj 'kknh ls iwoZ lektijd 

LorU=rk T;knk gksrh gSA og dsoy vius ekrk&firk ds lkFk jgrh gS ftlds dkj.k mUgs lkekftd 

vlekurk o vkfFkZd :i ls le>kSrk ugh djuk iM+rkA tcfd fookg ds ckn og ifr o mlds 

ifjokj ds lkFk jgrh gS tgk¡ mUgs vkfFkZd o lkekftd :i ls mruh lekurk ugh fey ikrh 

ftruh 'kknh ls iwoZ feyrh gS] 'kknh ds ckn efgykvksa ds Åij ftEesnkfj;k¡ c<+ tkrh gSA blfy;s 

fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko leku :i 

ls ugh ik;k x;kA 

mn~ns'; la[;k 2& vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o 
vfookfgr efgyk vkpk;ksZ dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk ds izHkko dk 
rqyukRed v/;;u & 

rkfydk la[;k &5 
 

vk;ke la[;k  e/;eku  ekud 
fopyu  

^Vh* ewY; lkFkZdrk 
Lrj 0-05 
Lrj ij    
¼1-97½  

ifjdYiuk 

fookfgr 
efgyk vkpk;Z  

100  13.37 2.71  
 
    2.53 

 
 
lkFkZd gS 

 
 
vLohd`r 
 
 

vfookfgr 
efgyk vkpk;Z 

100  14.46 3.33 
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12.8
13

13.2
13.4
13.6
13.8

14
14.2
14.4
14.6

Married Women Unmarried Women

Mean Scores

14.
46

13.3
7

 
 
rkfydk la[;k &6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fookfgr o vfookfgr efgykvksa dh la[;kvksa dk e/;eku 
 

ifj.kke dh O;k[;k ,oa foospuk & 
 mijksä rkfydk la[;k 5 ls Kkr gksrk gS fd fookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 

13-37 o ekud fopyu 2-71 gS ,oa vfookfgr efgyk vkpk;Z dk e/;eku 14-46 o ekud fopyu 3-

33 gS nksuksa lewgksa dk ^Vh* eku 2-53 gS tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds lkj.kheku 1-97 ls T;knk gSA ;g 

eku lkaf[;dh; f"V ls lkFkZd gSA vr% 'kks/k gsrq iwoZ esa cuk;h x;h ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA  

 

mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o 

vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa  lkFkZd vUrj ik;k 

x;kA D;ksafd fookfgr efgyk;sa vius thou ds fofHkUu i{kksa ds lEcfU/kr igyqvksa ij fu.kZ; ugh ys 

ikrh gS og vius ifjokj o ifr ij iw.kZ :i ls fuHkZj jgrh gS ,oa LorU=rk o lekurk tSls 

vf/kdkjksa ls oafpr jg tkrh gSA fookfgr efgyk;sa lekftd ijEijkvksa] jhfrfjokt vkfn esa vfookfgr 

efgykvksa ls T;knk layXu jgrh gSA ftlds dkj.k mudh lektijd LorU=rk vfookfgr efgyk 

vkpk;ksZa dh rjg mPp ugh ik;h x;hA  

fu"d"kZ& 
'kks/kkFkhZ us vius v/;;u ls lEcfU/kr fofHkUUk izdkj ds 'kks/kks dk iqujkoyksdu fd;k ftlesa 

ogh ifj.kke ik;k x;k tks gekjs ifj.kke }kjk izkIr gqvkA {k=ky iwtk ¼2017½ ds vUrZxr oqesu 
lks'ky ÝhMe ,ekax eSfjM ,UM vueSfjM oqesu dkWyst LVwVsUM& bl v/;;u dk mn~ns'; 

egkfo|ky; dh fookfgr o vfookfgr Nk=kvksa dh lkekftd LorU=rk dks tkuuk Fkk blesa ,y-

vkbZ- Hkw"k.k }kjk fufeZr efgyk lkekftd LorU=rk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA U;kn'kZ ds :i esa 

100 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA iznRrks dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ^Vh* ewY; }kjk fd;k x;kA bl 
v/;;u ds fu"d"kZ bl izdkj jgk & fookfgr o vfookfgr Nk=kvksa dh lkekftd LorU=rk esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;k] ftlds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vfookfgr efgyk;sa] fookfgr 

efgykvksa dh vis{kk vf/kd lkekftd LorU=rk j[krh gSA 'kks/kkFkhZ dks vius izLrqr 'kks/k 

v/;;u ls fuEu fu"d"kZ izkIr gq;s &   Û ekrk&firk vkSj ifr ds fu;U=.k o gLr{ksi ls 



 
js[kk ,oa izks0 dfork oekZ 

 (Pg. 12275-12283) 

 

  12283 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

LorU=rk ls lEcfU/kr vk;ke esa egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh 

lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA Û lkekftd 

ijEijkvksa] jhfrfjoktksa ls eqfDr tks ladsfUnzr Hkwfedk iznku djrh gS vkSj yM+fd;ks o efgykvksa ij 

izfrcU/k yxkuk ls lEcfU/kr vk;ke esas egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa 

dh lkektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA Û ;kSu 
lEcU/k o fookg ls lEcfU/kr LorU=rk ls lEcfU/kr vk;ke esa egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o 

vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;kA Û lkekftd lekurk ,oa vkfFkZd LorU=rk ls lEcfU/kr vk;ke esa egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr 

fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;kA  

Û vyhx<+ ftys ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fookfgr o vfookfgr efgyk vkpk;ksZa dh lektijd 

LorU=rk ij mPp f'k{kk dk izHkko esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA  
lUnHkZ xzUFk lwph 
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