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mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okys 

dkjdksa dk v/;;u 
 

ewypUn ehuk1] Ph. D. & izks- ljkst xxZ2 

1
¼ih- Mh- ,Q- fjlpZ Qsyks- yksdekU; fryd fSk{kd izfSk{k.k egkfo|ky; lh- Vh- bZ- 

Mcksd] mn;iqj jkt-½ 

2
¼izks- yksdekU; fryd fSk{kd izfSk{k.k egkfo|ky; lh- Vh- bZ- Mcksd] mn;iqj jkt-½ 

       

 
The present study was carried out to analyze the study of Effective Factors of RBSE & CBSE 

students lifestyle . This survey includes Total 60 students of kota city. Sample were randomaly 

selected for this study. The result indicates that also more factors effected by family, social, 

trade seeking, health, career and acadmic of Students lifestyle. 

1-izLrkouk & 

 f'k{kk dk mís'; ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ls ;qDr cukuk gSaA  

fdlh Hkh fo|kFkhZ dh dksbZ u dksbZ vfHkyk"kk gksrh gS pkgs og O;kolkf;d gks] pkgs 

'kS{kf.kd tks ckyd okLrfodrkvksa o vkdka{kkvksa esa 'kh?kz leUo; LFkkfir dj ysrs gS 

vkSj ogha lQy gksrs gSaA 

thou'kSyh dk vFkZ & thou'kSyh ,d O;fDr lewg ;k laLd`fr ds fgrksa] fopkjksa] 

O;ogkjksa vkSj O;ogkfjd :>ku gSA vkLVsªfy;k ds euksoSKkfud ^^vYÝsM ,Myj** us ,d 

O;fDr ds ewy pfj= ds :Ik esa ckyw ds :Ik esa] LFkkfir** ds vFkZ ds lkFk 'kCn dk 

ifjp; fn;k] mnkgj.k ds fy, 1929 iqLrd ^^n dSl vkWQ fel vkj** esaA ^^dkWfyUl 

bafXy'k fMD'kujh** ifjHkkf"kr djrk gS fd ^thou'kSyh ,d fo'ks"k O;fDr ;k lewg ls 

tqMs+] O;ogkj] vknrksa ;k laifÙk;ksa ds ,d lsV ds :Ik esa] vkidh Hkkstu fodYi xfrfof/k 

Lrj vkSj O;ogkj ds vk/kkj ij vkidh thou'kSyh LoLFk ;k vLokLF;dj] gks ldrh gS] 

,d ldkjkRed thou'kSyh vkidks [kq'kh yk ldrh gS] tcfd ,d udkjkRed 

thou'kSyh mnklh] chekjh vkSj volkn ls gks ldrh gSA** 
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fo|kFkhZ thou'kSyh & 

 fo|kFkhZ thou lk/kuk vkSj riL;k dk thou gSA ;g dky ,dkxzfpr gksdj 

v/;;u vkSj Kku fparu dk gSA ;g dky lkalkfjd HkVdko ls Lo;a dks nwj j[kus dk 

dky gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g thou vius Hkkoh thou dks Bksl uhao iznku dj 

lqugjk volj gSA 

vk/kqfud thou'kSyh & vk/kqfud thou'kSyh us gesa uSfrdrk] laLdkj] vknj] lEeku] 

vPNh lksp] uhan vkSj u tkus ,slh gh fdruh gh cgqewy; phtksa ls gesa nwj djds j[kk 

gqvk gSA ftldk gekjh ftUnxh esa 'kkfey gksuk cgqr vko';d gSA vkt Xykscykbts'ku] 

baVjusV vkSj rduhdh esa vk jgs cnyko us lekt ds lkFk [kkldj fo|kfFkZ;ksa o ;qokvksa 

dks bl rjg izHkkfor fd;k gS fd dqN o"kkZsa esa gh thou'kSyh esa tcjnLr cnyko vk 

x;k gSA 

 vkt ge QkLV ykbQ thuk pkgrs gSA esgur de gksus ds lkFk&lkFk vki gekjk 

jgu&lgu] [kku&iku dk Lrj Hkh de gks x;k gSA QkLV QwM T;knk [kkuk ilan djrs 

gSA ;fn ekrk&firk mlls dqN dgrs gS] rks muls >xM+k djrs gSA vkfn dkj.kksa ls 

mudh thou'kSyh ij cgqr vf/kd nq"izHkko iM+ jgk gS ftlls os 'kkjhfjd o ekkufld 

fcekfj;ksa ls xzflr gks jgs gSA ;fn bl leL;k ij vfHkHkkodksa o lekt lq/kkjdksa us 

le; ij /;ku ugha fn;k rks ;g vkus okyh Hkkoh ih<+h dks u"V dj nsxhA orZeku le; 

esa rsth ls vk jgs cnyko] c<+rh izfrLi/kkZ rFkk eka&cki dh vfr egRokdka{kkvksa ds jgrs 

cPps viuk cpiu vkSj yM+diu Hkwydj flQZ fdrkch dhM+s cudj jgs x,A 

 vkt Hkh vk/kqfud QS'kuscy thou'kSyh us fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds thou dks vius 

vkxks'k esa bl rjg tdM+ fy;k gS fd os pkgdj Hkh bl vk/kqfud pdkpkSa/k ls vius 

dks eqDr ugha dj ik jgs gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds thou thus dk rjhdk gh cny x;k 

gSA ?kj gks ckgj ges'kk viuk /;ku QS'ku ij gh jgrk gSA ,slh fLFkfr esa mudk eu 

fopfyr gksdj dqN xyr dk;ksZa esa yx tkrk gSA ik'pkR;hdj.k thou'kSyh ds 

va/kkuqdj.k ls fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dk ckyeu HkVd jgk gSA vk;s fnu ?kfVr gksus okys 

cykRdkj] yM+fd;ksa ds lkFk NsM+dkuh djuk] Hkís ,oa v'yhy 'kCnksa dk iz;ksx djuk] 
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u'khys o eknd inkFkksZa dk lsou djuk vkfn vk/kqfud thou'kSyh dk gh ifj.kke gSA 

ftlls Nk=ksa ds eu esa ikf'od izo`fÙk dk fodkl gks jgk gSA vkt ds fo|kFkhZ nsj jkr 

rd nksLrksa ds lkFk gksVy ;k Dyc esa ikfV;ka eukrs jgrs gS vkSj u'khyh oLrqvksa dk 

lsou dj ?kj ij vkrs gSA lqcg nsj rd lksrs jgrs gS] fu;fer :Ik ls O;k;ke ugha 

djrs gS] QkLVQqV T;knk [kkuk ilan djrs gS] ;fn ekrk&firk muls dqN dgrs gS rks 

muls >xM+k djrs gS vkfn dkj.kksa ls mudh thou'kSyh cgqr vf/kd nq"izHkko iM+ jgk gS 

ftlls os 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa ls xzflr gks jgs gSA ;fn bl leL;k ij 

vfHkHkkodksa o lekt lq/kkjdksa us le; ij /;ku ugha fn;k rks ;g vkus okyh ih<+h dks 

u"V dj nsxhA vkt dh ;qok ih<+h dks lcls cM+k [krjk vR;k/kqfud midj.k Vh-oh-] 

eksckby vkfn ls gS vkSj bldk xyr ifj.kke cPpksa dh ekufld cqf) ij iM+rk gSA 

vkt ds izfrLi/kkZRed ;qx esa fo|kfFkZ;ksa dk izn'kZu dksfpax ds ek/;e ls izkIr ekxZn'kZu 

ij Hkh cgqr lhek ij fuHkZj jgrk gSA dbZ ckj ;g Hkh ns[kk x;k gS fd i<+kus dh 

dk;Z'kSyh] ikB~;Øe lapkyu vkfn lHkh i{k rks lqn`<+ gksrs gS ysfdu v/;;u ds nkSjku 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ruko] ijs'kkuh ;k dfBukbZ dks utj vUnkt dj fn;k tkrk gSA 

bldk lh/kk izHkko fo|kFkhZ dh rS;kjh ,oa v/;;u ij iM+rk gSA  

2-leL;k dk vkSfpR; & 

 jktLFkku esa vHkh rd bl ToyUr leL;k ij vf/kLrkud Lrj ij dksbZ dk;Z 

ugha gqvk gSaA आधनुनक जीवनशलैी izR;sd {k.k esa Nk=ksa dks vius vkxks'k esa ysdj viuh 

bgyhyk को lekIr करने की ओर धकेल jgh gSaA नकशोर अवस्था esa fo|kfFkZ;ksa ij lcls T;knk 

izHkko lekt dk iM+rk gSaA समाज का जसैा वातावरण, रहन-सहन, खान-पान, रीनत-ररवाज, जीवन जीने 

के तौर तरीके होंग ेवसैा ही बालकों के जीवन पर प्रभाव पड़ता ह ै|  नवद्यानथियों को समाज या नवद्यालय के 

वातावरण के साथ समायोजन करने पर ही जीवन में सफलता प्राप्त होती ह ै| आज समाज आधनुनकता की 

पाश्चात्यीकरण सभ्यता की ओर अग्रसर हो रहा ह ैइसीनलए नकशोर नवद्याथी आधनुनक जीवनशलैी को अपने 

जीवन में अपनाने का प्रयास कर रह े| आधनुनक जीवनशलैी की चकाचौंध में नवद्याथी या बालक इतने लीन हो 

गये ह ैनक व ेअपने लक्ष्य से  भटकर नशीले पदाथों का सेवन करने लग ेह ैनजससे उनके केररयर जीवन पर दषु्प्प्रभाव 



 

MkW- ewypUn ehuk & izks- ljkst xxZ 

 (Pg. 12150-12158) 

 

  12153 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

पड़ रहा ह ै rFkk lekt }kjk misf{kr gksus ds Mj ls तनावxzflr gksdj os Lo;a dks lekIr 

dj ysrs gSaA muesa vkRefo'okl dh कमी होने लगती ह ैएव ं os Lo;a dks ghu n`f"V ls ns[kus 

yx tkrs gSaA orZeku le; esa नवद्यनथियों dh vko';drk,s] vkdka{kk,s vkSj bPNk,s rhoz xfr 

ls c<+rh tk jgh gSa ysfdu tc og budks iwjk ugha dj ikrs gSa तो व ेया तो  vlQy gks 

tkrs gS या volknxzLr gks tkrs gSa ftldk lh/kk vlj cPpksa dh thou” kSyh ij iM+rk 

gSaA उच्च प्रतीकात्मक जीवनशलैी के कारण आज के नकशोर नवद्यानथियों में स्वछन्द प्रवनृत का तथा घर, पररवार, 

नवद्यालय, समाज में फैशनेबल प्रवनृत का ज्यादा नवकास होने लगा ह ैनजसके कारण वह अपने माता-नपता, बड़े 

बजुगुों व गरुुजनों का सम्मान एव ंआदर करना ही भलू गया ह ै|  ,sls ;qokoxZ dks lgh jkLrs ij ykus 

काdk;Z केवलv/;kid gh dj ldrk gSa tks vius ve`r:ih Kku la;e o e/kqj 

ok.kh] dksey O;ogkj] vuqHko] vPNk ekxZn'kZu ,oa vk'kh"k opuksa ls ;qokvksa ;k fo|kfFkZ;ksa 

esa bruk tks'k o mRlkg Hkjrk gS ftlls iszfjr gksdj fo|kFkhZ संस्काररत जीवनशलैी को 

अपनाने  dh vksj vxzlj gks सके gSaA vkt ds fd'kksj fo|kFkhZ lalkj dh c<+rh gqbZ 

vk/kqfudrk] HkkSfrdrk o O;kolkf;d pdkpkSa/k ls izHkkfor gksdj de ls de le; esa 

vf/kd ls vf/kd ikus dh pkg] xykdkV izfr;ksfxrk] lgu'khyrk dh deh] fujUrj c<+rs 

ncko] LVsV~l flacy ds pyrs तनाव dk f'kdkj cu jgs gSaA अत: 'kks/kdrkZ }kjk bl 

leL;k ds dkj.kksa dk irk yxkus gsrq leL;k dk p;u fd;k x;k है A bl n`f"V ls 

leL;k का  vkSfpR; lkFkZd fl) gksrk gSaA ^^thou dks ns[kus dk <ax gh thou dk 

vk/kkj cu ldrk gSaA* 

3- 'kks/k ds mís'; & 

1- lhch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks 

izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u djukA  

2- vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus 

okys dkjdksa dk v/;;u djukA  
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4- 'kks/k ifjdYiuk,¡ & 

1- lhch,lbZ o vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

5- U;kn”kZ %& U;kn” lhch,lbZ o vkjch,lbZ mPp 

ek/;fed fo|ky; ds 60 fd” kksj fo|kfFkZ;ksa dk ;kn`fPNd U;kn” kZ fof/k }kjk p;u 

fd;k x;kA 

6- 'kks/k v/;;u dk ifjlheu & izLrqr 'kks/k dk lhekadu dksVk ftys ds mPp 

ek/;fed Lrj ds fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|ky; dk p;u fd;k x;k gSA  

7- 'kks/kfof/k & izLrqr 'kks/k gsrq losaZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA  

8- midj.k %& lhch,lbZ o vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks tkuus ds fy, ekudhd`r izekiuh  

Dr.S.K.BHAWA }kjk fufeZr Þthou” kSyh Lrj izekiuhß dk iz;ksx fd;k x;kA 

9- 'kks/k lkaf[;dh & 

fd;k    x;k gSA 

10- S  

     mís'; 1 lhch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh 

dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 4-1 

lhch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa dk e/;eku o izekf.kd fopyu 

Ø-
l- 

thou'kSyh dks izHkkfor djus 
okys dkjd 

U;kn'
kZ 

e/;eku izeki fopyu 

1. Health Conscious life style 30 39.26 4.27 

2. Academic oriented life style 30 30.50 3.08 

3. Carrer oriented life style 30 35.40 3.33 

4. Cocially oriented life style 30 30.63 3.11 

5. Tremdseeking life style 30 44.36 3.75 

6. Family oriented life style 30 44.36 3.75 

 Total 30 214.40 22.05 
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O;k[;k ,oa fo'ys"k.k & 

 mijksDr  lkj.kh la[;k 4-1 dks lesfdr :Ik ls ns[kus ij Kkr gksrk gS 

fd lhch,lbZ- mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa 

dk e/;eku 214-40 o izeki fopyu 22-05 izkIr gqvk gSA {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij 

LokLF; thou'kSyh dk e/;eku 39-26 o izeki fopyu 4-27] vdknfed thou'kSyh dk 

e/;eku 30-80 o izeki fopyu 3-08] dsfj;j thou'kSyh dk e/;eku 35-40 o izeki 

fopyu 3-33] lkekftd thou'kSyh dk e/;eku 30-63 o izeki fopyu 3-11] VsaªM 

flfdax thou'kSyh 33-93 o izeki fopyu 4-51 rFkk ikfjokfjd thou'kSyh dk e/;eku 

44-36 o izeki fopyu 3-75 izkIr gqvk gSA lhch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okyk lokZf/kd dkjd ikfjokfjd gS rFkk 

lcls de izHkkfor djus okyk lkekftd gSA fu"d"kZr% ;g irk pyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa 

dh thou'kSyh ij ifjokj dh thou'kSyh dk lokZf/kd izHkko iM+rk gSA 

      mís'; 2 vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 4-2 

vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa dk e/;eku o izekf.kd fopyu 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k & 

 mijksDr  lkj.kh la[;k 4-2 dks lesfdr :Ik ls ns[kus ij Kkr gksrk gS 

fd vkjch,lbZ- mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa 

dk e/;eku 207-80 o izeki fopyu 36-86 izkIr gqvk gSA  

Ø-
l- 

thou'kSyh dks izHkkfor djus okys 
dkjd 

U;kn'kZ e/;eku izeki fopyu 

1. Health Conscious life style 30 38.43 7.24 

2. Academic oriented life style 30 28.30 4.40 

3. Carrer oriented life style 30 33.06 4.85 

4. Cocially oriented life style 30 29.13 4.43 

5. Tremdseeking life style 30 35.57 8.15 

6. Family oriented life style 30 43.30 7.79 

 Total 30 207.80 36.86 
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 {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij LokLF; thou'kSyh dk e/;eku 38-43 o 

izeki fopyu 7-24] vdknfed thou'kSyh dk e/;eku 28-30 o izeki fopyu 4-40 

dsfj;j thou'kSyh dk e/;eku 33-06 o izeki fopyu 4-85] lkekftd thou'kSyh dk 

e/;eku 2-17 o izeki fopyu 4-43] VsaªM flfdax thou'kSyh 35-57 o izeki fopyu 8-

15 rFkk ikfjokfjd thou'kSyh dk e/;eku 43-30 o izeki fopyu 7-79 izkIr gqvk gSA 

vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okyk 

lokZf/kd dkjd ikfjokfjd thou'kSyh gS rFkk lcls de izHkkfor djus okyk vdknfed 

thou'kSyh gSA fu"d"kZr% ;g irk pyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh ij ifjokj ds 

okrkoj.k dk lokZf/kd izHkko iM+rk gSA 

      ifjdYiuk 1- lhch,lbZ o vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

lkj.kh la[;k 4-3 

lhch,lbZ o vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh 

dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh lkFkZdrk dk vUrj 

lewg la[;k 
(N) 

e/;eku 
(M) 

izeki 
fopyu 
(SD) 

T-

Value 

lkFkZdrk esa 
vUrj  

lhch,lbZ ds 

fo|kFkhZ 

30 214.40 22.05  
4.64 

 

0-05 ij vLohdr̀ 

gSA vkjch,lbZ ds 

fo|kFkhZ 

30 207.80 36.86 

     df = N1 + N2 - 2 = 30 + 30- 2 = 58 

df = 58 ij 0.05 dk eku = 2.00  

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k &  

 mi;qZDr lkj.kh la[;k 4-3 ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd lhch,lbZ mPp 

ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk 

e/;eku 214-40 o izeki fopyu 22-05 gS rFkk vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk e/;eku 207-80 o izeki 
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fopyu 36-86 izkIr gqvk gSA lhch,lbZ o vkjch,lbZ fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks 

Vh&ewY; ds }kjk Kkr fd;k x;k gS ftldk eku 4-64 izkIr gqvkA lhch,lbZ fo|kfFkZ;ksa 

dh thou'kSyh dk e/;eku vkjch,lbZ fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd gS ftldk eq[; 

dkj.k mPp ikfjokfjd thou'kSyh] lkekftd thou'kSyh] LokLF; vdknfed] dsfj;j 

rFkk c<+rs QS'ku VasªM dks ekuk gSA lhch,lbZ o vkjch,lbZ fo|kfFkZ;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

thou'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh lkFkZdrk dks Vh&ewY; }kjk fd;k x;k gS 

tks fd 4-64 gSA ;g lkFkZdrk 0-05 Lrj ij ns[kk x;k gSA ftldk lkj.kh;u eku 2-00 

gS rFkk Vh&ewY; dk eku 4-64 lkj.kh eku ls T;knk izkIr gqvk gSA blls Li"V gksrk gS 

fd lhch,lbZ o vkjch,lbZ fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus 

okys dkjdksa esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

11-  & 

1- lhch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus 

okyk lokZf/kd dkjd ikfjokfjd gS rFkk lcls de izHkkfor djus okyk lkekftd 

gSA fu"d"kZr% ;g irk pyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh ij ifjokj dh 

thou'kSyh dk lokZf/kd izHkko iM+rk gSA 

2- vkjch,lbZ mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor 

djus okyk lokZf/kd dkjd ikfjokfjd thou'kSyh gS rFkk lcls de izHkkfor 

djus okyk vdknfed thou'kSyh gSA fu"d"kZr% ;g irk pyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa 

dh thou'kSyh ij ifjokj ds okrkoj.k dk lokZf/kd izHkko iM+rk gSA 

3- lhch,lbZ o vkjch,lbZ fo|kfFkZ;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor djus 

okys dkjdksa dh lkFkZdrk dks Vh&ewY; }kjk fd;k x;k gS tks fd 4-64 gSA ;g 

lkFkZdrk 0-05 Lrj ij ns[kk x;k gSA ftldk lkj.kh;u eku 2-00 gS rFkk 

Vh&ewY; dk eku 4-64 lkj.kh eku ls T;knk izkIr gqvk gSA blls Li"V gksrk gS 

fd lhch,lbZ o vkjch,lbZ fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou'kSyh dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r 

dh tkrh gSA 
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