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n'kZu esa vfgalk dh vo/kkj.kk 
 

o"kkZ jkuh 'kekZ] Ph. D.  

¼ih0 ,p0 Mh0 n'kZu 'kkL=½ 

&% vuqØef.kdk %& 

1-  euq:e``fr  

2-  o`ãHkkjr egkdkO;  

3-  egkHkkjr egkdkO;  

4-  dweZiqjk.k  

5-  pk.kD; uhfr  

6-  Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk ¼gjsUnz izlkn flUgk½  

7 f=fiVd ¼rhuksa xzUFk½  

8-  ckS) ikfyxzUFk ¼efT>e fudk;½  

9-  nh?k fudk;  

10-  ledkyhu Hkkjrh; n'kZu  

11-  vaxqÙkj fudk; ¼/kEein½ vkpk;Z ujsUnz nso¼ckS) n'kZu½  

12-  c`ºeiqjk.k  

13-  c`ºn /keZ iqjk.k  

14-  ujflag iqjk.k  

15-  xzhd n'kZu  

n'kZu %& ^^n`';rs vusu bfr n'kZue~** ftlds }kjk ns[kk tk;A vFkkZr~ ftlls ^^oLrq dk rkfRod 

Lo:i** tkuk tk; og n'kZu gSA 

n'kZUkksa ds pkj izfrik| fo"k; gSaA 1- gs;%& nq[k dk okLrfod Lo:i] 2- gs; gsrq%& nq%[k dk 

mn~xe dgk¡ ls gksrk gS\ 3- gku%& gku fdl voLFkk dk uke gSA 4- gkuksik;%& furkUr nq%[k fuo`fÙk 

dk lk/ku D;k gS\  

vfgalk fl)kUr dh ifjf/k esa lcls egRoiw.kZ dkjd ;fn dksbZ gS rks og gS jk"Vªh; pfj=A 

jk"Vªh; pfj= fuekZ.k vfgalk dh izeq[k dlkSVh gSA vkt lkjs jk"Vª esa izR;sd {ks= esa pkfjf=d iru 

dks ysdj fpUrk izdV dh tk jgh gSA bl vR;Ur fpUruh; ifjfLFkfr esa vfgalk dks dgk¡ LFkku 

feysxk\ vfgalk dk laoj.k dkSau djsxk\ dksu O;fDr vfgalk dk Lokxr djsxk\ vfgalk fl)kUr ds 

Lokxr djus dh tc ik=rk gh ugha gS rc mldh lk/kuk flf) fdl izdkj lEHko gSA vkt 

pkfjf=d mUu;u esa iru vUrfuZfo"V gSA vUr%dj.k 'kwU; gS] [kks[kyk gS] okº; vkoj.k lkQ&lqUnj] 
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[kknh ds ifj/kku esa lq'kksfHkr gSA eap ij 'kfUr&vfgalk dk mins'k] vUr%dj.k esa vfgalksins'k ds 

}kjk LokFkZ fl) djus dk miØe] ;gh izeq[k fopkj.kh; fcUnq gSA bu fojks/kkHkk"kh dFkuksa vkSj ÑR;ksa 

ls cq)] xk¡/kh] oSfnd xzFkksa] _f"k;ksa ds }kjk izfrikfnr vfgalk fdl izdkj ykxw gks ik;sxh\ 

rRdkyhu lafo/kku jfp;rk euq egkjkt us rRdkyhu lafo/kku ¼euqLe`fr½ esa vius mn~xkj 

O;Dr djrs gq, fy[kk Fkk fd&tks euq"; fdlh izk.kh dks cU/ku ;k c/k bR;kfn fdlh Hkh izdkj ls 

Dys'k ugha nsuk pkgrk] og lcdk fgr fpUrd euq"; vR;Ur lq[k dks izkIr djrk gS] D;ksafd og 

fdlh izk.kh dks dHkh Hkh fdlh izdkj ls d"V nsus dh bPNk ugha djrk] rc fQj mldks dksbZ Hkh 

d"V D;ksa gksxk\og lHkh izkf.k;ksa ls izse iw.kZ O;ogkj djsxk rFkk lHkh izkf.k fuf'pr :is.k mlls izse 

djsaxs] ,slh flFkfr esa vfgalk dh flf) Lo;a gh gks tkrh gSA 

^^;ks cU/kuo/k Dys'kku izkf.kuka u fpdh"kZrfgufLr u fdapu**AA
¼euqLef̀r v0 2½

 

'kkL=dkjksa us feF;k laokn ,oa mRdkspo`fÙk dk izJ; ysdj izkf.k;ksa dks Dys'k igq¡pkus ij {kek 

ugha fd;k gS ;Fkk%& vkReoapd% loZoapd% ¼ozºe Kkuksifu"kn&6@10½ tks vfgald vFkkZr& fujijk/k 

izkf.k;ksa dks vius lq[k ,oa LodfYir vkuUn ds fy;s d"V nsrk gS vFkok o| djrk gS] og bl tUe 

esa thou i;ZUr vFkok ej.kksijkUr Hkh dHkh lq[k dks vFkok okLrfod vkuUn dks izkIr ugha dj 

ldrkA ;Fkk%& 

^^;ks fgaldkfu Hkwrkfu fguLR;kRe lq[ksPN;kA  

l% thoLp er̀'pSo u Dofpr lq[k esa /krsAA 
¼euq0v02½

 

vr% lHkh izkf.k;ksa dk lq[k nq[k] vfgalk dh dlkSVh ij vius Lo;a ds gh lq[k nq%[k esa ns[kus 

dh vko';drk gSA ftl izdkj gesa vius izk.k fiz; gSa mlh izdkj vU; izkf.k;ksa dks Hkh vius izk.k 

vR;Ur fiz; gksrs gSaA foosdh o cqf)eku dks vius gh leku lHkh dks le>uk pkfg;sA ;Fkk%& 

^^vkReor~ loZHkwrs"kq ;% i';fr l% if.Mr%**A 

vfgalk dh lw{e ǹf"V ;g izfrikfnr djrh gS fd izk.kh dks ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha djuk 

pkfg,] ftlls izkf.k;ksa dks Hk; tU; d"V gksA ;Fkk%& 

^^izk.kk ;FkkReuks·Hkh"Vk Hkwrkukefi oS rFkkA  

vkRekS.kpsu eUrO;a cqf)efHn% ÑrkRefHk%AA 
¼egkHkkjr vuq'kklu ioZ½

 

tks ew<+ euq"; izkf.k;ksa dk o/k djds /keZ dh bPNk djrs gSa] os euq"; ekuks dkys liZ ¼fo"k/kj½ 

ds eq[k dksVj ls ve`r dh o"kkZ dh dkeuk djrs gSaaA tgk¡ fo"k gh fo"k gks ogk¡ ve`r dSls izkIr gks 

ldrk gSA ;Fkk%& 

 izkf.k?kkrkUrq ;ks /keZHkhgrs ew<+ ekul%A 

 l okaPNfr lq/kko`f"Va Ñ".kkfgeq[kdksVjkr~AA 
¼deZ iqjk.k 5@2½ 
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vfgalk fl)kUr esa leLr ekuoh; ewY; izfrf"Br gSaA vfgalk jfgr ekuoh; ewY; fujFkZd o 

vuqi;ksxh gSaA ij'kks"k.k] ijihM+u] mRdksPko`fÙk] vkfn dk;Z Hkh vfgalk ds fo:) gSaA vkt leLr 

ekuo lH;rk Hk;xzLr o vkrafdr gS] rks og vU; nwljksa dks fuHkZ;rk fdl izdkj iznku dj ldrs 

gSa\ ve;nku ogh ns ldrk gS] tks izFker% Lo;a fuHkZ; gks] rFkk nwljs izk.kh dk dk"V ns[k dj 

ftlds ân; esa n;k o eerk dk L=ksr meM+rk gksA 

izfl) uhfr'kkL= csÙkk pk.kD; eqfu ds vuqlkj% ihfM+r izkf.k;ksa dh ihM+k ns[k dj ftldk 

ân; n;k ls nzchHkwr gks tkrk gS mldks Kku ls] eks{k ls] tVk c<+kus ls] rFkk HkLeysiu ls D;k 

ykHk gSA ;Fkk%& 

;L; fpra nzohHkwra Ñi;k loZtUrq"kqA 

rL; Kkusu eks{k.k fda tVk HkLeysiuS%AA  

vFkkZr~ lcls mÙke Kku] ;K] ri vkfn nwljksa dh lsok ,oa fdlh Hkh tho dks d"V ugha nsuk 

gh vfgalk o`fÙk gSA mijksDr leLr deksaZ dk Qy vfgalk ikyu }kjk Lo;a gh izkIr gks tkrk gSA 

leLr oSfnd xzUFkksa] ckS) xzaFkksa] tSu xzUFkksa rFkk ik'pkR; nk'kZfudksa us Hkh vfgalk dks iz/kkurk 

iznku dh gS] Hkys mldk Lo:i dqN Hkh vkSj dSlk Hkh jgk gksA ckS) n'kZu esa] oSfnd n'kZu xzaFkksa esa 

izfrikfnr vfgalk ds :iksa dk leFkZu fd;k gSA oSfnd n'kZu xzaFkksa esa vfgalk ds rhu :iksa dk izeq[k 

o.kZu gS%& eulk] okpk] deZ.kkA cq) us Hkh dkf;d] okfpd o ekufld vfgalk ds vkpj.k ij fo'ks"k 

cy fn;k gSA cq) us fgalk d ewy dkjd Hkksxoknh O;OkLFkk dks ekuk gSA ckS) ikfyxzaFk ^^ef>e 

fudk; ds iksryh; lqÙk esa ,d o.kZu ls bldh iqf"V gksrh gS ^^fd Hkksx gh fgalk o nq%[k dk mRikn 

djrs gSaA** v/;kRe esa Hkh cq) us 72 izdkj ds nk'kZfud erksa dh ppkZ ^^nh?k fudk;** ds czãtky lqÙk 

esa dh gSA mRifÙk] vUr] vkLokn nks"k o fyIrrk vkfn dks tkudj bu lHkh ls vuklDr gksdj eqDr 

jguk gh vfgalk /keZ dgk gSA 

xk¡/kh n'kZu Hkh Hkkjrh; n'kZu ds ^^vfgalk** 'kCn ds Hkko dks iznf'kZr djrk gS fd ^^fdlh ds 

'kkjhfjd cy dk mÙkj vius 'kkjhfjd cy ls u fn;k tk; vfirq vkRecy ls izfrmÙkj fn;k tk;A 

xk¡/kh ds vuqlkj ^^leLr thoksa ds izfr nqHkkZouk dk iw.kZ frjksHkko gh vfgalk gSA 

ckS) n'kZu esa f=fo/k fgalk dks mfYyf[kr fd;k x;k gSA cq) dgrs gSa fd ^^fgalk ,d vuk;Z 

deZ gS** lHkh izkf.k;ksa ds izfr izse dj vfgalk dk ikyu djus okyk gh vk;Z dgykrk gSA ^^vaxqÙkj 

fudk;** ls lqLi"V gS fd %&^^fgald O;fDr txr esa ukjdh; thou dk vkSj vfgald O;fDr LoxhZ; 

thou dk l̀tu djrk gSA ckS) n'kZu esa ^^"kV ikjferk,sa** dk fo'ks"k mYys[k gksrk gS ftlesa ^^'khy** 

dk o.kZu gSA 'khy dks cq) us vfgalk dh ekU;rk nh gSA ftls ^^egkHkkjr egk dkO;** ds ^^'kkfUr 

ioZ** ds ^^'khy fu:i.k** v/;k; esa ^^izgykn** nsojkt bUnz laokn esa o.kZu fd;k gS fd ^^izgykn ds 
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vUnj ls 'khy ds fudyrs gh** /keZ] lR;] lnkpkj] cy] y{eh vkfn lHkh fudy x;sA y{eh us tkrs 

gq, dgk Fkk** fd%& 

  ^^/keZ% lR;a rFkk o`Ùka cya pSo rFkk O;geA 

  'khy ewyk egkizk.k lnkukL;=k la'k;%AA 

/keZ lR;] lnkpkj] cy] y{eh] leLr 'khy ¼vfgalk½ ds gh vkfJr gSaA 'khy bu lcdk ewy 

gSA uhfr'krddkj HkrZgfj ds vuqlkj  

^^,ds lRiq:"kk% ijk/kZ?kVdk%LokFkaZ R;tUrhg ;sA 

;s·fi /ufUr fujFkZda ijfgra rsds u tkfuegsAA 

ckS) n'kZu esa Hkh dgk x;k gS fd %& uSfrd thou dks lqpk: :i ls lapkfyd djus ds 

fy, ;ksxkpkj "kVikjferkvksa dh lk/kuk ijeko';d gSA "kVikjferkvksa esa nku] 'khy] 'kkfUr dh 

lk/kuk ls iq.; lEHkkj] oh;Z o /;ku dh lk/kuk ls Kku lEHkkj rFkk bu nksuksa lEHkkjksa ls izKk dh 

izkfIr gksrh gSA 

ckS) n'kZu esa ^^iap'khy** vkpkj ds uSfrd fu;e fu/kkZfjr djrs gSaA iap'khy lnkpkj ds ikap 

lkoZHkkSe fu;e gS%& 

^^;ks izk.kefr ikrksfr eqlkoknU; HkklfrA 

yksds vfnUua vkfn ;fr ijnkL; xPNkfrAA 
¼/kEein 246&247 vaxqÙkj fudk; 8@25  

vkpk;Z ujsUnzso% ckS) n'kZu ì0 24½
 

1- izk.kkfrikr vFkkZr tho fgalk ls fojfr 

2- eqlkokn vFkkZr~ vlR; Hkk"k.k ls fojfr 

3- vkfnUuknku vFkkZr~ pksjh ls fojfr 

4- ijnkjU; vFkkZr~ ij L=h xeu ls fojhr  

5- lqjkes jpikuU; vFkkZr~ e| ¼'kjko½ iku ls fojfr 

egkRek xk¡/kh us vius n'kZUk esa O;kogkfjd ^^vfaglk** dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA 

mUgksaus dgk gS fd ^^vfgalk ds ekxZ dk igyk dne ;g gS fd ge vius nSfud thou esa ijLij 

lPpkbZ] fouezrk lg".kqrk] vkSj izse&n;kyqrk dk O;ogkj djsaA vaxzsth esa ,d dgkor gS fd 

^^bZekunkjh ,d vPNh uhfr gS**A uhfr;k¡ rks cny ldrh gS vkSj cnyrh gSa]fdUrq vfgalk dk iaFk 

vifjorZuh; gSA dsoy vfgalk gh oS/k gSA fgalk dHkh oS/k ugha gks ldrhA oS/k dk vk'k; ekuo 

fufeZr fof/k ls ugha gS vfirq izÑfr }kjk ^ekuo ds fy;s fufeZr fof/k ls gSA xk¡/kh th oSfnd O;oLFkk 

ds dk;y Fks rFkk oSfnd fopkj/kkjk ls izHkkfor FksA os o.kkZJe O;oLFkk dks loksZÙke ekurs Fks mudk 

dFku Fkk if'peh lH;rk vuSfrdrk dks izksRlkgu nsrh gSAif'peh lH;rk ukfLrd gSA if'peh 

lH;rk esa vfgalk dk fl)kUr iw.kkaZ'k esa ykxw gksrk fn[kkbZ ugha nsrk gSAxk¡/kh th dh lR;] vfgalk] 
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HkfDr] fouezrk] la;e] vLrs;] lknxh] vkfn o`fÙk;k¡ vkRe fuekZ.k dh lhf<+;k¡ FkhA xk¡/kh th us vfgalk 

dks lR; dk izzk.k ekuk gS] ftlds fcuk euq"; i'kq rqY; gks tkrk gSA xk¡/kh n'kZu esa nwljs ds fy, 

izk.kkiZ.k djuk izse dh ijkdk"Bk ekuk gSA blh dk 'kkL=h; uke vfgalk gSAlalkj esa thou vkSj e`R;q 

dk ;q) gksrk jgrk gS] ijUrq nksuksa dk ifj.kke e`R;q ugha] thou gSA 

vfgalk 'kq"d] uhjl] tM+ inkFkZ ugha gS og vkRek dk fo'ks"k xq.k gSA uSfefÙkd fgalk Hkh 

vfgalk esa LohÑr ugha gS] blh izdkj cq) Hkh Ñr dkfjr o vuqeksfnr fgalk dk fu"ks/k djrs gSaA  

Hkkjr Hkksx Hkwfe ;k okluk Hkwfe ugha gSA ;gka deZ esa Hkh Lok/;k;] ti] ri] ij&dY;k.k] 

vfgalk vkfn gh LohÑr gSaaAvU; ns'kksa dh Hkwfe Hkksx Hkwfe gSA ;Fkk%& i`fFkdk¡ Hkkjr o"kZa deZ Hkwfe 

:nkgykA  

vfHklEiwftra ;Lekr~ Hkkjra cgq iq.;ne~A  

deZ Hkwfejrksa nsoSoZ"k% rLdkr~ izdhfrZre~AA
¼czãiqjk.k 70@24½

 

vfgalk ds lkrO; esa gh rhFkksaZ dh dYiuk fofgr gSA 'kkL=ksa esa rhu izdkj ds rhFkZ izfrikfnr 

gSa&1- taxerhFkZ] 2- ekulrhFkZ] 3- HkkSe rhFkZA taxerhFkZ ds vUrxZr lk/kq rFkk czkã.kksa dh x.kuk dh 

xbZ gSa] ftuds ln~cpuksa ls ekufld i;kZoj.k dh 'kqf) gksrh gSA ^^c`gn /keZ iqjk.k** esa taxe rhFkZ esa 

czkã.kpj.k] ?ksuqi`"B] ckyd f'kj vkfn rhFkksaZ dh x.kuk gSA bu rhFkksaZ dh i;kZoj.k fo'kqf) esa egrh 

Hkwfedk gSA i;kZoj.k 'kqf) ls vfgalk dh Hkkouk Lor% gh ân; esa mRiUu gksxhA i;kZoj.k 'kqf) rFkk 

vfgalk ozr nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA orZeku esa i;kZoj.k dh fo'kqf) vfgalk ozr ds ek/;e ls gh 

lEHko gSA i;kZoj.k fou"V gksus dk izeq[k dkj.k vfgalk ozr dk ifjR;kx rFkk izcq) oxZ }kjk 

i;kZOkj.k ds izfr mnklhurk gh jgh gSA 

blh izdkj ekul rhFkksaZ dh Hkwfedk Hkh vfgalk :ih i;kZOkj.k fo'kqf) esa egRoiw.kZ izrhr gksrh 

gSA lR; okfnrk ,d ekul rhFkZ gSaA blh izdkj {kek] bfUnz; ¼bfUnz;fuxzg½] fuxzg] loZHkwrksa ij n;k 

o ljyrk dk O;ogkj] nku] ne] lUrks"k] ozãpk;Z] Kku] /k`fr] ri] ekufld 'kqf)] ;s leLr rhFkZ gSaA 

vfgalkozrh;ksa ds thou esa i;kZOkj.k j{k.k dh n`f"V ls ekul rhFkksaZ dk fo'ks"k egRo gSA vkfn 

'kadjkpk;Z egkjkt us ekufld 'kqf) dks lcls cM+k rhFkZ ekuk gSA vkt ekufld 'kqf) ds vHkko esa 

gekjh ifo= ,oa thou nkf;uh xaxk] ;equkvkfn ufn;ksa dks iznwf"kr fd;k tk jgk gS] muesa xans ukyksa] 

lhoj ykbu] dk v'kq) vo'ks"k] vkS|ksfxd bdkb;ksa dk dSfedy vkfn izokfgr fd;k tk jgk gSArc 

budk fo'kqf)dj.k dSls gks ldsxkA lekt esa tc taxy] ty] ioZr] ò{k] yrk] i'kq] i{kh] i`Foh 

vkfn esa lecqf) len'kZu dk Hkko tkxzr gks tk;s rHkh i;kZOkj.k iznwf"kr ugha gksxkA vFkkZr& vfgalk] 

/keZ dk iw.kZ ikyu gksxkA ;g i;kZoj.k laj{k.k Hkh vfgalk lk/kuk dk gh ifj.kke gSA vfgalk izR;sd 

fo"k; ij izoÙ̀k gksrh gSA rhFkksaZ esa r`rh; rhFkZ bfUnz; fuxzg gSA bfUnz; fuxzg vfgalk lk/kuk dh 

egRoiw.kZ dM+h gSA bfUnz; fuxzg ls laxzg izo`fÙk {kh.k gksrh gSA blls i;kZoj.k laj{k.k esa lgk;rk ,oa 
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tula[;k fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA prqFkZ rhFkZ n;k gSA n;k ls izkf.k;ksa dh j{kk gksrh gSA 

ljyrk dh x.kuk Hkh ekul rhFkksaZ esa gksrh gSA ljyrk ls Hkksx&foykl ij la;e izkIr gksrk gS] vkSj 

Hkksx&foykl tU; iznw"k.k ls j{kk gksrh gSA c`ãp;Z ls tula[;k o`f) ij fu;a=.k izkIr gksrk gSA 

ok;qiqjk.k ds vuqlkj rhFkksaZ dh la[;k lk<s rhu djksM+ gS tc fd ojkgiqjk.k ds vuqlkj 66 vjc gSA 

vFkkZr~ yxHkx leLr Hkw Hkkx gh rhFkZ gSAujflag iqjk.k ds vuqlkj leLr rhFkksa esa xaxk rhFkZ loksZifj 

gSA ;Fkk%& 

loZrhFkZe;h xaxk] loZnsoHk;ks gfj%A  

loZ'kkL=e;h xhrk] loZ/keksaZ n;k ij%AA
¼ujflagiqjk.k 66@41½

 

egku ;wukuh nk'kZfud lqdjkr ¼469&399 bZ0iwoZ½ us lksfQLVl ds fo:) ,sls uSfrd 

fl)kUrksa dk izfriknu fd;k tks euq"; gksus ds ukrs lHkh O;fDr;ksa ijleku :i ls ykxw gks 

ldsAlqdjkr us ^^lR; dh [kkst** dks gh n'kZu dk ewy mís'; ekuk gSA vr% lR;ozrh O;fDr dHkh Hkh 

eulk] okpk] deZ.kk] fgalk dk leFkZu ugha dj ldrk gSA 

lqdjkr us vius n'kZUk esa ^^mfpr] 'kqHk] lR;] U;k; dk izcy leFkZu djrs gq, ^^Kku gh 

ln~xq.k** gS dks gh uSfrd fl)kUr dh ekU;rk nh gSA ^^IysVks** us Hkh ^^lqdjkr** ds fl)kUrksa dk 

leFkZu fd;k gSA vFkkZr~ ^^mfpr] 'kqHk] lR;] U;k;]** dk vuqlj.k djus okyk O;fDr] fdlh Hkh izdkj 

dh ^^fgalk** dh f'k{kk ugha ns ldrk gSA 

^^vjLrq** us Li"V dgk gS fd ^^Js"B euq"; gksus ds fy, ^^Kkuh** dks leLr ^^ln~xq.kksa** dk 

vkpj.k djuk Hkh vko';d gSA** vr% lnxq.kksa dk vkpj.k djus okyk fuf'pr :i ls vfgalk dk 

ikyu djus okyk gh gksxkA vFkkZr~ ^^fgalk** ds fy, mlds ân; esa dksbZ LFkku gks gh ugha ldrk gSA 

^^lSjsuSDl** vkSj ^^flfuDl** nksuksa ;wukuh nk'kZfud Hkh ^^ekuoh; dY;k.k** dks lokZf/kd egRo nsrs gSaA 

^^csaFke** vkSj ^^fey** us Hkh ^^LokFkZ lq[k** ls ^^ijkFkZ lq[k** dks Js"B ekuk gSA nksuksa gh fo}ku fopkjd 

bl ckr ls lgefr j[krs gSa fd ^^vf/kdre euq";ksa dk vf/kdre lq[k** gh ekuo thou dk ije~ 

lk/; gksuk pkfg;A vr% vfgald O;fDr gh vf/kdre euq";ksa ds lq[k dh dkeuk dj ldrk gSA blh 

izdkj ^^vjLrq** us Hkh vius n'kZu esa ^^lan~xq.kksa** dk o.kZu djds ^^vfgalk** dk leFkZu fd;k gSA  

Hkkjrh; n'kZu esa _f"k;ksa] larksa] fo}kuksa rFkk Hkkjrh; leLr xzaFkksa esa vfgalk dks izeq[krk 

iznku dh gSA ^^Hkkjr** 'kCn dk vFkZ gh ^^Hkk$jr** gSA vFkkZr~ ^^Hkk** ^^izdk'k**] ^^jr** ifjiw.kZ] lekfgr 

vkfnA vr% izdk'kjr O;fDr fgald ugha gks ldrk gSA Hkkjrh; /keZxzaFkksa ,oa fo}kuksa }kjk izfrikfnr 

xzaFkksa esa vfgalk] ijksidkj] lHkh thoksa ij n;k Hkko] dks iz/kkurk iznku dh gSA ;Fkk%& 

^^ijfgr lfjl /kje ufga HkkbZA  

ij ihM+k le ufga vf/kekbZAA**
¼jke pfjr ekul mÙkjdkaM+½

 

^^uj 'kjhj /kfj ts ij ihjkA  
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djfga rs lgfga egk Hko HkhjkAA** 

lar dchj us rks Lo"Vr% i;kZOkj.k ds lkFk esa ijksidkj ds egRo dks izfrikfnr fd;k gSA  

 

^^o`{k dcgq¡ ufg Qy Hkjoas] unh u flaps uhjA  

   ijekjFk ds dkjus lk/kqu /kjk 'kjhjAA 

tks viuk lEiw.kZ LokFkZ R;kx dj dsoy nwljs dk gh dY;k.k djrs gSa os gh mÙke 'khyoku 

rFkk vfgalkpkjh gksrs gSaA Hkkjr dks oSHko ,oa 'kfDr] vfgalk fl)kUr ds cy ij gh izkIr gqbZ FkhA 

leLr tho ek= dh 'kqHk dkeuk Hkkjrh; n'kZu dk ewy fl)kUr gSA ;Fkk%& 

^^losaZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA  

losZ Hknzkf.k i';Urq ek Dof'pr nq%[k HkkXHkosr~AA** 

egf"kZ O;kl us rks vius }kjk jfpr leLr iqjk.kksa dk lkj ^^ijksidkj** dh egÙkk esa 

izfrikfnr fd;k gSA ;Fkk%& 

v"Vknl iqjk.ks"kq O;klL; cpua };aA 

ijksidkjk; iq.;k;] ikik; ijihM+ue~AA 

tSu /keZ esa egkohj Lokeh th }kjk mins'k ^^vfgalk ijeks /keZ** vkt Hkh lkj xfHkZr gSA tSu 

/keZ esa ikapksa ;eksa dks ik¡p egkozr dgk x;k gSvkSj mu ik¡pksa egkozrksa dks bl /keZ dh vk/kkj f'kyk 

dgk x;k gSA bu egkozrksa esa izFke~ LFkku ^^vfgalk** dk gSA vfgalk lqÙka% ¼izÑr Hkk"kk esa½  

1- rfUFkea i<ea Bk.ka+ egkohjs.k nsfl;a vfgalk fum.kk fnëk lCc Hkw lq latekAA  

2- tkcfUr yks, ik.kk] rlk vnqok FkkojkA rs tk.ke tk.ka ok u g.ks uks fo ?kk;,AA 
¼n'k0v0 6 xk0 

9&10½
 

3- l;a frok;, ik.ks vnq·Uusfga ?kk;,A gMra ok·.kq tk.kkb osjacïbZ vIi.kksAA 
¼mÙkjk0 v8 xk0 10½

 

4- txfufLl ,fga Hkw,fga] rluk esa fga Fkkojsfga p A uksrsflekjes nM exlk o;lk 

dk;lkpsoAA
¼lw= Jq0 Av0A m0A xk03½

 

5- lCos thok fo bPNfUr] thfoamu efjfTtamA 

rEgk ikf.k oga ?kksj fuXxaFkk oTt;afr.kaAA5AA 
¼n'k0 v0 6 xk0 7½

 

6- va>RFka lOovksa lCoa fnLl] ik.ks fi;k;,Au g.ks ikf.k.kks ik.ks] Hk;osjkvks mpj;sAA 
¼mÙkjk0v0 6xk 

7½
 

7- lOOkkfga v.kq tqÙkhfga] ebZe ifMysfg;kA lOos vDdUr nqDjok;] vvks lCcs u fgal;kAA 
¼lw=0 Jq0 

Av0A xk 9½
 

8- ,oa joq ukf.k.kks lkja] ta u fgalbZ fdap.kA vfgalk le;apso ,;koUra fu;kf.k;kAA
¼lw=0 Jq0A Av0AA 

xk0 10½
 



 
Mk0 o"kkZ jkuh 'kekZ  

 (Pg. 12048-12058) 

 

  12055 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

9- lacqa> ek.ks m ujs ebZea~] ikokm vIik.ka fuoê,TtkA  

fgalIi lw;kb nqgkbaeÙkk] osjkuqcU/khf.k egCHk;kf.kAA
¼lq= Jq0 v010 xk21½

 

10- le;k lOo Hkw,lq] ;Urq&feÙkslq oktxs] ik.kk bok; fojbZ] tkoTthok, nqDdajAA
 ¼mÙkjk0v0 19xk0 25½

 

vFkkZr %& 

1- Hkxoku egkohj us vBkjg /keZ LFkkuksa esa loZ izFke~ LFkku ^^vfgalk** dk izfrikfnr fd;k gSA 

¼1½ lcthoksa ds lkFk la;e ls O;ogkj djuk ;k j[kuk gh vfgalk gSA og leLr lq[k 

iznkf;uh gSA 

2- lalkj esa ftrus Hkh =l o LFkkoj izk.kh gSa mu lcdks Kku ,oa vKkurk esa Lo;a rFkk vU; 

nwljksa ls c/k ugha djkuk pkfg,A 

3- tks euq"; Lo;a izkf.k;ksa dh fgalk djrk gS rFkk nwljksa ls djokrk gS rFkk fgaldksa dk 

leFkZu ,oa vuqeksnu djrk gS og lalkj esa vius Lo;a ds fy, oSj Hkko dh o`f) djrk gSA 

4-  lalkj esa fuokl djus okys =l ,oa LFkkoj thoksa ij eulk] okpk] deZ.kk] fdlh Hkh izdkj 

dk n.M iz;ksx ugha djuk pkfg;sA 

5- lHkh tho thuk pkgrs gSa] ejuk dksbZ Hkh ugha pkgrk gS blfy, fuxZzaFk ¼tSu eqfu½ ?kksj izk.kh 

o?k dk loZFkk ifjR;kx djrs gSaA 

6- Hk; vkSj oSj fuòr lk/kd dks thou ds izfr eksg&eerk j[kus okys leLr izkf.k;ksa dks viuh 

gh vkRek ds leku tkudj mudh dHkh Hkh fgalk ugha djuh pkfg,A 

7- cqf)eku euq"; Ngksa tho fudk;ksa leLr ;qfDr;ksa ls lE;d Kku izkIr djsa vkSj ^^lHkh 

thonq%[k ls Hk;Hkhr gksrs gSa** ,slk tkudj mUgsa d"V u ns rFkk Hk;kØkUr u djsaA  

8- Kkuh iq:"k ogh gS ftls ;g iw.kZ Kku gks x;k gS fd ^^fdlh Hkh izkf.k dh fgalk ugha djuh 

pkfg;s vFkkZr~ og Hkh izk.kh dh fgalk ugha djsA  

9- lE;d~ cks/k dks ftlus izkIr dj fy;k og cqf)eku euq"; fgalk ls mRiUu gksus okys oSj 

o)Zd egkHk;adj nq[kksa dks tkudj iki deksaZ ls vius dks cpk;sA 

10- lalkj esa izR;sd izk.kh ds izfr ¼og 'k=q gks vFkok fe=½ leku Hkko j[kuk rFkk vkthou lHkh 

NksVh vFkok cM+h lHkh izdkj dh fgalk dk R;kx djuk okLro esa cgqr dfBu ,oa nq"dj dk;Z 

gSA  

tSu n'kZu ds vuqlkj ik¡p egkozrksa ¼Five Great Vows½ esa vfgalk dk izFke~ LFkku ekuk x;k gSA 

vfgalk dk vFkZ gS ^^fgalk dk ifjR;kx**A tSu n'kZu ds erkuqlkj tho dk fuokl izR;sd nzO; esa gSA 

bldk fuokl xfr'khy ds vfrfjDr LFkkoj nzO;ksa esa tSls%& ìFoh] ok;q ty] bR;kfn esa Hkh ekuk 

tkrk gSA vr% vfgalk dk vFkZ gS%& lHkh izdkj ds thoksa dh fgalk dk ifjR;kxA tSuksa ds erkuqlkj 

vfgalk fu"ks/kkRed vkpj.k gh ugha gS vfirq bls HkkoukRed vkpj.k Hkh dgk tk ldrk gSA vfgalk 
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dk vFkZ dsoy thoksa dh fgalk dk R;kx djuk gh ugha vfirq muds izfr vkReh;rk rFkk izse dk Hkko 

O;Dr djuk Hkh gSA vfgalk dk ikyu eu] cpu] rFkk deZ ls djuk pkfg;sA fgalkRed deksaZ ds 

lEcU/k esa lkspuk rFkk nwljksa dks fgalkRed deksZa ds fy, fy, izksRlkfgr djuk Hkh vfgalk&fl)kUr 

dk mYya?ku djuk gh gSA vfgalk tho lEcU/kh fopkj dh nsu gSA pw¡fd lHkh tho leku gS] blfy, 

fdlh Hkh tho dh fgalk djuk v/keZ gSA 

ehekalk esa Li"V dgk x;k gS fd ^^ekal ikd izfrcs/k%** 
¼ehekalk 12@2@2½

 

egku xzaFk egkHkkjr esa ekal vkfn dks fu"ks/k djrs gq, bl ÑR; dks /kwrksaZ }kjk Ñr nq"deZ dh 

laKk nh gSA rFkk v/kksxfr nsus okyk deZ dgk gSA  

^^lqjk eRL;k i'kksekZala f}tkrhuka cfyLrFkkA 

 /kwrSZ izofrZr ;Ksusrn osns"kq dF;rsAA**
¼egkHkkjr 'kkfUrioZ½

 

i´pf'k[kkpk;Z ds erkuqlkj ^^l% joYo;a czkã.kksa ;Fkk ;Fkk ozrkfu cgwfu lekfnRlrs rFkk 

rFkk izekn ÑrsE;ks fgalkfunkusH;ks fuorZekuLrk esok onkr:ike fgalk djksfr**A 

tks izk.kh ek= dks viuh vkRek esa gh ns[krk gS vkSj leLr Hkwrksa esa Hkh viuh vkRek dks gh ns[krk gS] 

og dSls fdlh ls ?k`.kk ;k }s"k dj ldrk gSA ;Fkk%& 

^^;Lrq lokZf.k HkwrkU;kReU;sokuq i';frA 

 loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fotqxqIlrs**AA 
¼bZlkoL;ksifu"kn@6½ 

 

^^loZ HkwrLFk ekRekua loZ Hkwrfu pkRefu ---**A 
¼HkXon~xhrk@6@29½

 

^^;ks eka i';fr loZ= loZa p ef; i';fr ---** 
¼Hkxinxhrk@6@30½

 

^^;Lekfu lokZf.k HkwrkU;kReSokHkw f}tkur%A  

  r= dks eksg% d% 'kksd ,dRoeuq i";rsAA 
¼bZ'kkokL;ksifu"kn@7½

 

^^vfgalk lR;kLrs; czãp;kZ ifjxzgk ;ek%A 
¼ ikr´y ;ksx@lk/kuikn@30½

 

mijksDr leLr ea=ksa] 'yksdksa] xzaFkksa esa vfgalk dks izfrikfnr djrs gq, ,d gh er O;Dr 

fd;k gS%& ;Fkk%& 'kjhj] ok.kh] vFkok eu }kjk] rFkk dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk; vkfn eukso`fÙk;ksa ds 

lkFk fdlh Hkh izk.kh dks 'kkjhfjd vFkok ekufld ihM+k ;k gkfu igq¡pkuk vFkok gkfu igq¡okuk ;k ,sls 

ÑR; dh vuqefr nsuk rFkk Li"V vFkok vLi"V :i ls dkj.k cuuk gh fgalk gSA vkSj bl izdkj ds 

ÑR;ksa ls cpuk gh vfgalk gSA 

^^tkfr ns'kdky le;kuofPNék lkoZHkkSek egkozre~** 
¼ikr´y ;ksx@lk/kuikn@31½

 

vFkkZr%& tkfr] ns'k] dky vkfn fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fdlh Hkh LFkku rFkk fdlh ds Hkh 

fy, ] fdlh Hkh iz;kstu gsrq fgalk djuk iki gSA vr% bl izdkj ds dk;ksaZ ¼ÑR;ksa½ dk ofg"dkj ,oa 

ifjR;kx djuk gh vfgalk gSA 
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'kkL= ds vuqlkj fujijk/kh thoksa dh fgalk dks jksduk rFkk mldk izfrdkj djuk gh loksZÙke 

lR; dgk gSA vfgalk ozr ikyd ;ksxh dks vius vkRe cy ls] fgalk djus okys O;fDr;ksa dh fgalk 

o`fÙk dk neu&'keu djuk pkfg;sA  

^^vfgalk izfr"Bk;ka rRlafUu/kkS%oSjR;kx%**A 

lEeksgu vkSj ladYi 'kfDr ls ;qDr euksfoKkuh ekufld izsj.kk ls fgaldksa dh fgalk&o`fr 

dkslekIr djsA okd~ 'kfDr esa fuiq.k oDrk fgaldksa dks fgalk&iki ls fojr gksus dk mins'k nsdj 

mudks vfgald cukus dk iz;Ru djsA 'kL=fo|k esa ikjaxr iq:"k vius 'kL=&cy rFkk 'kjhfjd cy 

ls fgaldksa dk fojks/k djuk pkfg;sA ;fn mijksDr dksbZ Hkh xq.k rqEgkjs ikl ugha gS vkSj viuh e`R;q 

dk Hk; Hkh rqEgsa jgrk gS] ,slh ifjfLFkfr ds fy;s] Hkxoku Jh Ñ".k us] egf"kZeuq egkjkt us vkSj 

uhfr'kkL=dkjksa us fuEufyf[kr O;oLFkkvksa dks ekU;rk nh gS%& 

vo';a dwftrH;s ok 'kM~djséI; dwftr%A  

Js;Lr=kuqra oDrqa rRlR;efopkjre~AA 
¼egkHkkjr d.kZ ioZ½

 

vFkkZr% ;fn cksyuk vko';d gks vFkok u cksyus ij 'kd gksus dk lansg gks rks ogka vlR; 

cksyuk gh mÙke gSA og vlR; opu fu%lansg lR; gSA 
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lR;L; opua Js;% lR;knfi fgra onsrA  

;n~HkwrfgreR;UresrRlR;a era eeAA
¼egkHkkjr 'kkfUr ioZ½

 

vFkkZr%& lR; cksyuk Js"B gSA ftl cksyus ls leLr izkf.k;ksa dk dY;k.k gksrk gks] og 

vdY;k.kdkjh lR; ls mÙke lR; gSA D;ksafd ftlls leLr izkf.k;ksa  dk okLrfod dY;k.k gksrk gS] 

gekjs erkuqlkj ogh lR; gSA  

^^uki`"V % dL;fpn~ czw;kUu pkU;k;su i`PNr%A 

tkuUufi fg es/kkoh tM+cYyksd vkpjsr**AA
¼euq0 2@120½ 

vFkkZr%& tc rd dksbZ iz'u ugha djs] rc rd cksyuk gh ugha pkfg;s] ;fn fgald vU;k; vFkok cy 

iwoZd iwNrk gks rc Hkh dksbZ Hkh mÙkj u nsdj ekSu /kkj.k dj ysuk pkfg;s] vFkok tkudkjh gksus ij 

Hkh ikxyksa tSlk ¼,s0vks0vgk gka] gw¡] uk] ugha vkfn½ Hkzfer djus okyk mÙkj nsuk pkfg;sA 

vr% vfgalk rhuksa dky ¼Hkwr] Hkfo";] orZeku½ esa lR; gSA vfgalk ds ikyu gsrq fu;r lhek 

rd dqN Hkh fd;k tk; rFkk dqN Hkh dgk tk;] og djuk rFkk cksyuk lR; gh gSA ftl le; 

¼fgald ds le{k½ ftlds fy;s ¼ftldh fgalk gksuh gks½ tSlk dguk vFkok djuk pkfg, ogh drZO; 

gh lR; gSA 

^^o`{k dcgq¡ ufga Qy Hkjosa] unh u flapsuhjA  

ijekjFk ds dkjus lk/kqu /kjk 'kjhjAA** 

^^ijksidkjk; cgfUr u|k] ijksidkjk; QyfUr o{̀kk%A 

lrka foHkwfr ijksidkjk;AA 

 

   vLrq 


