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Резюме. Приводится общая характеристика и список видов сосудистых растений участка, расположенного в се-
верной части Пензенской области, в бассейне р. Мокши (приток р. Ока). В урочище выявлено 213 видов сосуди-
стых растений, из них в Красную книгу Российской Федерации (2008) занесено 5 видов, в Красную книгу Пен-
зенской области (2013) – 8 видов. Зарегистрированы виды, являющиеся в Пензенской области редкими, уязви-
мыми и нуждающимися в постоянном мониторинге. 
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Abstract. A general description and a list of species of vascular plants of the locality in the northern part of Penza Re-
gion in the basin of the Moksha River (tributary of the Oka River) are presented. 213 species of vascular plants were 
identified in the locality, of which 5 species were listed in the Red Book of the Russian Federation (2008), and 8 species 
– in the Red Book of Penza Region (2013). Species classified as rare, vulnerable and in need of constant monitoring in 
the Penza Region have been registered. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Луговые степи в Пензенской области, как и 
на всем северо-западе Приволжской возвы-
шенности, ранее были широко распростра-
нены, но в настоящее время почти полностью 
распаханы (Носова, 1965). Отдельные, отно-
сительно крупные по площади фрагменты 
зональных лугово-степных сообществ нахо-
дятся в составе государственного природно-
го заповедника «Приволжская лесостепь» 
(Ямашкин и др., 2015). Фрагменты луговой 
степи меньшей площади, не включенные в 
систему особо охраняемых природных тер-
риторий, сохранились исключительно по не-
удобным для хозяйственного использования 
участкам на водоразделах и южных склонах: 
на крутых склонах балок и речных долин, 
вдоль лесных опушек и т. п. 

Специальные исследования флоры терри-
тории современной Пензенской области 
проводятся, начиная с XIX в. (Космовский, 
1890). Особое внимание луговой степи уде-
лял исследователь природы Среднего По-
волжья И.И. Спрыгин (1925–1998). В его 
публикациях содержатся ценные сведения о 
распространении видов растений, считаю-
щимися в настоящее время редкими в регио-
не (Красная книга…, 2013). Современные 
представления о разнообразии и динамике 
растительности степных участков Пензен-
ской области содержатся в работах 
Л.А. Новиковой (2011, 2019; Новикова и др., 
2017). 

В рамках изучения флоры сосудистых рас-
тений бассейна р. Ока нами проводились 
флористические исследования в бассейне 

р. Мокша на территории Пензенской области 
(Казакова и др., 2018). В июне 2016 г. в 
Мокшанском районе в окрестностях с. Под-
горное обнаружено ранее неизвестное степ-
ное урочище, представляющее собой балку, 
открывающуюся устьевой частью в долину 
р. Скачки (левый приток р. Мокша). Кон-
кретные сведения о данном участке в литера-
туре по растительному покрову Пензенской 
области, прежде всего в обобщающих работах 
по флоре региона (Солянов, 2001; Васюков, 
2004), отсутствуют. В гербарных коллекциях, 
содержащих материалы из Пензенской об-
ласти (GMU, LE, MHA, MOSP, MW, PKM, 
PVB), сборов из этого пункта нет. Цель на-
стоящего сообщения – показать результат 
первичной инвентаризации видового состава 
сосудистых растений урочища (данные соб-

раны в ходе двух маршрутных экскурсий, со-
вершенных в июне и августе 2016 г.), многие 
из которых в совокупности указывают на его 
высокое природоохранное значение. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Урочище, условно названное нами «Cтепь 
у села Подгорное», находится к западу и се-
веро-западу от указанного села и проходящей 
здесь федеральной автомобильной дороги 
«Урал». Географические координаты центра 
урочища: 53°26′57.986′′ с. ш., 44°18'8.796′′ в. д. 
Местность представляет собой группу скло-
нов разной степени крутизны с прилегающи-
ми свободными от недавней распашки (ста-
рые залежи) верхними плакорами (рис.). 
Экспозиция склонов: южная, западная и вос-
точная. 
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Рис. Урочище «Cтепь у села Подгорное»: снимок из космоса (2017 г.). 
Fig. The stow «Steppe near the Podgornoe village»: a picture from space 

 
К восточной окраине урочища прилегает не-
большой зарастающий песчаный карьер. 
Площадь урочища – около 220 га. 

Растительный покров урочища представ-
ляет собой хорошо сохранившийся участок 
разнотравной луговой степи в таких её эда-
фических вариантах, как песчаная степь (на 
обширных фрагментах верхних третей скло-
нов и плакоров) и разнотравная луговая степь 
на чернозёмах (в ложбинах) (Благовещен-
ский, 2005). Местами развиты ковыльно-
разнотравные сообщества. На степных участ-
ках растут немногочисленные группы моло-
дых берёз и сосен. У подножия склонов вдоль 
русел водотоков сформированы ивовые за-
росли. На плакорах степь граничит с пашней 
и залежами.  

Исследование флоры урочища «Степь у 
села Подгорное» проводилось маршрутным 
методом (Щербаков, Майоров, 2005) в соче-
тании с детальным обследованием наиболее 
интересных участков (степные сообщества на 
песчаных и чернозёмных участках и приру-
словые сообщества).  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ниже приведён список видов сосудистых 
растений, выявленных в урочище. Располо-
жение, объём и номенклатура таксонов соот-
ветствуют сводке по флоре Средней России 

(Маевский, 2014). Названия видов из Крас-
ной книги Российской Федерации (2008) 
подчёркнуты, из основного списка Красной 
книги Пензенской области (2013) выделены 
жирным шрифтом, из дополнительного спи-
ска Красной книги Пензенской области 
(2013) отмечены знаком *. Собранные гер-
барные образцы хранятся в ALTB, MW и RSU 
(Казакова и др., 2018).  

EQUISETOPHYTA 

EQUISETOPSIDA 

Equisetaceae: Equisetum fluviatile L., E. hye-
male L., E. pratense Ehrh., E. sylvaticum L. 

SPERMATOPHYTA 

PINOPSIDA 

Pinaceae: Pinus sylvestris L. 

ANGIOSPERMAE (MAGNOLIOPSIDA) 

RANUNCULIDAE 

Ranunculaceae: Adonis vernalis L., Ranuncu-
lus acris L., R. polyanthemos L., R. scelera-
tus L., Thalictrum minus L. s. l. 

ROSIDAE 

Polygonaceae: Bistorta major S.F. Gray, Persi-
caria hydropiper (L.) Spach, Rumex aquati-
cus L., R. confertus Willd., R. obtusifolius L., 
R. thyrsiflorus Fingerh.  



      Казакова М.В. и др. Материалы к изучению фиторазнообразия 218 

Chenopodiaceae: Blitum polyspermum (L.) 
T.A. Theodorova  

Caryophyllaceae: Arenaria micradenia 
P. Smirn., Dianthus andrzejowskianus (Za-
pal.) Kulcz., D. borbasii Vandas, Gypsophila 
muralis L., G. paniculata L., Myosoton 
aquaticum (L.) Moench, Silene chlorantha 
(Willd.) Ehrh., S. vulgaris (Moench) Garske, 
Stellaria graminea L. 

Santalaceae: Thesium ebracteatum Hayne  

Crassulaceae: Sedum acre L., S. telephium L.  

Geraniaceae: Geranium sanguineum L. 

Lythraceae: Lythrum salicaria L. 

Onagraceae: Chamaenerion angustifolium (L.) 
Scop. 

Polygalaceae: Polygala comosa Schkuhr 

Leguminosae (Fabaceae): Astragalus danicus 
Retz., Chamaecytisus ruthenicus (Fisch. ex 
Wolosz.) Klasková, Coronilla varia L., 
Galega orientalis Lam., Genista tinctoria L., 
*Lathyrus pallescens (Bieb.) C. Koch, L. tu-
berosus L., Lotus corniculatus L. s. l., Medi-
cago falcata L., M. lupulina L., Melilotus al-
bus (L.) Medik., M. officinalis (L.) Pall., 
*Oxytropis pilosa (L.) DC., Trifolium 
alpestre L., T. hybridum L., T. medium L., 
T. montanum L., T. pratense L., T. repens L., 
T. aureum Poll., Vicia angustifolia Reichard, 
V. cracca L., V. sepium L., V. tenuifolia Roth  

Rosaceae: Agrimonia eupatoria L., Amygdalus 
nana L., Filipendula ulmaria (L.) Maxim., *F. 
stepposa Juz., F. vulgaris Moench, Fragaria 
viridis (Duch.) Weston, Potentilla alba L., 
Potentilla anserina L., P. argentea L., P. hep-
taphylla L., Rosa acicularis Lindl., San-
guisorba officinalis L. 

Urticaceae: Urtica dioica L. 

Betulaceae: Betula pendula Roth  

Violaceae: Viola accrescens Klokov, V. canina L. 

Salicaceae: Populus tremula L., Salix cinerea L., 
S. euxina I.V. Belyaёva, S. triandra L., 
S. viminalis L.  

Euphorbiaceae: Euphorbia subtilis Prokh., 
E. virgata Waldst. et Kit. 

Hypericaceae: Hypericum elegans Steph. ex 
Willd., H. perforatum L. 

Cruciferae (Brassicaceae): Arabidopsis thaliana 
(L.) Heynh., Berteroa incana (L.) DC., 
Draba nemorosa L. 

ASTERIDAE 

Primulaceae: Androsace septentrionalis L., 
Lysimachia nummularia L., L. vulgaris L., 
Naumburgia thyrsiflora (L.) Reichenb.  

Umbelliferae (Apiaceae): Eringium planum L., 
Falcaria vulgaris Bernh., Pastinaca sativa L., 
Pimpinella saxifraga L., Seseli annum L., 
*Trinia multicaulis (Poir.) Schischk., Xan-
thoselinum alsaticum (L.) Schur 

Dipsacaceae: Knautia arvensis (L.) Coult., Suc-
cisa pratensis Moench. 

Campanulaceae: Campanula bononiensis L., 
C. rapunculoides L., C. sibirica L., C. stevenii 
Bieb. 

Compositae (Asteraceae): Achillea nobilis L., 
Arctium tomentosum Mill., Artemisia 
campestris L., *A. latifolia Ledeb., A. vulgaris 
L., A. absinthium L., Bidens cernua L., B. tri-
partita L., Carduus crispus L., Centaurea 
scabiosa L., Cichorium intybus L., Cirsium 
arvense (L.) Scop.. Helichrysum arenarium 
(L.) Moench, Hieracium umbellatum L. s. l., 
H. robustum Fries., Inula hirta L., Jurinea 
cyanoides (L.) Reichenb., Picris hieracioides 
L., Pilosella echioides (Lumn.) F.W. Schultz 
& Sch. Bip., P. officinarum F. Schultz et Sch. 
Bip. s. l., Pyrethrum corymbosum (L.) 
Willd., Scorzonera purpurea L., S. hispanica 
L., Senecio jacobaea L., Sonchus arvensis L., 

Tanacetum vulgare L., Trommsdorffia macu-
lata (L.) Bernh.  

Boraginaceae: *Echium russicum J. F. Gmel., 
E. vulgare L., Cynoglossum officinale L., 
Lithospermum officinale L., Myosotis caes-
pitosa K. F. Schultz, M. micrantha Pall. ex 
Lehm., Nonea pulla (L.) DC., Pulmonaria 
angustifolia L. 

Convolvulaceae: Convolvulus arvensis L. 

Scrophulariaceae: Linaria vulgaris Mill., Odon-
tites vulgaris Moench, Verbascum chaixii 
Vill., V. lychnitis L., *V. phoeniceum L., Ve-
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ronica anagallis-aquatica L., V. сhama-
edrys L., V. prostrata L., V. scutellata L., 
V. spicata L., V. teucrium L., V. verna L.  

Plantaginaceae: Plantago lanceolata L., P. me-
dia L. 

Labiatae: Ajuga genevensis L., Betonica offici-
nalis L., Dracocephalum thymiflorum L., 
Galeopsis bifida Boenn., Lycopus eu-
ropaeus L., Mentha arvensis L., Phlomis tu-
berosa L., Prunella grandiflora (L.) Scholl., 
P. vulgaris L., Salvia stepposa Schost., Scutel-
laria galericulata L., Stachys palustris L., 
S. recta L., Thymus marschallianus Willd.  

Rubiaceae: Galium boreale L., G. mollugo L., 
G. palustre L., G. spurium L., G. triandrum 
Hyl., G. verum L. 

Asclepiadaceae: Vincetoxicum hirundinaria 
Medik.  

LILIIDAE 

Lemnaceae: Lemna minor L. s. l.  

Hydrocharitaceae: Elodea canadensis Michx. 

Alismataceae: Alisma plantago-aquatica L. 

Convallariaceae: Polygonatum odoratum 
(Mill.) Druce  

Iridaceae: Iris aphylla L.  

Thyphaceae: Typha latifolia L. 

Cyperaceae: Carex acuta L., С. acutiformis 
Ehrh., C. contigua Hoppe, C. ericetorum 
Poll., C. hirta L., C. praecox Schreb., C. rhiz-
ina Blytt ex Lindblom, C. supina Wahlenb., 
C. vesicaria L., C. vulpina L., Еleocharis pal-
ustris (L.) R. Br., Scirpus sylvaticus L.  

Gramineae (Poaceae): Agrostis gigantea Roth, 
A. stolonifera L., Bromopsis inermis (Leyss.) 
Holub, B. riparia (Rehm.) Holub, Catabrosa 
aquatica (L.) Beauv., Deschampsia cespitosa 
(L.) Beauv., Elytrigia intermedia (Host) 
Nevski, E. repens (L.) Nevski, Festuca prat-
ensis Huds., F. valesiaca Gaud. s. l., Hiero-
chloё odorata (L.) P. Beauv., Koeleria 
cristata (L.) Pers., Phleum phleoides (L.) 
Karst., Phragmites australis (Cav.) Trin. ex 
Steud., Poa bulbosa L., P. palustris L., 
P. pratensis L. s. l., *Stipa capillata L., 
S. dasyphylla (Lindem.) Trautv., 

S. pennata L., S. pulcherrima C. Koch, 
S. zalesskii Wilensky  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе полевых исследований в бассейне 
р. Мокша найден ранее неизвестный ботани-
ческий объект, важный для современной ин-
вентаризации флоры и растительности Пен-
зенской области – урочище с сохранившими-
ся фрагментами степных сообществ. В июне и 
августе 2016 г. на территории урочища 
«Степь у села Подгорное» зарегистрирова-
но 213 видов сосудистых растений. Объекта-
ми федеральной охраны являются Iris aphylla, 
Stipa dasyphylla, S. pennata, S. pulcherrima и S. 
zalesskii. В Красную книгу Пензенской облас-
ти (2013) включены Adonis vernalis, Potentilla 
alba, Iris aphylla, Prunella grandiflora, Stipa 
dasyphylla, S. pennata, S. pulcherrima и S. za-
lesskii. К редким и уязвимым видам сосуди-
стых растений, нуждающимся в регионе в по-
стоянном мониторинге (Красная книга…, 
2013) относятся Oxytropis pilosa, Filipendula 
stepposa, Lathyrus pallescens, Trinia 
multicaulis, Artemisia latifolia, Echium 
russicum, Verbascum phoeniceum, Stipa capil-
lata. 

Выявлено, что сообщества с участием ко-
вылей расширяют занимаемую площадь. Так, 
на космическом снимке в программе Google 
Earth Pro от 2004 г. видно, что к балке при-
мыкает участок пашни (пар). К настоящему 
времени участки с относительно высоким 
обилием ковылей встречаются на расстоянии 
до 60 м от балки. 

Исследованное урочище получило обще-
европейский статус «участок-кандидат 
Изумрудной сети территорий особого при-
родоохранного значения» под названием 
«Подгорновская балка», код RU5801630 
(Updated…, 2017), в качестве местонахожде-
ния луговой степи и места произрастания 
Thesium ebracteatum, Jurinea cyanoides, 
Echium russicum, Iris aphylla, Stipa zalesskii – 
видов, занесенных в Приложение к Резолю-
ции № 4 Постоянного комитета Бернской 
конвенции (Изумрудная сеть…, 2015). Таких 
участков в Пензенской области известно от-
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носительно немного, большинство из них на-
ходится на юге области, поэтому находка 
крупного урочища, площадью около 220 га, в 
северной части региона и флористическая 
информация, полученная при обследовании 

этого участка, дополнит сложившуюся на се-
годняшний день картину распространения 
богатых ковыльно-разнотравных луговых 
степей в Пензенской области. 
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