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ABSTRACT

The main goal of this research was to determine one meta analysis of published original scientific papers in the field of sports
training in Sport Mont in 2016. From the review of the published original scientific papers that are being analyzed, it can be seen
that this is a longitudinal research. In this paper, a meta analysis of 6 papers in the field of sports training was conducted.
Analyzing the basic central and dispersion parameters in all original scientific papers in the final state, it was noticeable that the
arithmetic meanings had better values in almost all values compared to the initial state. For the determination of statistical
significance, the differences in arithmetic meanings (partial quantitative changes) of the variables for evaluating different tests in
published works, the t-test for dependent samples and the multivariate analysis of ANOVA and MANOVA were applied. T-test
values and multivariate analysis were at significance or significance level (Sig.) Of 0.01 (p<.01) in all variables. This systematic
overview shows a comparative analysis of the collected studies and the processed data. It can be concluded that the training

program of all scientific orginal papers has led to positive transformations.
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Uvod

Sport Mont je ¢asopis koji se sastoji od originalnih recenzi-
ranih naucnih ¢lanaka i interdisciplinarnih prikaza istrazivanja
iz oblasti sportske nauke, ¢iji su autori naucnici iz cijelog svije-
ta. Pocetak izlaZenja publikacije bio je za uredniStvo veoma te-
zak, ali iz godine u godinu situacija se mijenjala, radovi koji su
objavljeni bili su sve kvalitetniji, pa se moze reci da je casopis
“Sport Mont” dospio do visokog nivoa u svijetu nauke. Svrha
Casopisa je promocija nauke i istraZivanja, sa posebnom pa-
znjom posveéenom sportskoj nauci Sirom Crne Gore i izvan
nje. Ova meta-analiza daje pregled objavljenih orginalnih nauc-
nih radova iz oblasti sportskog treninga u casopisu “Sport
Mont” u 2016. godini.

Sportski trening je kompleksan pedagoski proces, koji se
konkretizuje u organizovanom vjezbanju-radu, koje se ponavlja
sa takvim optere¢enjem da aktivira fizioloske procese super-
kompezacije i adaptacije organizma. Time se postiZze poboljsa-
nje fizickih, psihi¢kih, intelektualnih, tehnickih i taktickih kva-
liteta sportsite, koji se manifestuju u postizanju takmicarskih re-
zultata (Bjelica, 2011). U svrhu optimizacije treninga, vazno je
imati uvid u aktuelno stanje relevantnih sposobnosti, osobina i
znanja sportista, kao i uvid u specificne zahtjeve pojedinog
sporta ili sportske discipline. Neophodno je pratiti i utvrditi one
motoricke i funkcionalne pokazatelje koji ¢e pomoéi u dijagno-
stici stanja treniranosti i omoguciti programiranje i kontrolu tre-
ninga sa adekvatnim opterecenjima, sredstvima i metodama
(Vukotic, 2010). Mnoge naucne discipline su u tijesnoj vezi sa
sportskim treningom, te u svojim definicijama sportskog trenin-
ga navode njegovu veliku slozenost koja se ogleda u multidisci-
plinarnoj meduzavisnosti i interakcijskim odnosima velikog
broja kriterijuma, koje za sad nije moguce registrovati u obliku
celokupnog-integralnog jedinstvenog fenomena.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se provede meta-
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analiza objavljenih originalnih nau¢nih radova iz oblasti sport-
skog treninga u ¢asopisu ”Sport Mont” 2016.godine.

Metod

Meta-analiza u ovom radu je sprovedena na objavljenim ori-
ginalnim nauc¢nim radovima iz oblasti sportskog treninga u Caspi-
su “Sport Mont” 2016. Iz pregleda svih objavljenih originalnih
nau¢nih radova koje analiziramo, vidi se da je rije¢ o longitudal-
nim istrazivanjima, sa ciljem da se u vremenski dvije razliite
tacke utvrde promjene kod razli¢itih sposobnosti ispitanika, pod
uticajem programiranog trenaznog rada. U pomenutom ¢asopisu
je objavljeno 30 naucnih radova iz razli¢itih multidisciplinarnih i
monodisciplinarnih oblasti. U ovom radu je sprovedena meta-
analiza 6 radova iz oblasti sportskog treninga. Skoro svi radovi su
obuhvatali antropomotoriku. Bazi¢ne motoricke sposobnosti su
sposobnosti koje ljudi ve¢ posjeduju, a specificne sposobnosti su
stvorene i razvijene u specifi¢nim uslovima, $to je najevidentnije
kod sportista (Bjelica, Popovi¢ i Gardasevic, 2016b).

Program obuke obuhvatao je Cetrdeset Cetiri jedinice na
uzorku od 120 fudbalera na kadetskom nivou, a za procjenu is-
pitanika su kori$¢ena tri testa: taping nogom o zid, sprint na 20
m iz visokog starta i sprint 60 m visokog starta (Gardasevic,
Bjelica i Vasiljevic, 2016). Program obuke obuhvatao je cetrde-
set Cetiri jedinice na uzorku od 120 fudbalera na kadetskom ni-
vou, a za procjenu ispitanika su kori§éena tri testa:

leZanje-sjed za 30 sekundi; sklekovi; zakloni u leZanju—is-
pravljanje trupa (Gardasevic, Bjelica, Vasiljevi¢ i Milasinovic,
2016). Program obuke je trajao deset nedelja, za procjenu kon-
trolne i eksperimentalne grupe na uzorku kod 59 Zena (Andra-
sic, Ujsasi, Cvetkovic, Orlic 1 Milic, 2016). Na uzorku od 130
odbojkasica izvrsen je nivo poboljsanja motorickih vjestina pod
uticajem kinezioloskih operatora u periodu od 6 mjeseci,
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varijable su podijeljene u dvije grupe: devet varijabli za procje-
nu osnovnih motorickih vjestina i pet varijabli za procjenu situ-
aciono motorickih vjestina (Mahmutovic, Radjo, Talovic, La-
kota, Alic, Jeleskovic, 2016). Uporedivanje i preispitivanje efe-
kata dodatnog programa treninga snage izvrseno je nakon osam
nedelja na uzorku kod 18 fudbalera (Radjo, Alic, Bajramovic,
Jeleskovic, Covic, Likic i Mekic, 2016). Na uzorku od 12 dzu-
dista i 12 ucenika utvrdeni su efekti dva razli¢ita protokola za
oporavak na sré¢anu frekvenciju tokom prvog minuta oporavka
(Vujkov, Casals, Krneta i Drid, 20016).

U ovim objavljenim originalnim nau¢nim radovima, u seg-
mentu komparativne statistike, za utvrdivanja razlika primije-
njenih varijabli na inicijalnom i finalnom stanju i na kontrolnim
i eksperimentalnim grupama trenaznog programa, koris¢ena je
diskriminativna parametrijska procedura Studentov T-test za
zavisne uzorke i multivarijantna analiza MANOVA i ANOVA.

Rezultati

U svim pomenutim originalnim nau¢nim radovima su ana-
lizirani prvo osnovni dekriptivni statisti¢ki parametri svih va-

rijabli za procjenu testova u inicijalnom i finalnom mjerenju i
eksperimentalne i kontrolnoj grupi. Analizirajuéi osnovne
centralne i disperzione parametre kod svih originalnih naué-
nih radova u finalnom stanju, uocljivo je bilo da su aritmetic-
ke sredine kod gotovo svih vrijednosti imale bolje vrijednosti
u odnosu na inicijalno stanje. Za utvrdivanje statisticke zna-
Cajnosti (signifikantnosti) razlika aritmetickih sredina (parci-
jalne kvantitativne promjene) varijabli za procjenu razli¢itih
testova u objavljenim radovima, primijenjen je T-test za zavi-
sne uzorke i multivarijantna analiza ANOVA i MANOVA.
Vrijednosti T-testa i multivarijantna analiza su bile na nivou
znacajnosti ili signifikantnosti (Sig.) od 0.01 (p<.01) u svim
varijablama. Svi objavljeni originalni nau¢ni radovi su poka-
zali da postoje statisticki znacajne razlike kod gotovo svih va-
rijabli, te se stoga moze reci da je doslo do pozitivnih stati-
sticki znacajnih parcijalnih efekata trenaznog programa, a vri-
jednosti T-testa i mulivarijantne analize ANOVA i MANOVA
bile su znacajne na nivou pouzdanosti p<.01 kod svih varija-
bli za procjenu razli¢itih testova. Vazno je naglasiti da kom-
parativne studije omogucuju identifikaciju, opis i uporediva-
nje strukture, u ovom slucaju sportskog treninga, koja se te-
melji na preciznim metodama.

Tabela 1. Studije koje su analizirale objavljene orginalne radove iz oblasti sportskog treninga

Cilj

Uzorak/

Statist.

Autor e e . . . Rezultati
istraZivanja varijable Analiza
Gardasevi¢ i Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog uzrasta / utvrdene su statisticki znacajne
sar. (2016) perioda na repetitiv-  lezanje-sjed za 30 sekundi; skle- razlike u svim parovima varija-
nu snagu kovi; zakloni u lezanju—ispravlja- T-test bli izmedu inicijalnog i final-
nje trupa nog stanja, na nivou
p<01
Gardasevi¢ i Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog uzrasta / utvrdene su statisticki znacajne
sar. (2016) perioda na brzinu taping nogom o zid; sprint na 20m razlike u svim parovima varija-
pokreta visoki start; sprint na 60m visoki T-test bli izmedu inicijalnog i final-
start nog stanja, na nivou
p<-01
Andrasi¢ i sar. Efekti grupnog fit- 59 Zena (20 ekspirimentalna i 30 utvrdene su statisti¢ki znacajne
(2016) ness programa ve- konrolna grupa) / lezanje-sjed za razlike u svim parovima varija-
zbanja kod dinami¢- 30 sekundi; sklekovi; zakloni u bli izmedu eksperimentalne i
koj snage lezanju—ispravljanje trupa za 30 s, MANOVA  kontrolne grupe, na nivou
skokovi 30 s. p<.01
Mahmutovi¢ i Nivo poboljsanja 130 odbojkasica / 9 varijabli Utvrdene su znacajne statistic-
sar. (2016) motoric¢kih odbojka-  motorickih vjestina i 5 situacionih ke razlike odabranoj diskrimi-
Sica pod uticajem motornih vjestina natorrnoj  funkciji  osnovnih
kinezioloskih opera- T-test motorickih vjeStina inicijalnog
tora i finalnog stanja, na nivou
p<01
Rado i sar. Efekti dodatnog 18 fudbalra / izokineticki dinamo- Utvrdene su znacajne statistic-
(2016) programa treninga metar Biodek ke razlike u oba kraka za mak-
kod fudbalara nakon T-test simalnu izlaznu snagu i pro-
osme nedelje pripe- sjeno radon optereCenje u
me fleksiji i prosirenju,
na nivou
p<-01
Vujkov i sar. Utvrditi efekte dva 12dzudista i 12 ¢lanova kontrolne Utvrdene su znacajne statistic-
(2016) razlicita protokola grupe / test trajnog trenja za sni- ke razlike izmedu primijenjenih
za oporavak manje HR (bpm) ANOVA  protokola u svim nivoima za
obje grupe, na nivou
p<.01
Diskusija je rije¢ o longitudalnim istrazivanjima, sa ciljem da se u vremen-

U ovom radu je izvrSena meta-analiza objavljenih originalnih
nauc¢nih radova iz oblasti sportskog treninga. Iz pregleda svih ob-
javljenih orginalnih nau¢nih radova koji su analizirani, vidi se da
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ski dvije razli¢ite tacke utvrde promjene kod razli¢itih varijabli,
pod uticajem programiranog trenaznog rada. Statisticki znacajne
promjene su uocene kod svih varijabli za procjenu brzine kretanja
kod fudbalera. Ovo je potvrdilo hipotezu da ocekivane znacajne
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pozitivne kvantitativne promjene osnovnih motorickih sposobno-
sti utiCu na predlozeni model obuke u pripremnom periodu (Gar-
dasevic, Bjelica i Vasiljevic, 2016). Statisti¢ki znacajne promjene
su uocene kod svih varijabli za procjenu repetitivne snage kod
fudbalera. Potvrdena je hipoteza da su ocekivane kvantitativne
promjene osnovnih motorickih sposobnosti koje uticu na predlo-
zeni model obuke u pripremnom periodu sa petnaestogodiSnjim
fudbalerima (Gardasevic, Bjelica, Vasiljevic i Milasinovic,
2016). Utvrdeno je da su statisti¢ki znacajne razlike izmedu eks-
perimentalnih i kontrolnih grupa kod tri od pet varijabli, u korist
eksperimentalne grupe kod Zena (Andrasic, Ujsasi, Cvetkovic,
Orlic i Milic, 2016). Analiza kvantitativnih promjena osnovnih
motorickih vjestina pokazuje navaznije projekcije na odabranoj
diskriminatornoj funkciji odbojkasica (Mahmutovic, Radjo, Talo-
vic, Lakota, Alic, Jeleskovic, 2016). Statisticka znacajnost pro-
mjene je procijenjena na vrhu obrtnog momenta, dok je statisticki
znacajna promjena zabiljeZena na oba kraka za maksimalnu sna-
gu i prosjecno radno opterecenje u fleksiji fudbalera (Radjo, Alic,
Bajramovic, Jeleskovic, Covic, Likic i Mekic, 2016). Rezultati su
pokazali znacajne razlike izmedu primijenjenih protokola u svim
nivoima za obije grupe dzudista (Vujkov, Casals, Krneta i Drid,
20016).
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