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ABSTRACT

Sport Mont is a scientific journal that exists for 14 years and has so far released about 1000 scientific papers. The papers are
from various fields of sports science - biomechanics, physiology, sports medicine, anthropology, methodology and other areas of
sports. In this paper, we classified works by fields, method of address analysis and found that the most numerous works from the
physiology of sports, which are the most cited and best quoted in scientific databases. We have also established that the published
works had themes - the most up-to-date tendencies in sports science. These research can be useful for further theoretical research,
as well as for theoreticians. The authors of the works are researchers from all over the world, as well as the editorial board. The
Sport Mont includes works from exact disciplines, primarily physiology of sports, as well as from social sciences, thus achieving a
synergistic effect. The highly cited topics in the field of physiology of sports are raised by the work of social sciences. These topics
when they find themselves in the magazine with a social label increase their own visibility.
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Uvod

Sport Mont Journal je osnovan 2003. godine i ima prilicno
dugu tradiciju. Do danas je objavljeno blizu 1000 nau¢nih rado-
va istrazivanja sa svih kontinenata. To su uglavnom radovi
predstavljeni na nau¢nim konferencijama Crnogorske sportske
akademije, koji se tradicionalno odrzavaju svake godine krajem
marta ili pocetkom aprila. U 2016. godini, sajt Casopisa je redi-
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zajniran i napravljena je prekretnica, iz koje ¢e Casopis nastaviti
da raste i razvija se brZze. Naime, uputstva za autore, dizajn i
struktura su reformisani i objavljivanje ¢asopisa je tri puta godi-
$nje (u februaru, junu i oktobru) sa po 10 radova. Urednicki od-
bor je ojacan, §to ¢e se deSavati i ubuduce. Danas je Sport Mont
Journal indeksiran u dvadeset dvije medunarodne baze podata-
ka, i mora se naglasiti da u ovom trenutku prolazi kroz proces
procjene u Scopusu i Web of Science bazi podataka. Za
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Dear Readers,

Sport Mont Journal was founded in 2003 and has a fairly
long tradition. To this day, close to 1,000 scientific papers of
researches from all continents have been published in it
These are mostly papers presented at the scientific
conferences of the Montenegrin Sports Academy, which are
traditionally held every year atthe end of March or early April.

In 2016, the site of the journal was redesigned and a
milestone was made, from which the journal will continue
to grow and develop faster. Namely, the instructions for
authors, design and structure were reformed and the
decision to publish the journal three times a year (on
February, June and October) with 10 papers each was
made. Since that year, the editorial board has been
strengthened, and this will be done continuously so the
journal would grow constantly. Today, Sport Mont Journal is.
indexed into twenty two international databases, and it must
be pointed out that, at the moment, it is also passing
through the evaluation process in Scopus and the Web of
Science database, and this process will be completed very
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oktobarsko izdanje 2017. pripremljena je nova naslovna strani-
ca sa novim logotipom. Po prvi put, svaki nauéni rad ima pre-
poznatljivi DOI broj. Sad ¢asopis ima dva glavna urednika, za-
jedno sa profesorom Duskom Bjelicom, koji od samog pocetka
obavlja ovu funkciju, promovisan je profesor Zoran MiloSevic.
Znacajne promjene su ucinjene na web stranici Sport Mont Jo-
urnala. Poslednjih 10 objavljenih radova, koje se do sada mogu
naéi samo u arhivi sajta, od sada ¢e biti sadrZzane na pocetnoj
stranici sajta. Takode, uvedena je i statistika ¢asopisa, gdje se
mogu vidjeti najnoviji statisticki indikatori. Takode je redizajni-
ran sistem preuzimanja dokumenata u PDF formatu, uvedeni su
bar kodovi za svaki ¢lanak, podaci o citiranju i broj preuzetih
radova. Takode, pod svakim radom uveden je diskusioni forum,
gdje ¢itaoci mogu objaviti svoje komentare i sugestije koje mo-
gu poboljsati kvalitet ¢asopisa. ,,Sport Mont™ objedinio je auto-
re i radove iz oblasti prirodnih i druStvenih nauka koji su time
dali svoj doprinos razvoju nauke o sportu, baveci se raznovr-
snim i zanimljivim temama.

Metod

Analiza sadrzaja je metoda Cesto prisutna u medijskim is-
trazivanjima koja kvalitativno i kvantitativno sistematizuje pr-
venstveno novinarske oblike komunikacije, pa se zbog otkriva-
nja frekvencija, odnosno ucestalosti tema i poruka prilikom ob-
rade podataka, koriste statisticke metode, a u jednostavnijem
obliku zbrajanje i deskripcija. Pod analizom sadrzaja, dakle,
podrazumijevamo sistematsko prebrojavanje, procenjivanje, in-
terpretiranje i analizu materijalnih formi komunikacije. Jedinica
u procesu analize sadrzaja je, najjednostavnije receno, specifi-
¢an element ili karakteristika u datoj komunikaciji koji je pred-
komunikacije je npr. rije¢. Tako izabrana rije¢ moze biti jedini-
ca analize neke komunikacije. Analiticka jedinica Cesto moze
biti ajtem tj. fizi¢ki nosilac komunikacije u cjelini, npr. naslovi
novina ili nau¢nih Casopisa. Jedinica analize sadrzaja u ovom
radu su naslovi nau¢nih radova objavljenih u ,,Sport Mont“-u,
od februara 2016. do oktobra 2017, na engleskom jeziku. U tom
periodu objavljeno je 60 radova u 6 izdanja ¢asopisa. Radovi su
klasifikovani po oblastima sportskih nauka — na biomehaniku,
fiziologiju, sportsku medicinu, antropologiju, metodologiju i
ostale radove.

Rezultati

U ,,Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine*
zastupljeni su radovi iz metodike 1 pedagogije, istraZivanja u
sportu i sociopsihologije sporta, menadzmenta, te iz oblasti an-
tropomotorike i antropometrije - “Znanje studenata fiziCkog
vaspitanja o sportskoj ishrani* (Vasiljevi¢, Bjelica, Kezunovic¢
& Gardasevi¢, 2016), ,,Model reklamnog komuniciranja u spor-
tu“ (Popovi¢ & Milasinovié, 2016), , Istorijski razvoj skijanja sa
posebnim osvrtom na Crnu Goru“ (Milasinovi¢ & Popovié,
2016), ,,Rangiranje rezultata postignutih u biomotornim i spe-
cifiécnim motorickim vjestinama kod rukometasa i kadeta koji
nijesu atleti¢ari (Muratovi¢ & Bojani¢, 2016), ,,Uporedivanje
dvije metode interpolacije na centar za rezimiranje podataka o
masovnoj brzini (Odek, 2016), ,,Metode za vrednovanje nekih
psihomotornih sposobnosti“ (Krivokapi¢ & Tanase, 2016), ,,Ni-
vo transformacije motoric¢kih vjestina odbojkasica pod uticajem
trenera® (Mahmutovi¢, Rado, Talovi¢, Lakota, Ali¢ & Jelesko-
vi¢, 2016), ,,Efekat morfoloskih karakteristika i motorickih spo-
sobnosti na obavljanje tehnickih elemenata u alpskom skijanju*
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(Bubanja, Milasinovi¢ & Bojani¢, 2016), ,,0Odnosi izmedu an-
tropometrijskih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti plivaci-
ca na 50 metara, od 14 — 15 godina®“ (Dimitric, Cokorilo &
Bogdanovski, 2016), ,.Eticke dileme sportskog oglasavanja‘“
(Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢ & Popovié, 2016).

U toku 2017. godine teme su bile: ,,Razlike u antropome-
trijskim karakteristikama medu elitnim fudbalerima i rukometa-
$ima*“ (Gusi¢, Popovi¢, Molnar, Masanovi¢ & Radakovi¢,
2017), ,,Asocijacija sprint performansi sa antropometrijskim pa-
rametrima kod mladih fudbalera® (Hyka, Bicoku & Mysliu,
2017), ,,Teorije umora u sportu“ (Krivokapi¢, 2017), ,,Istorijski
razvoj skijanja, studija sluc¢aja na podru¢ju Durmitora“ (Milasi-
novié, & Bjelica, 2017), ,,Percepcije talentovanih srednjoskol-
skih fudbalera o kriterijumu identifikacije talenata (Martin &
Sether, 2017), ,,Ispitivanje uticaja nivoa fizicke aktivnosti sred-
njoskolca na njihovo rjeSavanje problema“ (Kokmaz, Pancar,
Alparslan & Ayan, 2017), ,,Zene, sport i bebe - da li je moguée
uciniti / imati sve?* (Kuchar, 2017), ,,Analiza efikasnosti tak-
micéenja hrvatskih mladih rvaca na Evropskom prvenstvu® (Sla-
canac, Baic, & Starcevic, 2017), ,,Primjena strategije emocio-
nalnog brendiranja u modelu razvoja sportskog brenda na trzi-
Sta flaSiranih voda“ (Jankovic, 2017), ,,Efekti eksperimentalnih
odbojkaskih pravila kvantifikovanih prema vrsti i broju skoko-
va, pogodaka i kontakata* (Stankovic, Peric, Ruiz-Llamas, &
Quiroga-Escudero, 2017), ,,Razlike izmedu zena koje se bave
pilatesom i aerobikom“ (Radas, Sesar & Furjan-Mandic,
2017), ,Korii¢enje istrazivanja za Elite Sport u Ceskoj Repu-
blici“ (Nova, 2017), ,,Razlike izmedu studenata dva razli¢ita
studijska programa u procjeni standarda za poducavanje sporta
u vodi“ (Oreb, Prlenda & Oreb, 2017), ,,Razlike u nekim mo-
tornim sposobnostima angazovanih djevojaka i onih koje nijesu
ukljucene u estetske aktivnosti® ( Cosic Mulahasanovic, Nozi-
novic Mujanovic, Mujanovic & Atikovic, 2017) i ,,Istorijski
razvoj olimpijskog pokreta“ (Siljak & Djurovic, 2017).

Nauéni radovi iz biomehanike istrazuju tehnike kretanja
sportista i rjeSenja za poboljsanje: “Sestonedeljni period pripre-
me i njegovi efekti na brzinu kretanja sa fudbalerima ispod 16
godina“ (Gardasevi¢, Bjelica & Vasiljevi¢, 2016), ,,Igraci nor-
veske fudbalske akademije - igra¢i samoprocjene kompetencije,
perfekcionizma, ciljne orijentacije i motivacione klime* (Ner-
land & Sether, 2016), ,,0dnosi izmedu biomehanic¢kih parame-
tara i staticke mo¢i ruku kod djece sa poremeéenom posturom*
(Andrasi¢, Mili¢, Cvetkovi¢, Ujsasi & Orli¢, 2017) i ,,Snaga
udaranja lopte nakon priprema sa fudbalerima ispod 15 godina“
(Gardasevi¢, Bjelica & Vasiljevi¢, 2017).

Najbrojnije i vrlo raznovrsne su teme iz fiziologije sporta
koja je dio medicine sporta, a proucava organizam i njegove
funkcije tokom fizickih aktivnosti: ,,Ultra kratkotrajna sréana
frekvencija nakon maksimalne vjezbe na dvije razlicite pozicije
tela elitnih muskih dZzudista u poredenju sa studentima fakulteta
za sport™ (Vujkov, Calals & Drid, 2016), “Uticaj redovnog fi-
zickog vaspitanja na razvoj motorike djece sa posebnim potre-
bama” (Bojani¢, Ljubojevi¢ & Bubanja, 2016), “Efekti razlici-
tih nastavnih planova fizi¢kog vaspitanja na motoricke vjestine
kod ucenika zavr$nih razreda u osnovnoj skoli“ (Ljubojevic,
Muratovi¢ & Bubanja, 2016), “Efekat treninga funkcionalne
snage na pregibac koljena i isteza¢ miSica kod fudbalera® (Ra-
do, Ali¢, Bajramovi¢, Jeleskovié, Covié, Liki¢, & Meki¢,
2016), ,,Uticaj rekreativnog treninga fitness treninga na dina-
micku snagu zena“ (Andrasic, Ujsasi, Cvetkovi¢, Orli¢ & Mili¢,
2016), ,,Uticaji treninga u pripremnom periodu na repetitivnu
transformaciju snage kod fudbalera kadetskog nivoa“ (Gardase-
vi¢, Bjelica, Vasiljevi¢ & Milasinovi¢, 2016), ,,Atributi mental-
ne zilavosti kod nagradenih badmington igraca juniora® (An-
tony & Antony, 2016), ,Procjena i razlike u anaerobnom
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kapacitetu fudbalera koji igraju na razliCitim pozicijama u ti-
mu, koriste¢i rast test“ (Andrasi¢, Cvetkovi¢, Mili¢, Ujsasi &
Orli¢, 2016), ,,Promjene u ravnotezi utreniranih i neutreniranih
starijih osoba u petomjese¢nom multikomponentnom programu
obuke” (Cordellat, Lafarga, Monteagudo & Roldan, 2016),
,Poboljsanje ravnoteze kroz vjezbe joge“ (Bendo & Haxholli,
2017), ,,Uticaj natrijum bikarbonata i natrijum citrata na pH u
krvi, HCO3-, metabolizam laktata i vrijeme do iscrpljenosti®
(Hartono, 2017), ,,Obim struka kao indikator abdominalne goja-
znosti u srednjim godinama® (Vasiljevi¢, Gardasevi¢, Kezuno-
vi¢ & Bojani¢, 2017), ,,Struktura kognitivnih sposobnosti i vje-
Stine spasilaca® (Ljubojevi¢, Muratovi¢ & Bubanja, 2017),
,,Odnos izmedu procentualne tjelesne masti i osnovnih motoric-
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Slika 2. Kolaz naslovnih stranica (2016)

Sportska medicina primjenom nauke i prakse uocava, lijeci
i rehabilituje, te sprecava povrede izazvane sportom, vjezba-
njem ili rekreacijom, a teme iz sportske medicine objavljene u
»Sport Mont“-u su: ,,Promjene temperature na stopalu tokom
trudnoce uzrokovane habanjem biomehanickih cipela® (Zvonar,
Vavacek & Cierna, 2016), ,,Odnos starosti kod menarhe do fi-
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zicke aktivnosti“ (Peja & Tase, 2016), ,,UCestalost deformiteta
stopala medu studentima fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje*
(Muratovié, Vasiljevi¢, Bojani¢ & Ljubojevi¢, 2016) i ,,Bolni
listovi tokom bolova u donjem delu leda i uticaj gojaznosti na
njihovo produzenje (Kaguri & Meka, 2017).

Slika 3. Kolaz naslovnih stranica (2017)
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Antropologija sporta koja proucava veze izmedu odredenih
disciplina i karakteristika sportista u ,,Sport Mont“-u je bila za-
stupljena kroz sljedece radove: “Vaznost sporta u zivotu uceni-
ka i uCestalost sportskog uc¢es¢a medu ucenicima - rodne razli-
ke“ (Majeri¢, 2016), ,,Visina tijela i njegova procjena korisce-
njem mjerenja raspona ramena kod muskih adolescenata u ju-
znom regionu u Crnoj Gori* (Milasinovié, Popovi¢, Mati¢, Gar-
dasevi¢ & Bjelica, 2016), ,,Korelacija izmedu fizickih karakte-
ristika i motorickih vestina ucenika srednjih skola* (Milosevic,
Vukovi¢, Maksimovi¢, & Mati¢, 2016), ,,Planiranje mreze
sportskih objekata u kontekstu crnogorske studije sluc¢aja: Her-
ceg-Novi, Podgorica i Danilovgrad“ (Popovié, Sestovi¢, Puro-
vi¢ & Vlahovi¢, 2016), ,,Visina tijela i njegova procjena kori-
$¢enjem mjerenja raspona ramena kod zenskih adolescenata iz
juznog regiona u Crnoj Gori“ (MilaSinovi¢, Popovi¢, Jaksi¢,
Vasiljevi¢ & Bjelica, 2016), ,,Rodne razlike u popularnosti i an-
gazman u sportskim aktivnostima medu studentima“ (Majeric,
2016), ,,Visina tijela i njegova procjena koris¢enjem mjerenja
ruku adolescenata oba roda iz centralnog regiona na Kosovu‘
(Arifi, Sermaxhaj, Alaj, Metaj & Toverlani, 2017) i ,,Stojeca vi-
sina i njena procjena koris¢enjem mjerenja duzine stopala kod
adolescenata iz zapadnog regiona na Kosovu* (Popovic, Garda-
sevic, Masanovic, Arifi & Bjelica, 2017).

Diskusija

U ovom radu smo klasifikovali teme iz Sport Mont-a po
oblastima, metodom analize naslova i utvrdili da su najbrojniji
radovi iz fiziologije sporta (19), sportske metodike i pedagogi-
je, istrazivanja u sportu i sociopsihologije sporta, menadzmenta,
te iz oblasti antropomotorike i antropometrije (25), a znacajno
manje iz sportske medicine (4) biomehanike (4) i antropologije
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sporta (8). Radovi iz fiziologije sporta su najcitiraniji i najbolje
kotirani, pa je to i razlog napredovanja ¢asopisa u smjeru najvi-
$ih nau¢nih baza u sportskim naukama. Utvrdili smo i da su ob-
javljeni radovi imali za teme — najsavremenije tendencije u
sportskim naukama. Ta istrazivanja mogu biti korisna i za dalja
teorijska istrazivanja, kao i za sportske praktiCare.

Casopis “Sport Mont ” vezan je za nauénu konferenciju ko-
ju Univerzitet Crne Gore i Crnogorska sportska akademija or-
ganizuju svake godine pocetkom aprila, gdje budu ugosceni i
uvazeni respektabilni profesori i naucnici koji rade na volonter-
skoj osnovi, na recenzijama i uredivanju ¢asopisa. Medunarod-
na nau¢na konferencija ,,Transformacioni procesi u sportu —
sportska dostignuca®, koja je 14. put organizovana od 30. marta
do 2. aprila 2017. u Budvi, okupila je vise od 120 ucesnika iz
23 drzave, sa Cetiri kontinenta. Od 12. do 15. aprila 2018. u Bu-
dvi ¢e biti odrzana 15. Medunarodna nau¢na konferencija i 14.
Kongres Crnogorske sportske akademije.

Da podsjetimo, ,,Sport Mont* sadrzi Sirok spektar tema - od
drustvenih, preko humanistickih, do prirodnih nauka. Potrebno
je napomenuti, da, kao i kod ,,Montenegrin Journal of Sports
Science and Medicine®, uredivacki odbor vrlo vjesto uklapa ra-
dove iz svih oblasti sportskih nauka, $to nije lak zadatak zbog
velikog raspona i raznovrsnosti tematike. Teme iz oblasti dru-
Stvenih nauka su mnogo manje citirane u odnosu na teme iz
oblasti fiziologije vjezbanja, ali sportske nauke koje ih objedi-
njavaju u jednu naucnu oblast, uspijevaju da naprave dobar spoj
ponekad nespojivog, Sto rezultira medusobnim benefitima. S
obzirom da su teme iz oblasti fiziologije vjezbanja mnogo citi-
ranije od tema iz oblasti drustvenih nauka, one podizu rejting
temama iz druStvenih nauka, dok, sa druge strane, teme iz npr.
fiziologije vjezbanja uspijevaju da se nadu u ¢asopisu koji ima
drustvenu oznaku, pa samim tim postaju vidljivije i izvan usko
specijalizovanih ¢asopisa u oblasti fiziologije vjezbanja.
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