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В работе на основе материалов соматологического обследования калмыков трех субэтнических 
групп Калмыкии проведен сравнительный анализ и выявлены особенности антропометрических пока-
зателей, сделан вывод о том, что субэтнические группы калмыков могут быть дифференцированы по 
соматическим показателям.
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ные изменения.

The article deals with the analysis of anthropometric materials collected from three regions of Kalmykia 
as well as morphological characteristics, somatologic features, epochal changes of morphological attributes. 
Sub-ethnic groups of Kalmyks, both men and women, can be differentiated with a different degree of certainty 
regarding body length and weight, transverse skeletal dimensions, chest, waist, shoulder and arm proportions, 
skinfold thickness, head and face dimensions. Men from Buzava ethnic group have the largest body size – 
i.e. macrosomia, the Derbets are characterized by microsomia and the Torghuts in their somatic status occupy 
intermediate position. A similar tendency in body dimensions can be observed among women, except body 
length among Buzava women. According to the head and face dimensions the subgroups differentiate as follows: 
the largest head size was observed among Buzava Kalmyks while the Derbets have larger values of cephalic 
index and the Torghuts are characterized by the lowest values   of cephalic index. Buzava men have the widest 
faces while the Torguts the narrowest. The Derbet women have wide cheekbones and smaller faces. Secular 
variations of body length and head dimension over the past 40 years are common to all ethnic subgroups of 
Kalmyks and may be explained by different reasons – the infl uence of social and economic factors, acceleration 
and miscegenation processes.

Keywords: morphology of Kalmyks, somatology, anthropometrics, bodymass index, epochal changes.

* Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда (проект № 14-18-
02898).

Целью нашей работы является мас-
штабное антропологическое изучение ой-
ратской общности. В последующем плани-
руется сравнительный анализ антропоме-
трического материала по ойратам Кобдо-
ского и Убсунурского аймаков Монголии. 
В данной статье анализируется материал, 
собранный в Городовиковском, Лаганском 
и Кетченеровском районах Республики 
Калмыкия. О сложном этническом составе 
калмыков, повлиявшем на выбор изуча-
емых групп, мы писали ранее [Балинова 
2010: 7–14]. Всего нами собрано и проана-
лизировано 235 измерительных бланков 

в трех субэтнических группах калмыков, 
при сборе материала учитывалась родовая 
принадлежность до третьего поколения. 
Сделано 818 фотоснимков для обобщен-
ных портретов калмыков. По этнической 
составляющей материал разделился следу-
ющим образом: бузава — 76 чел, торгуты 
— 94 чел, дербеты — 65 чел.

В таблице 1 представлено количество и 
средний возраст обследованных мужчин и 
женщин в каждой группе. Необходимо от-
метить, что выборки бузава и торгутов до-
стоверно различаются по среднему возрасту 
— 47,1 и 39,8 лет у мужчин и 50,9 и 43,9 
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у женщин. В то же время, в соответствии с 
возрастной периодизацией онтогенеза чело-
века, принятой на VII Всесоюзной конфе-
ренции по проблемам возрастной морфоло-
гии, физиологии и биохимии АПН СССР в 
1965 г., и схемой периодизации индивиду-
ального развития В. В. Бунака 1965 г. [Цит. 
по: Миклашевская 1990], все группы попа-
дают в один период зрелого возраста.

Для оценки уровня эпохальной измен-
чивости соматических характеристик кал-
мыков использовались данные Д. О. Аши-
ловой, собранные автором в 1969–1972 гг. 
и опубликованные в книге «Этническая ан-
тропология калмыков» [Ашилова 1976]. 

Программа обследования включала бо-
лее 40 измерительных и описательных при-
знаков и осуществлялась по стандартной 
методике В. В. Бунака. Для характеристики 
продольных и поперечных размеров скелета 
измерялись: длина тела, высоты точек тела 
над полом для расчета длины ноги, корпу-
са, руки, диаметры плеч, таза, груди транс-
верзальный и саггитальный. Обхватные 
размеры тела представлены окружностями 
груди, талии, ягодиц, плеча расслабленно-
го и напряженного, предплечья. Измерение 
кожно-жировых складок проводилось в сле-
дующих точках тела: на спине под лопат-
кой, на плече над трицепсом и бицепсом, на 
предплечье и животе. 

На основании измеренных признаков 
вычислялся ряд показателей: длина ноги, 
руки, корпуса, индекс Кетле (ИМТ — ин-
декс массы тела) по формуле I=W/L2, голов-
ной указатель ГУ (отношение поперечного 
диаметра головы к продольному, выражен-
ное в процентах).

Математическая обработка получен-
ных данных проводилась с помощью стан-
дартного пакета статистических программ 
Statistica 8. Рассчитывались основные ста-
тистические параметры для всех призна-
ков, с помощью Т-критерия Стьюдента (в 
модификации Уэлча для проверки при от-
дельном оценивании дисперсий) оценивал-
ся уровень неслучайности различий между 
выборками. Для наиболее наглядного ото-
бражения достоверных морфологических 
различий использовался дисперсионный 
анализ (ANOVAone-way), проводилась про-
цедура нормирования признаков. 

Результаты. Все основные статистиче-
ские параметры — средние значения при-
знаков, средние квадратические отклонения 
и уровень значимости различий (Т-тест) по 
всем независимым выборкам — представ-
лены в таблице 1.

В ходе сравнительного анализа прежде 
всего рассматривались тотальные размеры 
тела, характеризующие общий уровень со-
матического развития калмыков в исследу-
емых выборках (табл. 1, рис. 1). Установле-
но, что мужчины трех выборок отличаются 
друг от друга по длине тела, но эти различия 
не достоверны. В то же время бузава наи-
более высокорослые, а по окружности груд-
ной клетки, весу и индексу массы тела зна-
чительно превосходят торгутов и, особен-
но, дербетов. У женщин наблюдается иная 
картина, калмычки-бузава по росту досто-
верно ниже, но при этом характеризуются 
бóльшим весом, обхватом груди и индексом 
массы тела. Калмычки-дербетки самые вы-
сокие, а у торгуток наименьший вес, обхват 
груди и ИМТ. 
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Рис. 1. Результаты дисперсионного анализа тотальных размеров тела 

в выборках мужчин и женщин
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Конечно, мы не можем полностью ис-
ключить влияние возрастной изменчивости 
на данные соматические характеристики, 
особенно у женщин. В группах бузавов 
— мужчин и женщин — средний возраст 
выше, что сказывается на увеличении веса, 
ИМТ и обхвата груди за счет развития жи-
ровой массы в составе тела.

По показателям поперечного развития 
скелета — диаметрам плеч и таза, трансвер-
зальному и саггитальному диаметрам груди 
— мужчины бузавы превосходят торгутов 
и дербетов, причем максимальные и досто-
верные различия фиксируются по ширине 
плеч и саггитальному диаметру (табл. 1, 
рис. 2).
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Рис. 2. Результаты дисперсионного анализа поперечных размеров скелета 
в выборках мужчин и женщин

Интересно, что и у женщин в изменчи-
вости скелетных размеров наблюдается по-
добная тенденция. Калмычки-бузавки при 
мéньшей длине имеют более широкие пле-
чи и грудную клетку, а самыми грацильны-
ми (лептосомными) оказались торгутки. 

Результаты анализа межгрупповой из-
менчивости обхватных размеров тела и 

показателей подкожного жироотложения 
представлены на рисунках 3, 4 (табл. 1). 
Обхватные размеры, как интегративные по-
казатели развития мышечного и жирового 
компонентов, и собственно величина кож-
но-жирового слоя, в значительной степени 
связаны с уровнем общей двигательной ак-
тивности.

Рис. 3. Результаты дисперсионного анализа обхватных размеров 
в выборках мужчин и женщин
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Развитие всех обхватных размеров — 
талии, бедер, плеча и предплечья — больше 
в группах бузавов, как мужчин так и жен-
щин. (табл. 1, рис. 3). В то же время, следу-
ет отметить некоторые особенности в меж-
групповой изменчивости данных признаков 
— максимальные и достоверные различия 
по окружности талии и предплечья харак-
терны для мужчин бузавов и дербетов. У 
женщин — по всем обхватным размерам 
торгутки достоверно уступают бузавкам. 

В отличие от общей тенденции разви-
тия обхватных размеров, величина кожно-

жировых складок варьирует по-разному 
при сравнении трех групп мужчин и жен-
щин (рис. 4). У мужчин торгутов и бузавов 
толщина кожно-жирового слоя на спине 
под лопаткой, над бицепсом (плечо 2) и на 
животе больше, чем у дербетов, при этом 
достоверные различия характерны для жи-
ровых склад ок на животе и плече. Необхо-
димо отметить, что у мужчин бузавов при 
наибольших обхватных размерах величина 
жировых складок не отличается от таковых 
у торгутов, что свидетельствует о хорошем 
развитии мышечного компонента у бузава. 
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Рис. 4. Результаты дисперсионного анализа величины кожно-жировых складок
 в выборках мужчин и женщин

В группах женщин максимальная вели-
чина кожно-жирового слоя, в особенности 
на спине, плече 2 и предплечье, характерна 
для бузавок. В отличие от мужчин торгутов, 
женщины торгутки не отличаются хорошо 
развитым жироотложением и близки по 
этим показателям к дербеткам. Интересно, 
что у женщин по толщине жировых складок 
на животе не выявлено значимых различий. 
Возможно, это объясняется общей для не-
которых монголоидных групп (калмыки, 
монголы) тенденцией к большей локализа-
ции жирового слоя на туловище, в первую 
очередь, в области живота [Хомякова и др. 
2011, 2012; Godina et al 2014].

В ходе сравнительного анализа разме-
ров головы и лица также были обнаружены 
некоторые различия (табл. 1). 

В выборках мужчин наибольший про-
дольный и поперечный диаметры головы 
характерны для бузавов, в то же время, го-
ловной указатель (ГУ) достоверно больше у 
дербетов, что свидетельствует о брахикефа-

лии. У торгутов наименьший поперечный 
диаметр головы и головной указатель, для 
них характерна долихокефалия. В группах 
женщин эти признаки варьируют иначе: 
продольный диаметр головы имеет почти 
равные значения, в то время как попереч-
ный достоверно больше у дербеток, они же 
отличаются и несколько большим головным 
указателем, как и мужчины дербеты. 

Можно отметить так же некоторые 
особенности в строения лица у мужчин и 
женщин исследуемых выборок. Для муж-
чин бузавов в среднем характерны широ-
кие лица (наибольшие лобный, скуловой и 
нижнечелюстной диаметры), высокие и ши-
рокие носы, а также высокая верхняя губа, 
напротив, у торгутов узкие лица, а дербеты 
занимают промежуточные положение по 
этим показателям. У женщин изменчивость 
лицевых размеров  иная: у дербеток самые 
широкие скулы при небольшой высоте 
лица, а торгутки, как и мужчины, отличают-
ся узким и высоким лицом. В целом, досто-
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верных различий по размерам лица немно-
го, как у мужчин, так и у женщин и можно 
говорить лишь о некоторых тенденциях в 
межгрупповой изменчивости.

Следующей задачей, которая решалась 
в ходе сравнительного анализа соматиче-
ских особенностей субэтничеких групп кал-
мыков, является изучение временных, или 
эпохальных сдвигов, произошедших за по-
следние десятилетия. Для этой цели исполь-
зовались данные Д. О. Ашиловой по длине 
тела и размерам головы калмыков из разных 
субэтнических групп. 

На рисунке 5 показаны секулярные из-
менения длины тела у мужчин и женщин 
за последние 40 лет. Хорошо видно, что 
за этот период во всех группах калмыков 
длина тела значительно увеличилась — у 
мужчин на 7–8 см, у женщин на 4–5 см. Ин-
тересно, что более всего изменился рост у 
мужчин бузавов, и менее всего у женщин 
этой же субъэтнической группы, и, напро-
тив, более всего «выросли» женщины дер-
бетки, а мужчины дербеты прибавили в ро-
сте меньше других. 

Рис.5. Эпохальная изменчивость длины тела в субэтнических группах калмыков
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Как и следовало ожидать, все размеры 
головы — продольный и поперечный диа-
метры, головной указатель — также увели-

чились во всех группах калмыков (p<0,05-
0,001) (рис. 6, 7, 8).

Рис. 6. Эпохальная изменчивость продольного диаметра головы 
в субэтнических группах калмыков

183

184

185

186

187

188

 
 

, 

 

1969-1972 . 2014 .

191

192

193

194

195

196

197

198

 
 

, 

 

1969-1972 . 2014 .



100

Вестник Калмыцкого института гуманитарных исследований РАН      № 3 2015

В большей степени эта тенденция отра-
зилась в увеличении продольного диаметра 

головы у мужчин, особенно у бузавов, а в 
женских выборках — у бузавок. 
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Рис. 7. Эпохальная изменчивость поперечного диаметра головы 
в субэтнических группах калмыков

Поперечный диаметр головы существенно увеличился у мужчин бузавов и торгутов и 
у женщин торгуток (рис. 6). 
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Рис. 8. Эпохальная изменчивость головного указателя (ГУ) 
в субэтнических группах калмыков

Интересно, что секулярное увеличение 
размеров головы и головного указателя, 
в целом, не изменило общей картины из-
менчивости формы головы у калмыков: 
большая брахикефальность характерна для 
дербетов (мужчин и женщин), а торгуты от-
личаются долихокефальностью, у женщин 
бузавок величине ГУ не изменилась. 

В заключение можно сделать несколько 
предварительных выводов:
 Субэтнические группы калмыков, как 

мужчины, так и женщины, могут быть 
дифференцированы с разной степенью 
достоверности по длине и массе тела, 

по поперечным размерам скелета, по 
величине обхватов груди, талии, плеча 
и предплечья, по толщине кожно-жи-
ровых складок, по размерам головы и 
лица.

 Мужчины бузава отличаются наиболь-
шими размерами тела — макросомно-
стью, для дербетов характерна микросо-
мия, а торгуты по своему соматическо-
му статусу занимают промежуточное 
положение. Похожая тенденция в из-
менчивости параметров тела отмечается 
и у женщин, за исключением длины тела 
у бузава.
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 По размерам головы и лица группы 
дифференцировались следующим обра-
зом: наибольшие размеры головы отме-
чаются у бузавов, дербеты отличаются 
большими значения ГУ, для торгутов 
характерны наименьшие значения ГУ; 
самые широкие лица у мужчин бузавов, 
у торгутов самые узкие. У женщин дер-
беток широкие скулы при небольших 
размерах лица.

 Секулярные изменения длины тела и 
размеров головы за последние 40 лет ха-
рактерны для всех субэтнических групп 
калмыков и могут объясняться разны-
ми причинами — влиянием социально-
экономических факторов, проявлением 
акселерации, а также метисационными 
процессами.
Автор выражает благодарность  веду-

щему научному сотруднику НИИ и Музея 
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