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OZET

Orman iscileri gerek fiziksel ¢evre faktorleri gerekse yaptiklari isten dolayi cesitli yiiklere maruz kalmaktadirlar.
Calisma sirasindaki hatali duruslar kas iskelet sistemi rahatsizliklarina sebep olmakta ve iggilerin performanslarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu calismada, motorlu testere ile calisan orman isgilerinin boliimlere ayirma
caligmalar1 sirasindaki ¢alisma duruslar1 belirlenmis ve bu durus sekillerinin kas iskelet sistemi rahatsizliklar
lizerindeki etkileri tespit edilmistir. Bu kapsamda, en fazla oranda goriilen iki farkli ¢alisma durusu {izerinde
ergonomik analizler yapilmistir. CATIA V5 programi ergonomik tasarim ve analiz modiilii yardim ile is¢ilerin
calisma sirasindaki kol-iist viicut kaslarindaki yorulmalar belirlenmistir. Yine, biyomekanik eylem analizleri ile
isgilerin ¢alisma sirasinda kas iskelet sistemi iizerinde maruz kaldigi yiikler tespit edilmistir. Yapilan RULA
analizleri sonucu en uygun ergonomik ¢alisma durusu belirlenmis, analiz final puan1 7°den 3’e indirilmistir. L4-L5
bel omuru disklerinde olusan basing yiikklemesi 176 N/m2’den 94 N/m2’ye (% 53,4) ve moment yiiklemesi 3034
Nm’den 2011 Nm’ye (% 66,28) diigiiriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore is¢ilerin daha rahat ve giivenli bir sekilde
calismalari i¢in en uygun ¢aligma durusu belirlenmis, uyar1 ve dneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ergonomi, is¢i sagligi, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, orman is¢isi, RULA.

EVALUATION OF WORKING POSTURES IN TERMS OF
OCCUPATIONAL HEALTH IN FOREST HARVESTING OPERATIONS

ABSTRACT

Forest workers are exposed to various loads due to their jobs and physical environmental factors. Awkward postures
lead to musculoskeletal disorders (MSD’s) and negatively affect worker performance during the operation. In this
study, working postures of forest workers, working with chainsaw bucking works were determined during the
bucking works and the effects of working postures on the MSD’s have been identified. In this context, ergonomic
analyses were conducted on the most frequently encountered in two different working postures. Muscular fatigues in
the arms and upper limbs of workers have been identified using ergonomic design and analysis module of CATIA
V5 software. Also, the loads that the workers are exposed to on their musculoskeletal system at the time of working
were found with biomechanics single action analysis. As a result of the RULA analysis carried out, the optimum
ergonomic working posture was identified and the final analysis score was reduced from 7 to 3. Compression and
moment loads on L4-L5 lumbar disc have been reduced from 176N/m2 to 94N/m2 (53.4%) and from 3034Nm to
2011Nm (66.3%), respectively. At the end of the study, the optimal working posture of workers for more convenient
and safe way to work was identified and suggestions were presented.
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1. GIRIS

Ergonomi insan ve genel sistem performansini optimize etmek amaci ile proje gelistiren, bir sistemin insanlar
arasindaki etkilesimlerini ve diger unsurlarin1 uygulamali teori, prensip, veri ve yontemler aracilii ile anlamaya
¢alisan bir bilim dalidir (URL 1, 2016). Uygun ve dogru (ergonomik) olmayan viicut durus ve hareketlerinin tekrarli
olarak gergeklestirmesi sonucu kas iskelet sistemi rahatsizliklari ortaya ¢ikmaktadir (Esen ve Figlali, 2013). Kas
iskelet sistemi rahatsizliklari; ¢aliganlar arasinda yaygin goriilen bir rahatsizlik olup, bireyler tizerinde ciddi sosyal ve
ekonomik etkilere sahiptir (Buckle and Devereux, 2002; Guo et al., 2004; Hanson et al., 2006).

Ergonomik kurallara goére diizenlenmeden kurulmus kiiciik ve orta dlgekli cogu isletmede calisan iggiler orta ve
yiiksek seviye kas iskelet sistemi rahatsizlifina yakalanma riski altinda ¢aligmaktadir (Anas et al., 2012). Insan
viicudu ve giicli asir1 is yiiki i¢in uygun olmadigindan, yapilacak islerde teknolojik gelismelerden yararlanilmast
gerekmektedir (Melemez ve Tunay, 2010a). Ormancilik faaliyetleri genellikle, orman is¢ilerinin sagligim ve
giivenligini tehdit eden dogal ve maddesel risklerin bilesimi olarak tanimlanmaktadir (Menemencioglu, 2006).
Orman isleri gesitlerine (kesme, budama, istifleme vb.), uygulandigi dogal kosullara (arazi, iklim vb.) ve kullanilan
aletlere (motorlu testere, balta vb.) gore degisiklik gosteren ergonomik olarak diger endiistrilerden farkli bir ¢alisma
alanidir (ILO, 1991; Melemez ve Tunay 2010). Tarim ve orman is¢iliginde en 6nemli sorun agir is kosullar1 ve
calisma yeri zorlugundan kaynaklanan is kazalar1 ve saglik problemleridir (Menemencioglu, 2012). Ormancilikta
yasanan i§ kazalarinin ¢ogu; iscilerin tehlikeli bolgelerde konumlandirilmasi, dikkatsizlik, sistemsiz davranislar ve
is¢ilerin ise uygun olamamasindan kaynaklanmaktadir (Melemez, 2015). Ayrica orman makine operatdrleri ve isgiler
arasinda genellikle boyun, kol ve omurga rahatsizliklar1 goriilmektedir. Bu rahatsizliklarin baslica sebepleri; uzun
stireli oturarak c¢aligma, asir1 yiik altinda sabit pozisyonda ¢aligma, ergonomik olmayan duruglarda calisma ve sik
tekrarlanan ani hareketler olarak belirlenmistir (Hansson, 1990). Ergonomik olmayan ¢aligma alanlar1 fiziksel ve
ruhsal strese ve kalitesiz is¢ilige sebep olabilmektedir. Ayrica, yapilan is kaynakli kas iskelet sistemi rahatsizliklar
verimliligi, {irlin-ig kalitesini azaltirken, maliyetleri de arttirmaktadir (Anas et al., 2012; Melemez, et al., 2012;
Eroglu, et al., 2015). Ozellikle orman iscilerine motorlu testerenin kullanimi hakkinda bilgilendirme yapilmals,
is¢iler koruyucu kiyafet ve ekipmanlar kullanarak ¢alistirilmalidir (Tunay ve Melemez, 2008).

Bu galismada; motorlu testere kullanan orman is¢ilerinin tomrugun béliimlere ayrilmasi (tomruklama) sirasinda
calisma pozisyonlari ve duruslari incelenmis, hatali caligma duruslar: ve iggilerin iist viicut kaslarinda meydana gelen
yorulmalar Rapid Upper Limb Assessment (RULA-Ust Viicut Analizi) analizleri ile belirlenmistir. Ayrica yapilan
biyomekanik eylem analizleri ile kas iskelet sistemi iizerindeki yiikler ve verebilecegi zararlar ortaya konmaya
calistlmistir. Caligma sonucunda orman iggilerinin saglikli ve ergonomik bir ¢aligma ortami i¢in drnek galisma
durusu ve oneriler sunulmustur.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Materyali

Bu arastirma, Bartin ili Kozcagiz beldesinde bulunan Kozcagiz Orman Isletme Sefligi’ ne bagli Kozcagiz Orman
Deposunda gergeklestirilmistir. Bir orman is¢isinin motorlu testereyle ¢alismasi sirasinda ¢aligma ortami kamera ile
kaydedilmis, ¢alisma duruslar1 belirlenmistir. Diize yakin arazide, zeminde duran bir tomrugun bdliimlere ayrilmasi
asamasinda yapilan gozlemler sonucu en fazla rastlanan iki farkli calisma durusu belirlenmistir. Birinci durumda
dizler biikiilmiis vaziyette, omurga egri ve motorlu testere hareketli iken, 2. durumda dizler biikiilmeden, omurga dik
ac1 yapacak sekilde egilmis ve testere levhasi ile kollar hareketli olarak ¢alisilmaktadir (Sekil 1).

Calisma kapsaminda, orta kalinlikta ¢apa sahip (30 cm) bir biitiin aga¢ gévdesinin boliimlere ayrilmasi sirasinda
gozlem ve incelemeler yapilarak gergeklestirilmistir. Caligma sirasinda STIHL MS 361 model motorlu testere
kullanilmistir. Motorlu testerenin silindir hacmi 59 cm?, motor giicii 3.18 kW (4.6 BG), agirligr 5.6 kg ve levha
uzunlugu 50 cm’dir.
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Sekil 1. Hatali ¢alisma duruslari.

2.2. Calisma Durus Simiilasyonu ve Ergonomik Analizler

Motorlu testere ile ¢alisan is¢inin dnce antropometrik 6lgiileri alinmistir. Orman iscisinin Antropometrik 6lgiimleri
(boy uzunlugu 1.80 cm, agirligt 75 kg, kol uzunlugu, vb.) olgiilerek belirlenmistir. Belirlenen antropometrik 6lgiiler
CATIA VS5 programinda islenerek gercek olgiilere uygun dijital insan modelleri olusturulmustur. CATIA V5 yazilimi
ergonomik tasarim ve analiz modiilii ile mevcut calisma duruglart ve Onerilecek ergonomik caligma durusu
degerlendirilmistir. Programda olusturulan sanal manken {izerinde ergonomik analizler gerceklestirilerek ¢aligma
duruslarinin kas iskelet sistemi lizerindeki etkileri ve kaslardaki yorulmalar belirlenmistir. En uygun ¢alisma durus ve
pozisyonlari yapilan analizler sonunda tespit edilmistir.

2.2.1. RULA analizi

RULA, yapilan is i¢in gerekli olan giicii ve tekrarli hareketleri dikkate alarak isle ilgili iist uzuv rahatsizliklarini ve
hasarlarint ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmis ¢alisma durus analiz yontemidir (Dockrell et al., 2012). RULA
yonteminde, viicudun {ist uzuvlarindaki (el, bilek, dirsek, alt kol, iist kol, omuz ve boyun) rahatsizliklara neden
olabilecek yiiklemeler ve bu yiiklemelerin kas-iskelet sistemi {izerindeki etkileri puanlandirma sistemine
degerlendirilmektedir (Hoy et al., 2005). RULA analiz sonuglar1 1 ile 7 arasinda puanlandirilmaktadir. Bu
puanlandirmada; 1-2 puan: hareket siirekli veya sik tekrarlanmiyorsa kabul edilebilir. 3-4 puan: konu ile ilgili daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini, calisma duruslarinda degisikliklerin olabilecegini gostermektedir. 5-6 puan:
gerekli incelemeler yapilip ¢alisma durusu en kisa siirede degistirilmelidir. 7 puan: tehlikeli ¢alisma durusu,
incelemeler yapilip ¢alisma durusu hemen degistirilmelidir, anlamina gelmektedir (Chang and Wang, 2007).

2.2.2. Biyomekanik eylem analizi

Biyomekanik analizler ile is¢ilerin ¢aligma anindaki duruslarindan kaynaklanan yiikler altinda omurgada meydana
gelen yorulmalar belirlenir (Vaclav vd., 2010; Rahman, 2014). Analiz sonuglarina gore is¢ilerin L1- L5 (Sekil 2)
arasinda bel omurlarindaki yiiklemeler ve yiiklemelerden kaynaklanan rahatsizliklar belirlenmektedir. Boylece,
calisma duruslarindan kaynaklanabilecek kas iskelet sistemi rahatsizliklart 6nceden tespit edilebilecek ve olusmasi
muhtemel rahatsizliklarin dniine gegilebilecektir.
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3. BULGULAR

3.1. Ergonomik Analiz Sonuc¢lari
Orman is¢ilerinin motorlu testere kullanimlar: sirasindaki ¢alisma duruslarina ait RULA analiz sonuglart Sekil 3 ve
Tablo 1°de verilmistir.

Parameters Details
Posture _.J Upper Arm: 4
O Intermittent O Repeated _+ | Forearm: Tmm

ey 2]wnst 2
o . o wrist Twist: 1.

Posture &: 4
[ Arm supported/Person leaning Muscle -

uscle:

@ Arms are working across midline ook 2mm
@ Check balance Wrist and Amn: T
~ 2 Neck: 1.

P Bl v 3
Score Leg: 1.
Final Score: 7 o <] Postures: 3.
Investigate and change immediately Neck, Trunk and Leg: 6 W

RULA Analysis (Manikin2) X
Parameters Detals
Posture 2] Upper Am: 4
@ static O Intermittent O Repeated _+ | Forearm: i
- 2 wiise 2
> o] wrist Twist: i
Posture A: B
[ Arm supported/Person leaning s 1.
uscle:
5 Arms are working across midiine Forciond 2 m
S Check balance Wistand Am: 7
= 2 Neck: 1.
Load: |Skg =] ] Trunk: 3
Score Leg: (A
Final Score: 7 = << Postured: 4
Investigate and change immediately Neck, Trunk and Leg: 7 I

Sekil 3. A ve B calisma duruslarina ait RULA analizi ve sonuglari.
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RULA analizi sonucunda is¢inin viicudunun ist uzuvlarmin tehlike altinda oldugu belirlenmistir. Her iki ¢aligma
durusunun final puam 7 (¢alisma durusu hemen degistirilmeli) olarak belirlenmistir. Iscilerin viicutlarmin iist
uzuvlarinda ve kaslardaki yiiklemenin azaltilarak, ergonomik bir ¢alisma pozisyonunun belirlenmesi amaciyla
mevcut ¢alisma durusu iizerine arastirmalar yapilmis ergonomik bir ¢calisma durusu belirlenmistir (Durus C). Isci icin
belirlenen en uygun ¢alisma durugu ve ¢aligma durusuna ait RULA analiz sonucu Sekil 4’de verilmistir.

Parameters Details

Posture | Upperam: 1.
O Static @ Intermittent O Repeated _+ | Forearm: 2

Repeat Frequency _+Jwiist z
@ <27 o o] wrist Twist: 1.
S Arm supported/Person leaning ::,ml,.'m (2, :

S s are working across midine -

[ Check balance Wist and Arm: 3
o Neck: 1.
Load: | kg = ] Trunk: 2mm
Score Leg: 1.
Final Score: 3 <<l rostures: 2mm

Investigate further Neck, Trunk and Leg: 3

Sekil 4. Belirlenen ergonomik ¢alisma durusu (Durus C) RULA analiz sonuglari.

Tablo 1. Mevcut ve 6nerilen ¢alisma duruglarina ait RULA analizi sonuglari
Uzuvlar Durus A Durus B Durus C

Ust Kol 4 4 1
On Kol

Bilek

Bilek Biikiimii
Kuvvet/Yiikleme
Kol, Bilek
Boyun

Govde

Bacak

Boyun, Gévde ve Bacak
TOPLAM PUAN

~N| OO P W R, NN P DNW
NN NN W R, NN P NW
Wik, P N P W F P DNDDN

Belirlenen yeni ¢alisma durusu ile is¢inin kas iskelet sisteminin maruz kaldigi yiikler azaltilmig, ergonomik bir
calisma durusu belirlenmistir. Bu durus ile RULA analiz degeri 7°den 3’e diisiiriilmiistiir. Ayrica isgilerin kol, bilek,
boyun, govde ve bacaklarindaki yiiklemeler azaltilmistir. Mevcut ¢aligma duruslari ve belirlenen ergonomik durus
iist uzuvlarda meydana gelen yiiklemeler agisindan karsilastirilarak Sekil 5°te degerlendirilmistir.

51



Journal of Bartin Faculty of Forestry, 2016, 18(1): 47-56

RULA Analizleri

B Galisma Durusu A [ Calisma Durusu B E Ergonomik Galisma Durusu
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Bileklerde kaslarinda boyunda

Sekil 5. Calisma duruslarina ait RULA analiz sonuglar1

Elde edilen analiz sonuglarina gore mevcut ¢alisma duruslarinin puanlari “7” olarak belirlenmistir. Ayrica Sekil 3’te
“B” g¢alisma durusuna ait analiz sonuglarinda “A” ya gore bacaklarda (2 puan), gévde ve boyunda (7 puan) kas
iskelet sisteminin daha fazla yliklemeye maruz kaldig1 tespit edilmistir. Yapilan aragtirma ve denemeler neticesinde
belirlenen ergonomik ¢alisma durusuna ait RULA analiz sonucu final puani “3” (konu ile ilgili daha fazla arastirma
yapilmali) olarak belirlenmistir. Ergonomik ¢alisma durusunda, viicudun iist uzuvlari ve kas iskelet sistemi
iizerindeki yiliklemelerin 6nemli dl¢iide azaltilacagi sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma durusu ile, orman iscileri daha
uzun siirelerde, daha az yorularak, sagliklari agisindan daha az rahatsizlik ile verimli bir sekilde calisma
yapabileceklerdir.

3.2. Biyomekanik Eylem Analizi Sonuclari
Iscilerin mevcut ve ergonomik c¢alisma duruslari {izerine yapilan biyomekanik analiz sonuglart Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Biyomekanik analiz sonuglari

.. .. . Cahisma Calisma Cahisma Durusu
Yiikleme Bolgesi Durusu A Durusu B C
L4-L5 Moment
yiiklemesi 176 N/m? 174 N/m? 94 N/m?
L4-L5 Basing
yiiklemesi 3119N 3034N 2011N
Eksenel donme
basinci 26N 14N 9N
Esneme/Uzama
basinci 2930N 2899N 1571N
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Biyomekanik analiz sonuglarma gore L4-L5 omurga disklerinde olusan maksimum yiiklemeler, belirlenen
ergonomik calisma durusu ile iyilestirilmigtir. Omurgada L4-L5 diskleri lizerindeki moment yiiklemeleri % 66.28,
L4-L5 omurga disklerinde olusan basing yiiklemeleri % 53.40, omurgadaki eksenel donme basinct % 34.6 ve
omurgadaki esneme uzama basinct % 53.6 oranlarinda azaltilmistir. Ayrica L4-L5 omur diskleri lizerinde belirlenen
basing, moment, eksenel donme ve esneme/uzama yiiklemelerindeki iyilestirme 3 ¢alisma durusu icin Sekil 6’da ayr1
ayr1 gosterilmistir.

L4-L5 Moment yiiklemesi (N/m? . .
y (N/m?) L4-L5 Basing yiiklemesi (N)
200
176 i 3500
180 - 3119 3034
160 - 3000
140 - 2500
120 - 2011
2000
100 - o
80 1500
60 1 1000
40 -
20 - 500
0 : .‘ , i ‘
Caligma Durusu A Galisma Durusu B Ergonomik GCalima Calisma Durusu A Calisma Durusu B Ergonomik Calisma
Durugu Durusu
Eksenel Donme Basinci (N) Esneme/Uzama Basinci (N)
30 - 3500
26
- 3000 - 2930 2899
2500
20
2000 -
15 | 14 1571
1500 - I 1
10 | 2
» - 1000 -
51 500 -
0 ; : ‘ 0 T : ‘ B ~
Calisma Durusu A Calisma Durusu B Ergonomik Calisma Calisma Durusu A Calisma Durugu B Ergonomik Calisma
Durusu Durusu

Sekil 6. L4-L5 omur diskleri tizerindeki yliklemeler.

Yapilan biyomekanik analizlerin ve aragtirmalarin sonucunda belirlenen ergonomik ¢alisma durusuna ait analiz
sonuglarinda ciddi oranlarda diisiisler goriillmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Orman isgilerinin hatali ¢alisma duruslari, bilimsel ilkelere uygun duruslar ile ergonomik analiz degerleri tehlikeli
“7” puandan zararsiz “3” puana diisiiriilmiistiir. Iscilerde tasima, kaldirma ve durus bozukluklari cogunlukla kas
iskelet sistemi yaralanmalarina, 6zellikle sirt ve boyun agrilarina (omurga deformasyonlari, disk kaymasi) neden
olmakta ve bu durum ¢alisanin verimliligini azaltmaktadir (Curtis, 1994; Gangopadhyay et al., 2005; Scott, 2009).
Uzun siireli tiim viicut titresim maaruziyeti omurga ve kas iskelet sistemine zarar vermektedir (Dupuis and Christ,
1966; Bovenzi, 1996; Scott, 2009; Anas, et al., 2012). Orman is¢ilerinin ¢ogu hem motorlu testereden kaynaklanan
titresim maaruziyeti altinda ¢alismaktan hem de motorlu testere agirligi ve yanlis ¢alisma duruslart sonucunda ciddi
kas iskelet sistemi rahatsizliklari, omurga yaralanmalar1 tehlikesi altinda ¢aligmaktadir.

Orman iscileri tomruk kesme, budama, tasima vb. islerin yapilmasi sirasinda titresim, kotii calisma duruslari, ciddi
kas ve iskelet sistemi yiikleri ve termal konforsuzluklar altinda calismaktadir (Calvo, 2007). Ormanda motorlu
testere kullanan isciler ve makine operatorleri arasinda genellikle statik calisma yiikii ve kotli ¢alisma durusundan
kaynakli egilmelerde bel ve sirt agrilari, boyun, omuz ve kas agrilari ile omurga yaralanmalart goriilmektedir
(Magora, 1970; Marras, et al., 1995; Hagen, et al.,, 1998; Marras, 2000; Jo and Christie, 2006). Operatorlerin
fizyolojik is yiikii iizerinde etkili olan ergonomik faktorler siirekli ve diizenli olarak degerlendirilmeli, is¢ilerin
saglikli ve verimli bir sekilde ¢alisilmalari saglanmalidir (Melemez ve Tunay, 2010b). Caligmada orman isgilerinin
calisma duruslart tehlikeli olarak tespit edilmistir. Tehlike seviyelerine gore isler asiri tehlikeli (calisma durusu
hemen degistirilmeli) veya tehlikeli (¢alisma durusu en kisa siirede degistirilmeli) olarak 2 grup halinde
degerlendirilmigtir (Calvo, 2009). Orman is¢ileri kas iskelet sistemi acgisindan gelistirilmis mekanizasyon teknikleri
ve kabinlere ragmen kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 bakimindan tehlike altindadir (Harstela, 1990). Ormancilikta
makineleri kullanacak operatorlerin seg¢iminde, saglikli, giivenli ve verimli bir sekilde yiikleme makineleri
kullanabilmeleri i¢in kabin ile operatorlerin antropometrik 6zelliklerinin uyumlu olmasina dikkat edilmelidir
(Melemez and Tunay, 2011). Ozellikle iiretim isinde calisacak olan iscilerin daha tecriibeli ve dayanikli olmasina
0zen gosterilmeli, ig¢ilerin antropometrik ve fizyolojik yapilarina uygun islerde ¢alismalar1 saglanmalidir (Eroglu, et
al., 2013). Hatal1 ¢alisma duruslart sonucu bel omuru diskleri (L1-L5) arasindaki viskdz sivi omurilige veya sinir
koklerine baski yaparak agri, duygusal bozukluklar ve felglere neden olabilmektedir. Omurgalar arasi disklerin
incelmesi, komsu dokularin sikigmasi ile disk i¢indeki sivi materyal disar1 dogru baski yaparak agri, kas kramplari,
duyu kayb1 ve uyusmalara neden olmaktadir (London, et al., 1972; Giiler, 2004). L4/L5 disklerinin baskida kalmasi
sonucu kalga ve bacagin dis yan yiizii, ayak sirt1 ve bagparmakta agri, bacagin dis yiiziinde, bagparmakta uyusukluk
hissedilir. Ayak bagparmagi ve ayagin yukartya kaldirilmasinda kuvvet azalmasi gelisebilir. L5/S1 disklerinde kalga,
uyluk ve bacagin arka yiizlerinde, topuk ve ayak dis alt kisminda agri, bacagin arka yan yiiziinde ve ayak dis
kisminda duyu kusuru goriilebilmektedir (URL 4). Biyomekanik eylem analizleri sonuglarina gére omurgadaki L4-
L5 diskleri lizerindeki moment yiiklemeleri % 66.28, L4-L5 omurga disklerinde olusan basing yiiklemeleri % 53.40,
omurgadaki eksenel donme basinc1 % 34.6 ve omurgadaki esneme uzama basinct % 53.6 oranlarinda azaltilmistir.

Ozellikle tomruklama asamasinda motorlu testere kullanimi sirasinda iscilere Onerilen ergonomik durusta
calismalari, is sagligi giivenligi ve kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 i¢in 6nem arz etmektedir. Bdylece, is¢iler rahat
ve glivenli bir calisma ortamina sahip olabileceklerdir. Ayrica ergonomik g¢aligma durusu; ergonomik konforun
arttirtlmasi, kas iskelet sisteminde olusabilecek rahatsizliklarinin 6nlenmesi, omurga yaralanmalarinin Oniine
gecilmesi ve kaslarda olusabilecek yorulmalarin (kramp, agri, doku zedelenmesi vb.) azaltilmasi agisindan onem
tasimaktadir.

Cesitli fiziksel ¢evre faktorleri, termal konforsuzluk ve kas iskelet sistemi yiiklemelerine maruz kalan orman
iscilerinin calisma duruslar ve is programu dikkatli bir sekilde planlanmalidir. Ozellikle bel, boyun, omuz, el-kol ve
bileklerde agr1 ve omurga sakatlanmalarinin yasanmamasi igin en uygun ergonomik ¢aligma pozisyonu belirlenmeli
ve yeterli siklikta molalar vermelidir. Uzun siireli titresim faktorii etkisinde, agir yiikler altinda ve farkli egimlerde
yapilan kesme tomruklama ¢alismalarinin is¢i sagligina etkileri ile ilgili bilimsel aragtirmalar yapilmaldir.
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