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Jvadas

Mes gyvename aplinkoje, kurioje gausybé jvairiy mikroorganizmy. Kasdien
daug mikroby patenka ant muisy ranky, o butent per neSvarias plinta jvairios
virusinés ir bakterinés infekcijos, kurios gali sukelti rimty pavojy sveikatai.

Lietuvoje susiripinimg kelia gyventojy sergamumo uzkreciamomis ligomis
augimas. Uzkreciamy ligy ir AIDS centro (ULAC) specialisty duomenimis (2017),
masy Salyje kasmet uZregistruojama apie 20 tukst. susirgimy Zarnyno infekcinémis
ligomis. PabréZiama, kad daZniausiai tokiomis ligomis serga vaikai. ULAC specialistai
primena, kad uzkreciamyjy ligy prevencijai ypac svarbi ranky higiena. Ranky
plovimas yra pagrindiné priemoné, padedanti uZzkirsti kelig infekciniy ligy plitimui.

Vaiky darzelyje néra lengva iSvengti uzkreCiamy ligy grésmeés: vaikai Zaidzia,
bendrauja tarpusavyje, lie€ia vienas kitg, dalinasi Zaislais. Taip susidaro palankios
sglygos plisti virusams ir bakterijoms. Todél ikimokyklinio ugdymo jstaigos
pedagogams tenka atsakomybé skatinti maZuosius ugdyti(is) tinkamus ranky
higienos jprocius. Asmens higienos principai turi bati diegiami nuolat ir kasdien,
pasitlant tinkamas, vaikams priimtinas ir jdomias veiklos formas.

Problematiskumas

Pastebima, kad nors dauguma vaiky rankas plauna daznai, tacdiau tai daro
atmestinai, netinkamai, trumpiau nei reikéty. Pasitaiko atvejy, kai vis dar reikia
priminti, kada ir kaip plauti rankas. Vaikams vis dar triksta Ziniy apie ranky higienos
taisykles ir proceduras.

Patirties analizé

Siekiant motyvacinio skatinimo lavinti(is) asmens higienos jprocius,
akcentuojamas kdrybiskas pozidris j Svariy ranky svarba: atliekami jdomus
tyrinéjimai, bandymai, eksperimentai, nuotaikingi ranky plovimo judesiai, silomos
jvairios karybinés veiklos pasitelkiant vaizduote. Ypac vaikus motyvuoja veikla,
pasitelkiant informacines technologijas.

Veiklos tikslas — issiaiskinti, kaip prasta ranky higiena gali skatinti mikroby
plitima ir ligas; bei skatinti, kad kruopstus ranky plovimas tapty neatsiejama vaiky
kasdienybés dalimi.
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Veiklos organizavimas
1. Atviras klausimas: Kg Zinote apie ranky plovimg?

Toks klausimas uzduodamas, siekiant iSsiaiSkinti, kodél rankas bitina plauti.
Vaiky atsakymai buvo jvairts: ,,Kad rankos kvepéty”, ,,Kad baty Svarios, ,,Kad nebity
ant jy nesvarumy,...neprisimenu, kaip jie vadinasi“. Remiantis atsakymais, pamazu
vedama prie sgvokos ,,mikrobai“,

UZzduodamas klausimas ,Kas yra mikrobai? Kaip jie gali patekti ant misy
delny?“. | §j klausimg vaikams buvo sunkiau rasti asakyma. Vieni sake, kad ,,...tai
matzi vabaliukai...tokie baisis..., kiti teigé, kad kazka yra mate per televizijg, ZiGrint
reklamg. Taip vaikai skatinami mastyti, jsivaizduoti, diskutuoti. ISklausomi visi
atsakymai.

Vaiky smalsumui suzadinti — sveciuose personazas — ,,Kempinyté“, kuri
demonstruodama plakatg, papasakojo apie mikrobus, jy plitimo bddus ir jvairias jy
sukeliamas ligas. Taip iSsiaiskinama, kas yra mikrobai ir kaip jie patenka ant ranky.

Vaikams pasitGloma aktyvesné veikla — trumpam ,,tapti mokslininkais” ir
stebéti, tyrinéti, bandyti, eksperimentuoti ir atrasti daug naujy, netikéty dalyky.

2. Bandymas: ,,Mikrobai ant duonos riekelés”.

Siuo bandymu siekiama issiaiskinti, kad ant neplauty ranky susikaupia
daugiau mikroby, negu ant Svariy ranky.

Priemonés: 3 uispaudziami polietileno maiseliai, 3 baltos duonos riekés,
stebéjimo lapas.

Eiga: Maiseliai sunumeruojami. ] pirmajj maiselj dedama rankomis neliesta
duonos rieké; j antrajj — duonos rieké, kurig lieté vaikai, nesiplove rankuy; ir j treciajj
maisSelj jdedama dar viena rieké, kurig lieté tie patys vaikai, taciau jau nusiplove
rankas.

Kasdien stebimi pokyciai, jie fiksuijami stebéjimo lape. Vyksta diskusijos,
rezultatai aptariami grupelése ir pristatomi draugams (1 pav.).

N

1 pav. Vaikai kasdien stebi ir fiksuoja pokycius ant duonos riekés
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Visy vaiky stebéjimo rezultatai sutapo: pastebéta, kad jau po 3 dieny ant
duonos riekés, kuri buvo liesta neSvariomis rankomis, atsirado keli melsvai pilki
taskeliai — pelésis. Kasdien jis augo, gauséjo. Tuo tarpu ant treciosios riekés, kurig
lieté vaikai, nusiplove rankas, pelésis atsirado daug véliau — po savaités.

Atlike bandyma vaikai jsitikino ir padaré iSvada, kad ant nesvariy ranky
susikaupia daug daugiau mikroby, kuriuos mes pernesame ant maisto produkty.

3. Tyrinéjimas: Kas gyvena po naguciais?

Priemonés: didinamieji stiklai-lupos, mikroskopas, ausy krapstukai, vatos
diskeliai.

Vaiky paprasoma vizualiai apZilréti savo rankas. Visi akcentavo, kad jy rankos
Svarios.

Po to pasitloma paimti didinamuosius stiklus, ir atidZiai stebéti delnus,
panages (4pav.). Vaikai jvertina, diskutuoja, pasakojatai, kg mato. Miglé (ém.) garsiai
pasakojo draugams: ,,Mikrobams tai kabutése patinka ilgi nagai. Taip sako mano
mamyte”,

Veéliau ausy krapstukais vaikai valo po nagu susikaupusius nesvarumus (2 pav.)
ir stebi per mikroskopga. Nors daugelis vaiky teigé, kad jy panagés Svarios, taciau
stebint paimtus méginius per mikroskopg, vaikai pamaté daug tamsiy démiy. Vaikai
nesitikéjo tokiy rezultaty, todél reiskeé itin stiprias emocijas: vieni neteko Zado, kiti
aik€iojo i$ nuostabos, treti garsiai komentavo, kvietési draugus parodyti tai, kg mato,
dalinosi jspadziais.

2 pav. Tyrimas ,,Kas gyvena po naguciais?“

Taip tyrinéjant padaroma iSvada: nors panagés atrodo Svarios, po jomis gausu
nesvarumy, kurie plika akimi nematomi.

4. Informacijos paieska
Pasiskirste grupelémis vaikai ieskojo informacijos apie mikrobus ir bakterijas
interneto svetainése (3 pav.). Stebéjo vaizdus, diskutavo ir aptaré mikroby

panasumus bei skirtumus, svarsté, j kg jie panasus. Kitos vaiky grupelés ieSkojo
informacijos enciklopedijose.
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3 pav. Vaikai iesko informacijos apie bakterijas interneto svetainése

Aptariant Sig veiklg, vaikai dZiaugési ,,atrade”, jog bakterijy bilna jvairiausiy
formy: kvadrato, ovalo, netgi zvaigzdés formy. Kiti teigé, jog jos panasios j sitlus,
spirale ir t. t. Daugelis pastebéjo, kad daZniausiai bakterijos susispietusios j kriveles,
kai kurie maté ir pavienes.

5. Eksperimentas: Mikrobai-blizguciai.

Siekiama iSsiaiskinti, kaip nuo nesvariy ranky mikrobai keliauja ant kity ranky,
daikty, jvairiy pavirsiy, ir atvirksciai — kaip lie¢iant nesvarius daiktus galime uZsikrésti
mikrobais.

Priemonés: augalinis aliejus, blizguciai, A5 popieriaus lapeliai, obuoliai.

Vaikai pasiskirsto j tris grupeles ir issirikiuoja.

v Pirmajam vaikui delnai iStepami aliejumi ir apibarstomi blizguciais

(,,bakterijomis®).

Tuomet vaikai paeiliui paspaudzia ranka uZ jo stovinciam draugui (pirmas —
antram, antras — treciam, ir t. t. iki eilés galo). Vaikai stebi ,,mikroby” pasiskirstyma
ant delny. Aiskinasi ir suzino, kaip gali plisti mikrobai per rankas.

v Eksperimentas tesiamas: vaikai deda ranky antspaudus ant

popieriaus lapo ir stebi, kaip blizguciai pasiskirsté ant popieriaus lapo.

Grupelémis jie tyrinéja antspaudus, diskutuoja, tariasi, skirsto lapus su

delniuky antspaudais pagal ,,mikroby — blizguciy” gausuma, aptaria rezultatus

(3 pav.). Padaroma isvada, kad mikroby-blizguciy daugiausiai matosi ant

pirmuyjy eiléje stovéjusiy vaiky delny antspaudy, tac¢iau nemazai mikroby like

ir ant paskutiniyjy.
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3 pav. Vaikai tyrinéja mikroby — blizguciy pasiskirstyma ant delny

4 Eksperimentas uzbaigiamas, siunciant obuolj per nesvarias rankas.
Stebima, kaip nuo neplauty delny mikrobai ,,keliauja® ant maisto produkty
(4 pav.).

Ir atvirksciai — neSvarus obuolys (iSteptas blizguciais) keliauja per Svarias,
nuplautas rankas. Taip jsitikinama, kad ant neplauty vaisiy ir darzoviy, jvairiy kity
nesvariy pavirsiy taip randasi gausybé mikroby.

4 pav. Eksperimentas su obuoliu
6. Diskusija: ,,Kas padeda apsaugoti musy rankas nuo mikroby?“

Rodomas vaizdo jrasas ,,Kaip taisyklingai plautis rankas?”. Vaikai iSsiaiskino
ir suzinojo, kada ir kaip reikia plautis rankas, kad kenksmingy mikroby likty kuo
maziau. Visi suprato, kad ranky plovimas vandeniu pasalina tik dalj nesvarumy,
taciau naudojant muilg, plaunant rankas taisyklingai, nuplauname daug daugiau
nematomy mikroby — taip maZzéja rizika susirgti.

Visi bando prisiminti teisingus ranky plovimo Zingsnius ir prausykloje plaunasi
rankas su muilu (5 pav.)

7. Muilo gamyba

Priemonés: vaikisSkas muilas, alyvy aliejus, trintuvé ir formos muilui supilti,
kaitlenté, medinis Saukstas ir puodas.
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Eiga: Vaikiska muilg vaikai smulkino trintuve. ] puoda supilamas aliejus
(100 gramy muilo reikia apie 2—3 Saukstus aliejaus). Kai aliejus jkaista, suberiamas
susmulkintas muilas, maisant pilamas (apie 200 mililitry). Masé nuolat maiSoma.
Svarbu, kad ji bty vienalyté.

Formeliy vidus istepamas aliejumi. ISpilstytas muilas paliekamas kol sustings.
Toks muilas iSimamas is formeliy ir apie savaite dZiovinamas nattraliomis sglygomis
(6 pav.).

5 pav. Teisingas ranky plovimas 6 pév. Gaminamas muilas

Nors muilas buvo gaminamas naudojant paprasciausig bidg, taciau vaikams
tai nejprastas dalykas, kuris suteiké daug emocijy, naujy atradimy.

8. Kirybinés uzduotys

Kad jgyta patirtis iSlikty ilgam, vaikams veikla pajvairinama jy paciy
fantazijoms, kdryba, Zaidimais.

7 pav. IS plastilino lipdomi mikrobai 8 pav. Ant plévelés pirstais pieSiami
mikrobai
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>

9 pav. I§ Robotikos konstruktoriy 10 pav. Zaidimas ,,Surask tokj pat
kuriami mikrobai, jiems iSrenkamas mikrobg”
vardas

Apibendrinimas

Vaikams tema apie nematomus gyvus organizmus labai jdomi. Dar
kartg jsitikinta, kad norint suvokti esme, vaikas turi pats aktyviai veikti: tyrinéti,
eksperimentuoti, aiSkintis, atrasti ir paZinti.

Veikly metu vaikai emocingai dalinosi pastebéjimais, samprotavo, sutelké
démesj, sprendé problemas. Eksperimentuodami jgijo patirties ir jsitikino, kad
nesvarios rankos pernesa mikrobus ant kity ranky, daikty, jvairiy pavirSiy. Taip
sudaromos sglygos jy plitimui, ir kyla didZiulé rizika susirgti.

UZduotys, stebéjimai, bandymai suteiké galimybe pasijusti tikrais
,,mokslininkais”, atradéjais. Visa tai padéjo suvokti, kaip svarbu rapintis ranky Svara.
Pastebéta, kad vaikai kruopsciau ir dazniau émeé plautis rankas. Muilo gamybos
receptu pasidalijo su téveliais, o savo pagamintus muiliukus dovanojo maziesiems
darZelio draugams.

Tikétina, jog visos veiklos turés teigiamos jtakos vaiky sveikos gyvensenos
nuostaty formavimui(si). Be to, suaugusieji privalo biti vaikui sektinas sveikos
gyvensenos pavyzdys.

Pastaba

Straipsyje publikuojamos L. Nevardauskienés nuotraukos.
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Summary
HEALTHY LIFESTYLE SKILLS EDUCATION IN THE PRE-SCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION

Milana BeisSiené, Rasa Damulyté
Nursery — kindergarten of Tauragé ,,KodélCius®, Lithuania

We live in an environment rich with various micro-organisms. A lot of germs fall in
our hands every day. Various viruses and bacterial infections are spreading through the
unclean hands, what can lead to serious health risks.

Teachers of pre-school education have the responsibility to encourage young people
to develop proper hygiene habits. The principles of personal hygiene must be implemented
continuously on a daily basis, by offering suitable, acceptable and interesting forms of
activity for children.

In order to motivate the development of personal hygiene habits, the creative
approach to the importance of clean hands were emphasized: interesting researches,
explorations, experiments, moody hands washing motions were performed; various
creative activities were offered by using the imagination. Particularly, children were the
most motivated by activity through information technology.

After carrying out explorations and experiments, the children concluded that there
are a lot of germs on the dirty hands and that we are carrying them on foods in such a way.
They were convinced that a lot of germs are found on non-greasy fruits and vegetables.

The topic of invisible living organisms is very interesting for the children. Once again,
it became clear that in order to understand the essence, the child has to study, experiment,
explain, discover and learn it by himself.

The children emotionally shared their observations, reasoned, focused, and solved
the problems during the activities. Tasks, observations, tests gave a sense of pride and self-
confidence, all of which it helped to grasp the importance of caring for the cleanness of
hands. Children began to wash their hands thoroughly and shared the recipe for soap with
their parents. They gave as a present their own made-up soaps for their little friends in the
kindergarten.

It is likely that all activities will have a positive impact on the formation of children's
healthy lifestyle. Additionally, adults must be an example to follow for a healthy lifestyle.
Keywords: microbes, healthy lifestyle, clean hands, explorations, experiments, creative
activity.
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