BS.A. IIEPIEI'XEIPHTIKH ANAAT'HXIA KAI OHAAXMOX

ITAPAXKEYH MATXQTA

Avarl. Kal. AvaicOnoioroyiog, B Iavemortnuioxn Kivikn AvaicOnoioloyios, EKIIA,
III'N «Attkovy

Tic tehevtaieg dekaetieg £xel onuelwbel onuavtikny avénon tov INAAGHOV Kol GTIG
TPONYUEVEG PLOUNYOVIKEG YDPESG AOY®D TOV OVOUPIBOA®Y O0QEADV TOL £YEL Y10 TN
unépa, 1o Ppépoc kor v kowavie.! apddinia opec éxet mopatnpndel kat wao
ONUOVTIKT aENGN OTNV EMTELECT] KOLGOPIKMDV toud)vz LE OMOTEAEGLOL VO EYEIPETOL
10 B0 TG ACPAAELNG BTN YOPNYNOT AVOAYNTIKAOV QUPUAK®OV GTN UNTEPO GE OYEOM
LE TOVG LILAPYOVTEG dLVNTIKOVS Kvduvoug yia to OnAalov veoyvo. To o {Rpnua
aQOpa Kol TNV  TEPIEYXEPNTIKY] YOPNYNON OVOAYNTIKOV OTIS UNTEPES TOL
VROPAALOVTOL GE TPOYPAUUATICUEVES 1) ENEIYOVGES XEPOVPYIKEG EMEUPACELS KATA TN
dugpkela Tov Onracpov kot v whovn apvnTikn enidopacn oto Inialov Bpé(pog3 n
Kot oty 0 TV wavotnta Yo Gn?»acu(').ﬂ' levikd, ywoo v cwot| mopoyn
avaAynTikng epovtidoc otn OnAdlovca untépa Ba mpémer va Aapupdvovior vwoOym
TOPAYOVTEG OTMOC TO €100C TOV PAPUAKOV, 1| XOPNYOLUEVT] OOGN OTN UNTEPO KOL 1|
000G YOPNYNONGS, N PAPLOKOKIVITIKY] KOl PUPUOKOIVVOALIKY] ATAVTNGT TG UNTEPUS, M
d00™ TOV PAPUAKOL TOL AAUPAEVETAL HLECEH TOL UNTPIKOV YOAOKTOC, 1 TOGOTNTO KOl M
obvbeon TOoL UNTPIKOV YhAaKTOog TOv TpocropPdver to Ppépog, KaBOS Kol M
(OPLLOKOKIVITIKT] KOL 1) EXIOPAGT] TOL PAPUAKOL 6TO BPEPoc. Xyxedov OAa Tt pdpoKo
neEPVOOV GTO UNTPIKO YéAa pécm moabntkng owdyvong. Evrovtowg, n éxbeon tov
veoyvoy 610 @apuako Kabopiletor amd moAlovg mapdyoviec cuuneptloptavopuéveov
TOV QOPUAKOKIVITIKOV YOPOKTNPLOTIKOV TOL Qoapudkov (Brodtabecipuotra, xpdvog
nuicewng Long, AmodoAvtotnta, poplokd Papog, néyebog, 10VIGHOG, GUVOECN LE
TPOTEIVES), TOV GYKOL TOL UNTPIKOV YOANTOG TOV BNAACE TO VEOYVO KO TNG GVGTACTG
Tov.° Ievikotepa, t0 WOVIKO avaAynTko yia ) OnAalovca untépa mpEmel vo Exet
pikpn Produwbecipuoma, peydio popaxd Pépog, pikp AMmodoAvtdTnTe, LYNAN
TPOTEIVIKY GUVOEST OTN UNTEPQ, LEYAAO Pabud 10ViGHoD Kol Vo GTEPEITOL EVEPYDV
petafoltdv. H enidpaon opwg tov d1abécipov mocootod eappdkov cto OnAdlov
veoyvo M Bpéeog Ba e&aptnBel kot amd dAlovg Tapdyovtes, OTMS N omd TOV CTOUATOG
BlodraBecildTNTO. TOV PEAPUAKOL, 1) GLGTOCT] TOV GOUOTOS Kot 1 MAio Kot 1M
avamtuén Tov Bpéeoug, dedouévou 0Tt 0 LETAPOMGUOC TOL PapudaKoL Kot 1) KaOapon
elval EAATTOUEVES 6TO VEOYVA Kol WPLUALovY LE TNV TTAPOOO TOL YPOVOUL.

To pntpwd ydio moapovclalel petaforés 6Gov agopd ot cOOTACN KoL TNV
TOPUYOUEVT] TOGOTNTO KATA TNV UETA TOV TOKETO MEPi10d0. O petaforég avtég pmopet
va emmpedoouvv T duvatdtnta to&ikotntag. Ocov apopd 61 GVGTAGT, TO AVOPOTIVO
yoro mepi€yetl mepimov 1% mpwteives kot 4% Amido, Op®G 11 GLGTACT] TOPOVGLALEL
oNUovTiKEG petaforéc petald tov Onlacudv akdun kol Kot Tn OlIPKELD TOL
Oniaouod, oedouévov ot1  to ydda oTo TEAOS TOL OnAacuod Tmepigyelr mepioTOTEPQL
Mmoo o ayéon ue t0 OPYIKO, YEYOVOS TOV UTOPEL VO ETMNPECTEL CHUOVTIKO TH
OVYKEVIPWOTN TOV ATOOLOAVTOV goapudzca)v.s Me v évapén g yohoktoyéveongs, o
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OYKOG TOL TTOPAYOUEVOD avVOPOTIVOL YOAOKTOG TPO0dELTIKA avéavetat. Tnv tétaptn
nuépa pEeTd Tov TokeTd POAveL mepimov ta 600 ml/muépa, evd otovg akdlovbove 6
unveg avépyetor ota 800-900 mimuépa. To dpipo Bpépog Onralel mepinov 5 éwg 7
popéc TV nuépa kot katd péco 6po katavordver 150 mi/kgmuépo.” Yrapyoov
TOALEG LEBOJOL Yo VoL vToAoyicovpe TV TOAvVOTNTA TOEIKOTNTOG Y10 TO PPEPOc Vg
EevoProTikod oto UNTPIKd Yo, dnwg o Adyoc I'aho/ITAdoua, (Milk to plasma ratio,
M/P ratio), n Zyxetkny Bpepwn Adon (Relative infant dose, RID) kot o Aegiktng
"Ex0eong (Exposure index).
O M/P Xoyog opiletor og 1 cvykévipwon evog Egvoflotikod oto avOpdmivo yaia
JlPOvUEVN UE TN OCLYKEVIP®MGN TOov o010 TAdGpa. O Adyog kobopilel €dv 1O
EevOPLOTIKO peTapEPETAL OVETOPKMG 6T0 avOpamivo yaia (M/P <1) 1 cvcowpedeton
oto avOpomivo yédio (M/P> 1). H aomotio tov eivon oyetikn, oedouévov OTL
emnpedletor omd TN UNTPIKN  QOPUOKOKIVIITIKN KOl T YOPUKTNPIOTIKO TOL
avOpOTIVOL YAAAKTOG.
H Zyeticn Bpegpikny Adon (RID) givat 10 péyioto mocootd e untpikng 66ong (ova
KIAO Bépovg g untépag) mov AapPdvel HEGm Tov UNTPKov YIAaKTog To Ppépog (ava
KIAO Bapovg Tov) oty ddpkela pio nuépag. Eevofrotikd pe RID> 10% mpénetl va
YPNOLOTO0VVTOL LE TPOGOYN, eV 0ca £xovv RID> 25% dev Bewpoldvton amodektd
Y Ypnomn amwod ],tT]TépOLB
O exposure index (El) cuvomoloyilet T oyéon M/P, v mtpdcinyn tov yOAaKTOG Kot
™ BpePikn KaBapon TOV PUPUAKOV.
El(%) = M/P ratio X 100 X wpdoinyn ydAaktog (mL/kg/min)

Bpepikn kaOapon eopuakov (MI/kg/min)
AV Kol {p1|GIULOC GTNV EKTIUNGT TOL KIVOUVOL T®V EEVOPBLOTIKGY 6TO avOpdmelo yda,
evtovtolg 1 ypnon tov El eivar mepropiopévny AOY® TV OVETOPK®OV OEOOUEVOV
oYETIKA pE TN Ppepikn kdBopom ToAADV (papudmcov.g
ZNETIKA LUE TO TEPIEYXEPNTIKA YOpTYOUUEVA aAVAAYNTIKA 0TI OnAdlovoes untépec,
TOPOKETAUOAN Kot 1 Povmpoeaivn ekkpivoviar oe pikpd Pabuo oto ydia ko eivon
ocoupotéc pe to 91]7»(10“(').10 Emiong, un oteposdn avtipAeypovaon ¢@appoko
(MZA®D) 6nwg 1 duchogevdaxn (xopnyovpevn amd to 0pho), n vampoEévn Kat amd Tovg

eKAEKTIKOVG avaoToAElc TG KukAoo&uyevaong-2 (COX-2) 1 oeleko&ipmn ko 1
11,12

napeko&ipmnm Bempovvtat OTL £Y0VV LKPT| LETAPOPE GTO UNTPIKO YAAQL.
Ta omoedn €ovv éva oyeTikd Hkpd poplokd Papog, eivor acBevelg Pdoelg kot
eOKoAO Oloy€ovTol KOTO UNKOG TNG KLWEAMOWKNG HeUPpavng, oav Kot AOY® TNg
OLLPOPETIKNG GLVOEGIUOTNTOS ME TIS TMPOTEIVEG KOl TOV SOPOPETIKOD OYKOL
KOTOVOUNG Tapatnpeital HETaPANTOTNTA HETOED TOV OAPOP®V omoeddv.”* H
popeivn gival T0 OMOEWES TOL JEPYETOL GTO UNTPIKO YO GE PEYAADTEPOLG OYKOVC,
eBdavovtag oe oyeTkég d0oelg mov pmopel va eivon emPrapeis y to veoyévvnro,
axolovBel 1 0EVKMOGVN, EVD 1N PAVTOVOAN TTAPOLGLALEL TO YOUNAOTEPO TOGOGTA
otéhevonc. Ta dedopéva 06OV aPOPA TIC CLYKEVTIPAOGCELS TNG HOPPIVIG 6TO UNTPIKO
Yoo eivor mepropiopéva. H evdopAéPioa 1 n amd tov OTOHOTOG YOPNYyNon g
pHopeivng otn UNTépo oTNV GUECT] HETO TOV TOKETO TEPIOd0 Qaivetarl OTL TPOKOAET
VYNAGTEPO EMTESN GTO UNTPIKO YAAQ CUYKPITIKA LE TNV EXIOKANPIdIO YOPNyNon TNG.
"Exetl Bpebet 011 T OnAdlovta Bpéen pmopovv va tpocAdfovv mepinov to 0,8-12%
™G YOPNYOUUEVNG OO TOL OTOUATOG OOCNG HOpPivg o unrépa.“ Eriong,
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avagépovtol ocvykevipooelg £o¢ kot 1,084 ng/ml tov evepyod petaforitn g
popeivng (6-yAvkovpovidlo popeivng) oto untpikd yoAo pntépwv mov EAafov
pnopeivn pe 1t yxpnon g kat’ emikAnon g acbevodc avaiynoiag (Patient-
Controlled Analgesia, PCA)." Avtifeta, éxet Bpebel 611 1 emokinpidio. popeivn wov
otdetanl oTIg UNTEPES Y10 TN OLCPAALCT] TNG UETEYYXEPNTIKNG OVOAYNGCIOG HETA Omd
KOLOOPIKT TOW] GUVOEETAL UE OCT|UOVIEG CVYKEVTPMOOELS TN OTO TPMOTOYOAN KOl TO
ydka.le Oocov agopd 6t QovTavOAn, avaeépetot 6Tl dev aviyvevnkay eTimedd g
0TO UNTPIKO YAAQ petd oamd emokinpidle yopnynon g oe 66on 100y yw v
EMTELECT] KOLGOPIKNG towﬁg.“ Zyetikd pe v mefidivn, av kol 1 HETaPOopE TG 6TO
unTpkd yoro etvon yopnAn (1,7-3,5% g untpikng 600mg mPOocapUocUEVNS ava
Kg/Bdpovg omupatog), m ypnon e oev cvviotdtal otig Onialovoeg untépec,
O0edoUEVOL  OTL LTAPYOVV  OVOPOPES YL OVOTVELCTIKY  KOTAGTOAN, KLAVMOT),
Bpadvkapdio kol amvolo Twv OnAaldviov veoyvov HETE omd yopnynon Mg, mOL
opeilovTal 6TOVE TAPATETOUEVOLS YPpOVOLS NULoNS T660 ¢ Teddivng, 660 Kl Tov
evepyoL peTafolitn g (vopm;f)t&'vn).l8

Ot yevetikol molvpopiopol emiong emnpedlovv Tov PETAPOMOUO TNG UNTEPOS Ko
Kot ovvenela v £kBeon kot Tov kivouvo yia to veoyvd mov Onidler. H kmogivn
etvat éva mpo-eapuako mov petaforiletar oe popeivn and 1o cvotnua CYP2D6. e
1060010 20-40% TV avBporov (avdroya pe v eBvikdmra) £xel mapotnpnel mory
avENUEVOS LETAPOMGOC TG KMIETYNG AdY® ToAvHopeIGHoD Tov Yovidiov CYP2D6.
¥ Eruméov, N kodeivn ekkpivetar 610 UNTPIKO YAAQ, €MEWN| dECUEVEL AGHEVAC TIC
TPOTEIVEG TOL TAAGLOTOG KOt glvar dtaitepa MTOQIAY. Mepucég untépeg pmopet va
eivon «ultrafast metabolizers», mpokaAddviog ToAd avénuéve emimedo popPivig 6To
YOAo Kot 6to ONAGlov veoyvo 1 Bpé(pog.zo Q¢ ek To0TOV, M XPNOM TNG KOOEIVNG OTIC
OnAalovoeg untépeg dev GuVIoTATAL, EMEWON N HETAPANTOTNTO GTOV HETOPOMGUE Kot
TN QOPUOKOYEVETIKY] UTOPEL VO EXNPEACEL TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV QOPUAKOV
Kot TIG avemBOUNTEG EVEPYELES GTO vaoyvé.21’22 H tpapadoin sivon emiong oe peydio
Babud mpo-pappaxo kot petaforiletar and to CYP2D6 oe O-deopeBuitpapadoin
(M1). H tpopaddin ocvvdéetor acBevdg pe tovg p-vmodoyeic, oArd o evepydg
uetaPodritng g O-desmethyltramadol (M1) eppaviler wyvpdtepn oOvdeo.
Ynrdpyovv yevetwkd tayxémg petafoirilovteg tov CYP2D6 mov pmopel va mapdyouvv
avénuéveg  ovykevipmoelg Tov M1 kot va  €ovv  evioyvuuéva  avaAYNTIKA
omoteréopota.?  Topewvo pe to «Drugs in Pregnancy and Lactation», toco m
TPOLOOOAT 0G0 Kot 0 PETOPOAITNG TNG EKKPivovTaLl 6TO avOpOTELD yd)»a.m To FDA c¢
npdspatn ovokoivowon tov (Ampiing, 2017) mposwomolel 011 «o Oniaouds oev
ovvioToTol 0 Ay KOOEIVHS N TPOuodoAns Adyw tov  Kivodvov  gofopav
avemBountwv evepysiwv ae Ppépn mov Onlalovv. Avtéc umopel vo mepilopfiavooy
vmepfolikn vmvyiia, ovokoiia oto Oniaouo, B cofapa mpofinuoto. avarvons wov Ba
UTOpODEOY VO 00NYHREOVY O Oévoron.®

Oocov apopd ot Ypron TOV TEPLOYIKOV TEXVIKOV avaiynoioc, £xel Ppebel ot T
vevpacovikd yopnyovueva tomka avoiontikd (TA), Adym TV QUOTKOYN KOV TOVG
1010TT®V, dSVCKOAN TEPVOLY GTOVG YOAAKTOPOPOVG n(’)poug.26 Meléteg €povv deiéet
OTL Ta emimeda ™ Adokaivng Ko T PovmiPakaivng elvatl ToAD yoapnAd 6To UNTPIKoO
YOAO PETO amO EMOKANPIOWL YopNynon ywo. TNV EMITEAEST KOLGOPIKNG rouﬁg.27
Emiong, eapetikd younid enimeda oto yoAo Ppénkav Kot petd and emokAnpidw
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xopnynon g pomPaxaivng pe PCEA yo enitevén peteyyeipntikng avoiynciog petd
omd KOGOPIKN rowﬁ.zs

SOUTEPOAGUOTIKG, OYETIKA HE TNV TEPLEYYEPNTIKN oavaiyncio otic Onidalovoeg
HNTEPEG:

TPEMEL VO O10CQOAILETOL EMOPKDOG 1 UETEYYXEPNTIKN TOLG OVOAYNGioL UE TN YpMom
TOALTOPAYOVTIKNG OVOAYNGIOG e TO oLVOLACUO TOPOKETAUOANS, MIAD Ko
TEPLOYIKAOV TEYVIKOV avaAynciag. Xtoxo¢ eivor va daceaiicbel to kaAlitepo
OmOTEAECUO. HE TN IKPOTEPT OO TOV YOPNYOLUEVOV  (QOPUAK®V KOl TNV
EMOLOTOTOIN G TS XPTioNG OmoEd V.

TO. U1 OMOEWY] OVOAYNTIKA TPEMEL VO OMOTEAOVV TNV TPOTN ETAOYN YL TNV
OVTILETMTIGT TOV TOVOL UETH OO TOV TOKETO, KOOMG Ogv emmpedlovv v €ypryopon
G UNTEPAG KOl TOV vsoyévvnrov.ll

N TOPOKETAUOAN Kot 1 Povmpoeaivn Bewpodviol To ACPAAESTEPO OVOAYTIKA.
l'evikd, 10 MZAD Oewpoldvtar OYeTIKE 0OGQOA| GLUTEPIAAUPOVOUEVOY NG
dwhopevdkng, g vampo&évng, TG oeleko&iumng, g mopeko&iumng kot Ttov
pepavapkov 0&Eog (epdoov BERara dev avtevoeixvovtor n xpnomn tovg). H acmipivn
kot m woopebaxivn Ba wpémel va amo@evyovTol AOY® TOV KIVOUVOU EUQAVIGNS TOL
ouvopopov Reye oto OnAalov Bpépoc 1} TN EKONA®ONC CTAGUAOV, OVTIGTOLYCL.

Ol TEPLOYIKEG TEXVIKES ovalynoiag (emiokAnpidiog avalynoia 1| cvveyelg mepipepikol
VEVPIKOL OTOKAEICHOL) TPEMEL VAL YPNCILOTOOVVTAL OVAAOYD HE TO €100¢ TNg
emépuPoonc. Ta tomkd avarcOntikd (Mdokoivn, BovmiPoxaivn, pomiPoikaivn) pmops
va xopnynBovv pe acedieln oTic yovaikeg mov ONAGLovV, PUCIKA GTI GUVIGTOUEVES
d00E1g aGPAAELOS.

YL TN SCQAAMON UETEYXEPNTIKNG AVOAYNGilag o¢ eMEUPACEIS KOIGOPIKNG TOUNG
OOTEAEGULATIKT KO acPaAng eivar  xprion g PCEA pe apaid dSwoidpota TA (dnog
pomiPaxaivn 0,15%) ce GLVOLOGUO HE EEVTOVOAN (21(/m|).28 Emniong, evailoktikn
Ao amotehel Ko M yopriynon Hopeivng eite cov epdmas vrapoayvoewdn yopnynon
TOV 50-200y,30 N cav epdmnas emokAnpidlo yoprynon twv 2-4mg.31’32 H epappoyn
TOV OOKAEIGHOV OTO €MIMESO TOV €YKAPSIov Kothokov uvog (Transverse abdominal
plane, TAP block) ¢aivetoar 011 €lvon OmOTEAECUATIKY] OTNV AVTIUETOTIGN TOL
EUUEVOVTOG LETEYYEPNTIKOD TTOVOV, HECH OUMS OTO TAOIGLOL TNG TOAVTOPAYOVTIKNG
OVTILETMTIGNG Tov. %3

oT1g OAalovoeg unTépeg oV YOPNYOVVIOL OTIOEWDN, GUVIGTATOL VO XOPTYOUVTOL GTIG
LIKPOTEPEG OOGELS KOl Y10 TO UIKPOTEPO dLVATO ddoTNA, EVA TO. ONAdlovta veoyvd
pEmEL va Tapakolovfodvtal yio peaviorn vevniiog, vodpdtntog 1 SuoKoAlag otV
OVOTVON KOl OTN csincn.?’s Ye ekdNAwon olaconmote avemBountmg evépyswg Oa
mpémel v, yiveton Olakomy] otn yopnynon tovs. H mebidivn, n kwdeivny kot 1M
TPOUOOOAT Oa mpémel va amopevyovtol oTig OnAdlovoeg unrépag.%

vevikd, ot Onialovoeg untépeg MPEMEL VO, YPNOLUOTOWOLY TN YoUNAdTEPT
OTOTEAEGUATIKT] 00T EVOG POPUAKOV KOl Y10l TO HKPOTEPO YPOVIKO dtbdotnpa. [ Ta
eappaka pe Bpayd xpovo nulonc, cuviotdtot 0 ONAacUOg va yivetal dpeco Tpv v
XOPNYNOM TNG EMOUEVNG dOCNG TN UNTEPQ, MOTE Vo gAaytoTonoteitan 1 £kBeon Tov
OnAalovtog veoyvov 1 Bpépoug.

Oocov agopd otnv emidpacn TOV OVOAYNTIKOV TEXVIKOV Kol QOPUAK®V oIV
wavoTnTo OnAacuob, to dedopéva eival edyloTo Kot own(pam(d.4 Tovvavtiov, glval
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11.

12.
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14.

TEKUNPLOUEVO OTL O UM OVTILETOMLOUEVOS UETEYXEPNTIKOG TTOVOG £XEL OPVNTIKN
EMIOPOOT OTNV KAVOTNTO TNG UNTEPOS VO 91]7»(’1@81.37 [Ma v coot) avTIHET®TIoN TOV
TEPLEYYEPNTIKOV TOVOL TV Onialovocmdv untépov OAAG Kol TNV TOPAAANAN
napdTpuven tovg Yo Onlaoud, n Academy of Breastfeeding Medicine cuviotd v
avATTUEN KAVIKOV TPOTOKOAA®Y Yoo TN OlOXEIPION KOWDV W0TPIK®OV TPOPANUATOV
TOL UTOPEL VO EMNPEAGOLY TNV ETLTLYIC TOL Gn?»acpoi).gs Eniong, o1 mepiocoTEpEC
apy€G oLVIGTOOV TNV AVATTLEN TOMTIKGOV TPOo®ONoNg Kol ekTaidevong GYETIKG pE
1oV ONAAGHO TOGO TV EMTOKOV 660 KoL TOV EnayyeloTidv vyeiag. >
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