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Abstract

Objectives. Fatigue is a phenomenon that occurs after an intense high school activity, which
manifests in a different way for each student during the intense process of growth. The purpose of
this research was to identify the presence of fatigue and some aggravating / alleviating factors (TV
watching or computer work / physical activity) among 13-15 years old pupils from rural areas.
Material and methods. The study was conducted on a sample of 53 eighth grade students from two
elementary and secondary schools, one in Vanatori commune, lasi county (19 subjects), and the
other in Bacesti commune, Vaslui county (34 subjects). Pupils were asked to complete a
questionnaire on the generating factors of fatigue. The data were processed using the Pearson test.
They completed a questionnaire on the generating fatigue factors. Processing of the results was
performed using the Pearson test.

Results. Fatigue is reported by 24.5% of the surveyed students, the calculated differences are not
statistically significant (p > 0.05). About 33.9 % students wake up tired in the morning, a fact which
occurs in both villages, while the calculated differences are not significant (p > 0.05). Fatigue is
frequently present at the beginning (20.7%) or middle part of the week (32.1 %), the calculated
differences being also statistically insignificant (p > 0.05). Students play sports under 30 minutes
(41.5%) or up to an hour (18.9 %). Physical inactivity appears also in rural areas as an unwanted
element.. In most cases, young people are watching TV daily during 2-3 hours (52.8%) and working
on the computer 2-3 hours (33.9%). Although students need 9 hours of sleep each day, in most cases
(60.4 %) this goal is not reached.

Conclusions. The results confirm the presence of school fatigue and advocate for a change in the
structure of the recreational activities.
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Introducere

Oboseala este un fenomen studiat de multa vreme. Au fost elaborate o serie de teorii care
pot fi impartite, in general, pe douad directii: teoria humorala si cea a sistemului nervos central.

Conform teoriei humorale locale, esenta oboselii este concentratda la nivelul organelor
implicate direct in activitate (Bardov, 2009). In aceasti grupa sunt incluse urmitoarele teorii: a
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toxinelor (mecanismul fundamental al oboselii este pus pe seama acumularii de substante toxice); a
pierderii resurselor energetice ale organelor solicitate in activitate (oboseala apare in conditiile
scaderii resurselor energetice ale organelor implicate in activitate) (Cosmovici si lacob, 2008).

A doua grupa este cea a teoriei sistemului nervos central, conform careia aparitia oboselii
este favorizatd de modificarile de activitate ce apar la acest nivel.

Oboseala este o stare complexa in care sunt dominante manifestarile clinice neuro-
vegetative, cele neuro-senzoriale sau cele motorii (Alexander, 2010; Manescu, 1986).

Au fost realizate cateva clasificari ale acestui fenomen. Astfel, vom deosebi oboseala
obisnuita s1 oboseala nociva (cronica), diferentiate pe baza efectelor acestora asupra organismului;
oboseala primara si oboseala secundara, apreciate dupa antrenamentul unei persoane in raport cu o
anumita activitate — oboseala primard apare dupa debutul activitatii; oboseala locala si oboseala
totala, ordonate dupa zona afectatd de oboseala — intregul organism sau numai anumite organe ale
sale (Papalia si Olds, 1990).

Pentru cadrele didactice si specialistii Tn igiend scolara, aparitia oboselii joacd un rol
important. Oboseala este un fenomen ce apare dupa o activitate scolara (intelectuala si fizicd) foarte
intensa (Maillet, 1997). Studiul acestuia este important mai ales la nivelul claselor de gimnaziu, la
elevii de 10 -15 ani aflati intr-un intens proces de evolutie fizica si mai ales psihica.

Obiectivele urmarite constau in cunoasterea prezentei fenomenului de oboseald scolard
intr-un lot de elevi din mediul rural; identificarea unor factori ce au un rol de indepartare a oboselii
(exercitiul fizic, odihna prin somn) sau de agravare a acestui fenomen (vizionarea programelor de
televiziune sau activitatea intensa la calculator).

Material si metode

Studiul s-a realizat pe un lot de 53 elevi de la Scoala din Vanatori, judetul lasi ( 19 elevi)
si de la Scoala din comuna Bacesti (34 tineri) judetul Vaslui. Grupa de varsta studiata este cuprinsa
intre 13-15 ani, sex masculin si feminin. Lotul de studiu este foarte mic, astfel ca prelucrarea
rezultatelor va fi realizatd doar pe colectivitdti. Rezultatele obtinute sunt importante, deoarece exista
putine studii legate de aparitia oboselii scolare, mai ales in mediul rural (Gavit si colab., 2006).

Elevii au completat un chestionar referitor la prezenta oboselii scolare si la existenta unor
factori care 0 genereazd. Am insistat asupra catorva intrebari din chestionar legate de prezenta
fenomenului de oboseald scolard: te simti obosit?: deseori, rareori, niciodata; dimineata la trezire te
simti: odihnit, obosit sau foarte obosit?; momentul din timpul sdptdmanii in care apare oboseala?: la
inceput, la mijloc, la sfarsit.

Un alt aspect studiat a fost cel al odihnei pasive si active. Odihna pasiva se obtine prin
somnul din timpul noptii, iar cea activa prin activitatile de relaxare din timpul zilei. In cadrul acestor
activitati este importanta evaluarea timpului acordat exercitiului fizic, dar si programelor de la
televizor sau jocul la calculator. Vizionarea programelor de televiziune si jocurile de la calculator
pot fi un factor generator de oboseala si nu de odihna.

Prelucrarea rezultatelor s-a facut cu ajutorul testului Pearson — chi patrat.

Rezultate

Raspunsul la Intrebarea “te simti obosit? ” este pozitiv in 24,5% cazuri. Varianta de rareori
este aleasa de 69,8% din elevii chestionati si cea de niciodata doar de 5,7% dintre elevii chestionati
(Tabelul 1).
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Diferentele calculate sunt nesemnificative statistic (p > 0,05) si indicd o frecventa
asemandtoare a cazurilor de elevi care se simt obositi. Lotul de studiu este mic, astfel ca 1l putem
considera doar drept un studiu pilot, ceea ce este totusi un element deosebit.

Tabelul 1. Frecventa cu care apare oboseala la elevii din lotul de studiu

Colectivitate Raspunsul la intrebarea”te simti obosit?”
Deseori Rareori Niciodata
Scoala din Vanatori 5 11 3
Scoala din Bacesti 8 26 0
Total nr. 13 37 3
% 24,5 69,8 5,7

Dimineata, la trezire, doar 56,6% tineri se simt odihniti, ceea ce reprezinta un fenomen
ingrijorator.
cel recomandat, trezirea trebuie sa fie asociatd cu prezenta semnelor de bine, de odihnd (Figura 1).
Atrag atentia 9,4% tineri care se simt foarte obositi dimineata la trezire. Este unul din
primele semne ale evolutiei catre oboseala patologica, fenomen ce trebuie atent investigat.
Raspunsurile de ,,foarte obosit” sunt prezente In ambele colectivitati, diferentele obtinute sunt
nesemnificative statistic (p > 0,05).

Figura 1. Prezenta semnelor clinice de oboseala dimineata, la trezire

3
foarte obosit 2
_ Jo
obosit 6 scoala din Bacesti
4 M scoala din Vanatori
o 19
odihnit 11
T T 1 1
0 5 10 15 20
numar cazuri

Pe parcursul unei saptdmani, oboseala apare fiziologic la sfarsitul acesteia, dupd o activitate
sustinuta scolard si in gospodarie timp de 5 zile. La lotul de studiu raspunsurile dominante sunt cele
de , sfarsit de saptamdna”, dar aceste variante sunt marcate doar de 47,2% tineri. Frecvent,
semnele de oboseald apar la mijlocul saptamanii (32,1%) sau chiar la inceputul acesteia (20,7%).
Diferentele calculate sunt nesemnificative statistic (p > 0,05) (Tabelul 2).
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Tabelul 2. Momentul din timpul siptdmanii in care se manifestd oboseala

Colectivitate Manifestarea fenomenului de oboseala pe parcursul saptamanii
La inceput La mijloc La sfarsit
Scoala din Vanatori 4 5 10
Scoala din Bacesti 7 12 15
Total nr. 11 17 25
% 20,7 32,1 47,2

Atrag atentia 20,7% tineri obositi la inceputul saptamanii, dupa un week-end obositor.
Activitatea de la sfarsitul saptdmanii trebuie sa fie reprezentatd mai ales de odihnad. Rezultatele
obtinute orienteaza catre necesitatea continudrii studiului, cu o concentrare a atentiei asupra
factorilor favorabili si a celor cu efecte negative asupra starii de sanatate.

Exercitiul fizic are un rol pozitiv in mentinerea starii de sanatate. Fiind vorba de tineri din
mediul rural ne asteptdm ca rezultatele sa fie pozitive, sa se acorde activitatii fizice un timp adecvat.
Din pacate, in majoritatea cazurilor, tinerii acordad activitatilor fizice doar maxim 30 minute pe zi
(41,5%). Exista si 39,6% dintre tineri care fac activitati fizice zilnic peste 60 de minute. Practic,
asistam la aparitia sedentarismului si in mediul rural, ceea ce este un element negativ (Figura 2).

Figura 2. Timpul acordat de elevi odihnei prin activitati fizice
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Difentele calculate sunt nesemnificative statistic (p > 0,05), indicand tendinta spre
sedentarism la elevii din mediu rural. Reprezintd o modificare a timpului acordat de elevi diferitelor
activitati, dar este o schimbare negativa, si nu una pozitiva (Vidalin, 1999).

Somnul reprezinta un alt element important ce contribuie la mentinerea sarii de sanatate.
Elevii de 13-15 ani au nevoie de 9 ore de somn pe noapte si chiar mai mult (¥***Ordinul MS
nr.1955/1995; Last si Wallace, 1992). Din pacate, in lotul de studiu, timpul acordat somnului de
noapte se situeaza sub 8 ore (60,4%), ceea ce este total insuficient (Tabelul 3).

Valori normale apar 1n 20,7% cazuri si mai mari doar in 18,9% din raspunsurile elevilor. Pe
colectivitati, diferentele calculate sunt nesemnificative statistic (p > 0,05), ceea ce orienteaza catre
un numar insuficient de ore de somn in cazul ambelor colectivitati studiate.

70



ANTHROPOLOGICAL RESEARCHES AND STUDIES

Tabelul 3. Timpul acordat de tinerii din lotul de studiu somnului de noapte

No 4, 2014

Colectivitate

Numarul mediu de ore de somn pe noapte

Sub 8 ore 8-9 ore Peste 9 ore
Scoala din Vanatori 13 4 2
Scoala din Bacesti 19 7 8
Total 32 11 10
% 60,4 20,7 18,9

Factorii ce prezinta o influenta pozitiva asupra sanatatii copiilor nu sunt respectati si folositi
in totalitate. In continuare, se va insista asupra unor factori generatori de oboseala, factori care vor
fi, din pacate, destul de bine reprezentati in raspunsurile tinerilor.

Televizorul si programele acestuia sunt vizionate, in medie, cam 2-3 ore zilnic (52,8%).

Exista copii ce nu stau la televizor (5,7% ) dar si familii in care vizionarea programelor la
televizor reprezinta activitatea preferata timp ce circa 4-6 ore pe zi (16,9% ) (Figura 3).

Figura 3. Timpul acordat vizionarii programelor la televizor
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Pe colectivitati, diferentele calculate sunt nesemnificative statistic (p > 0,05).

Calculatorul si mai ales jocurile la calculator sunt o provocare din ce in ce mai mare
(Croitoru si Ostrofet, 2013). Elevii din lotul de studiu petrec, in medie, cate 2-3 ore pe zi (33,9%)
cu astfel de activitati. Este vorba de activitati ,,distractive”, care devin frecvent o sursd de oboseala
si nu de deconectare (Tabelul 4).

Tabelul 4. Timpul mediu (in ore ) petrecut de elevi la calculator

Colectivitate

Timpul acordat activitatii la calculator

Zero 30 — 60 min. 2-3 ore 4-6 ore
Scoala din Vanatori 6 8 4 1
Scoala din Bacesti 7 9 14 4
Total 13 17 18 5
% 24,5 32,1 33,9 9,4
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Atrag atentia 24,5% elevi ce nu stau la calculator (probabil nu au calculator nici acasa si
nici la scoald) dar si 9,4% tineri ce stau la calculator cate 4-6 ore zilnic. Acestia nu mai au timp nici
de sport, nici de somn. Astfel de situatii apar In ambele colectivitati, diferentele calculate sunt
nesemnificative statistic (p > 0,05).

Ultimul factor de stress studiat este reprezentat de distanta mare parcursa de acasa pana la
scoald. In majoritatea cazurilor (47,2%), distanta este parcursa in mai putin de 15 minute, ceea ce
este un aspect rezonabil. Apar 22,6% din situatii In care acest timp este cuprins intre 15 si 30
minute ceea ce nu este foarte grav. Ingrijoreaza insa 20,8% tineri ce parcurg aceasti distanta in 45-
60 minute §i atrag serios atentia cei care o parcurg in peste 60 minute (9,4%), diferentele calculate
fiind nesemnificative statistic (p > 0,05).

Chiar daca este vorba doar de un studiu pilot, rezultatele obtinute sunt importante deoarece
atrag atentia s1 asupra mediului rural, unde factorii generatori de oboseala sunt din ce in ce mai
numerosi.

Discutii

Existd putine studii legate de aparitia fenomenului de oboseald scolara in mediul rural, chiar
dacd o mare parte din populatia de varsta scolard traieste in acest mediu.

Studiul s-a realizat pe un lot de 53 elevi din mediul rural, proveniti din doua comune din
judete diferite, fiind practic un studiu pilot ce permite evidentierea problemelor existente la acest
nivel. Pornind de la rezultatele obtinute, se va impune (sau nu) continurea studiului pe un lot mai
mare.

Oboseala a fost raportata de aproape 25% din elevii chestionati. Somnul insuficient este
asociat cu aparitia fenomenului de oboseala dimineata la trezire, ceea ce nu este un element pozitiv.
Putem spune ca 9,4% dintre elevi trebuie atent urmariti pentru a nu asista neputinciosi la aparitia
fenomenelor de oboseala patologica. Acest risc este mare in mediul rural, unde tinerii de 13-15 ani
reprezintd un ajutor de nadejde Tn gospodarie. Ei se trezesc dimineata devreme, hranesc animalele si
apoi pleaca la scoald. Frecvent, au de parcurs un drum lung pana la scoala si inapoi (Manescu,1986).
In acest context este importanti evaluarea oboselii elevilor, chiar daca masurile care se pot lua sunt
putine. Ar fi nevoie de bani pentru introducerea unui autobuz scolar, dar acest aspect depinde de
primarie si nu de cadrele didactice sau de medic.

Oboseala fiziologica apare la sfarsitul sdptamanii, fenomen raportat de mai putin de 50%
din tineri. Ingrijoreaza raspunsurile a 20,7% tineri, care sunt obositi la inceputul siptimanii, dupa un
week-end plin de activitati.

Studiul continua cu aprecierea unor factori cu rol benefic (care favorizeaza relaxarea
organismului) sau negativ (ce accentueaza oboseala). Exista o odihna pasiva, reprezentata de somn,
si una activa, reprezentatd de diferite activitati ce ar trebui sd relaxeze (Braconnier, 1999). Daca
aceste activitati sunt reprezentate de vizionarea programelor de televiziune sau de jocurile pe
calculator, nu se mai poate vorbi de o adevaratd odihna, ci de o oboseald si mai mare (Buzdugan,
2009; Croitoru si Ostrofet, 2013).

Necesarul de somn pe noapte este in medie de 9 ore, dar majoritatea elevilor nu respecta
aceste recomandari, deoarece nu au suficient timp. Activitatea sportivd nu face parte dintre
preocuparile de baza ale elevilor chestionati, identificindu-se ca aproape 50% din tineri fac sport
sub 30 minute pe zi.

In categoria factorilor generatori de oboseald se includ si vizionarea programelor de
televiziune sau jocurile la calculator. In medie, copiii aloca acestor activititi cate 2-3 ore zilnic,
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context in care nu mai putem vorbi de odihna activa ci de oboseala, chiar accentuatd (Rombaldi si
colab., 2012).

Se ajunge la un rezultat paradoxal in care elevul nu are timp suficient pentru somn sau
exercitii fizice, dar are timp de stat la calculator sau la televizor. Este o situatie ce tine foarte mult de
modul in care se implicd parintii in organizarea timpului liber al copilului (Guilbert si colab., 2004).

Concluzii

Acest studiul pilot a permis evidentierea existentei unor factori generatori de oboseald in
scolile din mediul rural investigate. Somnul de noapte si odihna prin sport nu sunt in topul
preferintelor elevilor chestionati, 1ar distractia preferatd a acestora este reprezentatd de urmadrirea
indelungata a emisiulilor de televiziune sau de jocurile pe calculator, care sunt activitati generatoare
de oboseala.

Chiar dacad lotul de studiu este mic, rezultatele obtinute sunt importante, deoarece reprezintd
un semnal de alarma legat de situatia copiilor din mediul rural. Aici, nu existd un medic scolar
specializat, iar cadrele didactice navetiste au prea putin timp sa se ocupe si de aceste aspecte legate
de viata de zi cu zi a copiilor.

Bibliografie

1. Alexander, R., 2010. Children, their world, their education, London and New York: Ed.

Routledge.

Bardov, V.G., 2009. Hygiene and ecology, Vinnytsya: Nova Knyha publishers.

Braconnier, A., 1999. Copilul tau de la 10 ani pana la 25 ani, Bucuresti : Ed.Teora.

Buzdugan, T., 2009. Avertismentele adolescentei, Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica.

Cosmovici, A. si Tacob, L., 2008. Psihologie scolara, lasi: Ed. Polirom.

Croitoru, C. si Ostrofet, G., 2013. Parametrii mediului de instruire la computer, Buletinul

Academiei de Stiinte a Moldovei, 5(41), pp.56-59.

7. Gavat, V., Albu, A. si Petrariu, F.D., 2006. Alimentatia si mediul de viata in relatie cu
dezvoltarea copiilor gi tinerilor, lasi: Ed.”Gr.T.Popa”.

8. Guilbert, P., Gautier, A., Baudier, F. si Trugeon, A., 2004. Baromeétre santé 2000, Les
comportements des 12-25 ans, Paris: Editions INPES.

9. Last, J. si Wallace, R., 1992. Public health and preventive medicine, New Jersey: Prentice-
Hall International Inc. Englewood Cliffs.

10. Maillet, J., 1997. La psychiatrie de l'enfant et d'adolescent expliquée aux parents, Paris: Ed.
Desclée de Brouwer.

11. Manescu, S., 1986. Tratat de igiend, vol.IIl, Bucuresti: Ed.Medicala.

12. Papalia, D. si Olds, S., 1990. A child's world, New York, Toronto: McGraw — Hill
Publishing Company.

13. Rombaldi, A., Clark, V., Reichert, F., Aragjo, C., Assun¢do, M., Menezes, A., Horta, B. si
Hallal, P., 2012. Incidence of School Failure According to Baseline Leisure-Time Physical
ctivity Practice: Prospective Study. Journal of Adolescent Health, 51(6), pp.S22-S26.

14. Vidalin, H., 1999. Fatigue, stress, entrainement comment s'evaluer. Cinésiologie, 187,
pp.161-165.

15. *** Ordinul MS nr.1955/1995 privind Norme de igiena privind unitatile pentru ocrotirea,
educarea si instruirea copiilor si tinerilor, modificat prin Ordinul MS nr.1033/2003.

ook own

73



