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Abstract

In psychotherapeutic practice, regardless of the type, be it individual therapy, group therapy or
family therapy, clients always bring into discussion problems regarding their personal and family
life. As psychotherapists, we have the role of guiding the client in discovering the solution for his
family related problem, whether it is regarding the difficulties of being a single parent, the
generation gap conflict (parents-children), or the psycho-socio-cultural setting given by children
whose parents work abroad, to recall only a few of today’s recurring themes of the therapeutic team,
psychotherapist-client/patient. However, lately, we have discovered as a background problem and
most likely as a deep cause in many of today’s family related matters, an acute lack of meaning in
family members regarding not only their destiny as a whole, but as individuals as well. Besides this,
an alarming phenomenon is that many young adults avoid marriage and building a family,
substituting it with a “no strings attached” type of relationships, called “consensual union” in
today’s society. In psychotherapeutic intervention, the specialist has a double task: the therapeutic
one and the educational one. Thus, the therapist can and must be committed in helping the client
give meaning to his life and make a conscious and informed choice regarding his domestic future. In
both cases, including the spiritual dimension of the human being and of the family plays a
fundamental role in his later evolution.
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Familia? La ce bun?

De ceva vreme specialistii, Tn special psihologii si sociologii semnaleaza ca familia
contemporand trece printr-o perioada de crizd; o criza ce a inceput acum zeci de ani si nu stim cand
si cum se va termina. Sau poate cd stim, dar nu vrem sd ne uitam in acea directie pentru cd nu ne
place ceea ce vedem, cel putin unora dintre noi.

Ceea ce se observa, din perspectiva psihoterapeutului, este un fenomen pe cat de frecvent,
pe atat de Ingrijorator: multi dintre tinerii romdni nu mai doresc sa intemeieze o familie.

Acestor tineri li se poate alcatui un ,,profil psihologic”, desi aceastd sintagma poate suna
pretentios: au varste Intre 20 si 35 de ani; sunt absolventi ai, cel putin, unei facultéti; lucreaza, de
obicei Intr-un mediu corporatist, dar pot activa si in alte tipuri de organizatii; au un nivel al
veniturilor care le permite sd se intretind singuri §i sa 1si permita anumite placeri (imbracaminte de
firma, device-uri de ultima ora, excursii in strainatate de mai multe ori intr-un an etc.)

De cele mai multe ori, ei prezinta dificultati in a initia sau mentine o relatie de cuplu de
lunga durata, care sa depaseasca un an de zile.
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Aceasta categorie poate fi denumitd ,,oamenii de weekend”, deoarece cinci zile dintr-0
sdptamana muncesc intre 10 si 14 ore pe zi, iar in weekend, adica Incepand de vineri seara pana luni
dimineata se implicd in diverse tipuri de loisir, de activitati gospodaresti, de hobby-uri si alte
activitati, care, conform propriilor declaratii, exced ca timp cele doua zile si jumate ramase libere.

Uneori lucreaza si in weekend. Sunt platiti pentru orele suplimentare. Se simt valorizati
pentru munca pe care o fac si sunt multumiti de remuneratie. Cu acesti bani isi permit sa plateasca
medicii §i psihoterapeutii la care ajung din cauza sindromului de oboseald cronicd, a depresiei,
anxietdtii, stresului, a tensiunii §i presiunii psihice enorme care este exercitatd asupra lor de
conducerile institutiilor In care lucreazd si de grupul de munca din care fac parte, incarcat cu
patologii specific organizationale (conflicte de munca gresit gestionate sau negestionate, formale si
informale; angajati cu tulburdri de personalitate si alte tulburari psihice nediagnosticate; modalitati
de comunicare defectuoasa si ineficienta etc.)

Doar o parte dintre ei au preocuparea si capacitatea de autoanaliza si incep sa inteleaga ca
ceva nu este 1n reguld cu ei, cu viata lor care parcd trece pe langd ei. Unii afirmd cd se simt
asemenea unor ,,sclavi pe plantatie”, ,,roboti” ce sunt inghititi de un sistem (corporatia/organizatia)
care nu da, in realitate, doi bani pe ei ca persoane, ca oameni, in ciuda tuturor training-urilor si
vouchere-lor pentru sanatate (masaj, saund, fitness, analize medicale etc.). Adesea aud ca vin
dinspre ei strigite disperate de ajutor, iar unii chiar doresc sincer sd invete sd functioneze altfel,
adica sa traiasca.

Cu siguranta ca exista si alte tipuri de tineri nu 1si doresc familie. Cei care sunt remunerati
cu un salariu minim pe economie sau putin mai mare decat acesta invocd motivul financiar ca
primordial in evitarea Intemeierii unei familii: banii putini §i conditiile improprii de locuit sunt
obstacole pentru ei.

Adeseori se adauga si unora si altora promiscuitatea in care ajung sa traiasca. Acesti tineri
trec cu superficialitate, rapiditate si dramatism dintr-o relatie in alta, intretin relatii sexuale cu mai
multi parteneri in paralel, fac ,,sex sportiv” fara obligatii, fard implicare emotionala, fard planuri de
viitor. Adesea apar ,,complicatiile”: copiii nedoriti avortati mult prea usor, ucisi fara constienta si
congstiintd sau — intr-un caz ,,mai bun” — ndscuti si lasati prin spitale, In case de copii sau pe la rude.

In spatiul romanesc, practicarea psihologiei transgenerationale a contribuit la formularea
unei concluzii ce priveste o realitate dureroasa: avorturile reprezintd o trauma nationala. Suntem un
popor care ne sinucidem ca popor si ne miram de ce nu ne merge bine, de ce suntem plini de boli,
traume sufletesti teribile, prinsi si ametiti Intr-o derivd cumplitd pe care tinerii o ,,rezolvd” prin
alcool si droguri, prin fuga in lumea virtuala oferita de jocurile video si internet, iar batranii prin
valuri de nemultumire si frustrdri bombanite in fata televizorului, la vreo coadd in piatd sau cand
asteapta la doctor.

In acest timp, mergem la serviciu in exces pentru bani si confort, unii, pentru a subzista la
limita dintre decenta si sdracie, altii. Astfel, timpul necesar pentru a sta de vorba cu copiii, pentru a
manca alaturi de ceilalti membri ai familiei, pentru a face lucruri impreuna s-a scurtat mult, foarte
mult s1 progresiv dupd 1990: ,,Ideea ca omul sa ajunga acasd tot mai rar, sa isi gaseasca satisfactia
profesionald, sociala si altele numai la serviciu a condus la formarea generatiei yuppies. Locuintele
lor parca sunt camere de hotel nelocuite, comunicarea autentica cu familia este aproape nuld. Ei se
casatoresc si fac copii din ce in ce mai tarziu, pentru ca prioritara este cariera. Copiii lor cresc la
after-school si parca nu au parinti. Prea preocupati de a bifa tintele propuse de manuale de
management sau de reviste lucioase, acesti parinti sunt total acaparati de serviciu. Copiii lor sufera
si, de cele mai multe ori, vor avea probleme la maturitate. Uneori timpul petrecut cu propriul copil
este din ce In ce mai scurt, §i nu de calitate, jucariile sunt obiecte pe care le poseda, si nu dedicate
jocului; unii parintii au devenit doar furnizori de resurse materiale de crestere” (Rada, 2013, p. 48).
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Dintr-o rusine cultivata din interiorul si exteriorul tarii adeseori prin mass-media, nu mai
vrem sd fim romani decat putini dintre noi, vrem In schimb sa fim cetateni europeni si cetdteni ai
lumii. Adica nimeni, oameni lipsiti de identitate, de valori, de traditii, de istorie, de radacini.

Vrem un guvern mondial care sd ne uniformizeze, un Big Brother care s ne controleze
mai mult sau mai putin subtil, sd ne transforme in executanti dezirabili ai unor legi incorecte $i
inumane dar cu iz de democratie, egalitate, dreptate si altele asemenea care suna bine, dar lipsesc, in
realitate, cu desavarsire. In rest, ni se di ceva paine si mult circ mediatic ca si stim potoliti si sd ne
linistim angoasele sufletesti corecte.

In acest aranjament actual, in care se aplicd in continuare dupa mii de ani, dar din ce in ce
mai sofisticat (a se citi ,,pervers”), maxima lui Th. Hobbes homini hominis lupus est, atat la nivel
macro, adicd politic, cat si la nivel micro, institutional nu exista un interes real si, in consecinta,
materializat in masuri economice, juridice, sanitare si educationale de promovare si sustinere a
familiei in societatea romdneascd actuald care aspird si copiaza ,,diversitatea” si ,, liberalismul”
Occidentului.

Mizand pe egocentrismul s1 narcisismul cultivat si Incurajat de la varstele cele mai mici atat
de unii parinti, cat si de societate, aceasta din urma ajunge sa isi piarda treptat ,,celula de baza”,
adicd familia s1 sa fie formata din indivizi atomizati, izolati in spatele televizoarelor, computerelor si
telefoanelor mobile, care ajung sa traiasca mai mult timp in lumi virtuale, decat in cea reald. Divide
et impera, adica ,,dezbina si stapaneste”: un individ izolat si controlat este mai usor de manipulat de
catre un guvern sau anumite grupuri de interese, decat unul care apartine unui popor cu identitate i,
»in mic”, unei familii care il iubeste, ocroteste, sustine si sprijina in actiunile lui.

Prin urmare, tinerii nu isi mai doresc sd intemeieze o familie, un camin, sd aiba copii
deoarece le considera un balast, o piedica in realizarea profesionala, pe de o parte, i in a-si trdi viata
fara responsabilitati, eforturi, sacrificii, constrangeri pe care aceste realitdti le presupun adeseori. Ei
nu mai inteleg sensul da a avea o familie proprie sau o considera ca pe o bataie de cap ce sta in calea
implinirii placerilor si dorintelor lor ca indivizi.

Treptat, normalul devine anormal si invers. Cetdtenii care se opun trend-urilor occidentale
agreate si implementate de guvernele tarilor in care trdiesc sunt etichetati ca ,retrograzi”,
»hationalisti”, ,,opozitionisti”, ,,xenofobi”, ,,a-normali” si deseori ca ,,prosti”. Acestia sunt cei care
se luptd sa supravietuiascd In societate, in lume, pe de o parte mentindnd cultura si traditiile
sandtoase, credinta in Dumnezeu, ca parti integrante ale identitdtii neamului si, pe de altd parte, sa
integreze n viata de zi cu zi stiinta, tehnica si tehnologiile actuale dupa grila de valori a primelor.

Remarcam ca o mare parte a psihologiei moderne a sustinut si a cultivat sistematic EU-ul
individului care a devenit asemenea unui monstru mitic devorator, in detrimentul celuilalt de 1anga
noi, de care nu ne mai pasa, si a sufletului a carui voce se stinge treptat in interiorul nostru, facand
loc tristetii i, in final, depresiei care ii cuprinde ca o plaga pe din ce In ce mai multi oameni.

Un sfant roman al Ardealului, contemporan noud, necanonizat inca, dar iubit de romanii
crestini spunea: ,,Un suflet trist este un suflet cu luminile stinse...”.

Functiile familiei; functia religioasa a familiei ca generatoare de sens pentru membrii sai

In spatiul romanesc semnalim doud fenomene pe cat de prezente, pe atit de grave prin
consecintele lor la nivel individual si social:

1. Lipsa de interes/sens a tinerilor de a intemeia o familie (la care ne-am referit anterior);

2. Lipsa de sens a familiilor roméanesti actuale.

Atunci cand exista, familiile actuale prezinta o acuta lipsa de sens si perspectiva.
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Unii dintre noi se trezesc intr-o dimineata si se uitd mirati la partenerul de viata si la copii si
se intreaba cu mirare: cine este acesta? Dar cei mici? La ce bun toate acestea? Ce facem noi
impreund? Pentru ce?

Eu i consider binecuvantati pe cei care trec prin astfel de crize existentiale, care ii salveaza
de la trairea unei vieti plina de rutina si inertie: facem lucrurile pentru ca asa se fac, dar nu intelegem
de ce si pentru ce le facem.

Psihologii si sociologii specializati in studierea familiei au identificat patru mari functii ale
familiei pe care le putem considera si raspunsuri la intrebarea: de ce sa ne intemeiem o familie?

Una dintre functii, mentionatd nu neaparat in ordinea importantei, deoarece toate cele patru
functii sunt importante, se refera la capacitatea sexual-reproductiva a familiei.

Aceasta presupune satisfacerea sexuald reciproca a celor doi soti §i aducerea pe lume a
copiilor. Aceste doua aspecte se manifesta diferit in familii deoarece s-a observat ca in unele familii
se pune accentul pe implinirea sexuala, in timp ce in alte familii se acordd o mai mare importanta
aducerii pe lume a copiilor. Cele doua diferente apar in functie de cultura din care fac parte familiile,
de gradul si tipul de educatie avut, de credintele religioase, de dorinta si caracteristicile fizice si
psihologice ale celor doi soti (parteneri).

Psihologii au observat un fenomen mentionat anterior si anume cd in societdtile mai
avansate economic, cuplurile si familiile tind tot mai mult sa puna in prim plan implinirea afectiv-
sexuala, si In plan secundar pe cea reproductiva.

Functia economica presupune asigurarea resurselor financiare, necesare existentei familiei
(locuinta, hrand, haine etc.). Ea indeplineste un rol foarte important. Specialistii considera cd, daca
este Indeplinitd corespunzator, atunci familia poate indeplini si celelalte functii. Aceasta functie este
realizata de ambii soti prin procurarea veniturilor (ca urmare a exercitarii unei profesii, cel mai des),
prin procurarea si producerea hranei, a obiectelor de imbricaminte si de trai, prin transmiterea
profesiei si/sau sustinerea copiilor in alegerea profesiei.

Functia de solidaritate - presupune asigurarea unitatii si stabilititii familiei. Ea se
manifestd prin exprimarea sentimentelor de afectiune, de respect, de apartenenta la grupul familial, a
increderii membrilor unii in altii, a ajutordrii si sustinerii reciproce de-a lungul timpului, a
dezvoltarii intimitatii. Remarcdm ca aceasta functie pare din ce in ce mai slab indeplinitd, fapt
dovedit de cresterea ratei divorturilor si a inmultirii relatiilor de concubinaj, a celibatarilor si a
familiilor monoparentale.

Functia de socializare - se refera la transmiterea, cu scopul asimilarii de catre copii, mali
ales, dar si de catre toti membrii familiei, a atitudinilor, valorilor, principiilor, metodelor de
comportament caracteristice unui anumit grup social. Altfel spus, este vorba despre functia de
educare. Scopul acesteia este integrarea in societate a persoanei (copilului). Educatia se manifesta la
toate nivelurile: material, fizic, psihologic, moral, spiritual. Familiile manifestd in grade diferite
aceastd functie: unele sunt foarte preocupate de educarea membrilor sai, altele mai deloc (Vasile,
2006).

Din secolul al XIX-lea, cand incepe lupta psihologiei pentru a demonstra ca este o stiinta si
pentru a fi acceptatd In mediul academic, aceasta a fost preocupata preponderent de explicarea
omului inteles ca fiinta bio-psiho-sociala, accentul punandu-se mai mult pe una sau alta dintre cele
trei dimensiuni mentionate in functie de curentul psihologic dominant al momentului (ex.
behaviorismul pune accentul pe biologic, in timp ce cognitivismul mutd accentul si obiectul de
studiu al psihologiei pe dimensiunea ,,psiho”, mai exact pe gandire ca proces psihic superior etc.).

Omul este abordat ca o fiintd vie, ca un microcosmos ce oglindeste un macrocosmos
(societatea). De la Aristotel pana astazi, omul este considerat un zoon politikon, adica o fiinta sociala
ce traieste in diferite tipuri de grupari umane, in comunitati, respectiv intr-0 societate ale carei
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norme si legi trebuie sa le respecte, pentru ca uriasul mecanism social sa poata supravietui si
functiona.

De-abia foarte tarziu, in secolul XX, unii reprezentanti ai psihologiei, confruntati cu toate
traumele si problemele omului modern, au indraznit sa adauge si o a patra dimensiune a umanului si
anume cea spirituala, conturand ceea ce a devenit cel de al patrulea stalp al psihologiei (aldturi de
psihanaliza, behaviorism si psihologia umanistd) - psihologia transpersonalda. Prin urmare, omul
este o fiintd bio-psiho-sociala si spirituala.

Desigur ca aceastd indrazneald nu a ramas nepedepsitd de catre unii colegi de breasld, ce
considera psihologia transpersonald ca nedemna de a vietui printre celelalte trei curente principale
ale psihologie, locul ei fiind in ,,mahalaua psihologiei”.

Si totusi, in ciuda tuturor incercarilor de a fi uniformizat si redus la tacere si supunere,
omul contemporan isi pune intrebari nelinistitoare: cine sunt si de unde vin? Ce rost are viata mea?
Incotro ma indrept? Ce se intampla dupa ce mor? etc.

Psihoterapeutii primesc adesea in terapie oameni aflati in crize spirituale (Grof, 2005)
pentru care raspunsurile psithologiei actuale sunt partial sau deloc viabile.

Spre deosebire de stiinta moderna, pozitivistd i materialistd ce s-a impus uneori prin forta
sau prin falsificare in mediul educational, in societate si, in final, in mintile oamenilor, stiinta
arhaica, de vindecare, a vracilor, samanilor si tamaduitorilor de pretutindeni a pus in centrul fiintei
umane dimensiunea ei spirituald, sufleteasca. Pentru ei, cauza bolii era simplu de depistat: daca
sufletul este bolnav, atunci si trupul este bolnav si directia de interventie era clard: daca sufletul se
vindeca, atunci §i trupul se vindecd, ceea ce a favorizat o serie de metode, tehnici §i instrumente
terapeutice ce se transmiteau din generatie in generatie celor care primeau harul timaduirii.

Ceea ce culturile vechi au stiut dintotdeauna, iar societatea modernd vrea sa uite cu
desavarsire a fost ca omul are un suflet care vine de la un Creator ce a primit denumiri diverse in
functie de specificul acestor culturi, de momentul istoric, de zona geograficd in care se formau si
functionau. Pentru crestini, acest Creator a fost numit Dumnezeu, iar pentru crestinii ortodocsi
Dumnezeu este Sfanta Treime: Tatdl, Fiul si Sfantul Duh. Dupa sute de ani de stiinta, de pozitivism
si ateism, Dumnezeu Tmpreuna cu Legile pe care ni le-a lasat spre a fi urmate §i cu toata dragostea
Sa au disparut din schema vietii omului modern. Astfel, am devenit ceea ce numim ,,0ameni ai
orizontalei”, adica trditori ai unei vieti fard sens transcendent, afundati in dorinte carnale si materiale
a caror satisfacere se vrea a fi imediata. Sau, intr-o versiune de inspiratie orientald, dar nerespectand
ad litteram teoria hindusa a reincarnarii (este din ce in ce mai la moda aceasta teorie, in special in
mediile de intelectuali), este vorba despre despre mai multe vieti a caror calitate diferd in functie de
faptele bune sau rele pe care omul le-a savarsit in viata anterioara, dupa care, la final, urmeaza
plonjarea in nimic, adica in Nirvana.

Si totusi, unii dintre noi mai auzim strigatul ,,verticalei”, adica a nevoii noastre firesti de a
ne reconecta cu Creatorul nostru, de a ne restabili o relatie cu El, de a intelege cu ajutorul Lui care
este sensul nostru pe pamant, In aceasta unica viata, ce talanti avem de inmultit si ce vocatie avem
de implinit inainte de a ne intoarce, nddajduim, in bratele Lui.

Pentru crestinul practicant, lucrurile ar trebui sa stea, cel putin din punct de vedere teoretic,
mai simplu si mai clar decat la cei care sunt agnostici, atei sau cred in alti dumnezei: scopul omului
pe pamdnt este mantuirea, iar cel al familiei este cel de intrajutorare a membrilor ei pentru a obtine
mdntuirea.

Mantuirea este pentru crestin reintoarcerea la Hristos, de-a dreapta lui Dumnezeu, dupa o
viata in care acesta a manifestat dragostea fatd de Dumnezeu, fatd de aproapele si de sine insusi, in
care a respectat cat mai bine posibil Cele zece porunci dumnezeiesti si a manifestat virtutile crestine.
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Viata crestinului nu exclude bucuria, voia buna, petrecerile alaturi de cei dragi, reuniunile
de familie etc., desfasurate Tn comuniune cu Dumnezeu si intr-o atmosfera de decenta care astdzi nu
mai este doritd de catre multi dintre noi. Oare cati dintr-un popor care se autointituleaza crestin, dar
nu prea o dovedeste in practicd, mai spun rugédciunea Tatdl Nostru si se inchina inainte de masa asa
cum faceau stramosii nostri? Cati mai binecuvanteaza bucatele puse pe masa? Cine mai merge
duminica la Sfanta Liturghie? Etc.

In practica terapeuticd se constatd doua fenomene privind familiile crestine:

1. Familiile crestine prezinta probleme cotidiene, specifice ,,orizontalei”, dar si probleme

spirituale si religioase specifice ,,verticalei”;

2. Familiile crestine au la indemana in rezolvarea problemelor lor atat resurse care privesc
»orizontala”, cat si ,,verticala”, Resursa Resurselor, adica pe Dumnezeu la care au acces
prin cele trei mari virtuti crestine: credinta, naddejdea si dragostea, dar si prin rugaciune,
cunoastere si fapta buna.

Multe dintre problemele cu care ne confruntdm in cuplu si in familie se datoreaza faptului
ca egocentrismul nostru exacerbat ne-a transformat in ,,dumnezei de apartament”. Pretindem
ascultare imediatd si fara opozitie de la sot sau sotie, de la copii: dar noi, de cine mai ascultaim? Nu
cumva ascultdim numai de noi ingine? Nu cumva refuzam orice tip de autoritate?

Pentru omul modern, dumnezei au devenit: partenerul de viatd, copiii, pdrintii, banii,
mancarea, luxul, confortul, sexul, plimbarile, serviciul, statutul social etc.; oricine altcineva sau
orice altceva decat Dumnezeu-Creatorul, Datatorul de viata, Cel care tine universul intr-o palma.

Concluzii

In plin postmodernism, valorile si credintele strimosesti se clatini si sunt demolate cu
argumente deloc solide, iar ceea ce se pune in loc este netrainic, ineficient si nesdnatos. Suntem cei
care am creat estetica uratului (sic!). Trdim adesea bantuind prin propria viatd asemenea unor
zombie: nu stim ce cautdm pe aici $i facem mai degraba ce vor altii de la noi, pentru a le satisface
dorintele si interesele. Nu ne regasim in propria intimitate $i nici in intimitatea familiei; din ce in ce
mai des, nici in intimitatea Bisericii.

Familia ne poate oferi un cadru securizant si favorizant pentru a trai frumos si curat, de a ne
implini propriul destin Tnainte de Marea Plecare Dincolo.

Familia este cea care ii ajutd pe membri ei sa devind sfinti: cei ce au devenit Sfintii
Pantelimon, Elefterie si Ecaterina, de exemplu, au avut mame crestine care i-au invatat dragostea de
Hristos si de oameni.

Sfintii nostri parinti, marii duhovnici recenti ai acestui neam: Arsenie Boca, Arsenie
Papacioc, Ilie Cleopa, Justin Parvu, pentru a aminti doar cativa dintre ei, S-au nascut §i au crescut in
familii in care se traia crestineste, stare de fapt la care primand voia divina s-au constituit n factori
ce au favorizat implinirea destinului lor de calauze luminate ale poporului roman in anii de
manifestare nemiloasa a comunismului ateist (Boca, 2009; Papacioc, 2011).

In cartea ce a fost contestata si terfelita in interpretiri desuchiate, dar care rimane cartea de
capatai a oricarui crestin si best-seller-ul incontestabil din aceasta lume, Biblia, Moise a scris astfel:
,»91 a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu I-a facut; a facut barbat si
femeie. Si Dumnezeu i-a binecuvantat, zicand: <<Cresteti si va Inmultiti si umpleti pamantul si-I
supuneti; si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste toate animalele, peste toate
vietdtile ce se miscd pe pamant i peste tot pamantul!>> (Facerea 1, 27-28).
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In final, sintetizdnd, considerdm asemenea filosofului roman, Petre Tutea, ca fara credinta,

fara recunoasterea existentei unui Dumnezeu, omul raméne un animal rational care vine de nicdieri
si se indreapta catre nicdieri (Tutea).
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