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Âñòóï. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âðà-
õîâóþ÷è çðîñòàííÿ äîñòóïíîñò³ ³íôîðìàö³¿ äëÿ âñ³õ, áåç
âèíÿòêó, âåðñòâ íàñåëåííÿ, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî êîëî-
ñàëüíèé âïëèâ ¿¿ íåâïèííîãî ïîòîêó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
[4, 9]. Çâ³ñíî, º ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæíà ïåðåäáà÷èòè ³ ïîïå-
ðåäèòè, ÿê, íàïðèêëàä, ïîðóøåííÿ çîðó ÷åðåç òðèâàëå êî-
ðèñòóâàííÿ êîìï’þòåðîì ìîæíà ïîïåðåäèòè, îäÿãíóâøè
çàõèñí³ îêóëÿðè. Àëå º òàêèé âïëèâ, íà ÿêèé ëþäè äîâãî íå
çâåðòàþòü óâàãè, à êîëè é çâåðòàþòü, òî í³ â ÿêîìó ðàç³ íå
ïîâ’ÿçóþòü éîãî ç³ ñâî¿ì ñïîñîáîì æèòòÿ, ðåæèìîì
ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ñíó ³ áàäüîðîñò³.

Îäí³ºþ ç òàêèõ ïàòîëîã³é º ñîìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [15, 16]. Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ º â³äñóòí³ñòü îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ îðãàí³â,
íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ÿêèõ ñêàðæèòüñÿ õâîðèé [3]. Ñàìå
öåé ôàêò ñóòòºâî óñêëàäíþº äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó
ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ç íåñïåöèô³÷íèì âèðàçêîâèì êîë³òîì, ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ, òèðåîòîêñèêîçîì, ôåîõðîìîöèòîìîþ, õðîí³÷-
íèì õîëåöèñòèòîì, áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ òà ³í [10, 11]. Òîìó, ôàêòè÷íî, ïîñòàíîâêà òàêîãî
ä³àãíîçó áàçóºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïðî ñèìïòîìè,
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Ðåçþìå. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âðàõîâóþ÷è çðîñòàííÿ äîñòóïíîñò³ ³íôîðìàö³¿ äëÿ
âñ³õ, áåç âèíÿòêó, âåðñòâ íàñåëåííÿ, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî êîëîñàëüíèé âïëèâ ¿¿ íåâïèííîãî ïîòîêó íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Îäí³ºþ ç õâîðîá, ÿêó ìîæå ñïðè÷èíèòè ñïîñ³á æèòòÿ òà ñòóï³íü åìîö³éíîãî òà ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè º ñîìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñîáëè-
â³ñòþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º ïîâíà â³äñóòí³ñòü îðãàí³÷íîãî ñóáñòðàòó, ïðîòå ö³ëêîì ðåàëüíà êë³í³÷íà êàðòè-
íà. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî äàíå çàõâîðþâàííÿ çàíåñåíå äî ÌÊÁ-10, ñó÷àñí³ ë³êàð³ â Óêðà¿í³ äîñèòü ð³äêî
ñòàâëÿòü â³äïîâ³äíèé ä³àãíîç, òàê ÿê º äîñèòü áàãàòî òðóäíîù³â ó éîãî ðîçï³çíàâàíí³. Òîìó íàìè ïðèé-
íÿòî ð³øåííÿ ðîçðîáèòè óí³âåðñàëüíó àíêåòó äëÿ âèÿâëåííÿ îçíàê ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà äàëà á çìîãó ñïðîñòèòè ïðîöåäóðó âñòàíîâëåííÿ òàêîãî ä³àãíîçó. Öå
äîçâîëèòü ë³êàðÿì óíèêàòè ïðèçíà÷åííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íåîáîâ’ÿçêîâèõ îáñòåæåíü, âñòàíîâëåííÿ õèá-
íîãî ä³àãíîçó òà ïîë³ïðàãìàç³¿. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ ïåðåâ³ðåíà â óìîâàõ òåðàïåâ-
òè÷íèõ â³ää³ëåíü ¹1, 2, íåâðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ¹1, 2 òà õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü ¹1, 2 Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹4, äå áóëè îïèòàí³ òà îáñòåæåí³ 52 õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà, ñîìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ, ôóíêö³îíàëüíà ïàòîëîã³ÿ.

âèñëîâëåíèõ ñàìèì ïàö³ºíòîì [1] ³ ¿õ àíàë³çó òà, îäíî÷àñ-
íî, â³äñóòíîñò³ ô³çèêàëüíèõ, ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ [8].

ßê ïîêàçóþòü êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïàö³ºíòè ç âñòà-
íîâëåíèì ä³àãíîçîì õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â âèÿâëÿþòü îçíàêè âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é,
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, òðèâîæíèõ òà ³ïîõîíäðè÷-
íèõ ðîçëàä³â, â³äì³÷àþòü ñêàðãè íà ð³çíîìàí³òí³ áîë³ â îá-
ëàñò³ ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ ïîçà çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî
õîëåöèñòèòó. Ïðè öüîìó ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ äàëåêî íå çàâæäè ïðèíîñèòü áàæàíèé
åôåêò ³ ÷àñò³øå çà âñå íå ñïðèÿº çìåíøåííþ ñêàðã òà íîð-
ìàë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äíî äî ÌÊÕ-10 âêëþ-
÷àþòü:

– ñèìïòîìè âåãåòàòèâíîãî çáóäæåííÿ (ñåðöåáèòòÿ,
ï³òëèâ³ñòü, òðåìîð, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè), ùî ìà-
þòü õðîí³÷íèõ õàðàêòåð òà ïðèçâîäèòü äî çàíåïî-
êîºííÿ ïàö³ºíòà);

– íàÿâí³ñòü äîäàòêîâèõ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â, ùî
â³äíîñÿòüñÿ äî ïåâíîãî îðãàíó ÷è ñèñòåìè;
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– íàäì³ðíà çàíåïîêîºí³ñòü õâîðîãî ç ïðèâîäó ìîæ-
ëèâîãî ñåðéîçíîãî, àëå, ÿê ïðàâèëî, íåâèçíà÷åíîãî
çàõâîðþâàííÿ öüîãî îðãàíó ÷è ñèñòåìè, ïðè ÷îìó
ê³ëüêà ðàçîâ³ ðîç’ÿñíåííÿ òà çàñïîêîºííÿ ïàö³ºíòà
ë³êàðÿìè çàëèøàþòüñÿ áåçðåçóëüòàòíèìè;

– â³äñóòí³ñòü äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü ñóòòºâîãî ñòðóê-
òóðíîãî ÷è ôóíêö³îíàëüíîãî ïîðóøåííÿ â³äïîâ³ä-
íîãî îðãàíó ÷è ñèñòåìè.

Äî ñêëàäó ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè âêëþ÷àþòüñÿ:

– Êàðä³àëüíèé íåâðîç. Íàïàäîïîä³áí³ òðèâîæí³ ñòà-
íè, ïðè ÿêèõ õâîð³ ïîáîþþòüñÿ ïðèïèíåííÿ ðîáîòè ñåðöÿ
³ íàñòàííÿ ñìåðò³, âèíèêàþòü áåç íàÿâíîñò³ ñîìàòè÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ. Íà ïî÷àòêó ÷åðãîâîãî íàïàäó ç’ÿâëÿþòüñÿ
íóäîòà, çàïàìîðî÷åííÿ, âíóòð³øí³é íåñïîê³é, â³ä÷óòòÿ
ñòèñêàííÿ ñåðöÿ. Îäíàê ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ áåç áóäü-ÿêèõ
ïåðåäâ³ñíèê³â âèíèêàº âàæêèé íàïàä: ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ,
ùî â³ä÷óâàºòüñÿ ïî âñüîìó ò³ëó, äåÿêå ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó, â³ä÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, íåñòà÷à
ïîâ³òðÿ, ï³òëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ ³ â³ä÷óòòÿ íåïðèòîì-
íîãî ñòàíó (àëå íå âòðàòè ñâ³äîìîñò³), òðåìò³ííÿ ó âñüîìó
ò³ë³ ³ åëåìåíòàðíèé ñòðàõ. Ïàö³ºíò ââàæàº, ùî ñåðöå ÷åðåç
ñåêóíäó çóïèíèòüñÿ ³ â³í âïàäå çàìåðòâî.

– Ñèíäðîì äà Êîñòà – êîìïëåêñ ôóíêö³îíàëüíèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ ³ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â, îïèñàíèõ Äæ. Ì. Äà
Êîñòîþ ó ìîëîäèõ ñîëäàò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ãðîìà-
äÿíñüê³é â³éí³ â ÑØÀ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿì íåñòà÷³ ïî-
â³òðÿ, çàäèøêîþ, â³ä÷óòòÿì òÿæêîñò³ àáî áîëåì ó ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿì, ÿê³ ð³çêî ïîñèëþþòüñÿ ïðè íàéìåí-
øîìó íàâàíòàæåíí³. Â îñíîâ³ öüîãî ñòàíó ëåæèòü ïîïå-
ðåäíÿ ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà, ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ àáî çíà÷íèé
ïåðåëÿê.

– Ãàñòðîíåâðîç ïðîÿâëÿºòüñÿ ãàñòðîàëã³ºþ, ÿêà âè-
íèêàº íà òë³ ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ. Ó ïàö³ºí-
òà ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ çì³íè ôîðìè ÷è äèñëîêàö³¿ øëóí-
êó, çá³ëüøåííÿ éîãî ðîçì³ð³â â ñòðåñîâèõ óìîâàõ.

– Íåéðî-öèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ (àñòåí³ÿ). Ïîðóøåí-
íÿ ðåãóëÿö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ðîçëàä³â ñèìïàòè÷íî¿
òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèí ÂÍÑ, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ
çì³íó ÷óòëèâîñò³ ïåðèôåð³éíèõ ðåöåïòîð³â, äèñôóíêö³þ
ã³ñòàì³í-ñåðîòîí³íîâî¿ òà êàë³êðå¿íê³í³íîâî¿, âîäíî-åëåêò-
ðîë³òíîãî îáì³íó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðèãí³÷óºòüñÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³ÿ òà âèíèêàº ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí. Ðîçëàä íåéðîãîð-
ìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîâîêóº
¿¿ íåàäåêâàòíó ðåàêö³þ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ùî ìîæå
âèðàæàòèñÿ òàõ³êàðä³ºþ, êîëèâàííÿì òîíóñó ñóäèí,
çì³íîþ õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³.

– Ïñèõîãåííà ôîðìà àåðîôàã³¿. Àåðîôàã³ºþ íàçèâà-
þòü ïîâòîðíó â³äðèæêó, ùî îáóìîâëåíà ïðîêîâòóâàííÿì
ïîâ³òðÿ, ÿêå çàçâè÷àé òðàïëÿºòüñÿ ïðè øâèäêîìó ïðèéîì³
¿æ³, ïðîêîâòóâàíí³ ñëèíè, ðîçìîâàõ ï³ä ÷àñ ¿æ³. Òàê³ â³äðèæ-
êè ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íîãî çàíåïîêîºííÿ ïàö³ºíòà ç öüîãî
ïðèâîäó òà çíèæóþòü ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ïñèõîãåííà ôîðìà àåðîôàã³¿ â³äðèæêè ïîâèíí³
òóðáóâàòè õâîðîãî çàãàëîì íå ìåíøå 12 òèæí³â íà ð³ê;

– Ïñèõîãåííà ôîðìà êàøëþ ÿâëÿº ñîáîþ íåâðîòè÷-
íèé ñòàí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàïàäîïîä³áíèì ñóõèì êàø-
ëåì, ùî íå îáóìîâëåíèé ïàòîëîã³ºþ áðîíõî-ëåãåíåâî¿
ñèñòåìè. Òàêà ôîðìà êàøëþ â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ åçîôàãî- àáî ëàðèíãîñèíäðîìîì, òÿæêî ïåðåíî-
ñèòüñÿ õâîðèìè, ìîæå òóðáóâàòè ¿õ ðîêàìè, çíèæóþ÷è ¿õ
ïðàöåçäàòí³ñòü, îñîáëèâó ó îñ³á “÷îëîâ³÷èõ” ïðîôåñ³é,
ïðàêòè÷íî íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿. Ïðè
÷îìó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ïñèõîãåííó ôîðìó êàøëþ îñ-
òàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ â³äïîâ³äíî äî çðîñòàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ç ³íøèìè âåãåòàòèâíèìè òà íåâðîòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè.

– Ïñèõîãåííà ôîðìà ä³àðå¿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ
ð³çíîâèä³â ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè òèì, ùî â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî ïñèõîëîã-
³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, îêð³ì îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîÿâ³â ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿, ó õâîðîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ä³àðåÿ.

– Ïñèõîãåííà ôîðìà äèñïåïñ³¿. Â³ò÷èçíÿíèì ë³êà-
ðÿì á³ëüø çâè÷íèé ä³àãíîç ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ
(Ê.30), ïðîòå çàðàç çàõâîðþâàííÿ óâ³éøëî â ãðóïó ñîìà-
òîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(F.45.3). Äèñïåïñ³ÿ % öå â³ä÷óòòÿ áîë³, òÿæêîñò³ ÷è äèñêîì-
ôîðòó â ä³ëÿíö³ åï³ãàñòð³þ. Öþ ïàòîëîã³þ â³ä÷óëè íà ñîá³
ïî ð³çíèì äàíèì â³ä 25% äî 41% æèòåë³â ïëàíåòè. Ïñèõî-
ãåííà ôîðìà äèñïåïñ³¿ % öå ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî
âêëþ÷àº â ñåáå á³ëü, â³ä÷óòòÿ íàäì³ðíîãî ïåðåïîâíåííÿ
øëóíêó, ðàííº â³ä÷óòòÿ íàñè÷åíîñò³, íóäîòó, â³äðèæêó òà
³íø³ ñèìïòîìè, ùî ïðè ðåòåëüíîìó îáñòåæåíí³ íå
ï³äòâåðäæóþòüñÿ îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ øëóíêó, 12-
ïàëî¿ êèøêè, ãåïàòîá³ë³àðíî¿ çîíè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

– Ïñèõîãåííà ôîðìà äèçóð³¿. Ïñèõîãåííà ôîðìà äè-
çóð³¿ çàéìàº äîñèòü çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñîìàòîôîð-
ìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ßê
â³äì³÷àþòü ñàì³ õâîð³, öå îäèí ç íàéòÿæ÷èõ òà íàéíåïðèº-
ìí³øèõ ïðîÿâ³â äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. ßê ïðàâèëî, êë³í³êà ïñèõîãåííî¿ ôîðìè äèçóð³¿ ïîáó-
äîâàíà àáî íà ÷àñòèí³ ïîçèâàõ äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, àáî íà
íåòðèìàíí³ ñå÷³. Ö³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü âíàñë³äîê äèñ-
ðåãóëÿö³¿ ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó ñå÷îâîãî ì³õóðà òà àôå-
ðåíòíèõ ³ åôåðåíòíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí, ùî éîãî ³ííåð-
âóþòü. ßê ³ ðåøòà òèï³â ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõîãåííà ôîðìà äè-
çóð³¿ ìàº ³ çàãàëüíî-ñîìàòè÷í³ îçíàêè ðîçëàä³â ó ðîáîò³
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïðîÿâëÿºòüñÿ íàé÷àñò³-
øå ñàìå â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

– Ïñèõîãåííà ôîðìà ìåòåîðèçìó. ßê ïðàâèëî
êë³í³÷íà êàðòèíà ïñèõîãåííî¿ ôîðìè ìåòåîðèçìó ñêëà-
äàºòüñÿ ç çäóòòÿ êèøê³âíèêà, áîëåé â æèâîò³ òà íåêèøêîâèõ
ïðîÿâ³â. Íàé÷àñò³øå õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà çäóòòÿ æèâîòà,
çá³ëüøåííÿ éîãî ó ðîçì³ðàõ, â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ. Îñîáëè-
â³ñòþ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ º òå, ùî ö³ ñêàðãè íåïîñò³éí³, âîíè
âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ àáî â ê³íö³ äíÿ, ïðè ãîëîäó-
âàíí³ àáî âæèâàíí³ ¿æ³ ìàëèìè ïîðö³ÿìè ñèìïòîìè íå
ïðîÿâëÿþòüñÿ. Çíà÷íå çàíåïîêîºííÿ òàêîæ âèêëèêàº “áóð-
÷àííÿ” â æèâîò³, ÿêå äîñèòü ÷àñòî ÷óòè íà â³äñòàí³.

– Ïñèõîãåííà ôîðìà ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà. Çà
äàíèìè ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè, á³ëÿ 30% îñ³á, ùî çâåðòàþòüñÿ
äî ãàñòðîåíòåðîëîãà ìàþòü ñèìïòîìè öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Ïñèõîãåííà ôîðìà ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà % öå
ôóíêö³îíàëüíà ïàòîëîã³ÿ êèøê³âíèêà, ïðè ÿê³é ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ á³ëü â æèâîò³ òà äèñêîìôîðò, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ ÷àñòîòè
äåô³êàö³¿ ÷è êîíñòèòóö³¿ êàëîâèõ ìàñ. Òàêîæ, ïîâèííà áóòè
êë³í³êà âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â. Ïðîâîêóþ÷èì òà îñíîâíèì
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åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ïñèõîãåííî¿ ôîðìè ïîäðàçíåíîãî
êèøê³âíèêà º ïñèõîñîö³àëüí³ îáñòàâèíè, à îñîáëèâà ðîëü
â³äâîäèòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì íàäâàæëèâèì äëÿ ïàö³ºíòà åìî-
ö³ÿì òà æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì, íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà ÿê³
âèêëèêàº ïåðåíàïðóæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

– Ïñèõîãåííà ôîðìà ï³ëîñïàçìó. Ï³ëîðîñïàçì % öå
ñïàñòè÷íå ñêîðî÷åííÿ àíòðî-ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â
äèòÿ÷îìó â³ö³ àáî ó îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ñîìàòîôîðì-
íó äèñôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, ÿê ³íòåíñèâíèé á³ëü â
åï³ãàñòð³¿, íóäîòà, áëþâàííÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ øëóíêî-
âîãî âì³ñòó. ²íîä³ íàâ³òü ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà ìîæíà âèÿ-
âèòè ñïàçìîâàíèé âîðîòàð. Çâ³ñíî ö³ ñèìïòîìè ó ðàç³
ñàìå ïñèõîãåííî¿ ôîðìè ï³ëîðîñïàçìó ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ êëàñè÷íèìè îçíàêàìè ðîçëàä³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü ï³ñëÿ àáî ï³ä ÷àñ ïñèõî-
åìîö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ³ íå ìàþòü ï³ä ñîáîþ îðãà-
í³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ [6].

– Ïñèõîãåííà ôîðìà ãèêàâêè, ïñèõîãåííà ôîðìà
ãëèáîêîãî ³ ÷àñòîãî äèõàííÿ òà ïñèõîãåííà ôîðìà ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ âêðàé ð³äêî.

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â ñîìàòîôîð-
ìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ìåòî-
äèêè ¿õ ñèñòåìàòèçàö³¿ òà çàïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ [12].

Ìåòà: ðîçðîáèòè óí³âåðñàëüíèé îïèòóâàëüíèê, ÿêèé
áóäå âñåá³÷íî âèñâ³òëþâàòè ñòàí îðãàí³â òà ñèñòåì, ùî
ìàþòü âåãåòàòèâíó ³ííåðâàö³þ, òà íàäàâàòè âñþ íåîáõ³ä-
íó ³íôîðìàö³þ äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàéá³ëüø áëèçüêèì çà ìåòîäè-
êîþ âèêîíàííÿ ñïîñîáîì ä³àãíîñòèêè º çàñòîñóâàííÿ
ñïåö³àëüíèõ òàáëèöü À.Ì. Âåéíà. Â ïðîöåñ³ àíêåòóâàííÿ
ïàö³ºíòó ïðîïîíóþòü çàïîâíèòè òàáëèöþ, â ÿê³é ïèòàííÿ
äî íüîãî ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàêèì ÷èíîì,
â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ, õâîðèé íàáèðàº ïåâíó ê³ëüê³ñòü
áàë³â, ïîðàõóâàâøè ÿê³, ë³êàð ìîæå ðîáèòè âèñíîâîê ïðî
íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ó àíêåòîâàíîãî ñîìàòîôîðìíî¿
äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [2].

Îäíàê, äàíèé ñïîñ³á ìàº ñóòòºâèé íåäîë³ê: ó âèùåçàç-
íà÷åíèõ îïèòóâàëüíèêàõ íåìàº äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ çàïè-
òàíü äëÿ òîãî, ùîá îõîïèòè âñ³ ïðîÿâè ñîìàòîôîðìíî¿
äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à îòæå, íåãà-
òèâíèé ðåçóëüòàò îïèòóâàííÿ äàëåêî íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü
ïðî â³äñóòí³ñòü âèùåçàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç âèùå âèêëàäåíèì, áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
óäîñêîíàëèòè ìåòîä ä³àãíîñòèêè ñîìàòîôîðìíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè øëÿõîì ðîçðîáêè
óí³âåðñàëüíî¿ àíêåòè îïèòóâàëüíèêà.

Ïîñòàâëåíà çàäà÷à äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
ðÿäó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, ùî âêëþ÷àþòü åëåêòðîêàðä³î-
ãðàô³þ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, çàãàëüíîêë³í³÷í³ àíà-
ë³çè, îö³íêó íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, îãëÿä òåðàïåâòà, ïðî-
âîäÿòü ðîçøèðåíå àíêåòóâàííÿ õâîðèõ ç äîïîìîãîþ
àíêåòè îïèòóâàëüíèêà, äîïîâíåíî¿ ïèòàííÿìè, ùî îõîï-
ëþþòü âèñâ³òëåííÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³, â³äïîâ³ä-
íî äî ÌÊÕ-10 âõîäÿòü äî ïîíÿòòÿ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñ-

ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (øèôð F45.3) òà
ïðè óìîâ³ ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â á³ëüøå 15 ä³àãíîñòó-
þòü íàÿâí³ñòü ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïîäàëüøèì ïðèçíà÷åííÿì éîìó
â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿ çã³äíî ïðîòîêîëó ÌÎÇ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü.
Íàìè áóëî îáñòåæåíî 52 ïàö³ºíòà òåðàïåâòè÷íèõ

â³ää³ëåíü ¹1, 2, íåâðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ¹1, 2 òà õ³ðóðã³÷-
íèõ â³ää³ëåíü ¹1, 2 Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹4,
ÿê³. Ó 27 ç íèõ áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíà äèñòîí³ÿ ïî ã³ïîòîí³÷íîìó, ã³ïåðòîí³÷íîìó àáî
çì³øàíîìó òèïó (ÿê ìè ïàì’ÿòàºìî, öåé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ âõîäèòü â ïîíÿòòÿ ñîìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè).

25 õâîðèõ ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ³íøî¿ ïàòîëîã³¿, ùî íå
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçëàäàìè â ðîáîò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Ðåçóëüòàòè îïðàöþâàííÿ äàíèõ îïèòóâàëüíèêà áóëè
äîñèòü íåñïîä³âàíèìè:

– ó 22 õâîðèõ ç ãðóïè I áóëà ï³äòâåðäæåíà íàÿâí³ñòü
ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ùå ó 3 ïàö³ºíò³â ç ö³º¿ ãðóïè ïðè íåãàòèâíî-
ìó ðåçóëüòàò³ îïèòóâàëüíèêà ï³ñëÿ ïîäàëüøîãî îá-
ñòåæåííÿ áóëè ïîñòàâëåí³ ä³àãíîçè, ùî îáóìîâëåí³
òà ï³äòâåðäæåí³ îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, àëå îñê³ëü-
êè âîíè ïëàíîâî ïðîõîäèëè êóðñ ë³êóâàííÿ â³ä íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, ïîâíîãî ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ âîíè íå ïðîõîäèëè;

– ó II ãðóï³ 21 àíêåòà ïîêàçàëà íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò ³
4 – ïîçèòèâíèé. 4 îñîáè, îïðàöþâàííÿ àíêåò ÿêèõ
âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü ó íèõ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè áóëè ðå-
òåëüíî îáñòåæåí³ ³ îãëÿíóò³ ñóì³æíèìè ñïåö³àë³-
ñòàìè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ ó
3 ç öèõ îñ³á îêð³ì íàÿâíî¿ ó íèõ îðãàí³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ áóëè âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ îçíàêè ñîìàòîôîð-
ìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ÿê³ äîçâîëèëè ïîñòàâèòè ¿ì îäíîéìåííèé ä³àãíîç.

Ïðèêëàäîì êîíêðåòíîãî âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó
ä³àãíîñòèêè º çàñòîñóâàííÿ éîãî íà ïðèéîì³ ë³êàðÿ çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, äî ÿêîãî çâåðíóâ-
ñÿ õâîðèé Í., 24 ðîê³â, ç³ ñêàðãàìè íà ïî÷àùåí³ ïîçèâè äî
ñå÷îâèïóñêàííÿ, äèñêîìôîðò â ä³ëÿíö³ ñå÷³âíèêà íà òë³
ï³äâèùåíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ; ó íüîãî òàêîæ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðã³äðîç, ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ òà
ãðóäåé, îñîáëèâî ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ [13, 14]. Âñ³ îïèñàí³
ñêàðãè äóæå íåïîêî¿ëè ïàö³ºíòà, òîìó íà ìîìåíò ïðèéîìó
â³í âæå ïðîéøîâ êóðñ ë³êóâàííÿ â óðîëîãà òà òåðàïåâòà,
àëå ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ (àíòèáàêòåð³àëüíà, ³ìóíîñòèìó-
ëþþ÷à, ñåäàòèâíà) íå ïðèíåñëà áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ñ³ìåéíèé ë³êàð çàïðîïîíóâàâ õâîðîìó çàïîâíèòè îïè-
òóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íà ùî â³í ïîãîäèâñÿ. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè âêàçóâàëè íà ïðèñóòí³ñòü ó þíàêà ñîìàòîôîðìíèõ
âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â, ùî áóëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
éîìó â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿ çã³äíî ïðîòîêîëó ÌÎÇ Óêðà¿íè.

×åðåç 2 òèæí³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò â³äì³÷àº çíà÷íå ïî-
êðàùåííÿ ñòàíó. ²ç ñêàðã, ÿê³ âèêëèêàëè ó íüîãî çàíåïî-
êîºííÿ çàëèøèëàñü íåçíà÷íà ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè òà ï³äâè-
ùåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ â óìîâàõ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ [5].
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Ïðè óìîâ³ ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â á³ëüøå 15 ä³àãíîñòóþòü íàÿâí³ñòü ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Àíêåòà äëÿ âèÿâëåííÿ îçíàê ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(Çàïîâíþºòüñÿ ïàö³ºíòîì)

Âèñíîâêè.
1. Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåçóëüòàòè àíêå-

òóâàííÿ äîñòàòíüî ñï³âïàäàþòü ç ðåàëüíîþ êàðòèíîþ çàõ-
âîðþâàííÿ íà ñîìàòîôîðìíó äèñôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè äëÿ òîãî, ùîá ââàæàòè ¿õ äîñòîâ³ðíèìè.
Òàê, ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ äàí³ îïèòóâàííÿ âêàçóþòü íà íà-
ÿâí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî çàõâîðþâàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè
ïîäàëüøîãî ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåí-
íÿ, ÿêå âêëþ÷àëî äåòàëüíèé àíàìíåç, çàãàëüíîêë³í³÷í³

àíàë³çè, óëüòðàçâóêîâ³ òà åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòè-
êè, åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ, áóëî ï³äòâåðäæåíî ä³àãíîç ñî-
ìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Çàÿâëåíèé ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ñîìàòîôîðìíî¿
äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîâ³â ñâîþ
åôåêòèâí³ñòü â óìîâàõ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè. Éîãî çàñòîñó-
âàííÿ äîçâîëÿº çíà÷íî çìåíøèòè ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ îá-
ñòåæåííÿ ïàö³ºíòà, ñêîðèãóâàòè íåîáõ³äíå éîìó ë³êóâàí-
íÿ, óíèêíóâøè ïîë³ïðàãìàç³¿, ÿêà º äóæå íåáåçïå÷íîþ â
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òåïåð³øí³õ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ, à òàêîæ îïòèì³çóâàòè ðî-
áîòó ë³êàðÿ áóäü-ÿêî¿ ëàíêè [7].

3. Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà ñêðèí³íãîâà ìåòî-
äèêà ä³àãíîñòèêè ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëÿº âïðîâàäèòè çàïîâíåííÿ
àíêåò ó ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ïóíêò³â íàäàííÿ àìáóëà-
òîðíî¿ äîïîìîãè òà âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ñïîñîáó ó ðî-
áîò³ íåâðîëîã³â, òåðàïåâò³â, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè %
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ïñèõîëîã³â.

Ðåöåíçåíò: äîöåíò Â.Ñ. Ìåëüíèê

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.
Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé

ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè
íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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METHOD OF DIAGNOSIS
OF SOMATOFORM DYSFUNCTION

OF THE AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM

S.A. Pavlovskiy
Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine

Summary. In modern society, given the growing
accessibility of information for all, without exception,
population, we can talk about the enormous impact of the
relentless flow of human health. One of the diseases that
can result in life and degree of emotional and physical
stress of modern man is somatoform dysfunction of the
autonomic nervous system. Feature of this pathology is the
complete absence of organic substrate, but very real
clinical picture. Despite the fact that disease entered in the
ICD-10, modern doctors in Ukraine rarely put appropriate
diagnosis, as there are many difficulties in its recognition.
Therefore, we decided to develop a universal questionnaire
for signs of somatoform dysfunction of the autonomic
nervous system, which would enable to simplify the
installation procedure of the diagnosis. This will allow
doctors avoided a significant number of unnecessary
inspections, installation of false diagnosis and
polypharmacy. Accuracy of results is tested questionnaire in
terms of therapeutic departments ¹1, 2, neurological
departments ¹1, 2, and surgical departments ¹1, 2 Kyiv
City Clinical Hospital ¹4, where they were interviewed and
examined 52 patients.

Key words: autonomic nervous system, somatoform
dysfunction, functional pathology.
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Ïàâëîâñêèé Ñ.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,
ó÷èòûâàÿ ðîñò äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè äëÿ âñåõ, áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ, ñëîåâ íàñåëåíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î êîëîñ-
ñàëüíîì âëèÿíèè åå íåïðåðûâíîãî ïîòîêà íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà. Îäíîé èç áîëåçíåé, êîòîðóþ ìîæåò âûçâàòü
îáðàç æèçíè è ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
íàãðóçêè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîìàòîôîð-
ìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îñî-
áåííîñòüþ ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå
îðãàíè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, îäíàêî âïîëíå ðåàëüíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííîå çàáîëå-
âàíèå çàíåñåíî â ÌÊÁ-10, ñîâðåìåííûå âðà÷è â Óêðàèíå
äîñòàòî÷íî ðåäêî ñòàâÿò ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç, òàê
êàê ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî òðóäíîñòåé â åãî ðàñ-
ïîçíàâàíèè. Ïîýòîìó íàìè ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàçðàáî-
òàòü óíèâåðñàëüíóþ àíêåòó äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû óïðîñòèòü ïðîöåäóðó ïîñòà-
íîâêè òàêîãî äèàãíîçà. Ýòî ïîçâîëèò âðà÷àì èçáåãàòü
íàçíà÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íåîáÿçàòåëüíûõ
îáñëåäîâàíèé, óñòàíîâëåíèÿ ëîæíîãî äèàãíîçà è ïîëè-
ïðàãìàçèè. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ
ïðîâåðåíà â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ¹1, 2,
íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ¹1, 2 è õèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé ¹1, 2 Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹4, ãäå áûëè îïðîøåíû è îáñëåäîâàíû 52 áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñî-
ìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.




