
63

CLINICAL MEDICINE / ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

¹ 4 (91) • 2015 Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë

Âñòóïëåíèå. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â
ïîêîå ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïî-
òðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, è åå óâåëè÷åíèå àññî-
öèèðóåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è îáùåé ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)[1-2]. Àññîöèàöèÿ ñíèæåíèÿ ×ÑÑ ñ
óëó÷øåíèåì ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ,
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) II-IV
êëàññà ïî NYHA ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) è
ñèíóñîâûì ðèòìîì >70óä/ìèí, áûëà ïîäòâåðæäåíà ðå-
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çóëüòàòàìè ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé BEAUTIFUL (ñ àíàëè-
çîì â ïîäãðóïïàõ) [3], è SHIFT [4]. Â îáîèõ èç íèõ óìåíü-
øåíèå ×ÑÑ, â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè, áûëî
äîñòèãíóòî ïóòåì äîáàâëåíèÿ ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûå äîçû áåòà àä-
ðåíîáëîêàòîðîâ (ÁÁ), èâàáðàäèíà - ñïåöèôè÷åñêîãî èí-
ãèáèòîðà âîäèòåëÿ ðèòìà  ñèíóñîâîãî óçëà. Ìû, îäíàêî,
ïðåäïîëîæèëè,  ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå
òàêîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòà äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ, ïî ñðàâ-

Öåëü: ñðàâíåíèòü âëèÿíèÿ ïðè äîñòèæåíèè îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîêîÿ ñ
ïîìîùüþ êàê êîìáèíàöèè èâàáðàäèíà è áèñîïðîëîëà (Áñ), òàê è òèòðîâàíèåì Áñ íà òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, åå õðîíîòðîïíîé ïîääåðæêè, ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è NT proBNP ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ ñ óìåðåííîé ÕÑÍ è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).
Ìåòîäû: Â äàííîå ñëåïîå ñ ïàðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 52 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå < 60 ëåò (54 ± 2,3) ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì > 70 óäàðîâ â ìèíóòó ñ ÈÁÑ (ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ CCS
êëàññà I-II) , äîêóìåíòàëüíî ôèêñèðîâàííûì ÈÌ > 3 ìåñÿöåâ , ìÿãêîé ãèïåðòåíçèåé è ïðèáëèçèòåëüíîé
ÔÂ 38-45 % , ïðèíèìàâøèõ èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ÁÁ 2,5 ìã / ä. Â ãðóïïå 1 (n = 40) ÁÑ áûë äîòèòðîâàí äî 5 ìã
/ ä è Èâ áûë äîáàâëåí (ñ 5 ìã äî 7,5 ìã äâà ðàçà , 12,4 ± 0,49 ìã / ñ) , â ãðóïïå 2 (n = 38) ÁÑ òèòðîâàëñÿ äî
10 ìã / ä (9,1 ± 0,35 ìã / ä) . Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (Ì0) è 2-õ ìåñÿöåâ (M2) , áîëüíûì ïðîâîäèëè òðåäìèë-
òåñò – TT (ïðîòîêîë Áðþñ) , èçìåðÿëè ÔÂ , ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ìèòðàëüíîãî êîëüöà , ñîîòíîøåíèå
ñêîðîñòè ïîòîêà ê ñêîðîñòè êîëüöà (áûëè îöåíåíû Å / Å ‘) ïî ïîìîùüþ ÒÄÈ , à òàêæå îïðåäåëÿëè ïëàç-
ìåííûé NT proBNP ìåòîäîì ÈÔÀ.
Ðåçóëüòàòû. ×ÑÑ ïîêîÿ è ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áûëè îäèíàêîâûìè â îáåèõ ãðóïïàõ íà M0 (78,6 ± 3,59
ïðîòèâ 81,4 ± 3,7 óä è 135,4 ± 5,8 ïðîòèâ 132,4 ± 5,8 ìì ðò . â.) , è íà Ì2 (66,4 ± 2,93 ïðîòèâ 64,9 ± 2,91 óä
è 124,2 ± 5,4 ïðîòèâ 125,2 ± 5,7 ìì ðò.ñò. , ð > 0 , 05) . Óñòàëîñòü è / èëè îäûøêà ïðåîáëàäàëè â ïðè÷èíàõ
îñòàíîâêè TT â îáåèõ ãðóïïàõ íà M0 (55% ïðîòèâ 47,5 %) è íà Ì2 (68,6 % ïðîòèâ 60 %).
Âûâîäû: Ó ïàöèåíòîâ <60 ëåò ñ ÈÁÑ è óìåðåííî ñíèæåííîé ÔÂ ýêâèâàëåíòíûì êîíòðîëåì ×ÑÑ â ïîêîå
÷åðåç 2 ìåñÿöà, ëå÷åíèå êîìáèíàöèåé èâàáðàäèíà è áèñîïðîëîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé áèñîïðî-
ëîëîì, áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå
õðîíîòðîïíîé ðåçåðâà, à òàêæå óëó÷øåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïî ïîêàçàòåëÿì òêàíåâîãî äîï-
ïëåðà è óìåíüøåíèåì ïëàçìåííîãî NT proBNP ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ÔÂ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, áèñîïðîëîë, èâàáðàäèí.
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íåíèþ ñ òåðàïèåé ïîëíîé äîçû ÁÁ, ìîæåò èìåòü îïðåäå-
ëåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà â ñâÿçè ñ ìå-
íåå âûðàæåííûì îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì è ñîñóäî-
ñóæèâàþùèì ýôôåêòàìè íèçêîé äîçû ÁÁ.

Öåëüþ äàííîãî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâ-
íåíèå âëèÿíèÿ ðàçíûõ ïóòåé êîíòðîëÿ ×ÑÑ  ñ ïîìîùüþ
êîìáèíàöèè èâàáðàäèíà è áèñîïðîëîëà (Áñ), à òàêæå
ìîíîòåðàïèåé  Áñ íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, åå õðîíîòðîïíîé ïîääåðæêè, ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ ËÆ è NT proBNP ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ,
óìåðåííîé ÕÑÍ è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè âçÿëè
ó÷àñòèå 52 áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïåðåíåñåííûì ÎÈÌ è óìåðåí-
íîé  (NYHA I-II) ÕÑÍ ñ ÔÂ 35-45%. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ áûëè çàäîêóìåíòèðîâàííûé ÎÈÌ > 3 ìåñ, âîçðàñò
<60ëåò, ñèíóñîâûé ðèòì> 70 óä/ìèí, I-II ÔÊ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè Êàíàäñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
(èëè îòñóòñòâèå), óìåðåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ (èëè îòñóò-
ñòâèå), ÔÂ 35-45%, ïðèåì ñòàáèëüíûõ äîç èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ, è, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé, äèóðåòèêîâ, Áñ 2,5 ìã/ä≥
≥1 ìåñÿöà äî ñêðèíèíãà. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òàêæå
ñòàáèëüíûå äîçû àñïèðèíà è ñòàòèíîâ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ-
÷åíèÿ áûëè ÷àñòûå ýêñòðàñèñòîëèè âûñîêèõ ãðàäàöèé,
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, AV-áëîêàäà, ×ÑÑ <60óä\ìèí,
îôèñíîå ÑÀÄ <90 èëè> 150 ìì ðò.ñò., ñûâîðîòî÷íûé
êðåàòèíèí >150ìêîëü/ë, ñåðüåçíûå ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äåêîìïåíñèðîâàííûé è / èëè èíñó-
ëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè,
èçëîæåííûìè â Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 1964 ãîäà ñ èç-
ìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè â Âàøèíãòîíå, 2002 ã., è îäîáðå-
íî ýòè÷åñêèìè êîìèòåòàìè.

Â äàííîì  ðàíäîìèçèðîâàíîì îòêðûòîì ïðîñïåêòèâ-
íîì ïðîñòîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè  â ïàðàëëåëüíûõ
ãðóïïàõ ñî ñëåïûìè êîíå÷íûìè òî÷êàìè ïðèíÿëî ó÷àñ-
òèå 52 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò 55 ± 2,5 ëåò), êîòîðûå
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 2 ãðóïïû. Â ãðóïïå 1 (n = 26) Áñ
òèòðîâàëñÿ äî 5 ìã/ä è äîáàâëÿëñÿ  èâàáðàäèí   (5-7,5 ìã
èëè ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìàÿ äîçà). Â ñâÿçè ñ îòêàçîì
îò ó÷àñòèÿ 4 ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòî-
êîëîì îöåíèâàëè äàííûå ïî 22 ïàöèåíòàì. Â ãðóïïå 2
(n = 26) Áñ òèòðîâàëè äî 10 ìã/ä èëè ìàêñèìàëüíî ïåðåíî-
ñèìîé äîçû. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (Ì0) è ÷åðåç 2 ìåñÿöà
(M2) ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
òîêîëîì èññëåäîâàíèÿ, ÷òî âêëþ÷àëî â ñåáÿ ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð, èçìåðåíèå îôèñíîãî ÀÄ è ×ÑÑ (ïî äàííûì
ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ), äîïïëåðîâñêóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ,
ñèìïòîì-îãðàíè÷åííûé òðåäìèë-òåñò,  ïëàçìåííûé NT
proBNP ( ïî ìåòîäèêå ELISA). Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé è
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñû (ÊÄÈ, ÊÑÈ), ÔÂ îöåíè-
âàëèñü ïî ìåòîäó Ñèìïñîíà. Òðåäìèë-òåñò ïðîâîäèëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñèìïòîì-îãðàíè÷åííûì  ïðîòîêîëîì
Áðþñà  óòðîì è íàòîùàê ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ (÷åðåç
12 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà èâàáðàäèíà è ÷åðåç 24 ÷àñà
ïîñëå ïðèåìà ïîñëåäíåé äîçû Áñ). Îöåíèâàëè òîëåðàíò-
íîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (MET) è õðîíîòðîïíûé ðå-
çåðâ íà ïèêå íàãðóçêè. Ïåðâè÷íûìè êîíå÷íûìè òî÷êàìè
áûëè òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, õðîíîòðîï-

íûé ðåçåðâ, ÔÂ, NT proBNP ê Ì2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ áûëè èñïîëüçîâàíû: êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ è êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ íå-
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Ïèðñîíà è ðàíãîâîé êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû è  îáñóæäåíèå. Ñòàðòîâûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ïîëó
(ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû), âðåìåíè ïîñëå ïîñëåäíå-
ãî ÈÌ, êëàññó ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ñîïóòñòâóþùåé
ÀÃ è òÿæåñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà (âñå p>0,05). Ê M2 ñðåä-
íÿÿ äîçà èâàáðàäèíà â ãðóïïå 1 ñîñòàâèëà 12,7±0,51ìã, è
Áñ â ãðóïïå 2 – 9,3±0,37 ìã.

Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, ïîêàçàòåëè
×ÑÑ â ïîêîå, áðàõèàëüíîãî ÑÀÄ, äèàñòîëè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) è ÔÂ áûëè îäèíàêîâû â ãðóï-
ïàõ 1 è 2 (78,2±3,6 ïðîòèâ 79,3±3,56 óä/ìèí, 130±5,0 ïðîòèâ
133±6,6 mmHg, 79,5±3,30 ïðîòèâ 80,1±3,34 mmHg è
41,6±1,91% ïðîòèâ 41,0±1,86% ñîîòâåòñòâåííî, âñå
p>0,05).  ×åðåç 2 ìåñÿöà îôèñíîå ×ÑÑ â ïîêîå ñíèçèëîñü â
îáåèõ ãðóïàõ â ñðàâíåíèè ñî ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè
äî 65,2±2,88óä/ìèí (p<0,01) è 66,1±2,97óä/ìèí (p<0,01) áåç
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (p>0,05). Áðàõè-
àëüíîå ÑÀÄ è ÄÀÄ íå èçìåíèëèñü ê Ì2 â ãðóïïå 1
(119±5,3 è 78,4±3,06 mmHg) è â ãðóïïå 2 (äî 120±5,4 è
78,6±3,12 mmHg, p>0,05 îòíîñèòåëüíî ñòàðòîâûõ çíà÷å-
íèé).

Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî âåëè÷èíå òîëåðàíòíîñ-
òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íå áûëî  (òàáë. 2). Ê M2 îíà
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü â ãðóïïå 1 (p<0,05, îòíîñèòåëüíî
M0), íî íå èçìåíèëàñü â ãðóïïå 2. Îñíîâíûìè ïðè÷èíà-
ìè ïðåêðàùåíèÿ òðåäìèë-òåñòà â Ì0 áûëè óñòàëîñòü è
îäûøêà (64% è 58% â ãðóïïàõ 1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî), â òî
âðåìÿ, êàê èøåìèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó  25% è 18% ïàöè-
åíòîâ (âñå p>0,05). Ê M2 äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â äàííûõ
ïîêàçàòåëÿõ íå íàáëþäàëîñü (p>0,05).

Ê M2 ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå êîìáèíàöèþ Áñ+è-
âàáðàäèí, äîñòèãëè áîëåå âûñîêîé ñðåäíåé ×ÑÑ íà ïèêå
íàãðóçêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè  ãðóïïû 2:

Òàáëèöà 1.
Êëèíè÷åñêàÿ  õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï

â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
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139,5±6,26  ïðîòèâ 128,6±5,67 óä/ìèí (p<0,05). Â ñðàâíåíèè
ñ íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè õðîíîòðîïíûé ðåçåðâ â ãðóï-
ïå 1 çíà÷èòåëüíî âûðîñ (ñ  56,7±2,25 äî 69,6±2,41 óä/ìèí,
p<0,01), è ñòàë âûøå, ÷åì â ãðóïïå 2 (p<0,05), â êîòîðîé îí
íå èçìåíèëñÿ (p>0,05, òàáë. 2).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå ×ÑÑ íà ïèêå
íàãðóçêè â  ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ê Ì2 îòðà-
æàåò ðîñò ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà, ÷òî áûëî ïîêàçàíî ïðè ëå-
÷åíèè èâàáðàäèíîì êàê ýêñïåðèìåíòàëüíî [5], òàê  è
êëèíè÷åñêè ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ [6], â ïðîòè-
âîâåñ òåðàïèè ÁÁ. ÁÁ ïðåïÿòñòâóþò ôèçèîëîãè÷åñêîìó
óâåëè÷åíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà âî âðåìÿ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê, áëîêèðóÿ β1-è β2-ðåöåïòîðû,  ïðåïÿòñòâóÿ
äèëàòàöèè ìàëûõ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ñîïðîòèâëåíèÿ [7–
8] è óñèëèâàÿ α-àäðåíåðãè÷åñêóþ âàçîêîíñòðèêöèþ íà
óðîâíå ýïèêàðäèàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé [9]. Óâåëè-
÷åíèå ×ÑÑ íà ïèêå íàãðóçêè ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû, âåðî-
ÿòíî, ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå ê Ì2.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñòàðòîâûõ ÊÄÈ è ÊÑÈ íå îòëè÷à-
ëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ (85,1±3,83 ìë/ì2 â ãðóïïå 1 ïðîòèâ
85,4±3,84 ìë/ì2 â ãðóïïå 2, 49,7±2,43ìë/ì2 ïðîòèâ 50,5±
2,27ìë/ì2 ñîîòâåòñòâåííî, p>0,05), òàê æå, êàê è ÔÂ, è íå
èçìåíèëèñü ê Ì2 (83,7±3,77 ìë/ì2 ïðîòèâ 84,7±3,81 ìë/ì2,
45,6±2,31 ìë/ì2 ïðîòèâ 46,8±2,12 ìë/ì2 è  45,2±2,3% ïðî-
òèâ 44,8±2,28 âñå p>0,05). Ñîãëàñíî äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáë. 3, ãðóïïû 1 è 2 íå îòëè÷àëèñü ïî  íà÷àëüíûì
ïîêàçàòåëÿì ïðîäîëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (S) ïî
áîêîâîé ñòåíêå è âåëè÷èíàõ NT proBNP (p>0,05).

Â ãðóïïå  1 ÷åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, S  áîêîâîé ñòåíêè
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü íà 11,5% (p<0,05) è íå èçìåíè-
ëàñü  â ãðóïïå 2 (p>0,05), ÷òî àññîöèèðîâàëîñü ñî ñíèæå-
íèåì NT proBNP â ãðóïïå 1 (164±9,4 ïðîòèâ 186±11,2 ïã/ìë,
p<0,05), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå 2  äîñòî-âåðíûõ èçìåíå-
íèé íå íàáëþäàëîñü (p>0,05) (òàá. 3).

Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ <60 ëåò ñ ÈÁÑ è óìåðåííî ñíè-
æåííîé ÔÂ, ýêâèâàëåíòíûì êîíòðîëåì ×ÑÑ â ïîêîå ÷åðåç
2 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ êîìáèíàöèåé èâàáðàäèíà è áèñîïðîëî-
ëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé áèñîïðîëîëîì, àññî-

öèèðîâàëîñü  ñ óëó÷øåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå õðîíîòðîïíîé ðå-
çåðâà, à òàêæå óëó÷øåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïî
ïîêàçàòåëÿì òêàíåâîãî äîïïëåðà è óìåíüøåíèåì ïëàç-
ìåííîãî NT proBNP ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé ÔÂ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåññîð Î.Á. ßðåìåíêî

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.
Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé

ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè
íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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Taáëèöà 2.
Èçìåíåíèÿ â òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ×ÑÑ è õðîíîòðîïíîì ðåçåðâå íà ïèêå íàãðóçêè

ó ïàöèåíòîâ ãðóïï 1 è 2 ÷åðåç 2 ìåñÿöà (M±m).

Ïðèìå÷àíèå. # – p<0,05, ## – p<0,01 îòíîñèòåëüíî M0; * – p<0,05îòíîñèòåëüíî ãðóïïû 2.
Òàáëèöà 3.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïðîäîëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è NT proBNP ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï.

Ïðèìå÷àíèå.# – p<0,05 îòíîñèòåëüíî M0; * – p<0,05îòíîñèòåëüíî ãðóïïû 2.
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EARLY EFFECTS OF THE DRUG THERAPY
OF LEFT VENTRICULAR SYSTOLIC DISFUNCTION

IN PATIENTS WITH CHRONIC ARTERY DISEASE

I.Y. Katsitadze
Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine

Purpose: To compare the effects of the same resting
heart rate using as a combination of ivabradine and
bisoprolol (BS) and uptitration Bs on exercise tolerance, its
chronotropic support of LV systolic function and NT proBNP
in patients with chronic ischemic heart disease with
moderate heart failure and systolic dysfunction of the left
ventricle (LV).

Methods: In this blind, parallel-group study included 52
patients aged <60 years (54 ± 2,3) with sinus rhythm> 70
beats per minute with coronary artery disease (stable
angina CCS class I- II), to document infarction> 3 months
mild hypertension and approximate 38-45% of the PV
taking ACE inhibitors and BB 2.5 mg / d. In group 1 (n = 40)
was dotitrovan BS to 5 mg / d and Iv was added (5 mg to 7 5
mg twice, 12,4 ± 0.49 mg / day), Group 2 (n = 38) BS titrated
to 10 mg / d (9,1 ± 0.35 mg / d). At the beginning of the study
(M0) and 2-months (M2), the patients underwent treadmill-
test – TT (Bruce protocol) was measured by ejection
fraction, the velocity of the mitral annulus, the ratio of the
flow rate to the speed of the ring (were rated E / E ‘) of using
TDI and plasma NT proBNP was measured by ELISA.

Results. Resting heart rate and systolic blood pressure
were similar in both groups at M0 (78,6 ± 3,59 versus 81,4±
± 3,7 beats and 135,4 ± 5,8 versus 132,4 ± 5,8 mm Hg. In.)
and M2 (66,4 ± 2,93 64,9 ± 2,91 against and beats against
124,2 ± 5,4 125,2 ± 5,7 mm Hg, p> 0, 05) . Fatigue and / or
shortness of breath dominated the reasons for stopping
the TT both groups at M0 (55% vs. 47.5%) and M2 (68.6%
vs. 60%).

Conclusions: In patients <60 years with coronary heart
disease and moderately reduced vWF equivalent control
heart rate at rest after 2 months, treatment with the
combination of ivabradine and bisoprolol, compared with
monotherapy with bisoprolol was associated with an
improvement in exercise tolerance, despite the increase in
chronotropic reserve and and improved systolic function in
terms of tissue Doppler and decreased plasma NT
proBNP in the absence of significant changes in ejection
fraction.

Key words: heart rate, heart failure, exercise tolerance,
bisoprolol, ivabradine.
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Êàöèòàäçå ².Þ.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà. Ïîð³âíÿòè âïëèâ ïðè äîñÿãíåíí³ îäíàêîâî¿
×ÑÑ ñïîêîþ çà äîïîìîãîþ ÿê êîìá³íàö³¿ ³âàáðàäèíó òà
á³ñîïðîëîëó (Áñ), òàê ³ òèòðóâàííÿì Áñ íà òîëåðàíòí³ñòü
äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ¿¿ õðîíîòðîïíî¿ ï³äòðèìêè,
ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ³ NT proBNP ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷-
íîþ ²ÕÑ ç ïîì³ðíîþ ÕÑÍ ³ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ
ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ).

Ìåòîäè: Ó äàíå ñë³ïå ç ïàðàëåëüíèìè ãðóïàìè äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 52 õâîðèõ ó â³ö³ <60 ðîê³â (54 ±
±2,3) ç ñèíóñîâèì ðèòìîì> 70 óäàð³â íà õâèëèíó ç ²ÕÑ
(ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ CCS êëàñó I- II), äîêóìåíòàëüíî
ô³êñîâàíèì ²Ì> 3 ì³ñÿö³â, ì’ÿêîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ïðè-
áëèçíî¿ ÔÂ 38-45%, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ ³
ÁÁ 2,5 ìã / ä. Ó ãðóï³ 1 (n = 40) ÁÑ áóâ äîò³òðîâàí äî 5 ìã / ä
³ ²â áóâ äîäàíèé (ç 5 ìã äî 7 , 5 ìã äâà ðàçè, 12,4 ± 0,49 ìã / ñ),
ó ãðóï³ 2 (n = 38) ÁÑ òèòðóâàòè äî 10 ìã / ä (9,1 ± 0,35 ìã / ä).
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ (Ì0) ³ 2-õ ì³ñÿö³â (M2), õâîðèì
ïðîâîäèëè òðåäì³ë -òåñò – TT (ïðîòîêîë Áðþñ), âèì³ðþâà-
ëè ÔÂ, øâèäêîñò³ ðóõó ì³òðàëüíîãî ê³ëüöÿ, ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ øâèäêîñò³ ïîòîêó äî øâèäêîñò³ ê³ëüöÿ (áóëè îö³íåí³
Å / Å ) ïî äîïîìîãîþ ÒÄ², à òàêîæ âèçíà÷àëè ïëàçìîâèé
NT proBNP ìåòîäîì ²ÔÀ.

Ðåçóëüòàòè. ×ÑÑ ñïîêîþ ³ ñèñòîë³÷íèé ÀÒ áóëè îäíà-
êîâèìè â îáîõ ãðóïàõ íà M0 (78,6 ± 3,59 ïðîòè 81,4 ± 3,7
óä ³ 135,4 ± 5,8 ïðîòè 132,4 ± 5,8 ìì ðò. Ñò.), ³ íà Ì2 (66,4±
± 2,93 ïðîòè 64,9 ± 2,91 óä ³ 124,2 ± 5,4 ïðîòè 125,2 ±
±5,7 ìì ðò.ñò., ð> 0, 05) . Âòîìà ³ / àáî çàäèøêà ïåðåâàæà-
ëè â ïðè÷èíàõ çóïèíêè TT â îáîõ ãðóïàõ íà M0 (55% ïðîòè
47,5%) ³ íà Ì2 (68,6% ïðîòè 60%).

Âèñíîâêè: Ó ïàö³ºíò³â <60 ðîê³â ç ²ÕÑ ³ ïîì³ðíî çíè-
æåíîþ ÔÂ åêâ³âàëåíòíèì êîíòðîëåì ×ÑÑ ó ñïîêî¿ ÷å-
ðåç 2 ì³ñÿö³, ë³êóâàííÿ êîìá³íàö³ºþ ³âàáðàäèíó òà á³ñîï-
ðîëîëó, ïîð³âíÿíî ç ìîíîòåðàï³ºþ á³ñîïðîëîëîì, áóëî
ïîâ’ÿçàíî ç ïîë³ïøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ õðîíîòðîï-
íîé ðåçåðâó, à òàêîæ ïîë³ïøåííÿì ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ çà
ïîêàçíèêàìè òêàíèííîãî äîïëåðà ³ çìåíøåííÿì ïëàç-
ìîâîãî NT proBNP ïðè â³äñóòíîñò³ çíà÷óùèõ çì³í ÔÂ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñåðöå-
âà íåäîñòàòí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ, á³ñîïðîëîë, ³âàáðàä³í.




