
6

THEORETICAL MEDICINE / ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 2 (88) • 2015

Âñòóï. Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â îö³íêè ð³âíÿ òà ÿêîñò³ æèò-
òÿ â Óêðà¿í³ º ³íäåêñ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó, ÿêèé, âíàñë³äîê
çíèæåííÿ ð³âíÿ äîõîä³â íà äóøó íàñåëåííÿ, â³äîáðàæàº
íåâò³øíó êàðòèíó: â Óêðà¿í³ çàô³êñîâàíî íèçüê³ ïîêàçíè-
êè íàðîäæóâàíîñò³ ³, âîäíî÷àñ, âèñîêó ïîøèðåí³ñòü õðîí-
³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (ÕÍ²Ç). Çíà÷íîþ ïðî-
áëåìîþ äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ º åï³äåì³ÿ ÕÍ²Ç.
Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº â Óêðà¿í³,
äå ÕÍ²Ç çóìîâëþþòü ïîíàä 86% ãëîáàëüíîãî òÿãàðÿ õâî-
ðîá. Âèñîê³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÍ²Ç â
Óêðà¿í³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíà÷íèìè ìàñøòàáàìè ïîøèðåíîñò³
òàêèõ ÷èííèê³â ÿê âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ïàë³ííÿ,
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ï³äâèùåíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó
â êðîâ³, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ
ôðóêò³â ³ îâî÷³â, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü º çäîðîâå õàð÷óâàííÿ [1, 2, 8].

Íà ñüîãîäí³ äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ òà ìàê-
ñèìàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó âñ³ìà íåîáõ³äíèìè
íóòð³ºíòàìè (à öå íå ìåíøå 90 êîìïîíåíò³â) ñë³ä çâåðòàòè
óâàãó íà òàêèé ïîêàçíèê ÿê á³îëîã³÷íà ö³íí³ñòü, àáî õàð÷îâà
íàñè÷åí³ñòü ïðîäóêòó íåîáõ³äíèìè õàð÷îâèìè ðå÷îâèíà-
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ìè. Íå íîâèì º òîé ôàêò, ùî á³îëîã³÷íà ö³íí³ñòü õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ìàº ïðÿ-
ìèé ³ îïîñåðåäêîâàíèé çâ’ÿçîê ³ç õ³ì³÷íèì ñêëàäîì
´ðóíò³â, íà ÿêèõ âèðîùåíà äàíà ñèðîâèíà [3, 4, 5, 6]. Òàê,
âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ âàæêèõ ìåòàë³â ó ́ ðóíò³ çíèæóþòü íå
ò³ëüêè óðîæàé ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð, àëå ³ ÿê³ñòü
îòðèìàíîãî âðîæàþ, òîä³ ÿê ñàìå ÿê³ñòü òîâàðíî¿ ïðîäóêö³¿
ìàº ðåãëàìåíòóâàòè ¿¿ ïðèäàòí³ñòü â ¿æó ³ íà êîðì õóäîá³.

Ñêëàäíèé ëàíöþã ì³ãðàö³¿ åëåìåíò³â ç ́ ðóíòó ³ âîäè â
ðîñëèíè, îðãàí³çì òâàðèí, à ïîò³ì â îðãàí³çì ëþäèíè ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ äëÿ êîæíîãî á³îãåîõ³ì³÷íîãî ðàéîíó ³
çàëåæèòü â³ä äóæå áàãàòüîõ óìîâ, â òîìó ÷èñë³ ³ â³ä àíòðî-
ïîãåííîãî âïëèâó íà õ³ì³÷íèé ñêëàä ́ ðóíò³â [7].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ [4, 5], ùî âì³ñò
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â, ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíò³â ÷³òêî
êîðåëþº ç íàñè÷åí³ñòþ ́ ðóíò³â ïåâíèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷î-
âèíàìè.

Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ âàæêèõ ìåòàë³â ó ãðóíò³ íå ò³ëüêè
çíèæóþòü âðîæàé ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð, àëå é
ÿê³ñòü ç³áðàíîãî âðîæàþ. Ðåçóëüòàòè åêñïåðòèçè ñîðò³â
ðîñëèí (çåðíîâèõ, êðóï’ÿíèõ, çåðíîáîáîâèõ òà ³íøèõ) íà
ïðèäàòí³ñòü äî ïîøèðåííÿ â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè íàïðÿ-

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿ —“¿““fl
ÓÄÊ  613.26/.29:54.01:614.77

√≤√≤™Õ≤◊Õ≈ Œ¡√–”Õ“”¬¿ÕÕfl Õ≈Œ¡’≤ƒÕŒ—“≤
 Œ–≈ ÷≤Ø “¿¡À»÷‹ ’≤Ã≤◊ÕŒ√Œ — À¿ƒ” ’¿–◊Œ¬»’

œ–Œƒ” “≤¬ ¬ «¿À≈∆ÕŒ—“≤ ¬≤ƒ –≤¬Õfl
¿Õ“–ŒœŒ√≈ÕÕŒ√Œ «¿¡–”ƒÕ≈ÕÕfl √–”Õ“≤¬



7

THEORETICAL MEDICINE / ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

¹ 4 (91) • 2015 Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë

ìó çàëåæàòü â³ä ÿêîñò³ âðîæàþ. Áàãàòî÷èñåëüí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âèñîêó ô³òîòîê-
ñè÷í³ñòü á³ëüøîñò³ âàæêèõ ìåòàë³â. Òàê, íàïðèêëàä, ñâèíåöü
(Ðb) âïëèâàº íà ïðîöåñè ôîòîñèíòåçó, ì³òîçó, ïîãëèíàííÿ
âîäè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ³íã³áóâàííÿ ïðîöåñ³â äèõàííÿ òà ôîòî-
ñèíòåçó. Êàäì³é (Ñd) âîëîä³º òðîïí³ñòþ äî ñóëüôã³äðèëüíèõ
ãðóï á³ëêîâèõ ç’ºäíàíü, º äàí³ ùîäî ñïåöèô³÷íîãî ñèíòåçó
ìåò³îí³íó òà öèñòå¿íó ï³ä ä³ºþ Ñd. Êð³ì òîãî, ô³òîòîê-
ñè÷í³ñòü Ñd ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ â ³íã³áóþ÷îìó âïëèâ³ íà
ôîòîñèíòåç ðîñëèíè, ïîðóøåíí³ òðàíñï³ðàö³¿ òà ô³êñàö³¿ ÑÎ2,
çì³í³ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàííî¿ ñò³íêè [10]. Âèñîêà êîíöåíò-
ðàö³ÿ ñâèíöþ, êàäì³þ, ì³ä³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó
õëîðîô³ëó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà êàðîòèíó ó ðîñëèíí³é
ïðîäóêö³¿. Çà äàíèìè [5], çá³ëüøåííÿ âì³ñòó á³ëêó â çåðí³ ÿ÷-
ìåíþ, ùî áóâ âèðîùåíèé íà ´ðóíòàõ ç âèñîêèì âì³ñòîì
âàæêèõ ìåòàë³â, ïîâ’ÿçàíå ç íàêîïè÷åííÿì ñïèðòî- òà ëóæíî-
ðîç÷èííèõ á³ëê³â (ïðîëàì³í³â ³ ãëþòåë³í³â). Âì³ñò àëüáóì³í³â
òà ãëîáóë³í³â ïðè öüîìó íå çì³íþºòüñÿ, àëå àì³íîêèñëîòíèé
àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ á³ëê³â. Ï³ä
ä³ºþ âàæêèõ ìåòàë³â â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ñóìè
âñ³õ àì³íîêèñëîò íà ôîí³ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ íåçàì³ííèõ àì³-
íîêèñëîò (ë³çèíó, ëåéöèíó, ³çîëåéöèíó, ìåò³îí³íó).

Îêð³ì çàáðóäíåííÿ ´ðóíò³â âàæêèìè ìåòàëàìè, ÿê íà-
ñë³äîê ðîçâèòêó ã³ðíè÷îäîáóâíî¿ ìåòàëóðã³¿, õ³ì³÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ òà ³í., íå ìåíø âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
ö³ëåñïðÿìîâàíå, ïëàíîâå âíåñåííÿ ïåñòèöèä³â äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèðîùóâàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
êóëüòóð. Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ðîáîòè àãðàðíîãî ñåê-
òîðó º çàñòîñóâàííÿ ³íòåãðîâàíèõ ñèñòåì çàõèñòó ðîñëèí,
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü çàõèñò â³ä áóð’ÿí³â, õâîðîá òà øê³äíèê³â
øëÿõîì îáðîáêè ðîñëèíè ïðåïàðàòàìè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ
êëàñ³â ïðîòÿãîì îäíîãî âåãåòàö³éíîãî ñåçîíó. Äåðæàâíèì
çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ïåðåäáà÷åíî îáîâ’ÿçêîâèé êîíò-
ðîëü ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿, âèðîùåíî¿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì õ³ì³÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó ðîñëèí (ÕÇÇÐ), çà
âì³ñòîì çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ä³þ÷èõ ðå÷îâèí òà âèçíà-
÷åííÿ îðãàíîëåïòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñèðîâèíè. Êîíòðîëü
çà çì³íîþ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿, âèðîùåíî¿
çà äàíèõ óìîâ, íå ïåðåäáà÷åíî íà äåðæàâíîìó ð³âí³.

Íàìè áóëî äîñë³äæåíî çàëåæí³ñòü ÿê³ñíîãî ñêëàäó
ðîñëèííî¿ ïðîäóêö³¿, âèðîùåíî¿ ïðè ð³çíèõ òåõíîëîã³ÿõ
çàñòîñóâàííÿ ÕÇÇÐ. Ïåñòèöèäè ð³çíèõ êëàñ³â õ³ì³÷íèõ ñïî-
ëóê (õëîðîðãàí³÷í³, ôîñôîðîðãàí³÷í³, ï³ðåòðî¿äè, ïîõ³äí³

ñèì-òðèàçèíó òà ³í.) ³ ð³çíîãî ïðèçíà÷åííÿ (³íñåêòèöèäè,
ôóíã³öèäè, ãåðá³öèäè òîùî) ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî
âïëèâàþòü íà õ³ì³÷íèé ñêëàä øèðîêîãî àñîðòèìåíòó õàð-
÷îâèõ ïðîäóêò³â.

Âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íîãî ã³ã³ºí³÷íîãî ìå-
òîäó íàòóðíîãî åêñïåðèìåíòó çã³äíî [11] â ð³çíèõ àãðî-
êë³ìàòè÷íèõ çîíàõ. Â³äá³ð ïðîá ãðóíòó (âåðõí³é øàð çàâ-
òîâøêè 10 ñì), çåëåíî¿ ìàñè òà óðîæàþ ïðîâîäèëè çã³äíî
[12], ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ îáðîáêè, à â ïîäàëüøîìó
÷åðåç ð³âí³ ïðîì³æêè ÷àñó ïðîòÿãîì ïåð³îäó âåãåòàö³¿
êóëüòóðè äî çáèðàííÿ âðîæàþ. Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè çà-
ëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ó ãðóíò³, çåëåí³é
ìàñ³ òà óðîæà¿ ïðîâîäèëè õðîìàòîãðàô³÷íèìè ìåòîäàìè
çà ³ñíóþ÷èìè ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêàìè.

Âñòàíîâëåíî, ùî çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí
ó ðîñëèíàõ ³ óðîæàÿõ òîìàò³â, îã³ðê³â, öèáóë³, êàïóñò³, áàê-
ëàæàí³â, ïåðöþ ñîëîäêîãî, êàðòîïë³ òà âèíîãðàäó çíèæó-
âàëèñÿ ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ. Àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïîêàçàâ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêà ð³çíèöÿ â òðèâàëîñò³
ïàðàìåòð³â äåãðàäàö³¿ àçîêñèñòðîá³íó (â òîìàòàõ, öèáóë³),
îäíàê, â ìîìåíò çáîðó óðîæàþ ðå÷îâèíà â ïðîäóêòàõ íå
çíàéäåíà, îäíàê, àçîêñèñòðîá³í º íàéìåíø ñòàá³ëüíèé â
îã³ðêàõ, òîìàòàõ. Â ́ ðóíò³ ä³ëÿíîê, äå âèðîùóâàëè äîñë³ä-
æåí³ êóëüòóðè, äî 14 äîáè âì³ñò àçîêñèñòðîá³íó ïåðåâè-
ùóâàâ ìåæó ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ, à â ïåð³îä çáîðó
óðîæàþ âì³ñò àçîêñèñòðîá³íó áóâ íà ìåæ³ âèçíà÷åííÿ,
àáî íèæ÷å ìåæ³ âèçíà÷åííÿ (ðèñ. 1).

Íà Ðèñ. 2 âèäíî, ùî â äåíü îáðîáêè çàëèøêîâ³
ê³ëüêîñò³ ò³àìåòîêñàìó â äîñë³äæóâàíèõ êóëüòóðàõ (â ðîñ-
ëèíàõ) áóëè ñï³âñòàâí³, çà âèíÿòêîì êàïóñòè, äå çàëèøêîâ³
ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèíè áóëè ìàéæå ó äâà ðàçè âèù³. Îäíàê, â
ïîäàëüøîìó õàðàêòåð äèíàì³êè âì³ñòó ò³àìåòîêñàìó áóâ
ñõîæèì ó âñ³õ êóëüòóðàõ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî çàëèøêîâ³
ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèíè áóëè çíàéäåí³ ëèøå â ðîñëèíàõ, ïðî-
äóêòè óðîæàþ íå áóëè çàáðóäíåí³ ò³àìåòîêñàìîì.

Äèíàì³êà âì³ñòó çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ïåíêîíàçîëó
â îã³ðêàõ (ðèñ.3) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàë³ñòþ ïåð³îäó íà-
ï³âðîçïàäó, ùî ñòàíîâèòü â³ä 16, 28 äî 24, 61 ä³á. Ùå çàäîâ-
ãî äî çáîðó óðîæàþ ïåíêîíàçîë â îã³ðêàõ íå áóâ çíàéäå-
íèé àáî ê³ëüê³ñòü éîãî áóëà íà ìåæ³ âèçíà÷åííÿ. Â
ïðîäóêòàõ óðîæàþ çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ïåíêîíàçîëó
íå çíàéäåíî.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé àçîêñèñòðîá³íó
â îâî÷àõ ³ ´ðóíò³ ï³ñëÿ îáðîáêè íàñàäæåíü ïðåïàðàòîì

Êâàäð³ñ 250 SÑ, ê.ñ.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ò³àìåòîêñàìó
â îâî÷àõ ³ ´ðóíò³ ï³ñëÿ îáðîáêè íàñàäæåíü ïðåïàðàòîì

Àêòàðà, 240 WG, â.ã. (øòàíãîâå îáïðèñêóâàííÿ)
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Â ´ðóíò³ ïåð³îä íàï³âðîçïàäó ïåíêîíàçîëó ñòàíîâèòü
â³ä 26,89 äî 29,58 ä³á (ô50). Ïðàêòè÷íî ïîâíà äåãðàäàö³ÿ
ðå÷îâèíè â ́ ðóíò³ â³äáóâàëàñü â ñåðåäíüîìó çà 189,24 ä³á
(ô95).

×åðåç 20 ä³á ï³ñëÿ îñòàííüî¿ îáðîáêè âì³ñò âàë³ôåíàëó
ó âèíîãðàä³ çìåíøèâñÿ ó 2,4 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâîþ
êîíöåíòðàö³ºþ ³ âèçíà÷àâñÿ íà ð³âí³ ÌÊÂ àáî íèæ÷å íüî-
ãî. Êîíöåíòðàö³ÿ òåáóêîíàçîëó çà àíàëîã³÷íèé ïðîì³æîê
÷àñó çìåíøóâàëàñÿ â ðîñëèíàõ á³ëüø ³íòåíñèâíî (â 46
ðàç³â ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì âì³ñòîì). Íà ìîìåíò çáîðó
âðîæàþ í³ â çåëåí³é ìàñ³, í³ â ÿãîäàõ âèíîãðàäó çàëèøêî-

âèõ ê³ëüêîñòåé îáîõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ³ñíóþ÷èìè ìåòî-
äàìè íå áóëî âèçíà÷åíî.

Î÷èùåííÿ ãðóíòó â³ä äîñë³äæóâàíèõ õ³ì³÷íèõ ñïî-
ëóê õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ³íøèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè.
Âì³ñò âàë³ôåíàëó ó äàíîìó ñåðåäîâèù³ äîâê³ëëÿ âæå íà
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îáðîáêè áóâ íèæ÷èì çà éîãî ÌÊÂ. Â
òîé æå ÷àñ âì³ñò òåáóêîíàçîëó ó ãðóíò³ çíèæóâàâñÿ äî-
ñèòü ïîâ³ëüíî ïîð³âíÿíî ç êîíöåíòðàö³ºþ ó äåíü âíå-
ñåííÿ. Íà ìîìåíò çáîðó âðîæàþ (40 äîáà ï³ñëÿ îáðîá-
êè) âì³ñò òåáóêîíàçîëó ó ãðóíò³ áóâ íèæ÷èì çà ÌÊÂ
(ðèñ. 4, ðèñ. 5).

Ðîçóì³ííÿ âèùåâèêëàäåíîãî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ àíòðîïîãåííî çì³íåíèì õ³ì³÷íèì ñêëàäîì
´ðóíòó, çàñòîñóâàííÿì ÕÇÇÐ, íîâèõ òåõíîëîã³é âèðîùó-
âàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð òà õ³ì³÷íèì ñêëà-
äîì õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, âèðîùåíèõ íà öèõ ́ ðóíòàõ, âèê-
ëèêàº ãîñòðó íåîáõ³äí³ñòü ³ìïëåìåíòàö³¿ öèõ ðåçóëüòàò³â ó
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïî÷èíàþ÷è ³ç çà-
êîíîäàâ÷îãî ð³âíÿ.

Ó 2000 ðîö³ Êàá³íåò ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðèéíÿâ ñïå-
ö³àëüíó ïîñòàíîâó “Ïðî çàòâåðäæåííÿ íàáîð³â ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, íàáîð³â íåïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â òà íàáîð³â
ïîñëóã äëÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ ³ äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ”. Ó í³é áóëî âèçíà÷åíî îñíîâí³ ïàðàìåòðè âèæè-
âàííÿ óêðà¿íö³â. Çà îñíîâó ïðè ôîðìóâàíí³ íàáîðó ïðî-
äîâîëü÷èõ òîâàð³â áóëî âçÿòî “Íîðìè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîòðåá íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâè-
íàõ òà åíåðã³¿” [9]. Íàá³ð õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ùî âõîäèòü
äî ñêëàäó ñïîæèâ÷îãî êîøèêà íàñåëåííÿ ïðîâîäèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì òàáëèöü õ³ì³÷íîãî ñêëàäó òà åíåðãåòè÷íî¿
ö³ííîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.

Âîñòàííº òàáëèö³ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó, â Óêðà¿í³, ïåðåãëÿ-
äàëèñÿ ó 1987 ðîö³ ³ âðàõîâóþ÷è, ùî ñüîãîäí³ çì³íåíî íå
ò³ëüêè òåõíîëîã³¿ âèðîùóâàííÿ êóëüòóð, çàñòîñóâàííÿ
³íòåíñèâíèõ òåõíîëîã³é çàõèñòó ðîñëèí, âïðîâàäæåíî âè-
êîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíîãî ïîñ³âíîãî ìàòå-
ð³àëó, àëå ³ ïîñò³éíèõ çì³í çàçíàº õ³ì³÷íèé ñêëàä ́ ðóíò³â
íà ÿêèõ âèðîùóþòüñÿ êóëüòóðè.

Áåðó÷è äî óâàãè âèùåâèêëàäåíå, ìîæåìî çðîáèòè íà-
ñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Âäîñêîíàëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â ñ³ëüñüêå ãîñïî-
äàðñòâî íîâèõ òåõíîëîã³é, ó òîìó ÷èñë³ á³îòåõíîëîã³é,
çì³íà óìîâ çáåð³ãàííÿ ³ òðàíñïîðòóâàííÿ ñèðîâèíè òà
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ó ïå-
ðåðîáí³é ³ õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³, ïîÿâà íîâèõ âèä³â
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ðîçøèðåííÿ çîâí³øíüî¿ òîðã³âë³
âèìàãàþòü ïîñò³éíî¿ ðîáîòè ïî äîñë³äæóâàííþ âì³ñòó
õàð÷îâèõ ðå÷îâèí â ïðîäîâîëü÷³é ñèðîâèí³ ³ ãîòîâèõ
ïðîäóêòàõ.

2. Âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé òà ïðîâåäåííÿ ¿õ
àíàë³çó ì³æ ëàíäøàôòíî-ãåîõ³ì³÷íèì åêîëîã³÷íèì ñòà-
íîì òåðèòîð³é Óêðà¿íè òà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ³ åíåðãåòè÷-
íîþ ö³íí³ñòþ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â.

3. Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó òà îíîâëåííÿ òàáëèöü
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â äî ñêëàäó
ÿêèõ âõîäÿòü ðîñëèíí³ êîìïîíåíòè.

4. Âïðîâàäæåííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ “Íîðìè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîòðåá íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â îñíîâíèõ õàð÷îâèõ
ðå÷îâèíàõ òà åíåðã³¿”.

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ïåíêîíàçîëó
â îã³ðêàõ ³ ´ðóíò³ ï³ñëÿ îáðîáêè íàñàäæåíü ïðåïàðàòîì

Òîïàç, 100 ÅÑ, ê.å. (ðàíöåâå îáïðèñêóâàííÿ)

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé âàë³ôåíàëó
â âèíîãðàä³ ³ ´ðóíò³ ï³ñëÿ îáðîáêè íàñàäæåíü ïðåïàðàòîì

Âàë³ñ Ì, â.ã. (âåíòèëÿòîðíà îáðîáêà)

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé áåíàëàêñèëó-Ì
â âèíîãðàä³ ³ ´ðóíò³ ï³ñëÿ îáðîáêè íàñàäæåíü ïðåïàðàòîì

Ôàíò³ê Ì, ç.ï. (âåíòèëÿòîðíà îáðîáêà)
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîãëèáëåíó îö³í-
êó õàð÷îâî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿
ïðîäóêö³¿, îòðèìàíî¿ â óìîâàõ ³íòåíñèâíîãî çåìëåðîáñòâà.

Ðåöåíçåíò: ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Â.Ã. Áàðäîâ

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíô-
ë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî
ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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Áîðèñåíêî À.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ

èñòî÷íèêîâ ïî óñòàíîâëåíèþ çàêîíîìåðíîñòåé ìåæäó
ëàíäøàôòíî-ãåîõèìè÷åñêèì ýêîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì òåððèòîðèé Óêðàèíû è õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ. Èññëåäîâàíà çàâèñèìîñòü êà÷åñòâåííî-
ãî ñîñòàâà ðàñòèòåëüíîé ïðîäóêöèè, âûðàùåííîé ïðè
ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèÿõ ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé. Îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óãëóáëåííóþ îöåíêó ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñ-
êîé öåííîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè, ïîëó-
÷åííîé â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî çåìëåäåëèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, òÿæåëûå ìåòàëëû, àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå,
ïåñòèöèäû, èíòåíñèâíûå òåõíîëîãèè çàùèòû ðàñòåíèé.

HYGIENIC SUBSTANTIATION OF NECESSITY TO
CORRECT THE TABLES OF THE CHEMICAL

COMPOSITION OF FOOD DEPENDING ON THE
LEVELS OF SOIL ANTHROPOGENIC POLLUTION

A. Borisenko
Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine
Summary. In the article an analysis of literary sources on

the establishment of relationships between landscape-geo-
chemical ecological state of Ukrainian territories and che-
mical composition of foods was conducted. The depen-
dence of the qualitative composition of the plant products
grown under different technologies of chemical plant pro-
tection products application was investigated. Link between
anthropogenically altered chemical composition of the soil,
applying of plant protection chemicals, new crops growing
technologies and chemical composition of foods grown in
these soils was scientifically substantiated. The necessity of
conduction of t additional studies aimed at in-depth evaluation
of nutritional and biological value of agricultural products, obta-
ined under conditions of intensive farming was substantiated.

Key words: chemical composition of food products,
heavy metals, anthropogenic influence, pesticides, inten-
sive technologies of plant protection.




