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Jvadas

,Daugialypiai moksliniai tyrimai ir faktai rodo, kad Lietuvoje nuolat silpnéja
mokiniy sveikata, vyry gyvenimo trukmé yra viena trumpiausiy Europoje, o
gyventojy sveikos gyvensenos jprociai kur kas prastesni nei kaimyniniy valstybiy”
(Urboniené, 2016). Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (Vilnius,
2008) nurodo, kad baiges trecig klase mokinys turéty bati iSsiugdes nuostatg
rapintis savo sveikata: ,,Remiantis turimomis Ziniomis bei sava patirtimi, paaiskins
sveikos gyvensenos (fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, gridinimosi, pakankamo
miego, geros nuotaikos) jtakg sveikatai“. Tai nelengvas uZdavinys ir mokytojui.
Devynmeciui vaikui prieinamais budais paaiskinti pagrindinius sveikos gyvensenos
principus, padétis, ugdytis nuostatas, kad reikia biti atsakingam uzZ savo sveikatg ir
mokeéti ja rupintis. ,Sveiko gyvenimo jprociy ugdymas nuo pat vaikystés yra bene
pats svarbiausias sveikatos stiprinimo veiksnys, nes Zinios, geri jgtdziai ir pavyzdziai
yra reikalingi tam, kad galétume jvertinti ir iSsiugdyti teigiamas nuostatas bei pajusti
atsakomybe u? savo sveikata. Ripintis sveikata Zmogui dera visg gyvenima. Siais
laikais vis labiau pabréziamas sveikos gyvensenos ir sveikatos rysys ir manoma, kad
individy atsakomybé uZ savo paciy sveikatg ir gerg savijautg didéja.” (Urbonieng,
2016). Mokytojo uzdavinys padaryti taip, kad pradinukas Zinoty sveikos gyvensenos
principus ir pats noréty elgtis teisingai, o ne ko nors raginamas. Juk liaudies iSmintis
byloja, , K3 jaunas iSmoksi, visg amzZiy Zinosi*“.

Veiklos patirtis

PranesSime noriu pasidalinti gerosios darbo patirties pavyzdZiu — tiriamosios
veiklos idéja, mokant pradinukus temos , Sveika gyvensena®. Si tema plétojama nuo
pirmos iki ketvirtos klasés pasaulio paZinimo pamokose ir apima keletg potemiy.
Viena i$ jy — , Sveika mityba“. Norédama, kad mano mokiniai susidométy poteme
,Sveika mityba” ir suprasty baltymy nauda auganciam organizmui, pasitliau
mokiniams atlikti tyrimg su vabzdZiaédZiu augalu. Siekiau, kad vaikai patrauklia
jiems mokymosi forma — praktiniu tyrimu (su Zaidybiniais elementais) suZinoty
baltymy svarbg auganciam organizmui.
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Kadangi ruoSsémés su vaikais atlikti labai jau nejprastg tyrima, paremta
eksperimentu bei stebéjimu, todél susitaréme, kad visg tyrimo laikotarpj ne tik
fiksuosime faktus ,Stebéjimy lapuose”, bet ir filmuosime procesg, jtrauksime ir
vaidybines sceneles, kad iSsamiau patys suprastuméme atliekamo tyrimo svarbg,
bet ir apie tai papasakotume téveliams bei gimnazijos pradinukams. Mokéjimas
perteikti gautg informacijg kitam asmeniui, gebéjimas apibendrinti atliktg darba,
siekimas paaiskinti gautas iSvadas — tai kritinio-loginio mastymo elementai, taip
pat butini Siuolaikiniam mokiniui ugdyti. Pasibaigus tyrimui kartu su mokiniais
sukiréme mokomajj filmuka ,Jautriojo musékauto maisto raciono tyrimas”, kuris
ne tik sudomino kity klasiy pradinukus, , Sveikos mitybos“ tema, bet ir apibendrino
bei jtvirtino mokiniy, kurie atliko tiriamajg veikla, gebéjimus.

Tyrimo tikslas: iSsiaiskinti, kokius maisto produktus virskins jautrusis
musékautas (lot. Dionaea muscipula). Tyrimo metu augalg laistyti distiliuotu arba
lietaus vandeniu, fiksuoti jvykius.

ISkeliama hipotezé: jautrusis musékautas virskins tik tokj maistg, kuris savo
sudétyje turi gyvininés kilmés baltymy.

Tyrimui reikalingos priemonés

e vabzdZiaédis augalas ,Jautrusis musékautas” (Sj augalg galima jsigyti geéliy
parduotuvése);

e lietaus arba distiliuotas vanduo;

e maisto produktai: varSké, SvieZia vistiena, varskés siris, virtas kiausSinio
baltymas, SviezZia Zuvis, SvieZia jautiena, graikiSkas rieSutas, balta duona,
virtas jautienos kukulis;

e pincetas;

e skirtukai—véliavélés;

e stebéjimo lapai — tyrimo jvykiams fiksuoti.

Tyrimo laikotarpis: rugséjo—spalio ménesiai.

Tyrimo eiga
PrieS pradédami tyrimg susipaZinome su paciu augalu: kaip jis atrodo,

kokios sandaros augalo lapeliai, kuo ypatingi Sie lapeliai, kodél augalo priezZiGros
instrukcijoje parasyta laistyti tik lietaus arba distiliuotu vandeniu (Zr. 1 nuotrauka).
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1 pav. Jautrusis musékautas laistomas distiliuotu vandeniu.

Vien tik padidinamuyjy lupy neuzteko, kad mokiniai suprasty vabzdZiaédzio
augalo ypatumus. Dalis mokiniy tik pirmg kartg pamaté ir suzinojo, kad esama ir
tokiy augaly, kurie patys sugeba gaudyti vabzdzZius ir juos suvirskinti! Vos atidziau
apzitréjus ant klasés palangés augantj jautryjj musékautg pasipylé mokiniy
klausimai: , Kodél jis gaudo vabzdzius? Kam jam to reikia? Kuo mes jj maitinsime?
Kiek karty gali tas pats lapelis uZsiverti ir atsiverti? Ar gali Sis augalélis pasigauti
drugelj ar didesne muse?” Pirminé informacija, gauta iS mokytojos lGpy, tik sukélé
dar didesne klausimy banga. Taigi, nieko kito nebeliko, kaip tik informacijos ieskoti
interneto svetainése (Zr. 2 nuotrauka).
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2 pav. Mokiniai ieSko informacijos interneto svetainése.

Mokiniai aiSkiai suprato informacijos svarbg—, Juk neatliksi tyrimo nesuzinojes
Ziniy nepasiklysty informacijos jlroje, iSskyriau desimt esminiy dalyky, kuriuos
turi suzinoti mokinys apie jautryjj musékautg, pries atlikdamas tyrima. Pateikiau
klausimus lenteléje (zr. 1 lentele), o mokiniai turéjo surasti atsakymus interneto
svetainése.
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1 lentelé. Informacija apie jautryjj musékautg (Dionaea muscipula).

2m
s =

Klausimai

Atsakymai

Kokiai karalystei priklauso jautrusis musékautas?

Kokiai Seimai priklauso jautrusis musékautas?

Kokiame Zemyne randamas jautrusis musékautas?

Kokiose Salyse paplites jautrusis musékautas?

Kur gyvena (dirvoje, pievoje, vandenyje ar kt.) jautrusis
musékautas?

K3 turi Sio augalo lapai?

K3 iSskiria lapo liaukos, kai ant lapo patenka vabzdys?

Kuo privilioja vabzdZius jautrusis musékautas?

O 0N U IR WM

Kodél jautrusis musékautas gaudo vabzdZius?

[any
©

Kokie jautriojo musékauto ,,giminaiciai“ auga Lietuvoje?

aptaréme, kaip vykdysime eksperimentg, kokiais maisto produktais , maitinsime”

Kai buvo surinkta reikiama informacija ir isSkelta hipotezé, prasidéjo
jdomiausias tiriamosios veiklos etapas — eksperimentiné veikla. Kartu su mokiniais

augalg (Zr. 3 nuotraukg), kokiy galime sulaukti rezultaty.

3 pav. Musékautas ,,maitinamas” SvieZia vistiena.
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Per du tyrimo ménesius jautriajam musékautui numatéme duoti 9 skirtingus
Zmonéms skirto maisto produktus ir pasiruosime stebéti, kaip juos virskins: kokiu
greiciu uZzsivers augalo lapelis, po keliy dieny atsivers, ar bus maisto likutis ant
lapelio, ar nebus. Kiekvieng dieng vyko stebéjimas ir jvykiy fiksavimas ,Stebéjimo
lapuose” (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Jautriojo musékauto (Dionaea muscipula)
maisto virskinimo trukmeés stebéjimas.

Eil. Maisto Kada Kada Kiek laiko | Pastabos Kas uZrasé
Nr. rasis pradéjo baigeé (dieny) pastebéjimus
virskinti | virSkinti truko (mokinio var-
virskini- das)
mas

Augalo lapelius, kuriuose buvo virskinamas maistas, pazymeéjome skirtukais
su veliavélémis (zr. 4 nuotrauka).

4 pav. Lapeliai, kuriuose buvo virskinamas maistas,
pazymeéti skirtukais su véliavélémis.

Tyrimo rezultatai

Varske virskino 3 d., SvieZig vistieng — 10 d., varskés sirj — 5 d., virtg kiausinio
baltymg — 9 d., SvieZig zuvj — 6 d., SvieZig jautieng — 3 d., virtg jautienos kukulj — 9 d.
graikisko riesuto nevirskino, baltos duonos nevirskino.
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Tyrimo isvados

llgiausiai (10 dieny) virskino Sviezig viStieng, trumpiausiai — (3 dienas) virskino
Sviezig jautieng ir varske. Visai nevirskino graikinio riesuto ir baltos duonos.

ISkelta hipotezé pasitvirtino: jautrusis musékautas virskino Zmoniy maista,
kuris turéjo gyviininés kilmés baltymuy.

Po sékmingai atlikto tyrimo, apibendrinome atliktg veiklg ir jtvirtinome jgytus
gebéjimus sukurdamifilma. Juo siekéme jdomiaforma papasakoti, kokiu nuoseklumu
atlikome tiriamajg veiklg, kokius rezultatus gavome ir kodél labai svarbu suprasti,
kad baltymy turintys produktai turi didele jtakg vabzdZiaédZio augalo organizmui.
Kurdami filma specialiai parengéme vaidybine sceng, kurioje sveikatos laidos vedéja
ateina pas dietologg (zr. 5 nuotrauka) ir klausia patarimo, kokiais baltymy turinciais
maisto produktais deréty maitinti augala.

5 pav. Scenelé: laidos vedéja kalbina dietologg.

Taip vaikai iSgirsta maisto produkty pavadinimus, kurie savo sudétyje turi
baltymy. Zaidybiniu bidu susipaZjstama su naujomis savokomis ,dietologas”,
,maisto racionas”, ,sveika mityba“ ,gyvininés kilmés baltymai“. Aptariant tyrimo
rezultatus vaikams natiraliai kilo klausimas, ar baltymai taip pat tokie svarbis ir
Zmogaus organizmui. Vaikai samprotavo taip: ,Jeigu vabzdZiaédis augalas gauna
baltymy, tai jis sékmingai auga. Tai ir vaikai sékmingai augs, jei valgys baltymy turintj
maistg!“ Taigi, labai sékmingai vaikai susidoméjo temos ,,Sveika mityba“ pamokomis
ir motyvuotai mokési visg temos nagrinéjimo laikotarpj. Manau, kad tam turéjo
jtakos atliktas tyrimas su vabzdziaédziu augalu.
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Apibendrinimas

Buvo sukurta motyvuota aplinka ruoSiantis nagrinéti ,Sveikos mitybos”
tema. Atlikdami tyrimg mokiniai suvoké baltymy reikSme vabzdZiaédziui augalui.
Mokési mokslinio tyrimo metodo. Formavosi mokslinio rastingumo jgldZius. Plétojo
aplinkos pazinimo kompetencija.
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Summary

RESEARCH SIGNIFICANCE FOR STUDENT MOTIVATION WHILE TEACHING “HEALTHY DIET”
SUBJECT: “DIONAEA MUSCIPULA FEEDING RATION INVESTIGATION”

Danguole Saviciene
Visaginas City “Verdenes” Gymnasium, Lithuania

In this report, | would like to share the example of good work practice - idea of
research in teaching primary school students “Healthy lifestyle” subject. This subject is
included in world cognition classes from first to fourth grade and includes several parts.
One of them - “Healthy diet”. In order to interest my students in “Healthy diet” subject
and teach the benefits of protein for growing organism, | suggested to conduct a research
on insectivorous plant. My goal was to make pupils learn about the benefits of protein for
growing organism by using practical method (with playful elements) which is appealing for
the students.

The purpose of the research was to investigate which products can be digested by
Dionaea muscipula. While in the process of the research to water the plant with distilled or
rain water, document the events.

Raised hypothesis: the Dionaea muscipula will digest only food which contains mostly
protein.

The result of the research: cottage cheese was digested for 3 days, fresh chicken - 10d.,
cheese 5d., boiled egg white - 9d., fresh fish - 6d., fresh beef - 3d., boiled beef ball - 9d.,
greek nut was not digested, the same is for white bread.
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The conclusion of the research: chicken was the longest to digest (10 days), the shortest
digestion time was for fresh beef and cottage cheese (3 days). No digestion occurred with
white bread and greek nut.

Raised hypothesis was confirmed: the delicate Dionaea muscipula digested human food,
which contained the protein. At the end of the research, together with students, we created
education film - “Dionaea muscipula feeding ration investigation”, which not only interested
the students of other classes, but also summarized and solidified the subject of “Healthy
diet”.

Key words: insectivorous plant, learners’ research, subject motivation, healthy diet.
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