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Jvadas

Ar pamenate, kada paskutinj kartg matéte Zvaigzdétg dangy, mégavotes
rasotos Zolés prisilietimu, matavote akimis neaprépiama tolj? Kada paskutinj kartg
buvote gamtoje?

Vis didéjantis tempas, gyvenimas iSplétotos civilizacijos sglygomis, kur tiek
daug naujyjy technikos priemoniy, kur dienos béga Zitrint pro ,kompiuterio langg”
nepastebimai izoliuoja mus nuo gamtos, ypac tuos Zmones, kurie beveik neistriksta
iS miesto. Vadinasi, pasaulj pradedame suprasti tik i$ knygy, televizijos, interneto.
Toks pazinimas ir tikrasis susitikimas su gamta gali labai nustebinti.

Pojiciai — tai pirmas pasaulio paZinimo budas. Todél ugdydami vaikus
sudarome geriausias sglygas tyrinéti ir perprasti savuosius pojucius, suvokti naujg
informacija. Esame butybés, kurioms visg laikg ko nors reikia.

Giméme turédami poreikiy, o poreikiai atrodo néra pernelyg dideli: norime
bati sotds, susildyti, sausi, norime augti ir vystytis savo ritmu, norime, kad mus
globoty, mumis rpintysi ir mus skatinty.

DidZigjg laiko dalj praleidZiame uZdarose patalpose (namuose, prekybos
centre, darbovietéje). ISvyka j gamtg (kuri vienintelé gali pasillyti kg nors
,hestandartinio”) priskiriama pramogai, Zinoma, jei bus ,geras oras”.

Kadikis pasaulj suvokia per pojucius skirstydamas viskg j malonu ir nemalonu,
savo verdiktg pareikS§damas asaromis ar dziugiu krykStavimu. Augdamas Zmogus
tampa socializuotas, tad savo jutimus pradeda varzyti, ignoruoti — juk neasarosi,
kad kavinéje muzika per garsi, oras per Saltas, o sveciuose sriuba bjauraus skonio.
Kai kurie taria sau ,nieko tokio, pakentésiu®.

,Kam tas pojuciy lavinimas?, — ko gero nerimstam galvodami apie tai
kiekvienas is musy. Gali visg gyvenima Zilréti pro vieng langg ir gérétis ten stovincia
siena arba gali pasakyti sau: ,Einu pazZilrésiu, kas daugiau ten yra?“ PaZzvelges uz jo
pamatysi daugybe Zmoniy, Saliy, patirsi atradimy, kuriy net netikéjai, kad gali bati,
ir viska talpinsi savo subjektyviame pasaulyje.

Su pojuciy pasauliu artimiau susipazinti gali kiekvienas individualiai ir
grupeléje. Pirmas Zingsnis — juos aptikti, t. y. sgmoningai skirti démesj, kg as
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uzuodziu, girdziu, koks skonis. Daugelj dalyky esame jprate daryti automatiskai.
Taip, receptoriai mus jspés, jei pienas bus sugiZes, taciau vos iSsiaiskine, kad jis
geras, démesj nukreipsime nuo skonio pojtcio j televizoriy ar ginca, kas Siandien
iSves Sunj.

Neabejotinai rasite tai, ko jus tikrai nemégstate, — kazkokio skonio, kvapo,
muzikos. O norint suzinoti kodél, tam reikia ieSkoti atsakymy, kurie bitent padés
geriau paZinti patj save.

PazZinimas — tikrovés atspindZio procesas Zmogaus sgmonéje. Pojiciai,
suvokimas, vaizdiniai yra daikty vaizdai, kurie sudaro jutiminj tikrovés atspindj. Jie
suteikia Ziniy apie tiesiogiai suvoktus daiktus ir reiskinius.

Taigi, paZinimo tikslas — pasiekti objektyviq tiesq.

Pojtciai (sensoriné sistema) vaikams padeda suvokti aplinkinj pasaulj. Nes
suvokimas — tai aplinkos, pasaulio ir saves paZinimas jutimo organais. Tai yra
tiesioginis paZinimas. Dirgikliai, veikdami regos, klausos, uoslés, skonio, lytéjimo
organus, sukelia pojatj, kuris atspindi vieng tam tikro dirgiklio ar daikto savybe,
pavyzdZiui, spalva, garsg, temperatirg, skonj, kvapa.

Dirgikliai, veikdami regos, klausos, uoslés, skonio, lytéjimo organus, sukelia
pojutj, kuris atspindi vieng tam tikro dirgiklio ar daikto savybe: spalva, garsa,
temperatirg, skonj, kvapg. Pats pojitis yra sudedamoji suvokimo dalis.
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1 pav. Penki pagrindiniai pojtciai (pagal Dockiene, 2012).
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Vaikas kaupia patirtj ir patiria jvairiy sric¢iy pojucius visy pirma zaisdamas.
Kiekvienam jo raidos lygmeniui reikalingos tos priemonés, Zaislai, medziagos, kurios
labiausiai tenkina paZinimo poreikius.

Augdamas ir vystydamasis klnas, visa fiziné struktdra per pojucius gauna
svarbiausius stimulus. Jutiminé patirtis daro jtakg ne tik augancio Zmogaus sielai ir
dvasiai, bet pirmiausia bendram fiziniam vystymuisi.

Visi daugelio vaiky jutimai pasireiskia ir vystosi vienu metu, yra tarpusavyje
susije. Labai svarbu skirti daugiau démesio vaiky pojtciams ugdyti ikimokykliniame
amziuje, todél pateiksime keletg zaidimy, skirty regos, klausos, skonio, uoslés,
lytéjimo suvokimui lavinti ir Zaidimy, apimanciy visus pojucius.
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Ikimokyklinio ugdymo procese daugiausia démesio daznai skiriama
informacijai perteikti, nurodymams vykdyti, reikalavimui jsiminti, taciau neretai
pamirStama, kad svarbu ne tik klausytis, bet ir iSgirsti, ne tik ziGreéti, bet ir iSvysti.
Akademiniame ugdyme pojtciams lavinti — gebéjimui klausytis, stebéti, liesti,
ragauti, uostyti — skiriama nepakankamai démesio.

Zinoma, jog 83 proc. pojiciy mogaus priimama regos receptoriais, 11
proc. — klausos ir likusieji 6 proc. pojiciy tenka kitoms pojaciy sistemoms. 80 proc.
Zmoniy turi regimajg atmintj. Todél regai reikia skirti itin daug démesio, lavinant
kiekvieno vaizdinj pasaulj.

NemaZiau svarbus lytéjimo lavinimas, nors jis néra lokalizuotas. Lytéjimo
suvokimas skiriasi nuo regos ir klausos tuo, kad lytéjimas néra lokalizuotas. Lytéjimo
impulsai yra formuojami per odg, kuri turi lytéjimo receptorius. Receptoriai reaguoja
j Saltj ir karstj, j slégj. Visoje Zmogaus odoje yra receptoriy, taciau jvairiose Zmogaus
kiino dalyse jie pasiskirste nevienodai. PavyzdZiui, pirStuose skiriamoji erdviné
geba yra kur kas didesné lyginant su kitomis kiino vietomis. Si ypatybé pravercia
neregiams, skaitantiems Brailio rastu. Lytéjimo pojutis ypac yra svarbus Zmonéms,
netekusiems regos. Taciau Sis pojutis gali biti panaudojamas ir sveikiems Zmonéms
informacijai perduoti.

Kitas lytéjimo suvokimo aspektas yra kinestezinis — kiino ir gallniy padéties
suvokimas. Tai yra sglygojama receptoriais, esanciais sgnariuose. Receptoriai yra
atsakingi uZ sgnario judéjimg tam tikra kryptimi ir reaguoja tiek j judéjimg, tiek
j statine pozicijg. Sis suvokimas kartu veikia komforta ir vykdyma, jis yra labai
svarbus. Taktilinis stimuliavimas moko vaikg panaudoti savo ranka kaip lytéjimo ir
griebimo organg, pajusti malonius ir nemalonius pojtcius, juos skirti, lavina pirmines
ranky veiklos formas.

Projekto realizavimo patirtis

Kiekvienais metais rudenj jstaigoje atliekamas vaiky pasiekimy vertinimas
aplinkos pazinimo ugdymo(si) srityje. Imtis — 20 ugdytiniy (3—5 mety amZiaus), 10
mergaiciy, 10 berniuky. Nustatytas grupés vidurkis: 4,3 Zingsnio.

Pedagogai suprasdami, kad vaikas aplinkinj pasaulj paZjsta per savo pojucius:
ragaudamas, liesdamas, uosdamas, matydamas, girdédamas, judédamas, sieké Siai
veiklai skirti daugiau démesio ugdymo procese. Tuo paciu, siekdami gerinti vaiky
pasiekimus pazinimo srityje, nusprendé vykdyti projekta: ,AS taip paZinsiu pasaulj”
Sis projektas skiriasi i$ kity tuo, kad veikla organizuoja grupés pedagogas ir kitas
jstaigos darbuotojas, turintis patirties aplinkos pazinimo srityje ir iSmanantis vaiky
ugdyma ikimokyklinéje jstaigoje.

Pedagogai nusprendé metus vykdyti projekta, siekdami lavinti visas vaiky
pojuciy galias.

Projekto tikslas: stiprinti kiekvieno vaiko gebéjima pasaulj paZinti per
pagrindinius 5 pojacius.
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Projekto uzdaviniai:
1. siekti, kad vaikai suvokty, kokie svarbs pojuciai pasaulio pazinimui;
2. ugdyti vaiky pazinimo, socialine ir komunikavimo kompetencijas.

Trukmé: vieneri metai. Projektas truko visus 2014—-2015 mokslo metus.

Projekto vykdytojai: 20 grupés vaiky, grupés auklétoja ir jstaigos
darbuotojas.

Projekto dalyviai: 3—4 mety amzZiaus vaikai.

.....

Projekto metu per ménesj buvo ZaidZziami 3—4 Zaidimai skirtingy pojiciy
lavinimui, vieng dieng per savaite.

Rugséjis

»,Gamtos spalvos”

Ant medzio pakabinami spalvoti balionai. Vaikai pasirenka tam tikros spalvos
baliong ir iesko tokios pacios spalvos gamtoje: medj, géle, dangy, saule.

1 pav. Vaikai ieSko spalvy gamtoje.

,Garsai”

Vaikai pasiklauso kaip skamba akmenukai, pagaliukai, medziy lapai, vanduo bute-
lyje, pedagogas groja viena iS priemoniy, o vaikai neziGrédami pasako kokj ir
kieno garsg isgirdo.

»Kieno veidas?“

Vienas vaikas neZilrédamas liecia draugo veidg, plaukus, visg kiing ir atpazines
pasako varda.

»Kaip kvepia gamta?“

Vaikams duodama pauostyti apelsing, géle, vandenj, dZiovintg grybga, po to uzris-
tomis akimis turi atspéti, kg uzuodzia.
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Spalis

,Kietas riesutas”

Vaikams rodomi jvairlis (gyvosios ir negyvosios gamtos daiktai) pvz.: riesutas,
vanduo, smélis, lapas, samana, plunksna ir pan. Vaikai juos liecia, paskui aptari-
amos Siy daikty savybés (kietas, minkstas, skystas, Svelnus, Siurkstus, lengvas,
sunkus...)

2 pav. Vaikai apibtdina daikty savybes.

sTransporto garsai”

JvairGs transporto garsai (masinos, laivo, traukinio, Iéktuvo) jrasomi j laikmena.
Vaikai klausosi garsy jrasy ir suranda atitinkamus paveikslélius ir sako: skrenda
léktuvas, vaziuoja masina, plaukia laivas.

»Surask mane”

Vaikams rodomi paveiksléliai (medis, gélé, kriimas, kelmas, akmuo ir pan.) Po to
vaikams sitloma jsivaizduoti, kad jie yra pauksciai ir skraidydami darzelio kieme
turi surasti tai, kg maté paveikslélyje, toje vietoje pakabinti objekto paveikslélj ar
nuotrauka. Kiekvienas vaikas gali ieskoti skirtingy objekty.

3 pav. Vaikai suranda egle
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,Ragaudamas atpazjstu”

Vaikams duodama ragauti vaisius ir darZoves uzmerktomis akimis, o véliau praso-
ma jvardinti vaisiaus ar darZovés pavadinimg bei nusakyti skonj: saldu, rigstu.

S0t

4 pav. Vaikai ragauja kopusta.

Apibendrinimas

Pavasarj buvo kartojamas vaiky pasiekimy vertinimas aplinkos paZinimo
ugdymo(si) srityje. Nustatytas grupés vidurkis: 4,8 Zingsnio. Pokytis + 0,5 Zingsnio.
Organizuojami Zaidimai pagerino ir vaiky pasiekimus aplinkos paZinimo srityje.

Projekto metu siGlomi Zaidimai vaikams buvo jdomds, naudingi, tikslingi:
vaikai jgijo vaizdiniy Ziniy apie gyvosios, negyvosios gamtos objektus, praplété
artimiausios aplinkos paZinimo ribas, bet ir sustiprino skonio, klausos, lytéjimo
pojucius bei suvokima. Vaikai suprato, kad pasitelkdami pojacius gali uZuosti
géliy kvapa, jausti maisto skonj, pastebéti grazy draugo piesinj, apkabinti savo
mamg, pajausti Svelny kaciuko kailiukg, iSgirsti pauksciy ciulbéjima. Projekto
Zaidimai skatino turtinti asmenine patirtj, padéjo sutelkti démesj, ugdyti vaiky
kantrybe, padidino pasitikéjimg savimi, saviraiskg, karybiskumg, lavino mastyma,
sustiprino kalbinius, mokymosi gebéjimus.

Ugdytojams rekomenduojame skirti kuo daugiau démesio vaiky pojiciams,
nes darni jutiminé veikla svarbi protiniy gebéjimy vystymuisi.

Organizuojant Zaidimus svarbu viskg apgalvoti ir gerai pasiruosti:

- numatyti, sukurti aplinkg,

- pasirinkti tinkamas priemones ir reikiama kiekj,

- pristatyti Zaidimg, supaZindinti su taisyklémis,

- skirti pakankamai laiko,

- Zaisti grupelémis, individualiai,

- aptarti rezultatus, pojucius.

Matydami teigiamus rezultatus, nusprendéme testi projekta.

22 ISSN 2335-8408



GAMTAMOKSLINIS UGDYMAS BENDROJO UGDYMO MOKYKLOJE-2016

Literatiira

Dockiené D. (2012). Matau, girdZiu, lieciu, uodZiu, ragauju... (1 dalis). Prieiga per
internetg:  www.ikimokyklinis.It/index.php/straipsniai/specialistams/...1.../11799
[interaktyvus], [ZiGréta 2016.01.15].

Kaffemanas R. (2002). Jutimo psichologija. Siauliai: Siauliai: V3] Siauliy universiteto leidykla.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasas. (2014). Vilnius: Svietimo ir mokslo
ministerijos Svietimo apripinimo centras.

Oaklander V. (2007). Langas j pasaulj. Kaunas: Zmogaus psichologijos studija.

Summary

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING SENSES IN PRESCHOOL AGE CHILDREN FOR BETTER
COMPREHENSION COMPETENCE

Jolanta Baltakiené
Rudamina Nursery-Kindergarden ,,Azuoliukas®, Lithuania

Grazina Valeikaité
Vilniaus kindergarden ,,Giliukas* Lithuania

The child recognizes the world through his senses: tasting, touching, smelling, seeing,
hearing, and moving.
Sensory experience - is the first cognition of the world. Therefore, we create a positive
learning environment for children recognize and identify their feelings, understand new
information.
Children gain the experience and acquire knowledge first of all through the play. There are
the certain tools, toys and materials which are needed to meet cognitive demand in each
child‘s development level.
The project ,,| will perceive the world in this way“ has been lasted for one academic year in
order to educate and empower the children’s senses.
The project goal: Encourage each child to explore the world through the basic 5 senses.
The project participants: 4-5 years old children.
Three new games have been played and practical activity has been organized each month.
After project children have expanded empowerment of their senses. They gained not
only theoretical, visual knowledge about nature and environment practice, but also had
heightened tasting, hearing, touching senses and perception.
Key words: sensory experience, cognition process, visual knowledge.
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