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Jvadas

Daugelyje ekonomiskai iSsivysciusiy Saliy jsitikinimas, kad judéjimo
aktyvumas padeda iSsaugoti ir stiprinti sveikatg, jau tapo kultlros dalimi, o aktyvus
laisvalaikio leidimas, pasak Bressler, Parker (2000), neatskiriama Zmoniy gyvenimo
kokybés dalimi ir jprociu, kuris stiprina fizinj pajéguma, gerina nervy sistemos
veiklg. Pastaruoju metu ypac susirlpinta jaunimo sveikata bei fiziniu aktyvumu,
vaikai per mazai juda, Zaidimus atvirame ore pakeité kompiuteriai bei televizijos
Zilréjimas. Né viena valstybés institucija neprisiima atsakomybés uz mokiniams
sudaromas fiziniam aktyvumui sglygas, per mazai démesio skiriama kino kultdros
pamoky kokybei. Ne visose Lietuvos mokyklose mokiniy sveikatos ugdymui skiriama
pakankamai démesio. Kai kuriose i$ jy mokiniy sveikata ugdoma tik pavieniy
mokytojy iniciatyva. (Proskuviené, 2004). Kodél taip yra?

Sveikatos ugdymo procesas mokyklose vykty efektyviau, jeigu tam baty
pasirenges ir aktyviai dalyvauty visas kolektyvas bei mokiniy tévai. Vienas i$ sveikatg
sglygojanciy veiksniy — fizinis aktyvumas. Judéjimas yra biologinis organizmo
poreikis, be kurio normali Zmogaus veikla yra sunkiai jmanoma. Fizinis aktyvumas
suprantamas gana placiai — tai mankstinimasis , pratybos, dalyvavimas varzybose,
namy dkio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia pastangy, taip pat fizinis darbas.

Pleciantis sporto kluby bei privaciy sporto baziy rinkai, padedant Ziniasklaidai,
Lietuvoje puoseléjamas kuno kultas, o fizinis aktyvumas tampa priemone siekti
norimo kino jvaizdzio, tatiau ne priemone siekti bendrosios kultGros.

Siy dieny Lietuvos sporto politika orientuota j elitinio sporto puoseléjima,
fizinis aktyvumas suprantamas kaip judéjimas , Sportas visiems®”.

Moksleiviy kiino kulttra — tai mokyklose bei déstomas privalomas dalykas,
padedantis siekti asmeninés fizinés, psichinés ir dvasinés darnos bei stiprintis
sveikatg. Mokiniy kdno kultlra apima fizinio aktyvumo raiSka, teorines kino
kultdros, sveikatos ir sporto Zinias (Stonkus, 2002). Remiantis paZangiausia uzsienio
valstybiy patirtimi, kiino kulttros pamokos turéty buti orientuotos j moksleiviy viso
gyvenimo fizinio aktyvumo suformavima (Jankauskiené R., 2008).

Siandieniniam kiino kultiros mokytojui nepakanka biti sporto Zinovu, jam
numatyta sveikatos ugdytojo sritis yra sunkiai jveikiama dél infrastruktdriniy salygy
ir kompetencijy stokos. Dél prastos materialinés sporto bazés ir didelio mokiniy
skaic¢iaus pamokose, kiino kultiiros mokytojai néra pajégis diskutuoti su mokiniais
sveikatos klausimais, iSaiskinti uzduodiy ir pratimy naudg, o didZiausig démes;j skiria
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sportiniam rezultatui, o ne pa¢iam varzymuisi, mokiniy sveikatos stiprinimui. Daznai
triksta démesio rekreaciniams ir sveikatingumo renginiams.

Mokslininky duomenimis, daugiau démesio fiziniam aktyvumui reikéty
skirti laisvalaikio metu, mokiniams per ilggsias pertraukas, daryti aktyvias klasés
valandéles.

Sprendziant mokiniy sveikatos problemas, iskyla tokie pagrindiniai uzdaviniai:

e ugdyti sveikos gyvensenos jgldzius,

e suteikti Ziniy apie sveikatos stiprinimg,

e zalingy jprociy prevencija,

e formuoti teigiamg pozilrj j sveikg gyvenseng,
e skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.

Patirties analizé

Siekiant jgyvendinti mokiniy sveikos gyvensenos ugdymo, Zalingy jprociy
prevencines programas JBG buvo atlikta mokytojy apklausa sveikos gyvensenos
klausimais: ,Tabako, alkoholio ir kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo
paplitimo gimnazijoje tyrimas”. VSPS specialisté atliko mokiniy sveikatos buklés
analize pagal pateiktus medicininius dokumentus.

Tyrimo tikslas — nustatyti mokytojy pozilrj j mokiniy sveikatos ugdyma,
jvertinti mokiniy bei mokytojy iniciatyvas skatinancias fizinj aktyvuma bei Zalingy
jprociy prevencija.

Naudotas tyrimo metodas — anketiné apklausa (mokytojams). Anketg sudareé
10 atviry klausimy. Buvo iSdalinta 62 anketos, grjizo — 42. Vadinasi 67-74 proc.
mokytojy pasidalino savo Ziniomis sveikos gyvensenos klausimais.

JBG atlikti anketinés apklausos tyrimai rodo, kad tik apie 50 proc. pedagogy
mano, kad atlieka svarby vaidmenj saugant ir stiprinant mokiniy sveikatg. Savo
Zinias apie sveikatg dauguma pedagogy vertina tik patenkinamai.

Remiantis mokytojy subjektyviu vertinimu, daugiausiai Ziniy trdksta
psichotropiniy medZiagy vartojimo, lytiskumo ugdymo, pirmosios pagalbos,
protinés sveikatos ir streso klausimais. Apie 35,5 proc. gimnazijoje dirbanciy
mokytojy nesinaudoja Universaligja Sveikatos ugdymo programa, kitomis sveikatg
ugdanciomis programomis — Rengimo Seimai, Rikymo prevencijos, Pokyciy,
Pasitikéjimo savimi. Dar yra nemaZai mananciy, kad svarbiausia yra ismokyti jaunuolj
savo deéstomo dalyko, neatsiZvelgiant j anatominius ir fiziologinius ypatumus,
sveikatq, realias galimybes, beatodairiskai didinant protinj krivj, nepaliekant laiko
fiziniam aktyvumui ir poilsiui.

Atsizvelgiant j susikloscCiusig situacijg, sprendziant mokiniy fizinio aktyvumo
problemas, gimnazijos mokytojai ir specialistai ieSko naujy formy stiprinant mokiniy
sveikata. Kiekvienais metais Vilniaus JBG atliekami mokiniy sveikatos biklés tyrimai,
duomenys apie mokiniy sveikatos blkle gaunami statistinés apskaitos formos NR.
027-/1a ,Vaiko sveikatos pazyméjimas®“, patvirtintos LR sveikatos apsaugos ministro

6 ISSN 2335-8408



GAMTAMOKSLINIS UGDYMAS BENDROJO UGDYMO MOKYKLOJE-2016

2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507. Sioje apskaitos formoje gydytojas jraso
pagrindinius mokinio sveikatos biklés duomenis: Ggj, svorj, kiino masés indeksa,
klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy, endokrininés sistemos
sutrikimus. Pagal parengtg formg Vilniaus miesto ugdymo institucijos pateikia
duomenis Vilniaus miesto sveikatos biurui. 2015 /2016 m. m. gimnazijoje mokési 577
mokiniai. Pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje buvo 460 mokiniy, parengiamojoje —
104, specialiojoje grupéje — 11 mokiniy, atleisty visiems mokslo metams nuo kino
kultlros uZsiémimy — 2 mokiniai. Atlikus kiino masés indekso (KMI) nustatyta, kad
498 mokiniai turi normaly KMI (18-25), 33 mokiniai turi antsvorj, 6 mokiniai, kuriy
KMI virs 30 laikomi nutuke. Mokiniy sveikatos biklés tyrimai pateikti 1 pav.
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1 pav. Dominuojantys susirgimai JBG 2015 / 2016 m. m.

2015/ 16 m. m. mokiniy sveikatos tyrimai parodé, kad dominuoja regos (313
atvejy), kauly raumeny (234 atvejai), kraujotakos bei kvépavimo susirgimai (187 ir
105 atvejai), padidéjo endokrininés sistemos (65 atvejai), nervy sistemos susirgimy
(26 atvejai) lyginant su 2014 / 15 m. m.

Sprendziant mokiniy sveikatos problemas, iskyla tokie pagrindiniai uzdaviniai:
jtraukti j aktyvig fizine veiklg tuos moksleivius, kurie mazai juda, sukurti ,teigiama
judéjimo patirtj“, iSmokyti meégautis fizine veikla, akcentuoti fizinés veiklos
testinumg, gebéjimy tobuléjima.

Sprendziant mokiniy sveikos gyvensenos ugdymo, Zalingy jprociy prevencines
programas JBG atlikome ,Tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy
vartojimo paplitimo gimnazijoje apklausg“.

Apklausos tikslas — iSsiaiskinti, psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitima,
organizuoti, jgyvendinti ir tobulinti veiksmingas Zalingy jprociy prevencijos
priemones.

ISSN 2335-8408 7



GAMTAMOKSLINIS UGDYMAS BENDROJO UGDYMO MOKYKLOJE-2016

Moksliniy studijy duomenimis jrodyta, kad rikymas labai pavojingas ir
neigiamai veikia tuos, kurie turi rizikos faktoriy (antsvorj, hipertonijg). Lietuvoje nuo
rakymo sukelty ligy mirsta per 7—-8 tkstancius Zmoniy. Remiantis PSO duomenimis,
tarp rukanciyjy mirtingumas 30-80 proc. didesnis negu nertkanciyjy.

Apklausa buvo atlikta per IQES sistemg, kurioje dalyvavo 348, I-lll gimnazijos
klasiy mokiniai (51 proc. vaikiny ir 49 proc. merginy, i$ kuriy: 37 proc. I-y klasiy, 39
proc. -y klasiy ir 24 proc. lll-y klasiy mokiniy).

Atlikus apklausg nustatyta, kad gimnazijoje labiausiai paplite Zalingi jprociai
yra rikymas, taip nurodé 317 respondenty (91 proc.), alkoholio vartojimas — 22 (6
proc.). Zalingy jprociy paplitimas parodytas 2 pav.

350 317
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250
200
150 W Atvejy skaicius
W Procentai
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2 1 2
o L i —
Alkoholio Rukymas Narkotiky Kita
vartojimas vatojimas

2 pav. Zalingy jpro¢iy paplitimas gimnazijoje.

Nerima kelia tai, kad 122 (35 proc.) respondenty pirmg kartg pabandé rikyti
cigarete iki | gimnazijos klasés, o vyresnése klasése bandanciy pradéti rikyti mazéja
per puse 58 (17 proc.). Galima manyti, kad vyresnése klasése mazéja rukanciy
mokiniy skaicius (3 pav.). Tai patvirtina ir bendra statistine tendencija, kad rakyti
pradeda vis jaunesni Zmoneés, neretai net pradiniy klasiy moksleiviai. (Proskuviené,
2004)

Todél ir tévai, ir mokytojai jau nuo mazy dieny vaiko sgmonéje turi formuoti
neigiama nuostatg rikymo atzvilgiu.
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3 pav. Bandymas rakyti.
Anketiné apklausa parodé, kad mokiniai supranta rikymo Zalg ir bando

koreguoti jprocius. 34 respondentai (10 proc.) bandé mesti rikyti, 2 proc. noréty
mesti, bet neZino kaip tai padaryti (4 pav.).
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4 pav. Bandymas mesti rukyti.

Pagrindinés rikymo priezastys, anot mokiniy: 10 proc. — jvardijo norg
atsipalaiduoti, 10 proc. — draugy kompanijas, 8 proc. nurodé, kad tai jprotis, 3 proc.
pradéjo rukyti vedami smalsumo.

Anketoje buvo pateiktas klausimas ,Ar esi vartojes narkotines medziagas?“:
85 proc. mokiniy néra vartoje narkotiniy medZiagy, 12 proc. — yra bande vartoti, 1
proc. mokiniy nurodo, kad narkotines medzZiagas vartoja (5 pav.).
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5 pav. Narkotiniy medZiagy vartojimas.

J klausimg ,,Koks veiksmingas bildas atsisakyti alkoholio?“ 24 respondentai
nurodé, kad reikia propaguoti sveikg gyvenimo bidg, 13 atvejy — ugdyti valig, 9
mokiniai mano, kad reikéty didinti baudas, 9 — tikslinga organizuoti prevencines
paskaitas, 8 mano, kad reikéty drausti reklamg, 6 mokiniai nurodé, kad didinti
kainas. Apklausos rezultatai leidzia manyti, kad mokiniai turi su kuo spresti iskilusias
problemas. Apklausa parodé, kad mokiniai daugiausiai pasitiki draugais (80 atvejy),
tévais (75 atvejai), klasés auklétoju (20 atvejy), gimnazijos psichologu (21 atvejis),
mokytojais (16 atvejy). (6 pav.).
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6 pav. Asmeniniy problemy aptarimas.
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Siekiant sumazinti Zalingy jprociy paplitimg, gimnazijoje organizuojami
prevenciniai renginiai, akcijos, susitikimai, varZybos, o nuo Siy mokslo mety
visuomenés sveikatos prieZiGros specialisté (VSPS) veda uZsiémimus psichoaktyviy
medZiagy prevencijos klausimais.

Ypac daug renginiy vyksta vasario ménesj, kadangi tradiciskai vykdoma akcija:
,Vasaris - sveikatingumo ménuo 2016“.

Akcijos ,Vasaris — sveikatingumo ménuo” renginiy tikslas:

e jtraukti j aktyvig fizine veiklg tuos moksleivius, kurie mazai juda,

e sukurti ,teigiama judéjimo patirtj“,

e mokyti(-s) mégautis fizine veikla,

e mazinti zalingy jprociy paplitima,

e akcentuoti fizinés veiklos testinuma, gebéjimy tobuléjima.

Renginiy plane (1 lentelé) numatytos netradicinés varZybos ir paskaitos,
atsizvelgiama j mokiniy poreikius bei pageidavimus. Renginius organizavo kino
kultiros mokytojai, psichologé, socialiné pedagogé, biologijos bei informatikos
mokytojai, klasiy auklétojai, administracija, VSP specialisté, kviestiniai lektoriai,
sveliai i$ Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centro, Vilniaus policijos
komisariato, kinology draugijos. Pirmg kartg gimnazijoje buvo supaZindinta su
kinology profesija dalyvavo pareiglinai su dresuotais Sunims, kurie apmokyti
atpazinti narkotines medZiagas. Tyrimui panaudota speciali kupriné, kurioje
buvo pasléptos psichotropinés medZiagos. Mokiniai galéjo stebéti Suny veiksmus
aptinkant narkotikus. Gimnazistai turéjo galimybe susipazinti su dziudo, savigynos,
fechtavimo pagrindais, patys pabandyti fechtuotis, atlikti savigynos veiksmus,
dalyvauti ranky lenkimo, svarscio kélimo varzybose, dalintis savo asmenine patirtimi
individualiose sporto srityse. (Prieiga internetu: www.basanaviciaus.vilniusim.lt)
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1 lentelé. Gimnazijos akcijos ,Vasaris — sveikatingumo ménuo*

renginiy planas 2016 m.

Eil.

Nr Veikla Data Vieta, laikas Dalyviai Atsakingi
Stangos . l\l'aup.mr?kq .

_ - Vasario | viduriné Mokiniy .
stimimo S J. Armoniené
varsvbos 4d. mokykla rinktiné

Y 14.00 val . .
Paskaita , Pazink | Vasario | 111 kab. ) Eranc e
negalig” 5d 3 pamoka IIF, 1C tyte

galla ) P f ZKé)zIovs_Iga
,,Linksmosios Vasario | Sporto salé ' anov.lc .
estafetés” 23d 5 pamoka ID, IE, 11D ). Armoniene
ks : P A. Mylko

askaita ,, izinis 505 kab. . .
aktyvumas ir 5 bamoka R. Mickuvie-
asmens higiena® | Vasario (krasés IA, IB, IID neé
Lektoré . 9d. s (merginos) | R.Jodré

o valandélés
Andriuliené- metu)
Mickute
Savigynos
pagrindai. i
(fechtavimas, Vasario gp(;r;::;ils IA, 1B, J. Armoniené
dziudo) P | o, A. Mylko
9d. metu (klasés o .
Pratybas ves 1 (berniukai) | I. Zdanovic
. valandélé)
VU treneriai ir
studentai .
Vaikin Vaikinai
kre éiqmio Vasario | Sporto salé 2000 m. J. Armoniené
P 11d. 15.00 val. gimimo ir J. Kozlovska
varzybos ) .
T 5 jaunesni
Sachmaty Vasario | oo onu8 < Mokiniy o
varivbos 12 d Vilnius rinktine J. Armoniené
y : 15.00 val
I, I klasiy R. Jodré
Protmiidis mokiniai, J. Kozlovska

Sveikame kiine Vasario | 210 kab. po 3 J. Armoniené

:sveika siela® 17 d. 14.45 val. Zmones i$ I. Zdanovic
kiekvienos | R. Mickuvie-
< r klasés né
Ranky lenkimo, Vasario F::Elto §a €
svarsCiy 16 kg per leala I-1V klasiy | J. Armoniené
.0 . 17-18 pertrauka s .y
kélimo varzybos mokiniai I. Zdanovic
o d. (po 3
,,Galitnas
pamoky)

12
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Puskino
Vasario | viduriné Mokyklos
18 d. mokykla rinktiné

12.00 val.

Badmintonas J. Armoniené

Vasario
meén. Sporto salé | klasiy

antra- po 7 pamoky | mokiniai
dieniais

Tarpklasinés
tinklinio
varzybos

|. Bolotina

,Antinikotininé
programa“:
priklausomybés
ir jy prevencija,
- saves
pazinimas

ir savivertes
stiprinimas,

- rikymo Zala
organizmui,

- mitai faktai Spalis— | Per biologijos | |-l klasiy
apie rikyma, geguzé | pamokas mokiniai
- bendravimo
jgudziy,
ugdymas,
emocijy
valdymas,

- elektroninés
cigaretés-
pakaitalas ar
Zaidimas?

- pagrindinés
,AS" formos.

J. Kozlovska
V. Pranckie-
tyte

V. Sik$niené
R. Jodré

Laukiami rezultatai

Naujy sveikatos tradicijy kdrimas ir palaikymas gimnazijoje, sveikatos
dienos organizavimas (balandZio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena), bendruomenés
nariy atsakomybés uZ sveikag ir saugig aplinkg formavimas, judriyjy pertrauky
organizavimas, pirmosios medicininés pagalbos mokymas, naujy fizinio aktyvumo
formy bei netradiciniy sporto Saky (fechtavimas, savigynos, dziudo, svarsciy kélimo,
rankos lenkimo, Pilates metodo, klino dizaino, vaiksciojimo SiaurietiSkomis lazdomis,
sveikatingumo, bégimo) propagavimu popamokinéje veikloje.
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Apibendrinimas

Mokslininkai pripazjsta, kad su sveikata susijusio fizinio aktyvumo skatinimas
Zengia tik nedidelius Zingsnius visame pasaulyje (Jankauskiené, 2008). Vienas
iS pagrindiniy veiksniy, garantuojanciy su sveikata susijusio fizinio aktyvumo
skatinimo strategijy ir programy sékme yra tarpsektorinis bendradarbiavimas,
vietiniy, nacionalinés reikSmés programy klrimas bei jvairiy organizacijy narysté
fizinio aktyvumo skatinimo tinkluose.

Sveikatos stiprinimo, fizinio aktyvumo, Zalingy jprociy prevenciniy programy
kdrimas mokyklose padés formuoti mokiniy psichologine — socialine kompetencija,
gyvenimo ir sveikatos jgldzius, skatins sveikai gyventi ir saugiai rinktis. Sprendziant
sveikatos, Zalingy jprociy prevencijg reikéty:

e  formuoti mokiniy pozilrj j zalingus jprocius, naudojant model;j: Zinios
— pozilris — elgsena,

o naudoti aktyvaus ugdymo metodus (paskaitas, filmus, diskusijas, darbg
grupése) kaip priemone, padésiancig uzkirsti kelig Zalingy jprociy
paplitimui,

e  jtraukti mokinius ne tik j gyvenimo jgldziy ugdyma, bet ir j visapusiska
aktyvig Zalingy jproCiy prevencijos veiklg: isvykos, susitikimai
su kompetentingais Zmonémis, renginiy, akcijy organizavimas,
dalyvavimas fizinéje veikloje ir t. t.,

e  skatinti sveikatos priezZiliros specialisty bei pedagogy dalyvavima,
ugdant sveikg gyvenseng, kartu formuojant platesnj poZzidrj j sveikatg,

e  Zalingy jprociy prevencijos klausimus jtraukti j dalyky programas,
kaupti metodines priemones,

o kelti pedagogy kvalifikacijg sveikatos, Zalingy jprociy prevencijos
klausimais,

e jprevencine veiklg jtraukti mokiniy tévus.
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STUDENTS’ PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION FACTORS: ANALYSIS OF THE EXPERIENCE

Juraté Armoniené
Vilnius University, Lithuania

Growing concerns about the health of young people and physical activity can be
observed recently. Indeed, children do not exercise enough, they tend to play computer
games and watch television instead of playing outside.

None of the state authority assumes responsibility for the establishment of proper
conditions for students’ physical activity; too little attention is paid to the quality of physical
education classes.

Not all Lithuanian schools pay enough attention to the issues of health education.
In some schools, students’ health is fostered only by the individual teachers initiative
(Proskuviené, 2004). What are the causes of such a situation?

A health education process in schools would be conducted more efficiently if it was
supported by more willingness and active participation of all the staff and students’ parents.
Physical activity is one of the factors influencing people’s health. Movement is the body’s
natural biological need, and ordinary human activity is hardly possible without it. Physical
activity can be understood in quite a broad sense. It includes various exercises, participation
in competitions, household work, leisure activity that requires physical effort, as well as
physical work.

In order to implement the students’ healthy lifestyle education and addiction
prevention programs a teacher survey on healthy living issues and on the use of tobacco,
alcohol and other psychoactive substances were conducted in the Vilnius Jons Basanavicius
Gymnasium. The public health official (PHO) carried out the students’ state of health analysis
in accordance with the provided medical evidence.

The aim of the survey was to determine the teachers’ attitude to the students’ health
education and to evaluate the students’ and teachers’ initiatives which promote physical
activity and prevention of addictions.

The prevailing method used in the survey was a questionnaire for the teachers which
consisted of 10 open-ended questions. 62 questionnaires were handed out, and soon 42 of
them were filled in. Thus, 67.74 percent of the teachers shared their knowledge of a healthy
lifestyle.

The results of the questionnaire survey conducted at Vilnius Jonas Basanavicius
Gymnasium show that only 50 percent of the teachers believe that they play an important
role in protecting and enhancing the students’ health. The majority of the teachers thinks
that their knowledge about health is only satisfactory.

According to the teachers’ subjective assessment, they mainly face the lack of
knowledge about the issues of psychotropic substance abuse, sexual education, first aid
matters, mental health and coping with stress. About 35.5 percent of the gymnasium
teachers do not use the Universal Health Education Program or other health programs
such as the preparation for the family life program, the smoking prevention program, the
program of changes, and the program of self-confidence. There are many teachers who
believe that the most important thing is to teach their particular subject, regardless of the
anatomical and psychological characteristics of the students’ health and their real abilities;
thus, indiscriminately increasing mental stress and leaving no time for physical activity and
recreation.
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2015/ 2016 year students’ health studies have shown that the most common health
problems are optic (313 cases), bone and muscle (234 cases), circulatory and respiratory
diseases (187 and 105 cases), an increase of disorders of the endocrine system has been
noticed (65 cases), and nervous system disorders (26 cases) have also been quite common
if compared to the statistics for the years 2014/2015.

In order to adapt the students’ healthy lifestyle education and addiction prevention
programs at our gymnasium we conducted a survey on tobacco, alcohol and other
psychoactive substance use prevalence.

The survey that was conducted with the help of the IQES system analysed the
answers of 348 gymnasium students from the 1%-3 form (51 percent of these respondents
were boys and 49 percent were girls). All in all, 37 percent of these students were from the
1%t form, 39 percent from the 2™ form, and 24 percent from the 3™ form.

The survey found out that the most common bad habits observed in our gymnasium
are smoking, as 317 respondents (91 percent) indicated; and alcohol consumption —that was
admitted by 22 respondents (6 percent). 10 percent of the students named desire to relax
as the main reason for smoking; 10 percent admitted being encouraged by their friends; 8
percent pointed out that this was a habit; while 3 percent started smoking out of curiosity.

In order to reduce the spread of harmful habits, various prevention events,
promotions, meetings and competitions are organized at our gymnasium. Besides, since
this school year, the public health official (PHO) organizes the classes based on the issues of
psychoactive substance prevention.

A lot of events take place in February, since the campaign “February is a healthy
month —2016” is traditionally carried out at that time of the year.

Programs of health promotion, physical activity and addiction prevention applied in
schools will help shape students’ psychological - social competence, their life and health
skills; encourage healthy living and safe choices.

Key words: physical activity, promoting factors, healthy lifestyle, addiction prevention.
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