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Haberler / News

“Psikoloji Giinleri, Noéropsikoloji”

14-15 Nisan 2016,
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, istanbul

Merve Kaya*

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Psikoloji Kuliibii’'niin bu y1l {igiin-
clistinii diizenledigi Psikoloji Giinleri 14 — 15 Nisan’ da {iniversitenin Kandilli
Yerleskesi konferans salonunda gerceklestirildi. Bu yil, beynin yap1 ve fonksi-
yonlarinin zihinsel ve davranigsal siireglere olan etkisini inceleyen ndropsikoloji
ana baslig1 ile diizenlenen etkinlige, alandan kiymetli psikolog, psikiyatr ve noro-
loglar da ¢esitli basliklardaki sunumlart ile katki sagladi.

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Rektorii Prof. Dr. Musa Duman, Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi Psikoloji Béliim Baskan1 Yrd. Dog. Dr. Gaye
Saltukoglu ve Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim
iiyelerinden olan, ayni zamanda Psikoloji Kuliibii danigmanligini yiiriiten Yrd.
Dog. Dr. Itir Tar1 Cémert’in yaptiklart agilis konusmalarinin ardindan, ilk su-
numda Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Norobilim Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Oguz Tanridag ndropsikolojinin felsefi temelleri baglaminda
beynin islevsellik kavramini degerlendirdi. “Biling Gelisimi ve Psikopatoloji ile
[liskilendirilmesi” baslikl1 konusmasiyla Dog. Dr. Hanna Nita Scherler hayatin
kutuplardan ve gerginliklerden olustugunu ve hayattaki en temel islevlerin de
ayrigsmak ve birlesmek oldugunu vurguladi. Biling gelisimi i¢in de dnce biitiinden
pargalara ayrismak, sonra tekrar biitiinle bulusmak gerektigine dikkat ¢eken Sc-
herler, ikinci kez bulusmada artik idrakin s6z konusu oldugunu belirtti.

Programin ilk gilinliniin ikinci kismi1 Prof. Dr. E. Timugin Oral’in “Uzlasirken
Beynimizde Neler Oluyor?” baslikli konusmasiyla devam etti. Insan hayatinda
catigsmanin kagimilmaz oldugunun ancak sosyal bir varlik oldugumuz i¢in uzlasma
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zorunlulugumuzun bulundugunun altin1 ¢izen Oral, Harold Glass’in ¢atismadan
uzlasmaya gegis siirecindeki evreleri acikladi. Ilk giiniin son konusmasini “Uyku
ve Riiyalar” bashgi ile Fatih Sultan Mehmet Universitesi gretim iiyesi Yrd.
Dog. Dr. Itir Tar1 Cémert yapti. Ogrenme siirecinde uykunun rolii, riiyalarin ve
uykunun kisiselligi tizerinde duran Coémert, uyku hijyeni ve uyku hazirlik asama-
sina dair 6nemli bilgilendirmelerde bulundu.

Ikinci giiniin ilk sunumunu “Baglanma” bashgi ile Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Mehmet Barig Korkmaz
yapti. Baglanmanin norobiyolojisini anne bebek iliskileri tizerinden agiklayan
Korkmaz, sadece beslenme gibi temel ihtiyaglarin giivenli bir baglanma olusu-
mu i¢in yeterli olmadigini dile getirerek ilgili deney 6rnekleri paylasti. Ardindan
Uskiidar Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Boliimii 6g-
retim iiyesi Prof. Dr. Sinan Canan “Beynimizin Bilinmeyenleri” baslig: altinda,
beynin hayatta kalma donanimina sahip oldugu, ilk 18 ayin kritik bir dénem ol-
dugu, insan beyninin 30’lu 40’11 yagslara kadar gelisimini devam ettirdigi, bey-
nin noroplastisitesi, bagimliligin nérobiyolojisi gibi genis bir yelpazede ¢esitli
konulara degindi.

Psikoloji Giinleri’nin ikinci glinii 6gle sonrast ilk sunumu ise Sehir
Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Boliim Baskani Yrd.
Dog. Dr. Reyyan Bilge yapti. “Bunu Unutma, Hatirla Ama” baglikli konugma-
sinda Bilge, hatirlama, unutma, karar verme, problem ¢ézme ve dil gibi temel
biligsel siire¢lere kisaca deginerek, neden unuttugumuz konusunu ele aldi ve bel-
lek testlerinin yapisini anlatti. Etkinlik psikiyatrist yazar Cem Mumcu ile yapilan
sOylesi ile sonlandirildi. Kiymetli akademisyen ve uzmanlarin néropsikoloji ana
baslig1 altinda gerceklestirdikleri sunumlarla birlikte zengin igerikli bir etkinlik
gergeklestirilmis oldu. Pek ¢ok farkli tiniversiteden dinleyici olarak katilan 6g-
renciler de sorulariyla programa oldukea katki sagladilar.



